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“MOTIVACIONES DEL PACIENTE AL ATENDERSE CON MEDICINA
HOMEOPATICA”.
Dr. Arcadio Alberto Beltran Cardenas
Maestria en Medicina Homeopatica

Instituto de Estudios Superiores de Puebla, 2020

Resumen

La homeopatia en la actualidad va ganando cada vez mayor aceptacion tanto
en pacientes como profesionales de la salud y es mas recomendada. Su uso en México
comienza a tener legislaciones estrictas, precisando que solo el personal médico puede
prescribirla.

El objetivo principal de este estudio es identificar las caracteristicas y
motivaciones del paciente usuario de medicina homeopéatica, ademas de definir el perfil
sociodemografico del usuario de homeopatia en México y de establecer los
diagndsticos nosoldgicos mas frecuentes.

Se trata de un estudio cuantitativo con una muestra representativa que se realizo
en el afio de 2019 entre los meses de septiembre y noviembre, se baso en la aplicacion
de un cuestionario al inicio de la consulta médico homeopética de atencion privada.

Los resultados del cuestionario nos muestran que el perfil de los pacientes
usuarios de medicina homeopética, son principalmente mujeres de la cuarta década de
la vida con estudios universitarios, tiene empleos de tiempo completo, casadas,
mayormente derechohabientes de una institucion de salud publica en particular del
IMSS. Han usado la homeopatia por mas de 5 afios, la mayoria padece enfermedades
cronicas, utilizan el medicamento homeopatico para reemplazar la medicina
convencional y recibieron informacién de la homeopatia por parte de un familiar
cercano. Lo que les motiva a usarla es que observd buenos resultados en otras
personas, dentro de las ventajas que ha podido observar, es que provee de un alivio
prolongado y la motivacion principal a usarla es que la medicina convencional no fue
efectiva para su problema de salud.

Se sugiere realizar un estudio con mayor nimero de entrevistados de diversas
partes del pais para verificar su representatividad a nivel nacional.

Palabras clave: Homeopatia, Estudio sociodemogréfico, Motivacion de uso en México,
Principales diagnésticos nosolégicos, Usuarios de homeopatia.



“PATIENT MOTIVATIONS WHEN TAKING CARE WITH HOMEOPATHIC
MEDICINE”.

Dr. Arcadio Alberto Beltran Cardenas
Master in Homeopathic Medicine

Instituto de Estudios Superiores de Puebla, 2020

Abstract

Homeopathy is currently gaining more and more acceptance in both patients
and health professionals and is more recommended. Its use in Mexico begins to have
strict legislation, specifying that only medical personnel can prescribe.

The main objective of this study is to identify the characteristics and motivations
of the homeopathic medicine user, in addition to defining the sociodemographic profile
of the homeopathic user in Mexico and to establish the most frequent nosological
diagnoses.

It is a quantitative study with a representative sample that was carried out in
2019 between the months of September and November; it was based on the application
of a questionnaire at the beginning of the homeopathic medical consultation of private
care.

The results of the questionnaire show us that the profile of patients who use
homeopathic medicine are mainly women in their fourth decade of life with university
studies, have full-time jobs, married people, mostly beneficiaries of a public health
institution in particular of the IMSS. They have used homeopathy for more than 5 years,
most suffer from chronic illnesses, use homeopathic medicine to replace conventional
medicine, and received information on homeopathy from a close family member. What
motivates them to use it is that they observed good results in other people, among the
advantages, that they have been able to observe is that it provides prolonged relief and
the main motivation for using it is that conventional medicine was not effective for their
health problem.

It is suggested to carry out a study with a greater number of interviewees from
different parts of the country, to verify their representativeness at the national level.

Keywords: Homeopathy, Sociodemographic study, Motivation for use in Mexico, Main
nosological diagnoses, Users of homeopathy.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema “motivaciones del paciente al
atenderse con medicina homeopatica”, se puede definir a Homeopatia como un modelo
médico clinico terapéutico que cuenta con mas de 200 afios de existencia y que utiliza
sustancias obtenidas de vegetales, animales y minerales principalmente, en
concentraciones muy pequefias disueltas en agua y alcohol, agitadas de una forma
especifica. La motivacion puede definirse como “el sefalamiento o énfasis que se
descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una necesidad,
creando o aumentando con ello el impulso necesario para que ponga en obra ese
medio o esa accién, o bien para que deje de hacerlo”. Otros autores definen la
motivacion como “la raiz dinamica del comportamiento”; es decir, los factores o

determinantes internos que incitan a una accién (Secretaria de salud, 2018).

Existen estudios del uso de medicina alternativa y complementaria
(Acupuntura, quiropractica, homeopatia, masaje, osteopatia) sobre qué motiva a los
paciente a buscar este tipo de tratamientos, pero no exclusivamente de homeopatia.

El estudio realizado en Suiza por Réssler W, Lauber C, Angst J, et al. En 2007,
Titulado “Eleccion de la medicina alternativa: una comparaciéon de las creencias de los
pacientes que visitan a un médico general y un homeodpata”, concluye que ademas del
trasfondo sociocultural, caracteristicas como el estilo de atribucion psicolégica juegan
un papel importante en el uso de CAM (Medicina alternativa y complementaria).
Ademas que los predictores del uso de CAM fueron, entre otros, la atribucion de quejas
fisicas por estrés y otras variables psicologicas, un nivel educativo muy bajo en los
padres y la falta de interés politico. El estudio se refiere a medicina complementaria y

alternativa no solo de homeopatia.

Gualberto Diaz en 2012 publicé “Estudio sobre conocimiento y uso de
homeopatia en Espafia” donde por medio de una encuesta online en el cual se obtuvo
el grado de conocimiento, uso y satisfaccion de los medicamentos homeopaticos en la
poblacién esparfiola, este seria el Unico estudio aproximado concerniente al tema de

investigacion sobre estudio sociodemografico de homeopatia pero no estan muy claras



las motivaciones que hacen que el paciente se decida a hacer uso del medicamento
homeopatico.

Nos podemos dar cuenta, que los trabajos que existen no son sobre la
homeopatia en particular si no en conjunto con otras terapias, no se han investigado las
motivaciones de los paciente para atenderse, lo que si sabemos es el perfil
sociodemografico en Espafia en el afio 2012, pero en México no existe ningun trabajo
publicado el cual nos esclarezca la motivacién del paciente por atenderse con medicina

homeopética, perfil sociodemogréfico ni enfermedades mas frecuentes atendidas.

La aceptacion y eleccidon por la homeopatia como tratamiento médico cada dia
va en aumento y no tenemos conocimiento del porqué de la preferencia de los
pacientes, y el conocer las motivaciones de los pacientes, nos ayudardn a dar mas
difusién de los alcances de la homeopatia , asi como los campos de aplicacion para
gue el paciente se dé cuenta que existe una muy buena opcion médica para tratar sus
patologias tanto agudas como crénicas, a la comunidad médico homeopética en
general, le ayudara a identificar las patologias més frecuentes que se tratan.

El objetivo principal de este estudio es conocer cual es la motivacién principal

gue tiene los pacientes para atenderse con medicina homeopética.



1.1 Antecedentes

En el afo 2017 se public6 en Homeopathy un articulo que tiene por titulo “Uso
de la homeopatia por 'pacientes privados e institucionalizados' a principios del siglo
XIX" en donde explican en esa época cuales eran los motivos por los que los pacientes
se decidian a ser atendidos con medicina homeopatica, alli refiere que la principal
causa fue para evitar los efectos secundarios del medicamento alopatico, aunque
también refiere el autor que en aquel tiempo, los resultados de la homeopatia no fueron
mejores en comparacion con la medicina convencional. Los pacientes de homeopatia
provienen de todos los niveles de la sociedad y niveles educativos, ademas que, no
hubo una tendencia definida en el tipo de enfermedad para la cual se busco la atencion
homeopatica (Waisse, 2017).

Existe otro articulo del afo 2017, titulado, “Homeopatia para mexicanos:
popularizacion médica, esfuerzos comerciales y eleccion de los pacientes en el
mercado médico mexicano, 1853-1872”. Se enfoca en las estrategias de los
homedpatas para popularizar la homeopatia desde 1850 hasta 1870. Argumentd que
los homedpatas crearon un espacio para la homeopatia en la Ciudad de México a
mediados del siglo XIX al facilitar el acceso de los pacientes al conocimiento médico, la
consulta y la préactica. En este periodo, cuando los conflictos armados nacionales e
internacionales limitaron la difusion y regulacion de la medicina académica, los
homeodpatas popularizaron la homeopatia al enmarcarla como una terapia para mejorar
la vida con herramientas que responden a las necesidades de los pacientes. La
preferencia de los pacientes por la homeopatia evoluciondé hacia emprendimientos
comerciales que promueven la practica de la homeopatia mediante el uso de manuales

domésticos (Hernandez, 2017).

7

Subhranil Saha en 2015, publicé "La preferencia de los pacientes por integrar la
homeopatia dentro de los entornos de terapia estandar en Bengala Occidental, India: el
estudio de la parte 1" y refiere que no hay estudios que evallen la preferencia de los
pacientes indios por la integracion de la homeopatia en los entornos de terapia
estandar. Los objetivos de este estudio fueron examinar el conocimiento, las actitudes y
la practica de la homeopatia entre los pacientes indios que ya estan haciendo uso del

tratamiento de la homeopatia y su integracion en la atencion meédica convencional. Una
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encuesta transversal se llevd a cabo entre los pacientes adultos que asisten como
pacientes externos de los cuatro hospitales homeopéticos del gobierno en Bengala
Occidental, India. Se desarroll6é y administré a los pacientes un cuestionario de 24 items
auto-administrado en bengali vernaculo local. Un total de 1352 respuestas de los
pacientes se incluyeron en el analisis actual. 40% de los pacientes pensd que los
medicamentos homeopéticos se pueden usar junto con la terapia estandar. El 32.5%
pensé que los medicamentos homeopaticos podrian causar efectos secundarios,

mientras que solo el 13.3% creia que esos podrian interactuar con otros medicamentos.

Gualberto Diaz en 2012 publicd “Estudio sobre conocimiento y uso de
homeopatia en Espafa” el cual se baso en la aplicacion de un cuestionario online sobre
una muestra de 3.344 personas mayores de 18 afios distribuidas en todas las
comunidades auténomas de Espafia. Reflej6 el grado de conocimiento, uso y
satisfaccion de los medicamentos homeopéticos en la poblacion espafiola donde se
obtuvieron los siguientes resultados; se encontré que la homeopatia es una opcion
terapéutica cada vez mas demandada. Uno de cada 3 espafioles (33%) ya la ha
utilizado en alguna ocasion para aliviar o tratar distintos problemas de salud, y un 27%
lo hace de forma ocasional o habitual. La palabra homeopatia la reconoce casi toda la
poblacion y un 75% identifica espontaneamente los tratamientos homeopéticos como
una terapéutica médica natural. Las mujeres destacan por tener un mayor conocimiento
de esta terapéutica que los varones y las principales usuarias de homeopatia se
encuentran entre los 30 y 50 afios. La ausencia de efectos secundarios, la eficacia y la
posibilidad de tomarlos durante el embarazo son los principales motivos que llevan a
los espafioles a utilizar medicamentos homeopaticos. Las enfermedades
otorrinolaringoldgicas como gripes, resfriados, tos, dolor de garganta (52%), bronquitis y

otitis (12%) son las mas frecuentemente tratadas mediante el uso de la homeopatia.

Existen pocas investigaciones que indican exactamente lo que motiva a los
pacientes a utilizar la medicina homeopatica, la informacién obtenida, seria de gran
ayuda como antecedente para tener una idea general de lo que el paciente necesita de

la medicina homeopatica.



1.2 Justificacion y planteamiento del problema

1.2.1 Justificaciéon

La presente investigacion se realizé por la necesidad de saber ¢Cuél es el
motivo por el que el paciente ve a la homeopatia como una opcion terapéutica para
mejorar su salud?, ademas de tener conocimiento del ¢Por qué continla con esta
medicina?, esto con el propdsito de entender a los pacientes sobre sus necesidades y
expectativas en cuanto a la atencion de su salud, las patologias mas frecuentes que
se atienden, ademas de investigar hasta donde el paciente conoce la medicina con la
gue se esta tratando con respecto a efectos secundarios, y la interaccion con otros
medicamentos alopaticos de uso comun.

La relevancia de este estudio radica en que en México no se conoce el perfil
sociodemografico del usuario de medicina homeopética, ademas de cuales son las
principales enfermedades que se trata el paciente con medicina homeopética, y
tampoco se conoce que motiva al paciente a atenderse con medicamento homeopatico
y continuar con dicho tratamiento.

Se basa en una investigacion cualitativa y transversal, sobre lo referente a la
opinién de un grupo de personas que son 0 van a ser atendidas con medicamento
homeopatico, y qué los motiva a atenderse.

El tema de investigacion principal cuenta con poca informacion primaria en
internet. El estudio poblacional se realiza a los pacientes que busquen atencién
médico-homeopatica en un consultorio de atencion privada.

Con la ejecucion de esta investigacion no se altera ni causa ningun dafio al
individuo, comunidad ni ambiente, mas bien tiene la finalidad de conocer la motivacion
gue tienen los pacientes de atenderse con medicina homeopética.

De acuerdo a los estudios de Y de C en 2018 que lleva por titulo “Razones
para el uso y experiencias con el tratamiento homeopatico como complemento de la
atencion habitual del cancer: resultados de un pequeno estudio cualitativo” se investigo
la experiencia y necesidades que cubri6 la homeopatia en el tema del cancer, pero que

motiva al paciente a tenderse con medicina homeopatica no.



En el trabajo de Haque S en 2016 “Homeopatia: una alternativa segura, mucho
menos costosa, no invasiva y viable para el tratamiento de pacientes que sufren
pérdida de lordosis lumbar”, refiere que se traté a un paciente el cual fue previamente
tratado con medicina ortodoxa occidental, con la cual no present6 ningun tipo de
mejoria, fue tratada con método holistico de tratamiento homeopatico y al final el autor
refiere que “La homeopatia puede ser una alternativa segura, mucho menos costosa,
no invasiva y viable para el tratamiento de tales casos”, en este estudio se evalud la
eficacia de la homeopatia en el tratamiento de pérdida de lordosis lumbar y la
motivacion implicita para buscar la homeopatia fue que la medicina convencional no
fue efectiva para su problema de salud.

En 2018 se realizd un estudio titulado “Perfil sociodemografico del usuario de
la homeopatia en Espafia” (Cano, 2018). En el cual se pudo identificar que: El perfil tipo
del usuario de la homeopatia en Espafia es una mujer, de clase media/alta, con
estudios superiores universitarios y con una ideologia politica progresista, ademas que
se pude conocer que las personas acuden a la homeopatia por molestias 0 malestares
gue la medicina convencional no pudo mejorar.

De acuerdo a lo antes mencionado, podemos notar que la motivacion de los
pacientes para iniciar con la medicina homeopatica es muy diversa, ya que existen
patologias que son previamente tratadas con medicina convencional, sin embargo los

pacientes buscan como segunda opcién el tratamiento homeopatico.



1.2.2 Planteamiento del problema

En la actualidad, no existe informacion precisa en México que nos pueda
orientar sobre los motivos por los que el paciente utiliza el medicamento homeopatico

para mejorar su salud.

Relton C en 2017, publicé un articulo titulado "Prevalencia del uso de la
homeopatia por la poblacion general en todo el mundo: una revision sistematica”,
donde el objetivo fue revisar sisteméaticamente las encuestas de prevalencia de 12
meses de uso de homeopatia por la poblacion general en todo el mundo. Las tasas en
los EE. UU., El Reino Unido, Australia y Canada oscilaron entre el 0,2% y el 2,9% y se
mantuvieron estables durante los afios estudiados (1986-2012). Esta revision resume la
prevalencia del uso de homeopatia durante 12 meses a partir de encuestas realizadas
en once paises. Cada afio, un porcentaje pequefio pero significativo de estas
poblaciones generales usa la homeopatia. Esto incluye visitas a homedpatas, asi como
la compra de medicamentos homeopaticos de venta libre. En este estudio solo hace
referencia a la prevalencia de uso de la homeopatia, pero no menciona que motiva a

seguir con esta medicina de base asi como tampoco que determind el inicio de su uso.

En el articulo titulado "Motivaciones de los pacientes que buscan atencion de
apoyo para el cancer de médicos que prescriben medicamentos homeopaticos o
convencionales: resultados de un estudio transversal observacional” Realizado en
2016, (Danno K, 2016) refiere que Investigaron las razones por las que los pacientes
con cancer consultan a un médico de cabecera homeopatico en comparacion con un
médico de cabecera convencional para recibir atencién de apoyo y las motivaciones de
los médicos de cabecera para sus prescripciones. Se registraron las principales
motivaciones de los pacientes con respecto al tipo de consulta con el médico de
cabecera y las razones principales de las prescripciones de los médicos de cabecera.
En contraste, los pacientes consultaron a un médico generalista para recibir atencion
psicoldgica (50.1% vs. 40.8%) y mas informacion sobre las decisiones estratégicas de
los oncélogos. Hubo una prescripcion significativamente mayor de psicotrépicos por

GP-CM (53.7% vs. 22.4%. Entonces al final Danno K concluye que los pacientes que



consultaron un GP-Ho o GP-CM tienen diferentes motivaciones para buscar atencion
de apoyo. Hubo una prescripcion significativamente mayor de psicotrépicos por GP-
CM.

Como se puede observar, los estudios son generales en cuanto el porcentaje
de pacientes que usan medicamento homeopatico a nivel mundial y el otro solo hace
una aproximacion del trabajo que se pretende realizar, al enfocarse solo en los
paciente que tienen diagnostico de cancer y su motivacion de buscar tratamiento

homeopatico. Por ello surge la siguiente pregunta de investigacion.

¢,Cudles son los motivos por los que el paciente decide tratarse con

medicamento homeopéatico?

La investigacion es factible porque se cuenta con el tiempo necesario para
poder realizar el estudio en el periodo que sea requerido, existe la poblacion con las
caracteristicas deseadas y esenciales de la investigacién, ademas de la disposicion
para colaborar por parte de los pacientes.

Es viable porque se cuenta con los recursos materiales e infraestructura para
cumplir con los objetivos tanto generales como especificos de este trabajo de
investigacion, y pertinente porque seria de gran utilidad saber cuales son los motivos

principales por los que los pacientes iniciaron el uso de medicina homeopética.



1.30Dbjetivos

1.3.1 Objetivo general

Establecer las motivaciones de los pacientes que deciden atenderse con
medicina homeopatica, obtener un perfil socio-demografico e identificar los

diagndsticos nosologicos mas frecuentes.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar cuéles son las motivaciones del paciente para utilizar medicamento
homeopatico.

Obtener el perfil socio-demografico del paciente que se atiende con homeopatia

Identificar los principales diagndésticos nosoldgicos por los cuales el paciente busca la
atencion homeopética.



1.4 Alcances y limitaciones

Alcances

Esta investigacidon nos permite conocer mas a fondo el perfil del usuario de
medicamento homeopético, asi como para entender que busca y espera de la
homeopatia.

Dentro de los datos que se obtuvieron en esta investigacion, destaca, principales

motivos de consulta homeopatica, los diagndsticos mas frecuentes.

La investigacion tiene un alcance parcial correspondiente a la zona centro del
estado de Sinaloa, sin embargo los datos han sido tratados de manera estadistica, sus

resultados se pueden generalizar.

Limitaciones
Las limitaciones que se encontraron al aplicar el cuestionario fueron la falta de

tiempo por parte del paciente y poca disponibilidad.
-La poca informacion que existe sobre el tema.

-Se revisa la opinion de una muestra reducida de pacientes, su nivel de
confiabilidad es de 95% por lo que es importante determinar una revisibn mas

exhaustiva para poder confirmar la representatividad del estudio.
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1.5 Tipo de estudio

Es un estudio cuantitativo - descriptivoy transversal ya que la investigacion
sobre las motivaciones de los pacientes en una muestra poblacional en un solo
momento temporal, pertenece a la linea de investigacion filosofia; del Instituto de

Estudios Superiores de Puebla correspondiente al punto homeopatia y sociedad.
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Il MARCO TEORICO

2.1 Definicion de homeopatia

La homeopatia es un sistema terapéutico mediante el cual se administran
sustancias, ya sean organicas, minerales o vegetales y que en un sujeto sano
producirdn los mismos sintomas que la enfermedad a tratar. Esta disciplina tiene
como antecedente el postulado hipocratico de que lo similar cura lo similar. Las dosis
son infinitesimales, segun lo que refieren sus defensores, estimula la defensa del
organismo contra la enfermedad, se elimina la reaccion quimica de la droga, lo que le
concede al medicamento una accion dinamica, fisica y no quimica. Segun la
homeopatia, un remedio se vuelve mas efectivo al diluirse, de modo que los mas
potentes son aquellos diluidos al punto de no contener una sola molécula de la
sustancia activa. La homeopatia es una disciplina con mas de 200 afios de
experiencia. En el mundo cerca de 500 000 000 de personas reciben tratamiento
homeopatico. En 2014, Europa reportaba un uso de homeopatia en el 2 % de los
encuestados de 22 paises. Los paises en los que mas se usaba este tipo de
medicamentos eran Francia (13,4 %), Alemania (11,6 %) y Austria (10,9 %). En
Estados Unidos en la actualidad se usa la homeopatia entre un 0,2 y un 2,9 % de la
poblacién. En los ultimos tres afios, en el mundo las actividades de divulgacién
publica, articulos periodisticos y numerosos reportajes de los medios de comunicacion

han intentado modificar la imagen publica de la homeopatia (Ochoa, M. 2018).

Por otra parte, se acentia el papel que juegan las emociones en las
enfermedades, asignandoles un peso mucho mayor que el que se les da en el modelo
occidental clasico. Con estos elementos se ha desarrollado todo un sistema complejo
de atencion a la salud. Hay fuertes evidencias que apuntan hacia explicaciones tanto
desde el punto de vista biofisico con el concepto de la “memoria del agua”, como de
fendmenos bioquimicos implicados en la accién farmacoldgica de los medicamentos

homeopaticos (Secretaria de salud, 2018).
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La homeopatia es la medicina que trata al enfermo de manera individual,
integral y constitucional, por medio de un solo medicamento por vez, dado en
pequefias dosis, que produce efectos semejantes a los sintomas del enfermo,
previamente experimentado en el hombre sano, haciendo que el principio vital vuelva

a su equilibrio y logre la curacion (Sanchez, P. 1997).

La homeopatia fue basada en el principio “Similia similibus curantur’” o “lo
semejante cura a lo semejante” y Hahnemann afirmaba que si una droga producia
ciertos efectos en un individuo sano, dosis minusculas de las misma droga debian
darse a fin de curar enfermedades con sintomas similares. Insistio sobre las dosis
diminutas y ampliamente espaciadas, sobre lo pertinente de usar un solo remedio por
vez, permiti6 que obraran las fuerzas restauradoras de la salud, en una época en que
los médicos debilitaban a sus pacientes con sangrias repetidas, eméticos, purgantes y
dosificaciones masivas (Hahnemann, 1999).

2.2 Principios de la homeopatia

Los principios basicos que construyen el cuerpo doctrinario de la homeopatia,
en el orden clasicamente acostumbrado son:

1.- Ley de semejantes.

2.- Experimentacion pura.

3.-Dosis minima.

4.-Individualidad morbosa.

5.-Individualidad medicamentosa.

6.-Dinamismo vital.

7.-Natura morborum medicatrix.

8.-Teoria miasmatica o de las enfermedades cronicas.
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2.2 1 Ley de semejantes

La ley de semejantes es bastante antigua, pueden encontrarse hechos y noticias
gue se refieren a ella, ya desde Homero: Dice él, en uno de sus poemas, que Telefo,
Rey de Misia, fue herido por Aquiles en un pie y, como no sanaba con los cuidados de
sus meédicos griegos Podalirio y Macaon, se consultdé al ordculo y este dijo que sélo
sanaria si se le aplicaba en la herida la misma lanza que la habia producido. Llevado
frente a las murallas de Troya, donde estaba Aquiles, se le aplicé su lanza y el héroe

sano, este relato tiene la antigiiedad de los poemas de Homero o sea 900 afios a. C.

Sin antigiiedad definida, un poema en sanscrito el Stringra Tilac dice: “el veneno

destruye al veneno”.

Hipocrates, “el padre de la medicina”, que nacié en la isla de Cos en 460 a.C.
Reconocié y usé el principio de similitud y el de contrarios y afirmé: “Usese los
semejantes para las enfermedades de causa desconocida y los contrarios para las de

causa conocida” (Mendiola.1996).

Es bien sabido que el Similla Similibus Curantur es un postulado que elevo a la
categoria de principio rector de la homeopatia el fundador de este método curativo,
Samuel Christian Federico Hahnemann, recurriendo a la comprobacion experimental.
Por ello es inobjetable y se puede comprobar en cualquier momento y circunstancia
repitiendo este proceso experimental. Asi lo han hecho y contindan haciéndolo sus
discipulos y todos aquellos que continlan poniendo en practica esta medicina
(Sanchez, 1992).

La historia relata que Hahnemann al estar traduciendo la Materia Médica (libro
herbario) de William Cullen, del Inglés al Aleman, encontr6 que los sintomas
producidos por la corteza de cinchona (China officinalis), eran semejantes a los
presentados por los enfermos de malaria. Por lo que él personalmente tomo varias
veces la corteza de cinchona para determinar sus efectos y lo que comprob6 es que

daba los sintomas de malaria; Hahnemann llegé a la conclusion que si se administraba
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en el sujeto enfermo una sustancia previamente experimentada en el hombre sano por
similitud de signos y sintomas se lograba el restablecimiento de la salud. El principio de
similitud en medicina establece que una droga o medicamento solo puede curar en el

enfermo lo que es capaz de producir en el hombre sano (Sanchez, 1992).

Paragrafo 70

“Que tales desarreglos de la salud, a los que denominamos enfermedad, solo
pueden ser convertidos en salud por medio de otra revolucién efectuada en
dichos estados por medicinas cuyo Unico poder curativo consiste en alterar el
estado de salud del hombre, vale decir, en excitar peculiarmente a sintomas
morbidos, poder que se descubre con maxima precision y pureza por medio de

la experimentacion pura” (Hahnemann, 1999).

Es de resaltar que Hahnemann nos indica en esta fraccion del paragrafo que la
medicina mas efectiva es aquella capaz de producir en el hombre sano ciertos signos y

sintomas similares a la enfermedad.

“La curacién de una enfermedad por otra se puede lograr cuando en esas dos
entidades biodinamicas que constituyen estados de existencia o que en otras
palabras modifican enteramente las sensaciones y la conducta del ser humano,
que haya SEMEJANZA. Y cuanta mayor sea la semejanza de las alteraciones
funcionales psiquicas como fisicas o sintomas que produzca la droga en la
analogia con la enfermedad, tanto mayor es la posibilidad curativa” (Sanchez,
2003).

Y el Dr. Proceso Sanchez afade que, entre mayor sea la semejanza de los
sintomas producidos por la droga con la enfermedad, mayor serd su posibilidad

curativa.

“La ley de similitud iguala los sintomas manifestados en el plano dinamico de
un paciente con los sintomas analogos de una sustancia terapéutica,

manifestados en un organismo sano, para establecer la resonancia entre
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paciente y remedio. La ley de similitud afirma: cualquier sustancia que pueda
producir una totalidad de sintomas en un ser humano sano puede curar esa

totalidad de sintomas en un ser humano enfermo.” (Vithoulkas, 2006).

George Vithoulkas confirma lo que refiere Hahnemann en el paragrafo anterior
sobre la ley de similitud, que consiste en equiparar los sintomas de la enfermedad con
los que produce una sustancia experimentada en el cuerpo sano del hombre para

poder conseguir la curacion.

El principio de similitud como podemos observar, es un concepto que tiene mas
antigiiedad que Hipdcrates mismo, “Usese los semejantes para las enfermedades de
causa desconocida y los contrarios para las de causa conocida”, y aunque Galeno se
interes6 y completd investigaciones de los apuntes de HipGcrates, el solo se interesé
por aplicar el principio de contrarios, Samuel Hahnemann posterior a traducir la materia
meédica de Cullen y experimentar la quina se dio cuenta que en un sujeto sano la quina
produce ciertos signos y sintomas los cuales son parecidos a la malaria, y al
administrarla a un sujeto enfermo de malaria, en este desaparecen los sintomas, fue
asi como el maestro después de hacer varias experimentaciones con diferentes

remedios pudo desarrollar el principio de similitud.
2.2.2 Experimentacion Pura

Por definicion, es “la investigacion de las propiedades reactivas de diversas
sustancias, en el organismo relativamente sano del hombre” (Mendiola, 1996).

Paragrafo 120

“Las medicinas de las que depende la vida o la muerte del hombre, su
enfermedad o su salud, deberian ser distinguidas cabal y cuidadosamente
unas de otras y con tal fin, probadas mediante experimentos puros,
cuidadosos, sobre organismos sanos con el propésito de determinar sus
poderes y efectos reales, a fin de obtener un conocimiento acabado de ellas y
para capacitarnos de modo que no pueda producirse error alguno al
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emplearlas en casos morbosos, porque es solo mediante una correcta
seleccion de ellas que la mayor de las bendiciones terrenales, la salud del
cuerpo y de mente, puede ser restituida rapida y permanentemente”
(Hahnemann, 1999).

En este paragrafo Hahnemann nos recuerda que debemos conocer todos los
efectos y diferencias entre los medicamentos y para eso deben ser probadas en
cuerpos sanos, para poder conocer sus efectos y evitar asi cometer errores y por lo

tanto restituir la salud del cuerpo y mente, rpida y permanentemente.

“La experimentacion es como ya hemos indicado la mas logica forma de
encontrar la verdadera y Unica relacion que puede existir entre la enfermedad y
la medicina. Dicho mas correctamente, entre el enfermo y su medicamento. Y
es, repetimos, la primera vision genial del fundador de la homeopatia. Si como
médicos vamos a ministrar las drogas al organismo humano, preguntémosle
antes a ese mismo organismo los efectos que podemos esperar de esas
drogas en él. ¢ Qué efectos podemos esperar? La respuesta es en el sentido de
que toda droga produce al ser administrada al hombre sano o relativamente
sano, una serie de fendmenos del todo semejantes a los sintomas que
constituyen las enfermedades naturales. Por ello a esta serie de fenbmenos
producidos por el hombre sano por las drogas se les denomina patogenesias, 0
sea enfermedades generadas artificialmente”. (Sanchez, 1992).

El Dr. Proceso, nos reafirma la importancia de la experimentacién de
sustancias en el cuerpo del hombre sano antes de utilizarlas para curaciones, ademas

de la formulacion de patogenesias con los datos recabados de la experimentacion.

“La experimentacion pura es por lo tanto el Unico medio de averiguar los
efectos reales que podemos esperar de ellas y con esa base administrarlas al
ser humano. Este ser humano al estar enfermo manifiesta con sus sintomas la

necesidad de esa droga, que ha producido experimentalmente los mismos
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fendbmenos de defensa que representan los sintomas, tanto en

experimentacion como en la enfermedad”. (Hahnemann, 1999).

la

El Maestro Hahnemann nos resalta la importancia de la experimentacion pura

como el Unico medio para averiguar los efectos reales de los remedios. Hahnemann al

método le llamo experimentacion pura:

Primero porque se realizaba en sujetos clinicamente sanos, con lo que se

evitaba que los sintomas desencadenados por la sustancia se confundieran con los de

la enfermedad.

Segundo porque solo se utilizaba una sola sustancia a la vez, no se

experimentaban mezclas.

Tercero porque no se exponia a los experimentadores, dado que las sustancias

estaban en concentraciones que no ponian en peligro su salud.

Definié los requisitos y condiciones indispensables para llevar a cabo

ensayo, se requieren 3 tipos de factores para realizar un experimento.

El sujeto responsable del experimento.

Los sujetos de experimentacion.

La sustancia a experimentar.

Asi mismo mencion6 con precision como debia llevarse a cabo la recoleccion

de datos. En cada uno de estos apartados existen condiciones que se deben cubrir

para evitar sesgos.

1. Estar en pleno uso de sus facultades mentales.

2. Ser observador, disciplinado y metodico.

3. Dominar las técnicas béasicas de investigacion.

4. poseer una sélida preparacion médico biolégica, de preferencia ser médico
homeopata.

5. Tener conocimiento de las propiedades de las sustancias que se van a

experimentar.

el
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Requisitos para los sujetos de experimentacion.
1. Estar clinicamente sanos.

2. Seguir una dieta y conducta apropiadas.

Requisitos para las sustancias a experimentar

1. Definir perfectamente su procedencia.

2. Las plantas y animales a usar, deben estar con buena salud.

3. Sila sustancia es toxica, definir su toxicidad. (Rosas Landa, 2015).

2.2.3 Dosis minima

Se dice que Hahnemann comenzé a utilizar sus medicamentos en razéon de
similitud us6 dosis ponderables como era acostumbrado en la medicina antigua que él
habia practicado; y noté que las reacciones del enfermo respondieron a esas
cantidades de medicamento, aunque llevaban a la curacion, producian como efecto
primero una intensificacion desagradable de los sintomas del padecimiento. Que ante
esta observacion el fundador de la homeopatia fue reduciendo la cantidad de

medicamento hasta hacerla imponderable.

“La técnica obligada en la terapéutica homeopética es la de utilizar
medicamentos dinamizados que son, légicamente, tanto mas poderosos cuanto
mas energizados, cuanto mas veces se han dinamizado con la técnica
sefalada por Hahnemann. Todas estas sustancias enumeradas y otras muchas
MAas, muy pocos o ningunos efectos producian en forma natural pero la practica
nos muestra que cuanto mas elevada es su dinamizacion, su efecto es mas
profundo, mas duradero y mas definitivo cuando se utiliza como elemento

terapéutico con base en la similitud”. (Sanchez, 1992).

En el parrafo anterior el Maestro Proceso Sanchez, nos recuerda la importancia

de la dilucion y dinamizacién de las sustancias para poder aumentar la capacidad de
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afectar al organismo de una manera terapéutica con efecto mas profundo, duradero y

mas definitivo.

Paragrafo 128
“Las sustancia ingeridas en su estado crudo con el proposito de experimentar
sus efectos peculiares, no exhibe ni cercanamente la totalidad de los poderes
que en ellas residen ocultos, lo que si hacen cuando se las toma, con igual
objeto, en diluciones muy ‘potentizadas” mediante trituracion adecuada y
sucusion, operaciones simples mediante las cuales los poderes que yacen
ocultos durante su estado crudo, como dormidos, se despliegan y entran en
actividad en un grado increible.” (Hahnemann, 1999).

El Maestro Hahnemann resalta la nula accion medicamentosa que experimentan
ciertas sustancias y como la dilucién y sucusién hace que los efectos que se
encuentran inactivos se manifiesten.

Bill Gray en su admirable articulo La fisica del agua dinamizada, 26 seleccion de
textos del liboro homeopathy: Science or Myth?, da un gran paso en la explicacion de
estos fendmenos: Emilio Del Giudice predijo en 1988 que el concepto de dominio de
coherencia era aplicable para cierta configuracién de agua, misma que describe como
moléculas en movimiento coordinado, inmersas en ondas electromagnéticas con fases
relativas bien definidas respecto al agua normal. Este movimiento colectivo de las
moléculas en regiones coherentes determinaria una mayor polarizacion del agua
misma (su enunciado mas importante es que “los campos eléctricos crearan campos de
polarizacion en un sistema molecular de agua en movimiento coherente”). Dichos
estados meta estables contienen suficiente energia para permanecer inalterables ante
las fuerzas del azar.

Dependiendo del campo electromagnético del soluto original, tales regiones
estables de coherencia tendrian una estructura y vibracién especifica que en
conglomerados o clusters podrian transportar la informacion compleja y sutil que
proclama el principio de semejanza, y ademas se puede reproducir.

Las diluciones agitadas en agua se encuentran en proceso continuo y dinamico

de destruccién y crecimiento de clusters organizados. Si la ley de experimentacion
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pura se desprende como algo necesario de la ley de semejantes y si los preceptos de
la individualidad morbosa y medicamentosa son asimismo consecuencias légicas de
dicha ley, la dosis minima es el corolario final, la condicidon dltima que completa o

redondea a la ley de similitud para su perfecta aplicacion. (Mendiola, 1996)

Principio de Infinitesimalidad

La palabra infinitesimal ha causado enorme controversia en nuestra profesion,
ya que se refiere a lo infinitamente pequefio, irbnicamente, los matematicos nunca han
sufrido el descrédito de su profesion por utilizar el célculo infinitesimal.

Podriamos decir que existen dos tipos de prescripcibn en homeopatia, una
molecular que se sitla por debajo del limite de la disolucién universal, llamado también
namero de Avogadro y la otra no molecular o infinitesimal, la cual se situaria después
del namero Avogadro.(Rosas Landa, 2015)

“El nmero o constante de Avogadro esta situado en la disolucion 1 x 10 -23, es
decir, después de diluir 23 veces una solucion molar por el método decimal y
llegar a la vigésimo tercera dilucion, solamente queda una molécula, luego
entonces , en la siguiente dilucién, ya no habra moléculas del soluto. Este
célculo lo realiz6 Amadeo Avogadro en 1811, partiendo de que: “volimenes
iguales de gases distintos bajo las mismas condiciones de presion y temperatura
contienen el mismo ndmero de particulas”. (Mendiola, 1996).

En el parrafo anterior el Dr. Mendiola nos explica la importancia del nimero o
constante de Avogadro, donde en la dilucién 11 CH aun puede existir alguna molécula
de la sustancia original y energia electromagnética de dicha sustancia y a partir de la
dilucion 12CH existe energia electromagnética exclusivamente.

El tercer principio de la Homeopatia es la dosis minima, la cual fue desarrollada
porque Hahnemann al principio de su ejercicio con la homeopatia se dio cuenta que al
administrar un medicamento a dosis ponderable o muy concentrada como se usaba en
la medicina de aquel tiempo, el paciente agravaba mucho de sus sintomas, asi que fue

diluyendo poco a poco hasta que el medicamento no causaba tanta agravacion y se dio
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cuenta que cada vez se hacia mas fuerte con la dilucién y dinamizacion, fue asi como
se desarroll6 el concepto de dosis minima.

Actualmente se esta investigando y comprobando una teoria que le llamaron la
memoria del agua, la cual inicié en los afios 80 con Jacques Benveniste el cual no pudo
comprobar esta teoria, y actualmente el Premio Nobel de medicina en 2008, por el
descubrimiento de virus del VIH, Luc Montagnier sostiene que el agua puede transmitir
informacion electromagnética de la sustancia que estuvo previamente en contacto con

ella.

2.2.4 Individualidad Morbosa

Samuel Hahnemann propuso que no existian dos seres humanos que
presentaran exactamente las mismas manifestaciones ante el mismo agente agresor, lo
cual ha sido definido por los médicos homedpatas como individualidad morbosa.
Podriamos decir que la individualidad morbosa es la capacidad propia de cada
individuo para responder a las agresiones del medio ambiente, la cual depende de su
expresion genética.

“La escuela francesa ha preferido llamarle modo reaccional, expresién que
parece bastante acorde con los que presenta, la ciencia ha ido poco a poco
poniendo en evidencia que Hahnemann tenia razon en cuanto a la
individualidad morbosa, ya que no existen dos individuos que manifiesten su
sufrimiento de la misma manera, lo que crea para cada sujeto un sindrome
individual que el médico debe tomar en cuenta para prescribir el medicamento
semejante a ese conjunto sintomatico individual, algunos autores lo han

interpretado con diferentes palabras”. (Rosas Landa, 2015).

El Dr. Rosas Landa nos explica la importancia de la forma de reaccionar de cada
persona u organismo al mismo agente agresor y eso es llamado individualidad
morbosa.

“La individualidad morbosa es la forma particular de cémo reacciona cada uno

de los diferentes sujetos frente a un agente patégeno” (Mendiola, 1996).
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“Cada individuo padece segun su especie y dentro de su especie segun su

naturaleza propia”. (Tessier, 1855).

Paragrafo 116
“Algunos sintomas son producidos por las medicinas con mas frecuencia, vale
decir, en muchos individuos, otros muy raramente 0 en unas pocas personas y

algunos tan solo en unos pocos organismos sanos”. (Hahnemann, 1999)

En el paragrafo 116 Hahnemann nos explica la diferente susceptibilidad del
paciente a los efectos de los medicamentos homeopaticos que también es parte de la

individualidad morbosa.

‘En la actualidad podriamos decir que esta diferencia se establece sobre la
capacidad de respuesta entre los diferentes individuos expuestos a un
medicamento en la experimentacidn pura, puede estar relacionada, con la
calidad y numero de receptores que cada ser humano posee para dejarse
impactar por las diferentes sustancias medicinales”. (Rosas Landa, 2015)

Y el Dr. Vicente Rosas Landa explica que esa susceptibilidad a ciertas
enfermedades o medicamentos puede estar dada por la cantidad y numero de
receptores.

Paragrafo 129
“‘No todas las personas resultan afectadas por una medicina al mismo grado,
sino que, por el contrario, hay una extensa variedad a este respecto como para
gue a veces un individuo aparentemente débil sea afectado poco o nada por una
dosis moderada de una medicina de la que se sabe que es de indole poderosa,
en tanto que es fuertemente afectado por otras mucho mas débiles. Y por otra
parte, hay personas muy robustas que experimentan sintomas morbidos muy
considerables por accion de una medicina aparentemente suave y sintomas

leves por obra de drogas enérgicas”. (Hahnemann, 1999).
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La Individualidad Morbosa se refiere a que el cuerpo y mente de cada individuo
puede reaccionar de una manera diferente al mismo estimulo morboso o patolégico, y
aunque tengan una misma enfermedad dependiendo de su genética, educacion,

alimentacion y diferentes variables presentara diferentes signos y sintomas.

2.2.5 Individualidad medicamentosa

La individualidad medicamentosa es la capacidad que tiene una molécula o
compuesto para desencadenar un conjunto de sintomas en una persona clinicamente
sana. Cada elemento de la tabla periddica, las tinturas de las plantas, los productos
animales y los productos sintéticos que utiliza la homeopatia, tienen una estructura
Unica e individual, lo que explica porque no existen dos sustancias que produzcan el
mismo conjunto de sintomas cuando estas se experimentan en el cuerpo sano del

hombre.

En su Organon, Samuel Hahnemann hace alusion a la capacidad que cada
sustancia vegetal, mineral y animal posee y establece la importancia de sus
caracteristicas quimicas Yy fisicas, lo cual le da fundamento a la propuesta de Michel
Conan-Meradec sobre la analogia de estructura.

La individualidad medicamentosa depende sobre todo de la estructura de la
cepa utilizada, ya que al no existir otra que tenga la misma conformacién atémica,
ninguna posee esa capacidad vibratoria y su informacién electromagnética es Unica. Es
importante disociar la individualidad medicamentosa de la morbosa, ya que estan
siempre interactuando, pero es importante establecer las propiedades de cada una de
ellas para no confundirlas. (Rosas Landa, 2015).

Paragrafo 118

“Toda medicina exhibe acciones peculiares sobre la constitucion humana, las

gue no son producidas exactamente en la misma manera por cualesquiera otras

sustancias medicinales de naturaleza diferente”. (Hahnemann, 1999).
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Toda medicina a mayor o menor grado afecta a los organismos y de una manera

diferente dependiendo de la sustancia.

“Cada sustancia drogal tiene capacidad enfermante para el hombre desde luego
siempre en concordancia con la naturaleza de la misma droga y, con la
naturaleza del individuo en quien va a obrar, pero recordemos que hay algo que
se llama idiosincrasia, 0sea la peculiar manera de reaccionar ante estimulos
capaces de perturbar la homeostasia de cada persona. Cada una reaccionara en
forma peculiar en alguno o algunos de los sentidos o respuestas reaccionadas
por la droga. Como se comprende, como se observan las respuestas son
multiples en razon de las diferentes naturalezas de los individuos en los que se
haga obrar esa sustancia agresiva y, también desde luego en relacién a la
cantidad de la droga administrada. Esto como recordamos sucede asi en la

experimentacion de todo medicamento”. (Sanchez, 2003).

La individualidad medicamentosa se refiere a que cada sustancia a experimentar
es diferente en su estructura molecular y seran diferentes los signos y sintomas que

produzcan en el individuo.

2.2.6 Dinamismo vital

El hombre en su natural curiosidad ha buscado la explicacion a su origen y a
los fenédmenos de la vida, asi a través de los siglos ha surgido diferentes corrientes que
pretendian dar una respuesta satisfactoria a la autorregulacién y la conservacion de la
vida.

El fundador de la homeopatia, intuia la existencia de este principio vital e iba en
contra de las ideas materialistas. La naturaleza rige maravillosamente todas las
funciones organicas y del mundo, como la vida superior que rige todas las pequefias

células del cuerpo y asi llegdb a determinar que la salud es el equilibrio de ese
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dinamismo vital (homeostasis) y la enfermedad como el desequilibrio de esas fuerzas.
(Rosas Landa, 2015).

Lo expresa asi en los siguientes paragrafos del Organon:

Paragrafo 9
En el hombre en estado de salud de la fuerza vital espiritual, la energia
(“dynamis”) que anima al cuerpo material (organismo), gobierna con poder
irrestricto (autocracia) y subordina todas las partes del organismo a un
funcionamiento admirable, armédnico, vital, en cuanto concierne a las
sensaciones y a las funciones, de modo que nuestra mente intrinseca y dotada
de razon puede emplear a este instrumento viviente y sanativo, sin restriccion

alguna en los propésitos méas elevados de nuestra existencia.

El hombre en estado de salud su organismo se encuentra en homeostasia,
refiere que la mente domina a toda la economia.
Paragrafo 10
“El organismo material, desprovisto de la fuerza vital, es incapaz de sentir, de
funcionar, de defenderse”. (Hahnemann, 1999)
Paragrafo 11
‘Cuando una persona cae enferma, es solamente esta fuerza vital, espiritual,
autbnoma (automatica) activa en todo su organismo, la que ha sido perturbada
previamente por la influencia dinamica (Materia peccans) ejercida sobre ella por
un agente morbifico hostil a la vida; es solamente el principio vital perturbado
hasta tan anormal estado, lo que es capaz de provocar en el organismo esas
sensaciones desagradables y predisponerlo a esos procesos irregulares que
nosotros denominamos enfermedad”. (Hahnemann, 1999)
La perturbacion de la fuerza vital por un agente morbifico, hace que se

presenten signos y sintomas los cuales llamamos enfermedad.
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Asi, Hahnemann, en el paragrafo 9 de su Organon nos sefiala la capacidad y el
oficio de la fuerza vital para mantener la actividad del organismo en armonia, “Para que

el espiritu dotado de razén pueda realizar los altos fines de su existencia”

Los elementos materiales componentes del ser humano son algunas de las
cosas que lo constituyen, la Fuerza Vital es el dinamismo que corresponde a todos
ellos pero en correlacion; y esa fuerza vital de todos y cada uno de esos elementos, de
nuestros érganos como de nuestras células en su totalidad, constituye el Principio Vital.
La totalidad de la Vis Naturae. (Sanchez, 1992).

El conocimiento de que toda la materia esta llena de energia y de que esta
puede ser liberada con fines curativos, llevd a Hahnemann a la comprension de la
enfermedad. Como el medicamento era de hecho dinamico y no material, la
enfermedad sobre la que actuaba debia ser similar a la naturaleza del medicamento,
por lo tanto, la enfermedad era basicamente un trastorno tipo dinamico.

Todos experimentamos esta fuerza vital en nuestra vida diaria cuando estamos
estresados; un cambio de clima, un viaje, una modificacién en la dieta, esfuerzo no
habitual, disgusto etc. y observamos el poder de recuperacion, una flexibilidad, una
capacidad de adaptacién a las circunstancias. Esta capacidad Unica solamente existe
en los seres vivos y la llamamos fuerza vital, la cual solo es posible percibir a través de
sus cualidades. (Vithoulkas, 1996).

Rosas Landa concluye que, lo Unico que producen las enfermedades es el
desarreglo morboso de la fuerza vital, por consiguiente, los fendbmenos morbosos
accesibles a nuestros sentidos expresan al mismo tiempo todo el cambio interior, es
decir, todo el trastorno morboso del dinamismo interno. Pruebas de esta fuerza vital
son por ejemplo: la actividad del sistema nervioso central que se puede registrar con el
EEG y la del corazon con el ECG. Cada 6rgano produce diferente cantidad de calor,
producto del metabolismo que ahi se lleva a cabo, por lo tanto, un organismo que
muere no responde a los estimulos y no produce mas energia. Es por eso que los
signos y sintomas son los centinelas del organismo y su gran variedad depende del

nivel energético que se encuentra alterado. (Rosas Landa, 2015).
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El Dinamismo Vital es el sexto pilar o principio de la homeopatia, el cual como se
explicé antes, es la fuerza que mantiene al organismo en armonia, el que
desencadena los mecanismos defensivos o reguladores posterior a que un estimulo
nocivo afecte al cuerpo o a la mente, y estos estimulos se traducen en signos y
sintomas, asi como dice George Vithoulkas un pardmetro para darse una idea de cuél
es el nivel de salud del paciente o su dinamismo vital, es la fiebre, la cual es un signo
donde tomando la magnitud, y la frecuencia se puede saber si el paciente tiene un nivel
de salud alto y su curacion sera mas rapida , y si por el contrario si el paciente tiene
mucho tiempo que no presenta elevacién de la temperatura corporal y cuando la tuvo
solo fue febricula, si el paciente tiene poca energia para desplazarse , no tiene
motivacion para realizar actividades , tiene lesiones en diferentes 6rganos, su nivel de
salud es bajo y se tendran dificultades para mejorar su salud aun con el mejor
tratamiento y las mejores medidas higiénico dietéticas porque su dinamismo vital esta
muy debilitado.

2.2.7 Natura morborum medicatrix

“La fuerza curativa de la naturaleza, como parte de la naturaleza toda que
tiende a conservar lo creado, nuestro propio organismo, cuando es perturbado
por una noxa o causa de enfermedad, desarrolla de inmediato reacciones
defensivas con el objeto de curarse. El reconocimiento de esta fuerza curativa
de la naturaleza (Vis Medicatrix Natura) es el principio hipocratico obligado en
todo procedimiento terapéutico”. (Sanchez, 1992).
El Dr. Proceso Sanchez nos sefiala la importancia de conocer la fuerza curativa
de la naturaleza (Vis Medicatrix Natura) para iniciar un proceso terapéutico porque de

ella dependera nuestra intencion curativa, potencia y dosis.

“El hombre posee, como un don divino, un centro supremo de gobierno, que
esta en la sustancia gris de su cerebro, en la porcibn mas elevada de esta
sustancia gris. Todo lo que en el hombre existe, asi como todo lo que tiene

lugar en él, esta presidido primitivamente por este centro, y desde alli a la
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periferia. Si el hombre esta lesionado desde el exterior, por ejemplo, si tiene un
dedo herido, pronto se arreglara, pues el orden que existe en la economia,
desde el centro a la periferia, reparara todo mal que haya sido infligido en la
superficie por una violencia exterior. La orden de reparar es la misma tanto si la
violencia procede desde el interior como desde el exterior. Las heridas son
violencias externas, pero las enfermedades son desérdenes internos que

causan violencias”. (Tyler Kent, 2005).

El Dr. Kent se referia al vis Medicatrix Natura como un don divino y lo
localizaba en el cerebro el cual se activa cuando percibe una agresion o desarreglo y
hace hincapié que el orden se da del centro a la periferia, de aqui la importancia de no
suprimir la lesiones superficiales porque se agrava la enfermedad interior.

El séptimo principio de la homeopatia es Natura Morborum Medicatrix o fuerza
curativa de la naturaleza, donde refiere que el organismo tiene la capacidad de curarse
a si mismo, por eso Hipocrates decia que el médico es un ayudante de la naturaleza y
antes de medicar , habria que observar para ayudar al organismo cuando la curacion
deje de progresar, y no obstruir la curacion con medicamentos, por lo mismo
Hahnemann referia que se medicara al paciente y se observara su evolucion para no

interrumpir si la curacién iba por buen camino.

2.2.8 Teoria miasmatica o de las enfermedades cronicas

Hahnemann después de tener pobres resultados en el tratamiento de algunos
pacientes, indicando el medicamento mas similar, teniendo los mejores habitos de
suefio, alimentacion e higiene, se dio cuenta que mejoraron parcialmente, lo que llamoé
su atencién, comenz0 a buscar cual era el obstaculo que no dejaba que la curacion se
realizard, fue alli donde inici6 la idea de los miasmas o enfermedades crénicas de
Hahnemann.

Dos conceptos nos son imprescindibles para hacer las consideraciones obligadas:
1.- El de lo miasmatico, considerado como un estado de existencia dentro de

una anomalia constitucional, en la mente y en el cuerpo, asi como la expresion o
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manifestacion dindmica derivada incesantemente de ese estado constitucional o de
existencia en la anomalia.

2.- La causa reconocible dentro de lo médico y por lo tanto en la clinica, de esa
anomalia o estado existencial defectuoso o de enfermedad cronica: la supresion de
esto podremos definir el aporte genético de orden patoldgico que pueda deducir a sus
antecesores en la constante bioldgica del paciente. La Psora dentro del concepto
miasmatico es la condicién patolégica fundamental que el ser humano ha producido a
los largo de sus innumerables generaciones, en virtud de multiples supresiones de
padecimientos que han constituido sus primo infecciones, se consideran como
tales las consecuencias de las transgresiones a las limitaciones que la propia
naturaleza le impone al ser humano y que como consecuencia de esas transgresiones ,
debe sufrir un reacomodo o serie de fendmenos por medio de los cuales el organismo
debera reincorporarse y readaptarse al ritmo vital... Si se impide este trabajo de
recuperacion se obliga al organismo a contener primero y a transformar después estos
fendmenos defensivos que habia preparado los transforma en intentos ineficaces e
incompletos, por mayor deficiencia de la fuerza vital que altera las funciones de los
organos y de la psiquis pero ya divergiendo de su proyecto inicial que era intenso,
violento, pasajero; lo que obliga a terminar criticamente por reacciones compensatorias
al impedirse se complican. Demandaran mucho mayor tiempo y se estableceran lenta y
ademas subrepticiamente en forma mas extensa, participando su reaccidon a otros
elementos celulares a otros tejidos y 6rganos profundizando mas el esfuerzo y
haciendo la fuerza vital a tanto repetir estos cambios, sea impotente para hacerlos
terminar y so6lo se obtenga una cronicidad o permanencia de esos esfuerzos que son
ineficaces para lograr la armonia o salud anterior; y seran solo capaces de un
equilibrio aparente, incompleto que establece nuevas formas de vida, siempre
anomalas en mayor o menor grado. La Psora inhibe la expresion somatica no
permitiendo la completa utilizacion de los érganos e intelectivamente anclando la mente
en la comprension insistente aunque lenta o dificultosa de cada juicio ya sobre su

propia vida, su comunicacion o su relacion. (Sanchez, 1992).
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La sycosis sefialada por el maestro como la enfermedad de la vegetaciones, de
los ficos o verrugas en forma de higo y consecutiva a la supresion de la gonorrea; se
convierte asi en un desequilibrio que se profundiza en la totalidad del organismo y del
ser humano estableciendo lo que se precisa como sycosis constitucional (Pierre
Schmidt le llama blenorragia condilomatosa constitucional, paragrafo 192 de Maladies
Chroniques).

Es por asi decirlo la condicibn miasmética opuesta a la de la psora; si a ésta le
corresponde el prefijo hipo en todas sus funciones, a la sycosis le corresponde el
hiper, lo mismo la hiperplasia de las pequefas verrugas en forma de higo que toda
tendencia tumoral, neoformacion , de hipertrofia, de exceso y de expansion.

Hahnemann reconocié su inicio con la blenorragia y describe los sintomas que
corresponden a este mal inicial que abandonado y con la predisposicién adecuada o
tratada con procedimientos terapéuticos supresivos se profundiza el desequilibrio
organico vital dando lugar a sus mudltiples sintomas; siendo caracteristicas las
excrecencias condilomatosas multiples que Hahnemann observd raramente secas y
verrugosas Yy los mas frecuente carnosas, blandas y esponjosas, segregando un
liquido fétido sangrando a veces al menor contacto, acumuladas como vegetaciones,
como crestas de gallo o de coliflor.... las mujeres pueden presentar condiciones
fibrosas , inflamacién del Utero y de los tejidos blandos, dolores intensos que hacen que

el enfermo encuentre su alivio en continuo movimiento.

Podemos enlistar como sintomas caracteristicos del estado sycosico, la
hipertrofia, la hiperplasia, la hiperquinesia y la expansion correspondiente en lo mental;
lo que Paschero califica bien como hipertrofia del Yo o podria decirse mejor, del EGO;
tendencia evidente de expansion y a la inestabilidad; la inconformidad, precipitacion;
orgullo; fatuidad. La mente del sycésico con una ambicién constante se precipita, y
nunca se satisface; le lleva a una inquietud permanente que no es preferentemente
psiquica como la ansiedad psorica, sino que trasciende a todo el organismo y en lugar
de sujetarlo y tenerlo inhibido como en la psora, lo hace moverse constantemente, y no

encuentra un lugar adecuado, esta notablemente nervioso. Su humor es alternante o
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cambiante, la inestabilidad serd su caracteristica: Es un sujeto distraido; abusivo;
afectado y amanerado; que se agrava en general por los regafios; con agilidad mental,
sensual y amoroso; irascible que contesta con brusquedad; payaso en su forma de
alegria o bromista o regocijado; audaz y ambicioso; avaro; tiene disposicion biliosa y a
veces brutal es un fanfarron; petulante y vanidoso (Sanchez, 1992).

La syphilis se establece en el ser humano como consecuencia de la supresion o
profundizacion por tratamiento inadecuado y antinatural de una primo infeccion. En este
caso de la enfermedad chancrosa, también puede ser la resultante de un progreso de
esa misma enfermedad o primo infeccién cuando hay por herencia la predisposicion o
el terreno adecuado para que proliferen todas sus manifestaciones y por esas
condiciones predisponentes, se incremente y profundice haciéndose terriblemente
ostensible y destructiva. Precisamente por la gravedad ostensible de la invasion del
miasma hacia todas las partes del organismo humano, y por lo evidente de su
destructividad fue obligatorio para la medicina antigua su reconocimiento como
enfermedad constitucional, heredable y transmisible en sus diferentes estadios.
(Sanchez, 1992)

Dice Ghatak “la syphilis jamas dejara a mas érganos internos, cabeza, higado,
rinones, bazo, pulmones, etc... En su condicibn normal. Siempre hay alguna
anormalidad de su estructura. Todas las anormalidades estructurales son
invariablemente debidas a la syphilis o la sycosis. La psora sola es incapaz de alterar
las estructuras organicas, no puede hacer otra cosa que alterar sus funciones. Por lo
tanto el hecho real es que la syphilis puede interferir con la “estructura tisular”. Por ello
los sintomas caracteristicos de los syphiliticos son: El estado de abstraccion mental; la
aversion al orden y a la vida; la angustia; la inadaptacién , el adulterio; la insatisfaccion
por todo; el apasionamiento; los deseos de atacar a otros, aversion de todo tipo, a su
esposo 0 esposa, 0 a quien se le aproxima, a los nifios, sujetos fuera de si rabiosos o
furicos; la tendencia a blasfemar; los deseos de morder o ladrar; en la rabia o locura...
el deseo de aislamiento, la antropofobia, la misantropia... sujetos a los que todo les
parece ridiculo; despreciativos o destructivo; la agravacion por el consuelo; el
calumniador; la tendencia de hacer lo contrario a lo que mandan o dicen; el mal humor;

los delirios; la hilaridad desquiciante, la postracidn mental; tendencia a hacer muecas;
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el estado de éxtasis; olvidadizo; el pénico; el odio la idiotez; los deseos de matar,
agravaciones por la noche; después de dormir, etc.(Sanchez, 1992).

Paragrafo 78
“Las verdaderas enfermedades cronicas naturales son aquellas que surgen de
un miasma crénico y que cuando se las abandona a si mismas y no son
combatidas por el empleo de esos remedios que les son especificos, van
siempre en aumento y empeoran a pesar del mejor régimen mental y corporal y
atormentan al paciente hasta el final de su existencia con sufrimiento siempre

en aumento”. (Hahnemann, 1999).

Se resalta la importancia de las verdaderas enfermedades cronicas, las cuales,
si no son tratadas con un remedio especifico siempre van en aumento y empeoran a

pesar de los mejores cuidados, dieta y atormentan al paciente hasta su muerte.

La Teoria Miasmatica o de la Enfermedades Cronicas se refiere al estado
anomalo, constitucional, genético heredado y heredable que posee un individuo, el
cual en teoria fue causado por la supresion continua de la enfermedades dejando
procesos defensivos y de regulacion incompletos e ineficaces, ocasionando el
deterioro de la fuerza vital y originando asi la enfermedad Miasmatica denomina como
Psora la cual se caracteriza por la hipofuncién, la cual debilita al organismo y lo hace
vulnerable. En la escuela del Dr. Proceso Sanchez se representa con el color azul y
refiere que es la causa fundamental de los demas miasmas, porque fue el que debilitd
a la fuerza vital para que fuera incapaz de defenderse de las siguientes enfermedades

cronicas.

El segundo Miasma es la sycosis Hahnemann reconocié su inicio con la
blenorragia y describe los sintomas que corresponden a este mal inicial
gue abandonado y con la predisposicion adecuada o tratada con procedimientos
terapéuticos supresivos se profundiza el desequilibrio organico vital dando lugar a sus
multiples sintomas, si la Psora se caracteriza por la hipofuncion el sycosis es lo

opuesto a ella, porque se caracteriza por la hiperfuncion, aumento de volumen,
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extroversion, vegetaciones, tumoraciones, condiciones fibrosas, corizas, hipertrofia
amigdalina, etc. y el Dr. PSO la representa con el color amarillo.

El tercer Miasma es la syphilis, se establece en el ser humano como
consecuencia de la supresion o profundizacion por tratamiento inadecuado y antinatural
de una primo infeccion. En este caso de la enfermedad chancrosa, la cual se
caracteriza por la disfuncion, las manifestaciones clinicas van desde ulceraciones,
aversiones de todo tipo, dolores excavantes, desgarrantes, taladrantes, ulcerantes,
ardientes; fistulas, caquexias rapidas, estados degenerativos de los 6rganos, etc..., y
todo lo que se refiera a la destruccion, el Dr. PSO la representaba con el color rojo.

Como se puede observar en todos los sintomas caracteristicos de los
miasmas, como estado de existencia anormal traducen una patologia y nunca sefialara
una actitud benéfica o positiva para el individuo; sino que modulan la expresion del ser
en estas tres direcciones claudicantes que los caracteriza: Ya inhibiendo al individuo,
exaltdndolo o degradandose.

Algo importante que debemos aclarar es que no todas las manifestaciones en
el paciente se consideran sintomas, s6lo se consideraran sintomas cuando producen
sufrimiento para el individuo en si o para los que lo rodean, o cuando represente un
menoscabo de su actividad o de su capacidad o de su satisfaccion; o bien si

sobrepasan los limites de la normalidad.

2.3 Historia

La Homeopatia era completamente desconocida en la Republica durante la
primera mitad del siglo XIX. No fue sino hasta el afio de 1850 cuando por primera vez
llegaron a México las ideas doctrinarias de Hahnemann y fue puesto en practica su
admirable sistema curativo. Se dice que fue el Dr. Cornelio Andrade y Baz, médico
catalan quien llegé al pais en el afio de 1849 y se establecié en México durante seis
afos; y el Dr. Ramon Comellas que llegé a México en 1850 quien tuvo como unico
discipulo a don Julian Gonzales que no era médico, pero que con empefio e
inteligencia, estudié la medicina a tal grado que pudo realizar notables curaciones

pudiendo llamarse el primer homedpata mexicano, (Sanchez P, 1997).
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La Homeopatia ha tenido presencia en México desde el afio de 1850, fecha
gue marca el inicio de su practica en el pais, con el reconocimiento de Benito Juarez,
primero por médicos espafioles y posteriormente por médicos mexicanos que la
realizaban en forma privada. El 23 de junio de 1893 los doctores Joaquin Segura y
Pesado, Ignacio Ferndndez de Lara, Ignacio Maria Montafio y Fernando Gémez Suéarez
solicitaron el apoyo oficial para establecer un Hospital en donde se atendieran
enfermos con el sistema homeopatico, obteniéndose éste, con don Manuel Romero
Rubio, Ministro de Gobernacion quien intercedid ante el general Porfirio Diaz
Presidente de México para la fundacion del Hospital Homeopéatico el 15 de julio de
1893. Con los éxitos logrados, el General Porfirio Diaz a instancias del propio Dr.
Joaquin Segura y Pesado y los sefiores Rafael B. Castro y Bernabé Hernandez, fundoé
la Escuela de Medicina Homeopatica, por decreto el 10 de agosto de 1895, dentro del
propio Hospital, iniciando sus funciones en enero de 1896 otorgandole caréacter
nacional y sefialando desde entonces, en base al curriculum de la misma, que los
Médicos que egresaran de ella por su preparacion, tendrian las mismas obligaciones y
derechos que los Médicos Cirujanos Aldpatas. La Homeopatia fue incorporada
oficialmente al sistema de salud por un decreto expedido por el presidente Gral. Porfirio
Diaz en 1896 y ratificado por el gobierno del Gral. Plutarco Elias Calles en 1928. En
1893 se funda el Hospital Nacional Homeopatico que en 1943 fue incorporado a los
Hospitales Federales fundadores de la Secretaria de Salubridad y Asistencia. El Dr.
Higinio G. Pérez, decide fundar la Escuela Libre de Homeopatia de México el 12 de
octubre de 1912. Obtuvo su reconocimiento oficial el 18 de enero de 1930, cuando el
Presidente Lic. Emilio Portes Gil, expidié un decreto por el cual concede a la Escuela
Libre de Homeopatia de México el reconocimiento y privilegio a que se refiere la ley
reglamentaria de las escuelas libres que hasta la fecha opera asimismo el Hospital
anexo Higinio G. Pérez. En 1936 se cred el Instituto Politécnico Nacional,
incorporandose la Escuela Nacional de Medicina Homeopatica como escuela
fundadora. En 1982, abrié su seccion de postgrado, impartiendo el primer curso de
especializacion en terapéutica homeopatica, con el reconocimiento oficial de la
Secretaria de Educacion Publica. No obstante, desde 1960 se impartio el primer curso

a nivel de postgrado en Homeopatia de México, A.C. La Escuela Nacional de Medicina
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y Homeopatia responde a su trayectoria histérica consoliddndose como una escuela
publica y nacional que forma profesionales con conocimientos amplios de la medicina y
de la homeopatia a nivel licenciatura y en postgrado para médicos no homedpatas y

estomatologos, (Secretaria de salud, 2018).

2.4 Marco legal

En la Ley General de Salud se reconoce desde el 7 de mayo de 1997 la
existencia de medicamentos alopéticos, homeopaticos y herbolarios (Articulo 224).
Esto se plasma en el Reglamento de Insumos para la Salud, en el cual se regula la
definicion, registro, elaboracion, envasado, publicidad y establecimientos de los
medicamentos alopaticos, homeopéaticos, herbolarios y remedios herbolarios:
(Articulos: 63. 64, 65, 168, 173 y 175 en el caso de la homeopatia). El Articulo 28 Bis.
Sefiala que entre los profesionales que podran prescribir medicamentos se encuentran
los Médicos, Homeopatas, Cirujanos Dentistas, Médicos Veterinarios y Licenciados en
Enfermeria, en sus areas de competencia. En 1983 el Senado de la Republica ratificd
la Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos Mexicanos y en 1998 la Secretaria
de Salud, publicé la primera actualizacion de la Farmacopea siendo actualizada en
2007, y reeditada en su 32 ediciébn en 2015. En 2006 se incorpora al modelo de
unidades médicas del Plan Maestro de Infraestructura en Salud y se difunde la cartilla
para la prestacion de servicios con homeopatia. En junio del 2011, se modifica el
REGLAMENTO Interior de la Comision Interinstitucional del Cuadro Bésico y Catalogo
de Insumos del Sector Salud, incorporando en la Seccion II: De los Comités Técnicos
Especificos Articulo 14 los Comités de Medicamentos de Homeopatia, Insumos de
Acupuntura y Remedios Herbolarios. El 8 de junio de 2015, se realiz6 la Primera
Sesion del Comité de Cuadro Basico de Medicamentos Homeopaticos, en la que se
presentd: La Guia de Evaluacion de Insumos Homeopaticos para la Salud. La primera
propuesta para el Cuadro Basico de Medicamentos Homeopaticos, conformado por 8
Policrestos, 16 Semipolicrestos y 10 Organotrépicos, todos con registro de la
COFEPRIS. (Secretaria de salud, 2018).
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2.5 Ensefanza

Su ensefianza en otros paises se realiza fundamentalmente mediante cursos
de postgrado a profesionales médicos. En Francia y México se reconoce como
especialidad y en este ultimo existe también la ensefianza de la homeopatia a nivel de
licenciatura en la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del IPN y en la Escuela

Libre de Homeopatia de México.

Actualmente en México, la homeopatia se imparte a titulo de especialidad en

las siguientes instituciones:

* La Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico Nacional.
* La Escuela Libre de Homeopatia A.C.

* La Escuela de Postgrado de Homeopatia de México.

« El Instituto de Investigacion Homeopatica en 2009 apertura como Posgrado la

Maestria en Investigacion Homeopatica.
* El instituto de Estudios Superiores de Puebla.

En el ambito de la ensefianza, la homeopatia, acupuntura, herbolaria y
recientemente la quiropractica, son reconocidas por la Comisién Interinstitucional para
la Formacion de Recursos Humanos en Salud (CIFRHS), que ha incorporado
comisiones especificas sobre la materia con la intencion de proponer y revisar las

politicas educativas concernientes (Secretaria de salud, 2018).

2.6 Servicio

Existen en México dos hospitales donde se atiende a los pacientes
preponderantemente con medicina homeopética, ademas de la utilizacion de otras
terapias ortodoxas médicas como la cirugia. Son el Hospital Nacional Homeopatico,
donde realizan sus practicas los estudiantes de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia del Instituto Politécnico Nacional, y el Hospital “Higinio G. Pérez” donde los
estudiantes de la Escuela Libre de Homeopatia llevan a cabo sus practicas. La historia

del Hospital Nacional Homeopatico data del 15 de julio de 1893, cuando, el general
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Porfirio Diaz, Presidente de México, fundd el Hospital Homeopatico por intermediacién
de Manuel Romero Rubio, Ministro de Gobernacion. El Hospital Nacional Homeopatico
fue incorporado en 1943 a los Hospitales Federales incorporados en la entonces
Secretaria de Salubridad y Asistencia. Perdura en el mismo lugar de su fundacion en el
Centro Histérico de la Ciudad de México, siendo un Hospital incluido en el Sistema
Nacional de Salud como Hospital Federal de Referencia, capaz de impartir atencion
meédico hospitalaria convencional y homeopatica, que lo hace Unico a nivel mundial, por
tener el respaldo y reconocimiento gubernamental. Es importante mencionar que la
Clinica Cuauhtémoc y Famosa fundada en 1945 en la ciudad de Monterrey, Nuevo
Ledn, cuenta con el servicio de atencibn médica homeopatica desde octubre de 2000 y
proporciona atencibn a los empleados de diferentes empresas privadas, en
coordinacion con el Seguro Social. Dicha clinica gano el premio Nacional por la Calidad
2005. Mas recientemente, otros Hospitales han incorporado consultorios para brindar
atencién médico homeopatica: El Hospital General de Reynosa, Tamaulipas, incorporo,
en el mes de mayo de 2004, dos plazas de base para brindar atencion médico
homeopatica. EI 10 de Julio de 2004, con el apoyo de la Direccion General de
Coordinacion y Desarrollo de Hospitales Federales de Referencia, tres hospitales
federales abrieron consultorios homeopaticos en el servicio de consulta externa: el
Hospital General de México, el Hospital Juarez de México y el Hospital Manuel Gea
Gonzalez, que en conjunto atienden un promedio de 5000 pacientes al afio. A partir de
2011 la Secretaria de Salud del Distrito Federal incorpora 6 consultorios de homeopatia
y un centro de Medicina Integrativa. Otro hospital con este modelo médico es la Clinica
de Homeopatia de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto
Politécnico Nacional. Con el impulso reciente a la Homeopatia y en un hecho sin
precedente en el Estado de San Luis Potosi en 2005, se autorizaron cuatro plazas en
servicio social para pasantes médicos homedpatas, lo cual, aunque minimo, es un
avance ante el nulo desarrollo institucional en épocas anteriores. (Secretaria de salud,
2018).
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2.7 Utilizaciéon

En nuestro pais no existia informacion sobre el uso de modelos médicos y/o
practicas terapéuticas que hace la poblacion. A partir de 2005, la Secretaria de Salud, a
travées de la DGPLADES/DMTyDI, indaga su utilizacion a través de entrevistas
telefonicas hechas a una muestra de ciudadanos en 20 ciudades de mayor poblacion
de México. De 2005 a 2007 se completaron 2090 encuestas telefénicas aplicadas en
Campeche, Mérida, Oaxaca, Puebla, Villa Hermosa, Pachuca, Toluca, Cuernavaca,
Guadalajara, Querétaro, Distrito Federal, San Luis Potosi, Tijuana, Monterrey,
Guanajuato, Durango, Culiacan, Morelia, Xalapa y Tuxtla Gutiérrez. La muestra fue
realizada al azar y estimada por el fisico matematico Dr. Angel Salas Cuevas t. La
pregunta del cuestionario indagaba si algun integrante de la familia habia acudido con

alguna préctica tradicional o alternativa en el Gltimo afio y cual o cuales habian sido.

Los datos con respecto a la homeopatia, identificados a través de las
entrevistas telefénicas a poblacion abierta, mostraron que del total de personas
entrevistadas en las 20 ciudades sefialadas, el 16 % manifestaron que por lo menos un
integrante de su familia en el Ultimo afio habia acudido a consulta con homeopatia.
Este dato que se identifica como no definitivo dado el tipo de encuesta y los afios de la
misma, sugiere un porcentaje significativo de las familias mexicanas que utiliz6 este

modelo médico clinico terapéutico. (Almaguer, 2014).

2.8 Aportes

A nivel preventivo, se refiere que la homeopatia al abordar a los pacientes
desde su propia individualidad, puede identificar personas cuyo estado fisico-emocional
puede predisponer a diferentes enfermedades, ubicandolos en algunos cuadros
sindromaticos para los cuales la homeopatia tiene efecto, con diferentes
manifestaciones emocionales, por lo que son objeto de mucha atencién en la clinica
homeopatica. En estos casos de identificacion de cuadros con propension a diferentes
padecimientos, la homeopatia equilibra el metabolismo y se indica en conjunto con

ejercicio y alimentacién adecuada. A nivel terapéutico, la homeopatia se concentra en

39



evitar el dafio en el 6rgano blanco, fortalecer al cuerpo para que se cure a si mismo,
controlar la enfermedad y evitar sus complicaciones. La homeopatia utiliza sustancias
en concentraciones no toxicas que fueron probadas en personas sanas para
determinar sus propiedades curativas. El tratamiento es individualizado a cada paciente
por lo que utiliza un enfoque clinico que le es propio para identificar los medicamentos
méas beneficiosos a la condicién particular de cada enfermo. Como ejemplo, para
manejar la enfermedad acido-péptica se tienen varios medicamentos Uutiles, pero el
meédico homeodpata debe seleccionar el mas adecuado a la forma especifica de
reaccionar de la persona hacia su padecimiento, por lo que toma en cuenta los cambios
en su sensibilidad a los factores fisiol6gicos y ambientales, ademas de los cambios de
humor y actitud observables durante la enfermedad, lo que le resulta en una mayor
precision en la seleccion del medicamento homeopético y una mejor respuesta
curativa. Se recomienda complementar el tratamiento homeopético con un estilo de
vida saludable por medio de la dieta y ejercicio apropiados y adecuados a la edad y
condicion fisica del paciente, biofeedback, meditacion o cualquier otra disciplina que
disminuya los efectos del estrés. Es importante orientar al enfermo cronico para que
identifiqgue y modifique las condiciones agravantes o provocadoras de su enfermedad.
(Secretaria de salud, 2018).

2.9 Riesgos

Dado que la homeopatia utiliza dosis infinitesimales, en general no ocasiona
riesgos derivados de los efectos secundarios o téxicos de las sustancias utilizadas,
pero si puede tener algunas consecuencias de producir algunos sintomas de la
enfermedad que intenta tratar en el caso de un diagnéstico equivocado. El 26 de
septiembre de 2015, en el marco del “VI Encuentro Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion en Medicina Complementaria”, el Dr. Jorge Luis Olivas Rios a nombre del
Laboratorio Homeopatico y de Investigacion con sede en Durango, Durango, presenté
un estudio titulado “Homeopatia en los trasplantes”, que sehala que los medicamentos
homeopaticos podrian precipitar la respuesta inmunoldgica de rechazo al trasplante, en

razon de la evidencia de que la homeopatia fortalece la respuesta inmune ante
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microorganismos y agentes extrafios como parte de su induccién curativa, por lo que
recomendd que no sea utilizada en ninguna de sus formas en personas que han
recibido un trasplante, a excepcion del de cOrnea, ya que esta no se encuentra

condicionada a un rechazo inmunolégico (Secretaria de salud, 2018).

2.10 Enfoque homeopatico del pensamiento médico

La pertinencia del abordaje homeopatico de los enfermos no es exclusiva de
estos tiempos de crisis, varios paises de Europa, entre estos Francia, Alemania, Italia,
Espafia, Republica Checa y Polonia, han tenido un desarrollo vertiginoso en la
investigacion, produccion y comercializacion de los medicamentos. En Norteamérica, la
medicina homeopatica es una disciplina que ha crecido en los ultimos afos, y las
aspiraciones de los homeodpatas de esta region, es ser los segundos a escala mundial.
El mercado homeopéatico también ha crecido sustancialmente en los ultimos afios, no
solo por el incremento en el conocimiento de los productos homeopéaticos y las posibles
reacciones adversas de los medicamentos tradicionales, sino también por el creciente
numero de médicos que actualmente prescriben remedios homeopéaticos. La Food and
Drug Administration (FDA) de los Estados Unidos, inform6 que las ventas de la
medicina homeopética crecieron en un 100 % en la década de los afios 80, con
respecto a la década de los 70 del pasado siglo. Segun el Centro Nacional de
Homeopatia, en los Estados Unidos se gasta mas de 165 millones de dolares al afio en
las preparaciones homeopdticas, y las ventas estan creciendo entre 20 y 25 %
anualmente. Mayra Riverén encontrd los siguientes beneficios en un estudio que

realizo de la homeopatia en la atencion primaria de salud (APS).
1.-Los nifios tienen mejor respuesta

2.- Consumen menos medicamentos de sintesis

3.-Las enfermedades son de evolucion mas corta y benigna

4.-No se presentan efectos adversos o complicaciones
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5.- Es mas adecuada la relacion costo-beneficio y costo-ganancia

6.- Muestra un alto indice de curacion

7.- Muestra alto indice de mejoria

8.- Pocos fracasos del tratamiento

9.- Buena aceptacion de la poblacién. (Riveron M. 1997).

Como una fortaleza natural se puede afiadir que los reportes de reacciones
adversas (RAM) son muy escasos para la homeopatia, en el informe anual de las RAM
del 2008 en Cuba se declaran globalmente 1 389 notificaciones, 129 eventos en la
medicina natural y tradicional que representan el 1,7 % de todos los reportes, de estos
la homeopatia aportaba 4 reacciones (0,28 %), de severidad leve o severidad
moderada, (M. N. Riveron, 2012).

Otra realidad bien distinta reconoce el jefe del Instituto Cataldan de
Farmacologia en un reciente articulo publicado en el periédico de Barcelona "La
Vanguardia" ante la interrogante ¢hay medicamentos alopéaticos sin efectos
indeseados? Acota que la Agencia Europea de Medicamentos calcula que cada afio
fallecen en Europa 197 000 personas por efectos adversos y en los EE.UU. son la
cuarta causa de muerte. En cuanto a la hipertension arterial, cuyo control necesita de
dos o més farmacos, ha sido demostrado que puede ser manejada en un 82 % con el
apoyo de medicamentos homeopéticos. (M. N. Riveron, 2012). Las reacciones
adversas registradas en Cuba para productos homeopéaticos, son significativamente
menores que en el resto de los medicamentos existentes hoy en el mercado, esto
deberia estimular tanto su prescripcion como su consumo. La homeopatia cuenta con
amplias investigaciones internacionales que cada vez reducen mas la incertidumbre,

sobre su alcance clinico. (Riverén, M. 2012).

En la actualidad la medicina homeopatica esta ganando la aceptacion de los

pacientes para tratar sus padecimientos tanto agudos como cronicos, las motivaciones
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que influyen en cambiar el uso de la medicina convencional a la homeopética son
diversas, desde usarla como coadyuvante con el tratamiento del cancer, uso como
alternativa para tratar infecciones del tracto respiratorio superior para evitar resistencia
antimicrobiana (Fuxen, 2018), en patologias como: osteoartritis, tos, hemorragia uterina

disfuncional, otitis media supurativa cronica y conjuntivitis. (Saha, S.2015)

Estos ultimos dos articulos nos enumeran las motivaciones especificas para
ciertas patologias, ademas de las mas frecuentes, pero las motivaciones generales no

son mencionadas.

2.11 Teorias de la motivacion

La palabra motivacion deriva del latin motivus 0 motus, que significa ‘causa del
movimiento’. La motivacién puede definirse como «el sefialamiento o énfasis que se
descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una necesidad,
creando o aumentando con ello el impulso necesario para que ponga en obra ese
medio 0 esa accion, o bien para que deje de hacerlo». Otros autores definen la
motivacion como «la raiz dinamica del comportamiento»; es decir, «los factores o
determinantes internos que incitan a una accién». La motivacion es un estado interno

gue activa, dirige y mantiene la conducta, (Fundacién Wikimedia, Inc., 2019).

Segun la RAE, decimos que motivacion es en primer lugar, motivo o causa. En
otro sentido, y la que mas se acerca a lo que buscamos seria Conjunto de factores

internos o externos que determinan en parte las acciones de una persona.

Como podemos observar, la definicion de motivacibn es muy compleja y
diversa, para fines de esta tesis, se tomara como la causa o razén que determina que
un paciente haga uso de la medicina homeopética.

2.11.1 Teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow

Es quizas la teoria mas clasica y conocida popularmente. Este autor identifico

cinco niveles distintos de necesidades, dispuestos en una estructura piramidal, en las
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que las necesidades béasicas se encuentran debajo, y las superiores o racionales

arriba. (Fisioldgicas, seguridad, sociales, estima, autorrealizacion). Para Maslow, estas

categorias de relaciones se sitian de forma jerarquica, de tal modo que una de las

necesidades sélo se activa después que el nivel inferior esta satisfecho. Unicamente

cuando la persona logra satisfacer las necesidades inferiores, entran gradualmente las

necesidades superiores, y con esto la motivacion para poder satisfacerlas.
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llustracién 1 Interpretacion de la jerarquia de necesidades de Maslow,
Representada como una piramide con las necesidades basicas abajo, informacién

tomada de Pichére & Cardiat, 2016.

Cuadro 1 Jerarquia de las necesidades de Maslow

Autorrealizacion | Autoexpresion, independencia, competencia, oportunidad.
Estima Reconocimiento, responsabilidad, sentimiento de
cumplimiento, prestigio.
Sociales Compalfierismo, aceptacion, pertenencia, trabajo en equipo.
Seguridad Seguridad, estabilidad, evitar los dafios fisicos, evitar los
riesgos.
Fisiologicas Alimento, vestido, confort, instinto de conservacion.

Tomado de Pichére & Cadiat, (2016)
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Necesidades fisiologicas

Estas necesidades constituyen la primera prioridad del individuo y se
encuentran relacionadas con su supervivencia. Dentro de éstas encontramos, entre
otras, necesidades como la homedstasis, la alimentacion, el saciar la sed, el
mantenimiento de una temperatura corporal adecuada, también se encuentran

necesidades de otro tipo como el sexo o la maternidad.

Necesidades de seguridad

Con su satisfaccion se busca la creacién y mantenimiento de un estado de
orden y seguridad. Dentro de estas encontramos la necesidad de estabilidad, la de
tener orden y la de tener proteccion, entre otras. Estas necesidades se relacionan con
el temor de los individuos a perder el control de su vida y estan intimamente ligadas al

miedo, miedo a lo desconocido, a la anarquia...

Necesidades sociales

Una vez satisfechas las necesidades fisioldgicas y de seguridad, la motivacion
se da por las necesidades sociales. Estas tienen relacibn con la necesidad de
compaiiia del ser humano, con su aspecto afectivo y su participacién social. Dentro de
estas necesidades tenemos la de comunicarse con otras personas, la de establecer
amistad con ellas, la de manifestar y recibir afecto, la de vivir en comunidad, la de
pertenecer a un grupo y sentirse aceptado dentro de é€l, entre otras.

Necesidades de reconocimiento

También conocidas como las necesidades del ego o de la autoestima. Este
grupo radica en la necesidad de toda persona de sentirse apreciado, tener prestigio y
destacar dentro de su grupo social, de igual manera se incluyen la autovaloracién y el

respeto a si mismo.
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Necesidades de auto superacion

También conocidas como de autorrealizacion o auto actualizacién, que se
convierten en el ideal para cada individuo. En este nivel el ser humano requiere

trascender, dejar huella, realizar su propia obra, desarrollar su talento al maximo.

Un concepto basico de motivacion: cada ser humano es un mundo y cada uno
busca satisfacer sus necesidades, desde las mas béasicas hasta las de caracter
superior (L6pez, 2015).

2.11.2 Teoria de la autodeterminacion

La teoria de la autodeterminacion (TAD) es una macro teoria de la motivacion
humana y la personalidad que trata de las preocupaciones inherentes al crecimiento y
las tendencias innatas y necesidades psicolégicas de las personas. Se refiere a
la motivacién que hay detras de las decisiones de las personas, sin influencia externa e
interferencia. Esta teoria se centra en el grado en que el comportamiento del individuo
es auto-motivado y auto-determinado. La TAD se centra en la creencia de que la
naturaleza humana muestra caracteristicas positivas persistentes, que muestra
repetidamente esfuerzo, iniciativa y compromiso en sus vidas que la teoria llama
"tendencias de crecimiento inherentes". Las personas también tienen necesidades
psicologicas innatas que son la base de la automotivacion y la integracion de la
personalidad. La TAD identifica tres necesidades innatas que, si estan satisfechas,

permiten el funcionamiento 6ptimo y el crecimiento:
1.-Competencia
2.-Relacion

3.-Autonomia

Estas necesidades se consideran necesidades universales innatas, no
aprendidas (instintivas) y apreciadas en la humanidad a través del tiempo, el género y

la cultura.
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Deci y Ryan (2017) afirman que hay tres elementos esenciales de la teoria:

1.- Los humanos son inherentemente proactivos con su potencial y dominan sus

fuerzas internas (como impulsos y emociones)

2.- Los humanos tienen una tendencia inherente hacia el desarrollo del crecimiento y el

funcionamiento integrado

3.- El desarrollo y las acciones Optimas son inherentes a los humanos, pero no

suceden automaticamente

Para actualizar su potencial inherente necesitan nutrirse del entorno social. Si
esto sucede, hay consecuencias positivas (por ejemplo, bienestar y crecimiento), pero
si no, hay consecuencias negativas. Entonces la TAD enfatiza el crecimiento natural de
los humanos hacia la motivacion positiva; sin embargo, esto se frustra si sus

necesidades basicas no se cumplen.

Necesidades

La TAD apoya tres necesidades psicologicas basicas que deben satisfacerse
para fomentar el bienestar y la salud. Estas necesidades se pueden aplicar
universalmente. Sin embargo, algunas pueden ser mas destacadas que otras en ciertos
momentos y se expresan de manera diferente en funcién del tiempo, la cultura o la

experiencia.
Competencia: Busca controlar el resultado y el dominio de la experiencia

Relacion: Tendencia a interactuar, estar conectado y experimentar el cuidado

de los demas

Autonomia: Desear ser agentes causales de la propia vida y actuar en armonia
con el yo integrado de uno; sin embargo, Deci y Vansteenkiste (2004) notan que esto

no significa ser independiente de los demas

Motivaciones: La TAD afirma que hay que dar un enfoque diferente a la

motivacion, teniendo en cuenta lo que motiva a una persona en un momento dado en
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lugar de ver la motivaciébn como un concepto unitario. La TAD hace distinciones entre

los diferentes tipos de motivacion y las consecuencias de ellos.

Motivacion intrinseca

La motivaciéon intrinseca es el impulso natural e inherente para buscar los
desafios y las nuevas posibilidades que la TAD asocia con el desarrollo cognitivo y
social. La teoria de evaluacion cognitiva (TEC) es una subteoria de la TAD que
especifica los factores que explican la motivacion intrinseca y la variabilidad en ella y
observa como los factores sociales y ambientales ayudan u obstaculizan las
motivaciones intrinsecas. La TEC se centra en las necesidades de competencia y

autonomia.

La autonomia, sin embargo, debe acompafar a la competencia para que las
personas vean sus conductas como determinadas por la motivacion intrinseca. Para
gue esto suceda, debe haber un apoyo contextual inmediato tanto para las
necesidades como para los recursos internos basados en el apoyo previo al desarrollo

para ambas necesidades.

La TEC y la motivacion intrinseca también estan vinculadas a la relacion a
través de la hipétesis de que la motivacion intrinseca florece si se vincula con una

sensacion de seguridad y relacion.

Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca proviene de fuentes externas. Deci y Ryan (2017)
desarrollaron la teoria de integracion organica (TIO), como una subteoria de la TAD,
para explicar las diferentes formas en que se regula el comportamiento

extrinsecamente motivado.
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La TIO detalla las diferentes formas de motivacion extrinseca y los contextos
en los que se producen. Es el contexto de tal motivacion lo que concierne a la teoria
TAD ya que estos contextos afectan si las motivaciones se internalizan y se integran en
el sentido del yo. La TIO describe cuatro tipos diferentes de motivaciones extrinsecas

gue a menudo varian en términos de su autonomia relativa:

Comportamiento regulado externamente: es el menos autbnomo, se realiza por
demanda externa o posible recompensa. Se puede ver que tales acciones tienen un

locus de causalidad percibido externamente.

Regulacion de conducta introyectada: describe asumir regulaciones a la conducta pero
no aceptar totalmente dichas regulaciones como propias. Deci y Ryan (2017) afirman
que tal comportamiento normalmente representa la regulacion por la autoestima
contingente, citando la participacién del ego como una forma clasica de introyecciones.
Este es el tipo de comportamiento en el que las personas se sienten motivadas para
demostrar la capacidad de mantener la autoestima. Si bien esto es impulsado
internamente, el comportamiento introyectado tiene un locus de causalidad percibido
externamente o no proviene de uno mismo. Como la causalidad del comportamiento se
percibe como externa, el comportamiento se considera no autodeterminado.
Regulacién a través de la identificacion: es una forma mas autbnoma de motivacion
extrinseca. Implica valorar conscientemente una meta o regulacion para que dicha

accién sea aceptada como personalmente importante (Deci y Ryan, 2017).
Regulacion integrada:

Es el tipo mas autbnomo de motivacion extrinseca. Ocurre cuando las
regulaciones se asimilan por completo a si mismas, por lo que se incluyen en las
autoevaluaciones y creencias de una persona sobre sus necesidades personales.
Debido a esto, las motivaciones integradas comparten cualidades con la motivaciéon
intrinseca, pero todavia se clasifican como extrinsecas porque los objetivos que se
intentan alcanzar son por razones extrinsecas al yo, mas que por el disfrute inherente o
el interés en la tarea. Los comportamientos motivados extrinsecamente pueden
integrarse en uno mismo. La TIO propone que la internalizacion es mas probable que

ocurra cuando hay un sentido de relacion. La autonomia es particularmente importante
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al tratar de integrar sus regulaciones en el sentido de si misma de una persona. Si un
contexto externo permite a una persona integrar la regulacién, debe sentirse

competente, relacionada y autbnoma.

Necesidades basicas y motivacion intrinseca

White (1968) y deCharms (1959) propusieron que la necesidad de competencia
y autonomia es la base de la motivacion y el comportamiento intrinsecos. Este es un

vinculo entre las necesidades basicas de las personas y sus motivaciones.

Autonomia

Deci (1971) descubrié que ofrecer recompensas extrinsecas a las personas por
su comportamiento minaba la motivacion intrinseca a medida que se interesaban
menos por ella, ya que inicialmente, el comportamiento intrinsecamente motivado
gueda controlado por recompensas externas, lo que socava su autonomia. Los
estudios que analizan las opciones han encontrado que aumentar las opciones y

elecciones de un participante aumenta su motivacion intrinseca.
Competencia

Deci (1971) descubri6 que brindar a las personas comentarios positivos
inesperados sobre una tarea aumenta la motivacién intrinseca de las personas para
hacerlo, lo que significa que esto se debia a que la retroalimentacion positiva satisfacia
la necesidad de competencia de las personas. De hecho, dar comentarios positivos
sobre una tarea solo sirvié para aumentar la motivacion intrinseca de las personas y

disminuir la motivacién extrinseca para la tarea. (Fundacion wikipedia, Inc., 2019).

Como nos podemos dar cuenta la motivacion intrinseca es la que aunque es
muy sensible a diferentes factores, es la que tiene mayores alcances a largo plazo, y la
gue puede durar mas tiempo, ademas que esta motivacion tiene metas intangibles

como el bienestar y la salud.
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2.11.3 Las motivaciones a nivel salud

La motivacion hacia la salud es definida como procesos auto-regulatorios que
involucran la seleccién, activacion y la direccidbn sostenida de conductas que
contribuyen positivamente en la salud fisica. Se asume que la motivacion hacia la salud
es multidimensional. Las conductas dirigidas hacia el mantenimiento de un
adecuado estado de salud, deben ser llevadas a cabo por personas
gue valoran altamente la salud y tengan altas expectativas de que sus conductas
servirdn para mejorar su condicion o para prevenir enfermedades. Igualmente, la salud
debe ser considerada como una meta importante y deseada. Ha sido ampliamente
documentado que la evaluacién positiva de una meta resulta en actos que guian una
secuencia de conductas particulares hasta alcanzarla. Te6ricamente, un individuo con
alta motivacién hacia la salud se involucra en su propia salud. Cambios en el estilo de
viday busqueda de informacién en asuntos relacionados con la salud constituyen
ejemplos de dicho envolvimiento. Una vez que las acciones son iniciadas, pueden
aparecer obstaculos tanto en el ambiente como en la misma persona. Cuando la
magnitud de la motivacion es alta, la persistencia ocurre como una estrategia para
vencer los obstaculos. Si este es el caso, la persona se mantiene dispuesta a reasumir
acciones que le llevaran a la consecucion dela meta. También se asume que
el proceso se inicia con la prevencion. Equipada con nociones sobre conductas
saludables y no-saludables, la persona buscara prevenir enfermedades. Resumiendo,
los componentes tedricos propuestos en la definicion de la motivacion hacia la salud

son.

(a) Preocupacion general por la salud.

(b) Orientacion preventiva.

(c) La salud como meta.

(d) Conductas instrumentales al logro de la meta.

(e) Persistencia (D’Anello, 1998).
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Primero, en 2018 se realizé un estudio titulado “Perfil sociodemografico del
usuario de la homeopatia en Espafa” (Cano, 2018). En el cual se pudo identificar que:
El perfil tipo del usuario de la homeopatia en Espafia es una mujer, de clase media/alta,
con estudios superiores universitarios y con una ideologia politica progresista. Se
realizo de la siguiente manera. El cuestionario utilizado aborda, entre otras, preguntas
sobre el conocimiento de las terapias alternativas, su comprension, su uso, el grado de
satisfaccion, la motivacion de su uso, el centro o lugar donde el usuario ha recibido el
tratamiento y la principal fuente de informacién. La razén que es mayoritariamente
defendida segun Cano para su uso es, en primer y segundo lugar, para que les ayude a
tener una vida sana y equilibrada (47,5%). Otras razones aportadas son: prevenir
enfermedades y dolencias (37,1%), curar enfermedades y dolencias donde la medicina
convencional no funciona (32,2%), creencia y confianza en la terapia (29,1%), aliviar
los efectos secundarios de los tratamientos convencionales (17,8%) y porque en
ocasiones la medicina convencional es perjudicial para la salud (13,7%). (Cano, 2018)
(Cuadro 2).
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Cuadro 2 Razones de los usuarios de homeopatia que justifican su uso en los Ultimos
12 meses.

. ) Primer Segundo
Razones por las que ha utilizado la homeopatia Total, %
lugar, % | lugar, %

Para curar enfermedades y dolencias para las 974 4,8 32,2
gue la medicina convencional no le funciona

Para aliviarse de los efectos secundarios de los

tratamientos médicos convencionales (con 11,3 6,5 17,8
medicinas)
Para prevenir enfermedades y dolencias 19,4 17,7 37,1

Para que le ayuden a tener una vida sanay

. 29,0 18,5 47,5
equilibrada
La medicina convencional a veces es perjudicial

3,2 10,5 13,7

para su salud
Cree y confia en ellas 8,1 21,0 29,1
Otra razén 0,8 0,8 1,6
NS/NC 0,8 20,2 20,2

Informacién tomada de Cano 2018.

En segundo lugar, existe otro estudio publicado en 2008 por Fuschia M. donde
se realiz6 un andlisis sociodemografico comparativo de las personas que utilizan
terapias complementarias y alternativas en el afio 1997-8 comparado con el afio 2005
en Ontario Canada, dentro de la informacion que se obtuvo, cabe destacar las razones
por las que el paciente decide atenderse con medicamento homeopatico son diversas
(Cuadro 3).

53



Cuadro 3 Razones para el uso de Medicina Alternativa y Complementaria (CAM) en

1997-8 comparado con 2005.

Uso medicina complementaria /
terapia porque ...

1. La medicina convencional no fue
efectiva para mi problema de salud

% (N) De acuerdo

1997-8
N =141

2005
N =185

41.8 (59)

Recodificacion
estandar

67.2 (123)*

Recodificacion
conservadora

49.2 (90)

2. Creo que Ila medicina
complementaria / alternativa me
permite desempefiar un papel mas
activo en el mantenimiento de mi
salud.

3. El
convencional
efectos
desagradables.

tratamiento de medicina
qgue recibi tuvo
secundarios

4. Valoro el énfasis que la medicina
complementaria / alternativa pone
en el tratamiento de la persona en
su totalidad.

51.8 (73)

9.2 (13)

36.9 (52)

91.8 (168)*

55.7 (102)*

92.4 (170)*

76.5 (140)*

37.7 (69)*

78.3 (144)*

5. Tuve dificultades para
comunicarme con mi médico (por
ejemplo, él / ella no entendié mi
problema, no escuchd, etc.).

7.1 (10)

40.1 (73)*

22.0 (40)*

6 Estoy desesperado por resolver
mi problema de salud e intentaré
cualquier cosa.

9.9 (14)

63.9 (115)*

45.1 (83)*

Informacién tomada de Fuschia, 2008

El tercer punto, Doseett, M y sus colaboradores encontraros que los adultos de

EE. UU. Que utilizaron homeopatia tenian caracteristicas demograficas similares a las
de otros usuarios de medicina complementaria e integradora (CIM), pero incluso mas
propensos a ser blancos, mujeres, de 30 a 44 afios de edad, vivir en la parte occidental

de los Estados Unidos, estar casados, tener al menos una educacion secundaria y
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tener un indice de masa corporal mas bajo. Entre los que utilizaron la homeopatia para
tratar una afeccion de salud, las afecciones mas comunes a las que se trat6 fueron las
molestias respiratorias y de oidos, nariz y garganta (18.5%); Quejas musculo-
esqueléticas (12.3%); fatiga, suefio, estrés o dolor crénico (7.7%), afecciones
gastrointestinales (5.0%) y afecciones neuroldgicas (3.4%). (Cuadro 1). Y concluyen
que vale la pena preguntarse qué papel, si es que corresponde, puede desempefiar la
homeopatia en la salud publica, tanto en los EE. UU. Como en el mundo en general
(Dossett, et al M. 2018) (Cuadro 4).

Cuadro 4 Afecciones mas frecuentes para las que la poblacion general usa la
homeopatia en los EE.UU. y prescrita por los médicos.

Poblacién General, 2012 Médicos que prescribe, 1998
Condiciones % Condiciones %
Respiratorio; Oido / Nariz / 185 Asma, Otiti§ media, Rinitis 11.8
Garganta alérgica
Musculo esquelético 12.3 Artritis 2.5
Fatiga, problemas de suefio, . -
g%, P . 7.7 Alergia (no especifica) 2.8
estrés, o dolor crénico
Gastrointestinal 5.0 Dermatitis, Eczema 2.6
Neurolégico 3.4 Migrafia y dolor de cabeza 3.2
Salud mental 21 Depresion y,o!esordenes 6.4
neuroéticos
Hipertension 2.4

Informacién tomada de Dossett, 2018.

Es importante resaltar que, Danno K en su estudio “Motivaciones de los
pacientes que buscan atencién de apoyo para el cancer por parte de médicos que
prescriben medicamentos homeopéticos o convencionales: resultados de un estudio

observacional transversal”. Los pacientes que consultaron un GP-Ho (Médico
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Homeopata) fueron mas a menudo, Profesionistas, tiene un tiempo mas corto desde el
diagndstico de cancer, han recibido terapia dirigida contra él .Los pacientes consultaron
principalmente un GP-Ho (Médico Homeodpata) para recibir atencién general (73.5% vs.
64.9%) y medicamentos para prevenir los efectos secundarios relacionados con el
tratamiento contra el cancer (63.7% vs. 41.4%). En contraste, los pacientes consultaron
a un médico generalista para recibir atencion psicolédgica (50.1% vs. 40.8%;) y mas
informacion sobre las decisiones estratégicas de los oncdlogos. Hubo una prescripcion
significativamente mayor de psicotrépicos por el médico general (53.7% vs. 22.4%)
(Danno, K. 2016).

No menos importante es que Nadareishvili et al. realizaron un estudio en
Georgia, y como en la mayoria de los paises del mundo, las personas recurren
comunmente a la medicina complementaria y alternativa (CAM). Las personas en
Georgia utilizan CAM para prevenir la salud general (33%) o para tratar enfermedades
cronicas (36%), gastando unos 25 euros al mes de su bolsillo. La mayoria (77%)
obtiene su conocimiento sobre CAM de familiares o amigos, menos de la mitad (44%)
de libros 0 medios de comunicacion y 11% de proveedores médicos. El consejo o la
experiencia de una persona cercana fue la razén mas comun dada para el uso de CAM
(54%). En esta muestra, el 17% no confia o estd insatisfecho con la medicina
convencional, el 29% encontr6 que el tratamiento con CAM era "muy efectivo" y el 61%
"bastante / parcialmente" efectivo; So6lo el 5% no es efectivo. El tratamiento
convencional se interrumpio en la mitad de los casos. El 35% de los encuestados
informo6 a sus médicos del uso de CAM, mientras que aproximadamente la mitad no lo
hizo. La desconfianza publica hacia la medicina convencional, la alta satisfaccion de los
usuarios de CAM vy el costo relativamente bajo de tales servicios en Georgia son los
factores que nos permiten sugerir que el uso de CAM aumentara aiun mas. La toma
frecuente de decisiones personales por parte de los pacientes para interrumpir el
tratamiento prescrito por un médico, no informar a los médicos sobre el uso de CAM,
asi como otros factores pusieron en riesgo la salud de los pacientes (Nadareishvili,
2017).

Segun Relton C (2017) en su articulo “Prevalencia del uso de homeopatia por

la poblacion general en todo el mundo: una revision sistematica”. La prevalencia de
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doce meses de tratamiento por un homedpata se informé en 24 encuestas de adultos
(mediana de 1.5%, rango de 0.2-8.2%). Esta revision resume la prevalencia del uso de
homeopatia durante 12 meses a partir de encuestas realizadas en once paises
(Estados Unidos, Reino Unido, Australia, Israel, Canada, Suiza, Noruega, Alemania,
Corea del Sur, Japon y Singapur). Cada afio, un porcentaje pequefio pero significativo
de estas poblaciones generales usa la homeopatia. Esto incluye visitas a homedpatas,

asi como la compra de medicamentos homeopéaticos de venta libre.

En la revision que realizaron Samal y Dehury en el articulo “Utilizacion,
preferencia, percepcidn y caracteristicas de las personas que adoptan los sistemas de
medicina tradicional y AYUSH en la India: una revision sistematica”. La preferencia
entre la poblacién general gird en torno a la desconfianza o frustracion con la medicina
alopatica, la rentabilidad, la accesibilidad, la no disponibilidad de otras opciones y
menos efectos secundarios de los medicamentos AYUSH (Ayurveda, Yoga vy
Naturopatia, Unani, Siddha y Homeopatia). Ademas, las personas adoptaron
principalmente los sistemas de medicina AYUSH basandose en sus experiencias
personales y recomendaron lo mismo a otras personas también. Y llegan a la
conclusion que se observd una respuesta mixta a través de esta revision sistematica
con respecto a la utilizacion, preferencia, percepcion y caracteristicas de las personas
gue adoptan los sistemas tradicionales y AYUSH de medicina en la India. Se requiere
un mayor nivel de conciencia y de patrocinio gubernamental para ponerlo a disposicién
del hombre comun en el dltimo rincon de la sociedad para el beneficio del primero y del
sistema (Samal, J 2018).

En una pequefia investigacion que realizaron en 2018 Yde C y sus
colaboradores expusieron que los pacientes con cancer en este estudio buscaron la
homeopatia para abordar sus esperanzas e inquietudes, para ayudarles a enfrentar los
obstaculos y encontrar apoyo. Asumian activamente la responsabilidad de su propia
salud y valoraban el enfoque holistico utilizado por sus homedpatas. Los participantes
reportaron un mejor bienestar tanto a nivel fisico como mental. Concluyen que los
resultados proporcionan una base para futuras investigaciones para aprender mas de

las experiencias de los pacientes con esta intervencién. Tal conocimiento podria ser
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potencialmente Util para mejorar la comunicacion de los profesionales de la salud con
los pacientes y, por lo tanto, la atencion general de los pacientes.

En el Articulo de Dupin, C en 2018 publicado por la revista francesa Cancer
Radiotherapie “Prevalencia y expectativas de uso de "medicina alternativa y
complementaria” durante la radioterapia en 2016: un estudio prospectivo. Concluyen
gue las medicinas alternativas y complementarias son mas utilizadas por las mujeres y
por los pacientes que las usaron antes de la radioterapia. Los efectos deseados son
principalmente para reducir los efectos secundarios de los tratamientos. Mas del 80%
de los pacientes, ya sea que usen 0 no medicina alternativa y complementaria, exigen
informacién médica.

Fixsen A. en 2018 encontré que al menos existe una equivalencia entre la
homeopatia y el tratamiento convencional para los casos no complicados de
infecciones del tracto respiratorio superior, con menos eventos adversos y resultados
terapéuticos potencialmente mas amplios. A la luz de la resistencia antimicrobiana, la
homeopatia ofrece estrategias alternativas para infecciones menores y posible

prevencion de infecciones del tracto respiratorio superior recurrentes.

En el afo 2016, Brambila-Tapia AJ en su trabajo titulado “Actitudes,
conocimiento, uso y recomendacion de la medicina complementaria y alternativa por
parte de profesionales de la salud en el occidente de México” Nos menciona que
Observaron que un numero significativamente mayor de investigadores habia usado
CAM (Medicina Complementaria y Alternativa) que los médicos (83% vs. 69.2%, P =
.023) y que solo el 36.4% de los médicos habian recomendado CAM. Las
investigadoras tendieron a usar CAM mas que los investigadores masculinos, pero el
uso de CAM no difirié entre los géneros en el grupo de médicos o por edad en ninguno
de los grupos. La homeopatia, la medicina herbal y la terapia de masaje fueron las
CAM mas utilizadas en ambos grupos. Los médicos recomendaron con mayor
frecuencia la homeopatia, la terapia de masaje y el yoga a sus pacientes que otras
formas de CAM, y los médicos tenian la mayor percepcion de seguridad y habian
tomado la mayoria de los cursos de homeopatia. Se percibié que todas las CAM tenian

una alta eficacia (> 60%) en ambos grupos. El cuestionario de actitud informé actitudes
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favorables hacia la CAM en ambos grupos. (Brambila-Tapia AJ, 2016) Y al final resume
gue observaron una alta tasa de profesionales de la salud mexicanos que alguna vez
usaron CAM, y que usaron principalmente homeopatia, terapia de masajes y medicina
herbal. Sin embargo, la tasa de recomendacion de CAM por parte de los médicos
mexicanos fue significativamente mas baja que en otros paises, lo que probablemente
se deba a la falta de capacitaciéon en CAM en la mayoria de las escuelas de medicina

mexicanas.

En el cuadro 5 se tomé6 la informacién recabada por 6 autores la cual se
relaciona con las diferentes motivaciones que tuvieron los pacientes para utilizar el
medicamento homeopéatico, como podemos observar, el estudio de Cano (2018) es el
gue tiene mayor cantidad de motivaciones porque es un estudio muy general, los
demas estudios son mas especifico y tiene mas relacion con las motivaciones en los
paciente con patologia oncolégica, respiratoria, etc. por lo que las motivaciones

también son mas especificas.
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Cuadro 5 Cuadro comparativo, autores y motivaciones que se encontraron en los

diferentes pacientes para utilizar la homeopatia y medicina complementaria.

Motivaciones

Cano
2018

Fucsia,
M. 2008

Danno,
K. 2016

Samal,
J. 2018

Yde, C.
2018

Dupin,
C 2018.

Para ayudar a tener
una vida sanay
equilibrada

(29%)

Curar enfermedades y
dolencias donde la
medicina convencional
no funciona

(27.4%)

Prevenir
enfermedades y
dolencias

(19.4%)

Aliviar los efectos
secundarios de los
tratamientos
convencionales

(11.3%)

Creencia y confianza
en la terapia

(8.1%)

Porque en ocasiones
la medicina
convencional es
perjudicial para la
salud

(3.2%)

Abordar sus
esperanzas e
inquietudes, para
ayudarles a enfrentar
los obstaculos y
encontrar apoyo
(paciente, oncolégico)

Reducir los efectos
secundarios de los
tratamientos
oncoldgicos

Elaboracion propia 2019.
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Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefio de la investigacion

En la investigacion se tuvo un enfoque cuantitativo porque se investigaron las

motivaciones de los pacientes.

Se tratd de una investigacion cuantitativa, fue un estudio descriptivo-transversal,
se dedujo la circunstancia que se esta presentando, y transversal porque se
investigaron las motivaciones de los pacientes en una muestra poblacional en un solo

momento temporal.

3.1.1 Poblacion

La poblacion general en este estudio, fueron todos los pacientes que se
atienden en un consultorio particular en un afio, mensualmente se atienden en
promedio 60 pacientes, al afio son 720 pacientes. Los sujetos que seran incluidos en el
estudio son aquellas personas que utilizan medicamento homeopatico, ya sea de
primera vez o subsecuentes, ademas de que sean atendidos en el consultorio del Dr.
Beltran ubicado en la colonia Libertad en Culiacan, Sinaloa, se selecciond esta clinica
porque es propiedad del autor de la tesis y se tiene mas facilidad para obtener los
datos de las entrevistas. En esta colonia se encuentran personas con nivel
socioeconémico medio bajo, principalmente se atiende a nifios en edades desde 28
dias de nacido hasta los 15 afios, y mujeres de la cuarta y quinta década de la vida, las
patologias mas frecuentes son las de tipo croénico, tanto infeccioso, alérgico, y
degenerativo, ademas de Infecciones de tracto respiratorio alto y bajo, trastornos
gastrointestinales agudos y crénicos, trastornos hormonales, problemas de ansiedad y
depresion.
3.1.2 Muestra

La muestra de la investigacion es de un subgrupo de la poblacion que es

seleccionada con un método no probabilistico dirigido.

El muestreo se realiz6 en todos los paciente que acudieron a consulta desde

septiembre 04 de 2019 hasta completar los 102 pacientes.
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3.1.3 Tamafio de muestra
Se estudié una muestra representativa de todos los pacientes que acuden en

un afo a la consulta, mensualmente se atiende en promedio a 60 pacientes, en un afio
son 720 pacientes aproximadamente. El tamafio de la muestra fue de 102 pacientes
con un porcentaje de confiabilidad de 95% y margen de error de 9 %. La formula en la

gue se apoyo para sacar el tamafio de muestra fue la siguiente:

2*xp(1-p)

2
e

Tamario de la muestra = . z? Xp(1-p)
+

ezN

N = tamafio de la poblacién e = margen de error (porcentaje expresado con
decimales) * z = puntuacioén z

Para encontrar la puntuacién z adecuada, se consulta el siguiente cuadro

Cuadro 6 La puntuacion z es la cantidad de desviaciones estandar que una proporcion
determinada se aleja de la media. Para encontrar la puntuaciéon z adecuada, se
consulta el siguiente cuadro

Nivel de confianza deseado | Puntuacion z
80% 1.28
85% 1.44
90% 1.65
95% 1.96
99% 2.58
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La férmula en la que se apoy0 para sacar el margen de error fue la siguiente:

Z X —

Jn

n = tamafo de la muestra °
o = desviacion estandar de la poblacion -

Margen de error =

Z = puntuacion z

1. Obtén la desviacidn estandar de la poblacion (o) y el tamafio de la muestra (n).

2. Divide la desviacion estandar de la poblacion entre la raiz cuadrada del tamafio

de la muestra.

3. Multiplica el resultado por la puntuaciéon z de acuerdo con el nivel de confianza

deseado teniendo en cuenta la tabla anterior.

3.2 Procedimiento de investigacion

La informacion es recabada al inicio de la consulta médica para evitar influir en
las respuestas del paciente, por el trato del médico, prondstico o diagnostico. La
duracion de la aplicacion del cuestionario es de un tiempo maximo 5 minutos, antes de
iniciar se le explica al paciente, que es para un trabajo de investigacion de tesis y que
lo que él responda es confidencial y solo se utilizar4 para ese fin, o en caso de que
sean menor de edad, se aplica a la persona la cual es responsable de él en ese

momento de la consulta.

El cuestionario esta impreso en papel, el cual cuenta con 2 secciones, la primera
seran datos generales, y la segunda seccion son preguntas de opcion multiple, ademas
de tres preguntas abiertas, todo enfocado principalmente a las motivaciones que tiene
el paciente por usar el tratamiento homeopatico. Al término de la consulta se registrara
el diagnodstico y motivo de consulta. Posterior a la aplicacion del cuestionario se da

inicio a la consulta médico homeopatica.
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3.3 Instrumento de recoleccion de datos

Con informacion proporcionada por el paciente, el médico llené un cuestionario
pre-elaborado basado en los resultados del estudio de Cano-Or6n L, et al. En 2018
titulado, “Perfil sociodemografico del usuario de la homeopatia en Espana”. Y también
los resultados del estudio realizado por Fuschia M de 2008 “Motivaciones para
consultar a profesionales de medicina complementaria y alternativa: una comparacion
de los consumidores de 1997-8 y 2005”

Se realiz6 una modificacion ligera que no afecta el objetivo principal del

instrumento.

Se aplicé una prueba piloto a 10 pacientes, en los cuales no se presentd
dificultad alguna para su llenado, fueron comprendidas bien las preguntas, por lo que

no fue necesario realizar cambios al mismo.

3.4 Analisis de datos

Posterior a recabar los datos, estos se vaciaron a un documento de célculo en
Excel, donde se codificaron los resultados, seguido de esto, los datos fueron tratados
con el programa SPS, con el cual se obtuvieron los datos de media, moda, desviacion

estandar, varianza, minimo, méaximo, frecuencia absoluta y relativa.
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Instituto de Estudios Superiores de Puebla
Maestria en Medicina Homeopética
Cuestionario sobre las motivaciones de los pacientes que deciden atenderse con Medicina Homeopética

El propésito del presente cuestionario es reunir y registrar informacién acerca de las motivaciones de los pacientes
que deciden atenderse con Medicina Homeopética. Ello con el fin de conocer cuéles son las motivaciones por las que el
paciente decide atenderse asi como la motivacién principal. El cuestionario se divide en dos secciones: 1.- Datos del
entrevistado y 2.- Motivaciones de los pacientes que deciden atenderse con medicina homeopética

Nota: La informacién por Usted proporcionada sera totalmente confidencial y sera empleada unicamente para fines de la tesis
de maestria que estoy desarrollando.

Fecha: No. de entrevista

I Datos del entrevistado:

Nombre: Edad: Género: Mujer Hombre_____

Estatus de empleo:

Tiempo completo: Medio Tiempo: Desempleado/jubilado:___ incapacitado:
Escolaridad:
Preparatoria o menor: ___ Licenciatura: _____ Postgrado:
Estado Civil:
Soltero: ___ Casado: ___ Viudo: ___ Divorciado: ___ unién libre: ____
No derechohabiente derechohabiente Institucién. IMSS___ISSTE____ SSA__ OTRO,
. Motivaci de los paci que decid tend con Medicina H pati
1.- Tiempo que ha usado la homeopatia:
Menos de 6 meses _ de 6-12 meses __ 1-2 afios. 3-5 afios__ més de 5 afios
2.- 4 Tiene alguna enfermedad crénica? Si___No______ ¢Cudles ?.

3.- La usa para complementar o para remplazar

la medicina convencional

4.-De quien obtuvo informacién de la Homeopatia o ¢quién lo recomend6?
Amigo Familiar_ profesional de la salud Otro

5.- Explique ¢qué es lo que le motiva a hacer uso del medicamento homeopético si previamente utilizo el alopatico?

6.- ¢, Qué ventajas observa de utilizar la homeopatia?

7.- LEn qué se basé para elegir la homeopatia sobre la alopatia?

8.-Uso medicina homeopética porque: (se puede escoger como méaximo 2 respuestas, y se debe aclarar cuél es la principal
con el nimero 1 y la secundaria con niumero 2, si solo se marca una, puede ser con la letra x)

1. la medicina convencional no fue efectiva para mi problema de salud

2. Creo que la medicina homeopatica me permite desempefiar un papel mas activo en el mantenimiento de mi
salud.

3. El tratamiento de medicina convencional que recibf tuvo efectos secundarios desagradables

4. Valoro el énfasis que la medicina homeopética pone en el tratamiento de la persona en su totalidad.

5. Tuve dificultades para comunicarme con mi médico (por ejemplo, él / ella no entendi6 mi problema, no escuché,
etc.).

6. Estoy desesperado por resolver mi problema de salud e intentaré cualquier cosa.

7.- otro motivo y cual es:

Motivo de consulta:

Diagnésticos:

llustracion 2 Muestra del instrumento aplicado.

65



IV RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Datos del entrevistado

Dado que el interés versa en relacion a obtener el perfil general del paciente los
siguientes datos nos revelan informacion especifica sobre ello. En el siguiente cuadro
(ver cuadro 7) se puede observar el perfil general del paciente, mismo que se explica a

continuacion.

4.1.1 Edad

En el Cuadro 7 se recopild informacion relacionada con los datos del
entrevistado, la edad promedio de los entrevistados fue de 32.5 afos, los consultados
oscilaron en un rango de edad de 0 a 82 afios, un primer aspecto a resaltar es que los
entrevistados que estuvieron en el rango de edad de 0 a 10 afios representaron el 25.4
% y aquellos que oscilaron de 41 a 50 afios representaron el 23.5 %, significando en

conjunto el 48 % de la poblacion entrevistada.

4.1.2 Género

El 60.8 % de los entrevistados fueron mujeres y el 39.2 % fueron hombres

4.1.3 Estatus de empleo

En cuanto a la situacion laboral, el 44.1 % de los entrevistados indicaron que
tenian empleos de tiempo completo, el 41.2 % eran desempleados o jubilados, el 14.7
% trabajaba medio tiempo y ninguna persona entrevistada presentaba alguna

discapacidad.

4.1.4 Escolaridad

En lo referente a la escolaridad, 61.8 % de los entrevistados refirieron tener
estudios de licenciatura, el 36.3 % estudios de preparatoria 0 menor, y solo el 2%

realizo algun postgrado.
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Cuadro 7 Informacion personal del entrevistado

S = - Frecuencia
Preguntay clasificacion de < © 53 N
respuesta D 5 -g & 8 Relativa
n=102 = = o *g c>c$ Absoluta (%)
Q
0-10 afos 26 25,4
11-20 afios 14 13,7
21-30 afos 9 8,8
Edad 31-40 afios 325/ 3 238 | 564.3 6 5,8
41-50 afios 21 23,5
51-60 afios 11 10,7
61-70 afios 10 9,8
71-82 anos 5 4,9
. Mujer 62 60,8
Geénero
Hombre 40 39,2
Tiempo completo 45 44,1
Estatus de Medio tiempo 15 14,7
empleo Des_empleado/ 42 412
jubilado '
Incapacitado 0 0
Preparatoria 0 menor 37 36,3
Escolaridad Licenciatura 63 61,8
Postgrado 2 2
Soltero 11 10,8
Casado 81 79,4
Estado Civil Viudo 2 2
Divorciado 3 2,9
Unioén libre 5 4,9
Derechoha | No derechohabiente 11 10,8
biente Si derechohabiente 91 89,2
Ninguna 11 10,8
IMSS 59 57,8
Institucion ISSTE 18 17,6
SSA 10 9,8
Otro 4 3,9
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4.1.5 Estado civil

Con respecto al estado civil de los entrevistados, el 79.4 % refirieron estar
casados, el 10.8 % estaban solteros al momento de la entrevista, el 4.9 % en unién

libre, el 2.9 % divorciado y solo el 2% refirié ser viudo.

4.1.6 Derechohabiente

Sobre el tema de la seguridad social, el 89.2 % de los entrevistados refirié ser
derechohabiente de una institucion de salud y el 10.8 % restante no contaba con

ningun tipo de derechohabiencia.

4.1.7 Institucioén a la que pertenece

El 57.8 % de los entrevistados eran derechohabientes del IMSS, el 17.6 % del
ISSTE, el 10.8% no contaba con ningun tipo de seguridad social, el 9.8 % esta
asegurado a SSA y el 3.9 % tenia otro tipo de seguranza como seguro de gastos

médicos mayores.

4.2 Caracteristicas del uso que le da el paciente al medicamento homeopético.

En el cuadro 8, se puede apreciar el uso que el paciente le da al medicamento
homeopatico, destacando el tiempo que lo ha usado, si padece alguna enfermedad
cronica, si usa el medicamento para complementar o reemplazar el medicamento

convencional y de quien obtuvo informacion sobre la homeopatia.

4.2.1 Tiempo que ha usado la homeopatia.
El 45.1 % de los pacientes tiene mas de 5 afios de usar la homeopatia, el 25.5
% tiene menos de 6 meses, el 12.7 % tiene de 3 a 5 afios que la usa, el 9.8 % la ha

usado entre 1-2 afios y solo el 6.9 % la ha usado en un periodo de 6-12 meses,

resultando una media de 3.4 afios de uso.
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4.2.2 Pacientes que padecen alguna enfermedad crénica.

El 75.5 % de los pacientes padece una enfermedad cronica y el 24.5 %

restante no presenta ninguna enfermedad cronica.

Utilizan la homeopatia para complementar o reemplazar la medicina
convencional.
Cuadro 8 Uso que le da el paciente al medicamento homeopatico.
c Frecuencia
e O ©
Preguntay clasificacion de © © 5o N
respuesta D 3 -g g | 8 Absoluta | RElativa
n=112 = | =2 | 29| & (%)
o >
Q
menos de 6
meses 26 25,5
6-12 .
Mas
) meses de 5 7 6,9
Tiempo que ha 345 | Y€
usado la 3 ’ anos | 168 |2,84
Homeopatia 1 - 2 afnos 10 9,8
3 - 5 afnos 13 12,7
Mas de 5
afos 46 45,1
Padece alguna S 77 755
enfermedad
cronica
No 25 24,5
La homeopatia
complementa | Complementa 21 20,6
o reemplaza a
la alopatia Reemplaza 81 79,4
Obtuvo _
informacién de Amigo 38 37,3
homeopatia a
través de Familiar 53 52
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Profesional de
la salud 9 8,8
Otro 2 2

El 79.4 % de los pacientes refieren que usa el medicamento homeopéatico para
reemplazar la medicina convencional y el 20.6 % restante la utiliza para complementar
el tratamiento de medicina convencional ya que tienen mucho tiempo usando sus

medicamentos.
4.2.3 Obtuvieron informacioén de la homeopatia por medio de:

Poco mas de la mitad de los entrevistados (52 %) obtuvieron informacion sobre
la homeopatia de familiares, el 37.3 % de algin amigo, el 8.8% de un profesional de la

salud (médico o psicélogo) y solo el 2% la obtuvo por otro medio como internet.

4.3 Motivos de los pacientes para preferir el medicamento homeopatico.

Dentro de los objetivos especificos destaca el conocer las motivaciones que
tiene el paciente para acudir a atencion médico homeopéatica, en el cuadro 9 pueden
observarse las motivaciones que decidieron el uso del medicamento homeopético y las
ventajas que observan los pacientes del uso de dicho medicamento.

4.3.1 Motivos de los pacientes para usar medicamento homeopatico sobre el

alopatico.

El 31,9 % de los pacientes entrevistados tuvo conocimiento de los buenos
resultados de la Homeopatia en otros pacientes, al 30,9 % no les funcion6 el
medicamento alopatico, el 13.2 % refirid que “porque el medicamento homeopatico no
tiene efectos secundarios”, el 10.8 % refirid que los efectos secundarios de los
medicamentos alopaticos fueron determinantes para el cambio de medicina, el 5,5 %
estd buscando otra opcién para mejorar su salud, 3,4 % por recomendacién de un
profesional de la salud, empatados con 1.9 % la facilidad de administracion y el

enfoque holistico, ademas solo 1% por su alivio rapido.
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4.3.2 Ventajas de utilizar la homeopatia.

El 33.3 % considera que proporciona un alivio prolongado, el 30.4 % refiere que

no tiene efectos secundarios, el 8.8 % observa como ventaja la via de administracion,

el 7.8 % considera al enfoque holistico, el 6.9 % no sabe qué ventajas tiene, mientras

gue otro 6.9 % menciona una mejoria rapida.

Cuadro 9 Motivaciones para usar el medicamento homeopético.

o Frecuencia
Preguntay clasificacion de respuesta
Relativa
n=204 Absoluta
(%)
Buenos resultados en otros pacientes 65 31,9
No le funciond la alopatia 63 30,9
No tiene efectos secundarios 27 13,2
¢Que es lo que Efectos secundarios de la alopatia 22 10,8
le motiva a usar — _
_ Buscar otra opcion para mejorar 11 55
el medicamento
- Recomendacién de un profesional de
homeopético 7 3,4
la salud
sobre el
L Facilidad de administracion 4 1,9
alopatico?
Enfoque holistico 4 1,9
Alivio rapido 1 0,5
¢ Qué ventajas Alivio prolongado 34 33,3
observa de No tiene efectos secundarios 31 30,4
utilizar la Via de administracion 9 8,8
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homeopatia?

Enfoque holistico 8 7,8

No sabe 7 6,9

Mejoria rapida 7 6,9

Trata el problema de fondo 3 2,9
Menos costosa 3 2,9

4.4 Motivaciones principales y secundarias de los pacientes que deciden atenderse con

medicina homeopatica.

De los principales objetivos de esta investigacion fue encontrar la motivacion

principal y secundaria para usar el medicamento homeopatico, y la principal motivacion

fue que la medicina convencional no fue efectiva para su problema de salud, como

puede observarse en el cuadro 10.

Cuadro 10 Motivaciones principales y secundarias para atenderse con homeopatia

o Frecuencia
Preguntay clasificacion de respuesta :
Relativa
n=149 Absoluta
(%)
la medicina convencional no fue efectiva
_ 58 38.9
para mi problema de salud
El tratamiento de medicina convencional
Razones que recibi tuvo efectos secundarios 29 19.4
principales del |desagradables
uso de Creo que la medicina homeopatica me
medicamento | hermite desempefiar una papel mas 28 18.7
homeopatico | a¢tivo en el mantenimiento de mi salud
Valoro el énfasis que la medicina
homeopatica ponen en el tratamiento de 21 14
la persona en su totalidad
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Estoy desesperado por resolver mi

con mi médico

problema de salud e intentaré cualquier 4.6
cosa
Tuve dificultades para comunicarme 4

La motivacion principal que refirieron los pacientes para hacer uso del

medicamento homeopético, con el 38% fue, que la medicina convencional no fue

efectiva para su problema de salud, dentro de las motivaciones secundarias y con un

19.4% refieren que el tratamiento de medicina convencional que recibieron tuvo efectos

secundarios desagradables, el 18.7 % cree que la medicina homeopatica le permite

desempefiar un papel mas activo en el mantenimiento de su salud, y el 10.8 % de los

entrevistados valora el énfasis que la medicina homeopéatica pone en el tratamiento de

la persona en su totalidad, el 4.6 % de los pacientes refieren que esta desesperado por

resolver su problema de salud e intentara cualquier cosa, y solo el 4 % de los

entrevistados refieren haber tenido dificultades para comunicarse con su médico.
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Mala
comunicacién mi
meédico

4%

Estoy desesperado
por aliviarme

Enfoque holistico 4.6%

14% No le funcioné la
alopatia
38.9%
Efectos
secundarios de
alopatia la homeopatica
19.4% le permite una
papel mas activo
en su salud
18.7%

llustracion 3 Motivaciones principales y secundarias para atenderse con homeopatia

4.5 Motivo de consulta

Dentro de los motivos de consulta mas frecuentes, se encuentra las

enfermedades respiratorias, representando casi la mitad de las consultas (47%), en

segundo lugar las enfermedades gastrointestinales y en un tercer lugar las

enfermedades concernientes a la salud mental, entre estos 3 grupos se encontré

76% de todos los motivos de consulta médico-homeopatica.

el
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Genitourinario musculoesquelético
2% 204

Dermatologico

% :
5% Cardiovascular

Ginecologico

llustracion 4 Motivos de consulta para usar la medicina homeopéatica

4.5.1 Principales enfermedades atendidas

En cuanto a la las enfermedades atendidas, las de tipo respiratorio fueron las
més frecuentes, y la principal fue Rinitis alérgica con 14%, sinusitis aguda y cronica
empatadas con 9%, asma bronquial y Resfriados recurrentes con 5% y 4 %
respectivamente, y por parte de los trastornos gastrointestinales, el Sindrome de colon
irritable fue la principal enfermedad con 7% de todas las patologias.
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Sinusitis aguda
9%

Sinusitis
cronica
9%

Sx colon

Resfriados irritable
recurrentes 7%

0,
e H;;Z‘)S Tastornode  cefalea brﬁﬁr;jal
ansiedad  tensional 504
generalizada 4% 0
Depresion 5%
4%

llustracion 5 Diagnosticos nosolégicos mas frecuentes atendidos
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V. CONCLUSIONES, IMPLICACIONES Y SUGERENCIAS

Se obtuvo el perfil del paciente usuario de homeopatia, y se pudo conocer que
su rango de edad es 0-10 afios y de 41 — 50 afios, en su mayoria mujeres, tienen
empleo de tiempo completo, su nivel maximo de estudios es licenciatura con 61.8 %, y
en segundo lugar Preparatoria 0 menor, son casadas, lo cual coincide con el estudio
de Lorena Cano (2018) y en un porcentaje muy alto (89.2 %) son Derechohabiente de

alguna institucion , el 57 % afiliados al Instituto Mexicano del Seguro Social.

En el aspecto del uso de la homeopatia en particular, el 45% de los pacientes
han usado la homeopatia por 5 afios 0 mas, el 75 % de ellos refiere tener una
enfermedad cronica y el 79.4 % utiliza el medicamento homeopéatico para reemplazar la
medicina convencional, la gran mayoria obtuvo informacion de la homeopatia por parte
de un familiar con 52%, de un amigo 37.3 % y de un profesional de la salud en un
8.8%.

En lo concerniente al estudio publicado en 2008 por Fuschia M. donde se
realizé un analisis sociodemografico comparativo de las personas que utilizan terapias
complementarias y alternativas en el afio 1997-8 comparado con el afio 2005 en
Ontario Canada, la principal razén de su uso fue con 41.8 % en 1997-8 que la medicina
convencional no fue efectiva para su problema de salud y en 2005 la principal fue que
valoraban el énfasis que la medicina complementaria / alternativa pone en el
tratamiento de la persona en su totalidad, aunque en este estudio se valora el uso de la
medicina alternativa en general, y no a la homeopatia en particular, coincide en la

principal motivacién de uso en el afios de 1997-8.

En cuanto los objetivos de este trabajo, dentro de lo que decidi6 a los pacientes
a tratarse con medicina homeopatia, principalmente fueron los buenos resultados en
otras personas con 31.9 % y que no les habia funcionado la alopatia en un 30.9%.
Dentro de las ventajas que observan los paciente de utilizar la medicina homeopéatica
es que proporciona un alivio prolongado con 33.3 % y que no tiene efectos secundarios
30.4%.
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Dentro de los principales motivos de consulta por lo que los pacientes acuden,
es principalmente por problemas respiratorios, coincidiendo con Gualberto Diaz (2012)
y Dossett (2018) y en segundo lugar con 18% los problemas gastrointestinales. Dentro
de las principales enfermedades que se atendieron fueron: Rinitis alérgica con 14%,

sinusitis aguda y crénica con 9 % cada una y Sindrome de colon irritable con 7%.

El objetivo principal de este estudio fue para conocer las razones principales y
secundarias del uso del medicamento homeopético, la razén principal que el paciente
menciona para utilizar el medicamento homeopatico fue que la medicina convencional
no fue efectiva para su problema de salud con 38.9% (en el estudio de Cano, 2018
resultdé en segundo lugar como razén para el uso de homeopatia en los ultimos 12
meses Y el primer lugar fue para que le ayude a tener una vida sana y equilibrada) y
dentro de las motivaciones secundarias y con un 19.4% refieren que el tratamiento de
medicina convencional que recibieron tuvo efectos secundarios desagradables, el 18.7
% cree que la medicina homeopatica le permite desempefiar un papel mas activo en el

mantenimiento de su salud.

5.1 Conclusiones

Al término de esta investigacién se obtuvieron las motivaciones para usar el
medicamento homeopatico, se pudo esclarecer el perfil del usuario de homeopatia, los
diagndsticos nosolégicos méas frecuentes, ademas de una vision general de las

preferencias y necesidades de las personas que buscan esta opcion médica.

Se concluye que, la motivacibn para iniciar a utilizar el medicamento
homeopatico fue principalmente porque la medicina convencional no fue efectiva para

su problema de salud.

Ademas, el perfil general del paciente es una mujer de entre 41 — 50 afios,
casada, realizaron estudios universitarios, cuentan con empleo de tiempo completo,

son derechohabientes de una institucion de salud y principalmente del IMSS.
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El motivo de consulta principal fue por sintomatologia respiratoria, destacando
principalmente el diagndstico de rinitis alérgica perenne y empatando en segundo lugar,

sinusitis aguda y cronica

Las pacientes en esta muestra y poblacién, usan la homeopatia desde hace
mas de 5 afos, en su mayoria padecen alguna enfermedad cronica, el uso principal
gue se le da al medicamento es para reemplazar la medicina convencional, y

obtuvieron informacion sobre la homeopatia principalmente por un familiar.

Lo que llamdé su atencion para probar la medicina homeopatica fueron los

buenos resultados en otras personas.

Dentro de las ventajas que han observado al usar el medicamento, destacan un

alivio prolongado, ademas que no produce ningun efecto secundario.

Con este estudio se pudo obtener qué motiva a iniciar con el tratamiento
homeopatico, conocer el perfil general del paciente que usa la medicina homeopética
ademas de los diagnosticos nosolégicos mas frecuentes que se observaron en
consulta, lo que nos ayuda a conocer a mayor profundidad la poblacion que usa
homeopatia, sus necesidades, formas por la que obtiene informacion sobre esta
medicina, ademas de qué es lo que los decide a usarla, para poder dar mas difusién de
los alcances de esta medicina para aumentar el nimero de pacientes atendidos con

ella.

5.2 Implicaciones

El estudio realizado confirma la aceptacion de la Homeopatia para el
tratamiento de las enfermedades cronicas, el conocimiento del paciente sobre la
inocuidad del medicamento homeopatico y las necesidades meédicas que son
satisfechas por el medicamento homeopéatico cuando la medicina convencional no fue

efectiva.

En cuanto a la formacion personal, en general, este trabajo de investigacion
permitié conocer el proceso que debe tener una incognita para resolver cientificamente

y asi llegar a un conocimiento, especificamente conocer que es lo que busca un
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paciente en la homeopatia, ademas del perfil general del paciente que usa el

medicamento homeopético.

En cuanto al Instituto de Estudios Superiores de Puebla, establece un
precedente para ademas de conocer los diferentes usos del medicamento
homeopatico, también empezar a conocer qué tipo de persona o qué perfil tiene el
paciente usuario de medicina homeopatica y sus necesidades, las cuales busca mitigar

o satisfacer con homeopatia.

5.3 Sugerencias

El estudio se realiz6 con una poblacion muy pequefia, en un consultorio privado
en la capital del estado de Sinaloa, en una colonia de nivel socioeconémico medio bajo,
aunque la mayoria de los resultados coinciden con el Unico estudio realizado en
Espafa en el afio de 2012, para que tenga mayor credibilidad se sugiere que se realice
en diferentes ciudades del pais y con una muestra mas grande para poder confirmar
gue los resultados obtenidos representan a la poblacion usuaria de homeopatia en

México.

También se podrian incluir preguntas concernientes al nivel de satisfaccion de

la eficacia del medicamento homeopatico.
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