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Resumen “Literatura en los dedos: Transcripciones literarias al sistema Braille”

Autor: Vania Téllez Aguilar.

La tesis se desarrolla a partir del reconocimiento de la discriminacion hacia las personas con
discapacidad y cémo los arquetipos, prejuicios y estereotipos han impactado en su
conceptualizacion actual que se construye como un fendmeno socio-cultural desde Ia
alienacion hasta la lucha por la defensa y aplicacion de los derechos humanos en igualdad de

condiciones.

A partir de dichas nociones la investigacion ahonda respecto a las claves para la
promocion del modelo social de la discapacidad y la perspectiva de derechos humanos, esto
para reconocer que a la discriminacion como un constructo social resultado de las sociedades y
el entorno que no se adaptan a las necesidades de todas las personas que lo habitan, limitando
asi el ejercicio de derechos como la accesibilidad que es abordada desde sus diferentes niveles,
los cuales implican: las adecuaciones de los espacios publicos y privados, el libre traslado, el
acceso a actividades de la vida ciudadana —educacion, trabajo, etc.—, y el ejercicio libre de
la ciudadania —toma de decisiones y participacién en todos los ambitos—, pues si uno de ellos
falla sera muy dificil llegar a los otros, obstaculizando asi la creacion de un enfoque de

derechos e inclusion dentro de la sociedad.

Con estas bases se reflexiona en torno a la accesibilidad como un derecho fundamental
que permite a todas las personas contar con las condiciones necesarias para formarse,
interrelacionarse, cultivarse y construirse como sujetos autdnomos, activos y participativos en
su comunidad. Pero lograrlo involucra un cambio de perspectiva, por lo que se requiere de la
participacion del estado y sociedad desde enfoques multidisciplinarios, por ello dentro de la
investigacion se aborda el derecho a leer como uno de los sectores a desarrollar hacia la no
discriminacion y se resalta la situacion actual de la discapacidad en México y en especifico

el estado de Puebla, ademas se



muestran evidencias de que el derecho a leer para las personas con discapacidad visual es un punto
clave en la creacion de un entorno inclusivo pues al contar con formatos accesibles de lectura se
posibilita que comprendan, interpreten y analicen textos, ademas de fomentar la lectura no solo

por obligacidn, sino como un medio de recreacion, entretenimiento y enriquecimiento cultural.

Es asi como la tesis se cifie a lo establecido en el modelo social de la discapacidad y la
perspectiva de derechos humanos, con contenido teérico y de campo, pues con este ultimo se
resaltan los testimonios de jovenes con discapacidad visual sobre las condiciones del sistema
educativo, asi como su relacion con la lectura, es decir sus gustos y preferencias, ademas de la
reflexion sobre la escasa produccion de materiales en formatos accesibles. Finalmente, los
resultados obtenidos, ademds de dar sustento a la investigacion, dieron la posibilidad de elaborar
una antologia compuesta por poemas y cuentos seleccionados a partir de los intereses de los
entrevistados, dicho producto final se presentd en formato dual —tinta y Braille— con el fin de
hacerla accesible para personas con y sin discapacidad visual, ademas de concientizar sobre el uso,

funcionamiento y vigencia del Braille.
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Introduccion
... los términos y las concepciones no son ociosas y orientan las acciones.

Liliana Pantano

Cuando se abordan temas relacionados con la discapacidad es comuin que las personas tomen
actitudes negativas: lastima, rechazo o incomodidad por no saber como referirse a ella. En la
incertidumbre sobre hablar o no al respecto es frecuente que se utilicen eufemismos como
especiales, diferentes o —en el peor de los casos— enfermos, cada una de estas expresiones y el
lenguaje no verbal que las acompana dejan ver la nocién que se tiene sobre las personas con
discapacidad y la aceptacion o negacion hacia la diferencia, que es parte de la vida humana y no

un tema tabu.

Pero ;qué es la discapacidad? Se trata de un constructo social que se ha sometido a
diferentes interpretaciones determinadas por el contexto —el lugar, tiempo, cultura y economia—,
conceptualizarla de manera aislada resultaria limitante pues si se recurre a definiciones como la
del Diccionario del uso del Espaiiol se presenta como la “... incapacidad fisica o mental causada
por una enfermedad o accidente, o por una lesién congénita” (Moliner 482); por lo tanto, la
discapacidad se equipara con minusvalia y minusvalido', que corresponden a una pérdida de valor
o la incapacidad fisica o mental?; es decir, se relaciona con la falta de capacidad, entendimiento o

inteligencia®, creando prejuicios y expresiones despectivas para referirse a ella, tales como

! Es el adjetivo que se “aplica a la persona que tiene alguna incapacidad fisica o mental” (Moliner 915).

2 En palabras de Maria Moliner es el “1 f. Detrimento o disminucion de valor que sufre una cosa. 2 Incapacidad fisica
o mental” (Moliner 915).

3 Se define como “1.f. Falta de capacidad para hacer, recibir o aprender algo. 2. f. falta de entendimiento o inteligencia.
3. f. Falta de preparacion o de medios para realizar un acto. ... 5. Der. Carencia de aptitud legal para ejecutar
validamente determinados actos, o para ejercer determinados cargos publicos” (Real Academia Espaiiola.
“Diccionario de la Lengua Espafiola”. Del.rae.es. Consultado el 26 de febrero de 2021.
dle.rac.es/incapacidad?m=form).
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personas con capacidades diferentes, que exalta que se trata de una carencia o diferencia antes
que el sujeto®, y personas con capacidades especiales que refuerza la idea de que tienen

requerimientos especificos que solo pueden cubrirse en espacios marginados?’.

Por eso Liliana Pantano, aclara que en lugar de hablar de quien es discapacitado se hace
referencia a quien tiene una discapacidad, por lo tanto al hablar de una persona con discapacidad
se reconocen y valoran las capacidades de cada individuo, al mismo tiempo que se tiene la
posibilidad de interpretar sus necesidades®, es un término neutro’ que deja de lado eufemismos
peyorativos. Pues, como reconoce la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, la discapacidad es “... un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion
entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su

participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas” (1).

Gracias a la definicion planteada por la Convencion se puede reconocer que la discapacidad
tiene un trasfondo social pues el entorno debe otorgar las medidas necesarias para el desarrollo de
todo ser humano® y esto es posible con aplicacion de la accesibilidad desde la perspectiva del

disefio universal, que se trata del:

4 Véase Pantano, L. “Hablemos sin eufemismos”, Revista La Fuente. Julio de 2007. Web.

es.scribd.com/document/355597065/Personas-con-discapacidad-hablemos-sin-eufemismos-docx. Consultado el 12
de febrero de 2020.

> Esto lleva a “... pensar o interpretar que las personas con discapacidad tienen necesidades que deben ser satisfechas
en espacios segregados... [olvidando que tienen] los mismos tipos de necesidades que cualquiera (fisiologicas, de
alimentacion, de seguridad, de estima, de autorrealizacion, ...). Algunas personas -no todas- experimentan ciertas
“dificultades para satisfacerlas” de manera comun y corriente” (Pantano 3) y ahi es donde entra el campo de la
accesibilidad universal y el disefio para todos.

6 Ibidem, p. 2.

7 La autora también reconoce que decir personas sin discapacidad es correcto, pues al hacer uso de palabras como
normales, sanos, sin defectos, “...han equiparado personas con discapacidad con “anormales o no normales”,
“enfermos”, “defectuosos” o “raros”, respectivamente” (Pantano 6).

8 El entorno se debe habilitar y adaptar a las necesidades de quienes lo habitan y no al contrario.



https://es.scribd.com/document/355597065/Personas-con-discapacidad-hablemos-sin-eufemismos-docx
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... disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar
todas las personas en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni
disefio especializado. El “disefio universal” no excluird las ayudas técnicas para

grupos particulares de personas con discapacidad, cuando se necesiten (ONU 5).

Hacia este fin se han creado otros instrumentos como el Tratado de Marrakech, asi como los
contenidos de constituciones y leyes de cada entidad que hacen ajustes razonables para su
promocién® y practica. Pues las leyes, convenciones y tratados requieren de la sociedad y los
organismos publicos para llevarse a la practica, por eso se han conformado comités, asociaciones
y colectivos de personas con y sin discapacidad aliadas en la busqueda del cambio de paradigma
desde diferentes areas de estudio —sociales, humanidades, salud, ingenieria, entre otras— que

aporten hacia la formacién de sociedades inclusivas'”.

Entre los principios generales de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, se encuentra la accesibilidad y se le dedica el articulo 9 de la misma, donde se le
reconoce como un derecho que habilita a todas las personas para “... vivir en forma independiente
y participar plenamente en todos los aspectos de la vida ... al entorno fisico, el transporte, la
informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones...” (ONU 10), en igualdad de condiciones. Se hace especial énfasis en los medios,

modos y formatos que permitan a personas con discapacidad desarrollarse en sectores como el

9 Como es el caso de la Ley Federal de Derechos de Autor, que sera retomada en el apartado 1.3.2.

10 En su articulo Accesibilidad: espacios fisica y socialmente inclusivos, Silvia A. Coriat —que se retoma en el apartado
1.3— resalta la importancia de que los profesionistas ... nos formemos en accesibilidad: es imprescindible la
identificacion con el usuario, en este caso, con las PCD [Personas con Discapacidad]. Existe una disociacion entre
profesionales y PCD que debe ser salvada” (139), asimismo invita a los pertenecientes a su gremio —arquitectos—, pero
esto se extiende a todas las areas pues una sociedad inclusiva debe serlo en educacion, cultura, salud, marco juridico,
etc.
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educativo, laboral y cultural; asi como la posibilidad de participar y ejercer su ciudadania con

libertad y autonomia.

Ademas, en el articulo 21 se resalta la necesidad de que los estados que han ratificado la
Convencidn, tomen las medidas necesarias para que este sector ejerza su derecho a la libertad de
expresion y opinion, dentro de lo que se incluye “... la libertad de recabar, recibir y facilitar
informacion e ideas en igualdad de condiciones ... y mediante cualquier forma de comunicacion
que elijan...” (ONU 16). Sin embargo, se trata de un campo con poco impulso dentro de México
y especificamente del estado de Puebla, lo que afecta directamente a las personas con discapacidad

visual.

A partir de lo estipulado en los articulos 9 y 21 de la Convencion se identificd el
planteamiento del problema de esta investigacion, que parti6 de la busqueda de asociaciones en el
estado de Puebla donde se impartieran clases sobre el funcionamiento y practica del sistema
Braille, asi encontré el Instituto Leyer’s, donde me presenté como voluntaria y pude interactuar
con jovenes, adultos y, en mayor numero, nifios con discapacidad visual, quienes me ensefiaron
coémo se desarrollan en su dia a dia y los obstaculos que enfrentan en su contacto con la sociedad,
sobre todo después de concluir la educacion basica pues los materiales de lectura y centros
especializados para brindarles atencidén son limitados. El desconocimiento y la falta de interés
hacia este colectivo social fue lo que permitié encontrar el tema del proyecto, que se dirige a ellos

y se apoya en sus testimonios y opiniones para generar un impacto social a nivel estatal.

Dentro de Leyer’s Puebla también recibi cursos del sistema de lectoescritura y sensoriales,
en el plazo de un afio aprendi a reconocer objetos sin necesidad de verlos, también conoci algunos
materiales disefiados para este sector y comprendi su funcionamiento, al igual que sus precios y

escasez. Despertd mi interés por investigar los formatos de lectura accesibles y especificamente
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las impresiones en relieve, sin embargo, no contaba con un documento que acreditara mis
conocimientos sobre el sistema Braille, por ello decidi tomar otro curso en linea donde presenté
pruebas durante un mes, evaluaron mis conocimientos y me otorgaron una constancia por parte del
Colectivo Educacion Especial Orientaciones para Padres y Profesores; es prudente aclarar que ésta
valida el grado uno, que consta de los elementos fundamentales de este sistema (alfabeto, nimeros,
signos, lectura y escritura) y existe un segundo grado que es la estenografia, la cual explico en el

capitulo dos.

Con los conocimientos adquiridos se inicié la busqueda de materiales impresos en
formatos accesibles dentro de institutos, asociaciones, bibliotecas y librerias, encontrando que su
produccion y distribucion es limitada. Entre las lecturas disponibles la mayoria son textos

educativos para nivel bésico, cuentos infantiles y un niimero limitado de obras literarias''.

A partir de esto surgid la hipotesis de que los jovenes entre doce a veinticinco afios'? con
discapacidad visual son dejados de lado y por lo tanto dependen de terceros o de instrumentos
tecnologicos para acceder a la lectura; pero, herramientas como computadoras y celulares parlantes
o incluso maquinas de escribir, impresoras y lectores de documentos'® —que podrian otorgarles
mayor autonomia—, representan una inversion econémica que no todos pueden permitirse y por lo

tanto son de dificil acceso.

1 El lugar donde se encontraron mas obras literarias fuera del género infantil fue la Biblioteca Central de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla y la libreria Educal, aunque en esta tltima solo en su catalogo en linea, en otras
librerias como E! sotano, Gandhi, Profética, asi como en la feria del libro BUAP del 2019 no se encontraron libros
impresos en sistema Braille. Respecto a las lecturas de la SEP, de nivel primaria y secundaria, se encontraban
disponibles para consulta o eran utilizadas para impartir clases a los nifios que asistian al instituto Leyer’s de Puebla.
12 Se trata de las edades en las que salen de la primaria para ingresar a la secundaria y a niveles medio superior y
superior.

13 Disponibles en el pais con distribuidoras como STA México (www.sta- mexico.com/doctos/catalogo.html) y
algunas son importadas de Espafia o Estados Unidos de América.
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Ademads, es importante mencionar que los lectores electronicos solo funcionan con
documentos donde se presente el texto y no imagenes, por ejemplo, la aplicacion Adobe Acrobat
que integra un lector de pantalla no funciona con documentos digitalizados o escaneados, pues no
permiten que el reconocimiento dptico de caracteres (OCR) logre extraer el texto'®. Estos factores
representan impedimentos a su formacién como lectores, ya que se les impide potenciar sus

conocimientos y habilidades lingiiisticas, imaginativas y memoristicas.

Aunque existen asociaciones —como la Alianza Internacional de Discapacidad, la Union
Mundial de Ciegos, la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) y la Fundacién ONCE
América Latina (FOAL) a nivel internacional y otras nacionales como la Asociacion Mexicana
para la Atencion de Personas con Discapacidad Visual (AMADIVI), el Instituto Educativo para
Personas con Ceguera y Debilidad Visual. Investigacion y Docencia en Educacion Especial A. C
(IECEDEVI) y el Instituto Leyer’s Puebla, entre otros—. También existen algunos apoyos
gubernamentales —como el Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas
con Discapacidad!® y el departamento de Educaciéon Especial de la Secretaria de Educacién
Publica— que buscan promover el desarrollo y educacion inicial de la poblacion con discapacidad
visual, todavia no se han tomado medidas suficientes para solucionar la falta de materiales
didacticos y literarios, sobre todo en nivel medio superior y superior; pues en México se
reproducen los ideales del modelo rehabilitador, enfocado en la atenciéon médica y los apoyos

econdmicos'®, en lugar de los del modelo social y la perspectiva de derechos humanos, desde

14 Esto se comprobé descargando la aplicacion y probando el lector, funciond con algunos textos pero con las imagenes
no, por ello se buscod informacion y el sitio oficial de Adobe Acrobat donde se explica porque sucede esto y como
hacer que los documentos PDF sean accesibles: helpx.adobe.com/mx/acrobat/using/accessibility-features-pdfs.html.
15 Consiste en brindar apoyo econdémico a personas con discapacidad “... de 0 a 29 afios” (Gobierno de México 1).
16 Este tipo de acciones deja ver que en México se ve a las personas con discapacidad como necesitadas de
rehabilitacion y caridad.



https://helpx.adobe.com/mx/acrobat/using/accessibility-features-pdfs.html

15

donde se promueve el disefio universal y la participacion ciudadana de las personas con

discapacidad en igualdad de condiciones.

A partir de indagar en el contexto histdrico de la discapacidad en el occidente y ahondar en
las percepciones institucionales respecto a la misma dentro de México y Puebla se procedi a
delimitar el objetivo principal del proyecto, el cual busca reconocer que la limitada impresion y
distribucion de obras literarias en formatos accesibles obstaculiza que las personas con
discapacidad visual se construyan como lectores, para demostrarlo se decidié elaborar una
investigacion cualitativa que se apoyara con entrevistas que dieran a conocer los testimonios y
experiencias de jovenes con discapacidad visual y sus acercamientos a la lectura, con esto se ofrece
un panorama actual de la situacion. Finalmente, la muestra recabada sirvio de apoyo en la creacion
de un producto final, que consiste en la elaboracion del prototipo de una antologia con
transcripciones literarias en sistema Braille, realizadas con base en sus gustos e intereses, con esto
se espera abrir el campo a investigaciones relacionadas con el fomento a la lectura de los jovenes
con discapacidad visual y contribuir en la formacion de un acervo literario accesible en el estado

de Puebla.

Dado que la investigacion necesitaba los testimonios de jovenes con discapacidad visual,
se determind que esta fuera una investigacion cualitativa, asi se selecciondé una muestra
significativa de entrevistados; primero se delimitaron edades de doce a veinte afios, sin embargo,
se encontrd a personas mayores que habian dejado sus estudios y acababan de ingresar a nivel
superior, por ello se decidi6 ampliar los rangos de edad y la cantidad de personas por entrevistar,
ademas otra variante que surgio en el trabajo de campo fue que dos de los participantes comentaron

que tenian baja vision, pero comentaron utilizar el Braille antes que otros formatos como el



16

macrotipo. Finalmente, aunque fue un proceso dificil se logro el cometido y se dio sustento a la

investigacion.

Con el objetivo principal de esta investigacion se fijaron los objetivos especificos que

abarcan:

1. La definicion y comprension de la discapacidad como un constructo social, los
ideales, percepciones, prejuicios y derechos que la rodean desde la antigiiedad hasta

la actualidad en occidente.

2. El reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad, las
declaraciones, convenciones, leyes, redes de asociaciones y diferentes organismos

que defienden sus derechos a nivel internacional, nacional y estatal.

3. Dar a conocer el origen y evolucion de los sistemas de escritura en relieve hasta el

sistema Braille que sigue vigente.

4. Visibilizar la situacion actual de las personas con discapacidad visual respecto a la
accesibilidad a la informacion y las comunicaciones'’, y la educacién en el estado

de Puebla.

5. Elaborar una guia sobre la composicion del sistema Braille para entender su
funcionamiento y como se llevara a cabo la transcripcion de las obras literarias que

conforman la antologia.

17El derecho a la accesibilidad a la informacion y las comunicaciones, se encuentran en la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad 'y se hace referencia a €l a lo largo de la investigacion, aunque también
se retoma el término “accesibilidad comunicativa”, propuesto por Silvia A. Coriat.



17

6. Brindar un marco actual de la existencia de obras literarias en formatos accesibles
en el estado de Puebla, asi como las librerias, bibliotecas y editoriales donde pueden

encontrarse.

7. Elaborar una investigacion cualitativa que tome en cuenta los gustos e intereses
literarios de los jovenes (12 a 25 afios) con discapacidad visual para seleccionar y
transcribir textos al sistema Braille, conformando asi el prototipo de una antologia
literaria que contribuya a la formacion del acervo literario accesible en el estado de
Puebla. Aunque debido a la contingencia actual y los costos que implica la

adquisicion de materiales no se va a imprimir.

Es evidente que tanto el objetivo principal como los objetivos especificos que lo conforman
buscan recordar y reconocer la importancia de empoderar y hacer participes a las personas con
discapacidad en toda decision o proyecto donde se les involucre, pues como lo recuerda el lema
“Nada sobre nosotros sin nosotros” del movimiento de vida independiente hacia el reconocimiento
de este sector como ciudadanos que ejercen sus derechos en libertad e igualdad de condiciones, ya
que la discapacidad es una experiencia que forma parte de la vida y debe ser escuchada dejando
de lado concepciones antiguas que pretenden dictar aquello que pertenece o no a la “normalidad”

impuesta por grupos sociales dominantes'®,

A pesar de que la necesidad de esta investigacion es ostensible, se debe subrayar que al
hacer un estado del arte se encontraron pocos estudios sobre el acceso a la lectura para las personas

con discapacidad visual; en cuanto a articulos publicados en México se encontro: La inclusion

18 Esto se relaciona con la teoria del capacitismo, término que “...denota, en general, una actitud o discurso que devalta
la discapacidad (disability), frente a la valoracion positiva de la integridad corporal (able-bodiedness), la cual es
equiparada a una supuesta condicion esencial humana de normalidad” (Toboso 1).
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educativa de ciegos y baja vision en el nivel superior. Un estudio de caso, de Silvia Patricia Aquino
Zuniga, Veronica Garcia Martinez y Jesus Izquierdo, publicado por el Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Occidente en Jalisco, México en el 2012. Respecto a libros, se encontraron
publicaciones que abordan temas relacionados con los derechos de este colectivo social, como:
Nada sobre nosotros sin nosotros. La Convencion de Naciones Unidas sobre discapacidad y
gestion civil de derechos, escrito por Mario Alfredo Herndndez Sanchez y Maria Teresa Fernandez
Vazquez, publicado por el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, en 2016; y
Discriminacion estructural y desigualdad social. Con casos ilustrativos para jovenes indigenas,
mujeres y personas con discapacidad, escrito por Patricio Solis, publicado por el Consejo Nacional

para Prevenir la Discriminacion, el 2017.

También se buscaron tesis dentro de la misma temaética y se obtuvieron resultados que es
prudente tomar en cuenta, por ello se ofrece un conteo sintetizado y cronologico de ellas, esto se

llevé a cabo gracias al Repositorio Nacional '’

y al catalogo digital de la Tesiteca existente en la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP). Sin embargo, los cinco textos a citar son

provenientes de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)?,

El primer proyecto a considerar es la tesis de Licenciatura en Disefio grafico, que lleva
como titulo Sistema de bajo tiraje en Braille, para el copiado y reproduccion de textos, escrita por

Jessica Reich A. en el Distrito Federal?! el afio de 1993. Su motivacion surgi6 al notar la falta de

19 Se trata de una plataforma digital que permite acceso gratuito a recursos de informacién académica, cientifica y
tecnologica, se encuentra en la direccion: www.repositorionacionalcti.mx/. Para delimitar la cantidad de tesis se
realizd la lectura de las que se encontraron escribiendo la palabra “Braille” en el buscador, posteriormente se
escogieron las pertinentes para la investigacion, ademas de las mas recientes en caso de que los temas se repitieran.
20 Se desconoce si la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla cuenta con alguna tesis afin a la discapacidad
visual, pues al buscar en la plataforma de bibliotecas (bibliotecas.buap.mx/portal/) y en la tesiteca
(bdigital.buap.mx/repository/) no se encontrd ningiin tema relacionado.

21 Actual Ciudad de México (CDMX).



http://www.repositorionacionalcti.mx/
http://bibliotecas.buap.mx/portal/
https://bdigital.buap.mx/repository/
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textos en formatos accesibles para personas con discapacidad visual —problematica que contintia
vigente hasta nuestros dias—, el trabajo en cuestion propone realizar un sistema de bajo tiraje, un
mecanismo que por medio de un teclado pretende reproducir materiales en sistema Braille a un

costo menos elevado.

Siguiendo la temadtica de proponer herramientas que favorezcan la produccion de
materiales de lectura para personas con discapacidad visual se encuentra la tesis Diserio de una
impresora de codigo braille, realizada por Alethya Liliana Garcia Quintana e Ismael Olivares
Valentin, dentro de la carrera de Ingenieria Mecénica, en el afio 2005. Este trabajo plantea una
iniciativa importante para favorecer la accesibilidad a textos en sistema Braille, por medio del
prototipo de una impresora Braille manufacturada en México, una de las motivaciones principales
se debe a que las impresoras disponibles son importadas ya sea de Europa o Estados Unidos de
América*® y debido a esta situacion sus costos son elevados dentro del territorio mexicano —esto
se debe a que se cubre el costo del equipo y de su envio, ademas al ser herramientas disefiadas en
otros paises muchas veces es necesario que los usuarios asistan a una capacitacion para su uso y
mantenimiento adecuado—. El prototipo realizado en esta tesis tiene un resultado favorable, con un
adecuado funcionamiento, ademas, se muestra que las personas con discapacidad visual pueden
manipularlo de manera autonoma. Asimismo, en las conclusiones sus autores plantean que, aunque
su equipo no maneja la velocidad de impresion —que otros dentro del mercado— es un punto de
partida hacia el desarrollo de disefios y sistemas de materiales accesibles para la poblacion con

discapacidad visual, ademas resaltan su expectativa de que surjan mecanismos mas sofisticados de

22 Situacion aun vigente, tanto en impresoras Braille como en materiales para personas con discapacidad, como se
comenta en el apartado 1.3.3.
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acuerdo a los avances tecnologicos posteriores planteados pensando en las mejoras que permitan

el desarrollo personal, académico y profesional de personas con discapacidad dentro de México.

Otra propuesta es el informe académico de actividad profesional de la Licenciatura en
Pedagogia, realizado por Camerina Ahideé Robles Cuéllar, titulado “Algo mas que seis puntos”
Iniciativa pedagogica de integracion desarrollada en Discapacitados Visuales 1. A.P. a través de
la impresion de materiales en tinta y Braille, este se llevo a cabo en el 2006 y destaca el trabajo
realizado por su autora, que ademas de proyectos ha impulsado dentro del pais la mejora de las
condiciones de vida de las personas con discapacidad visual. El objetivo principal del trabajo es
crear una mayor cantidad de materiales impresos en Braille, asi como las herramientas necesarias
para dicha labor, Robles Cuéllar menciona ademas que la lectura es un importante escaloén para
que una sociedad inclusiva pueda ser una realidad, bajo este pensamiento surge la revista Algo mads
que seis puntos, su producto principal, se trata de una impresion dual —es decir, en tinta>® y en
sistema Braille— que se distribuia de manera gratuita, ademés se menciona que este tipo de
impresion se hacia con el proposito de que las personas con y sin discapacidad visual pudieran
tener acceso a las mismas lecturas, evitando asi que el Braille sea una cuestion de segregacion ante

la sociedad.

Inspirada por la misma inquietud respecto al acceso de la lectura dentro de la poblacion
con discapacidad visual, en el 2015 surgid la tesis Las bases del diserio editorial aplicadas a los
libros de sistema braille para el aprendizaje de la lectura infantil, elaborada por Maria Fernanda
Escobar Limoén, dentro de la Licenciatura en Disefio Grafico. El objetivo principal de ésta fue

demostrar que el disefio editorial favorece a la ensefianza y fomento de la lectura en infantes con

23 Cuando se habla de impresion en negro o en tinta se refiere a la escritura y lectura habitual de las personas videntes.
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discapacidad visual. Para el proyecto se llevaron a cabo investigaciones documentales y de campo,
dentro de la Biblioteca Vasconcelos**, donde la autora pudo convivir con adultos y nifios con

discapacidad visual, ademds de aprender a escribir y leer el sistema Braille.

Al comienzo de la investigacion se buscaba que el disefio editorial favoreciera en la
reduccion de espacios ocupados por los materiales en Braille, sin embargo conforme avanzo,
Escobar Limén se dio cuenta de la necesidad de dos factores extras para que los nifios pudieran
reforzar la adquisicion de la lectura y al mismo tiempo recibir estimulacion sensorial por medio de
los libros, se trata del uso de ilustraciones tactiles —que contaban con diferentes texturas— y la
integraciéon de texto en negro, esto ultimo como apoyo para que los padres pudieran dar
seguimiento al aprendizaje de sus hijos. Como conclusion, la autora reflexiona respecto a la
importancia de interesar a diferentes ramas dentro del disefio de herramientas adaptadas a las
necesidades especificas de cada sector, y en este caso de las personas con discapacidad visual, para

favorecer el desarrollo de la inclusién en el entorno educativo.

Finalmente, el trabajo mas reciente —localizado en el Repositorio Nacional— data del afio
2016, se trata de una tesina que lleva como titulo Servicios editoriales para la elaboracion de los
libros en formato Braille para ciegos y débiles visuales, realizada por Kenia Salgado Sanchez de
la Licenciatura de Economia. A diferencia de los trabajos presentados anteriormente, donde se
habla de una creacion de conciencia para un cambio paulatino hacia una sociedad con mayor
inclusion en este escrito se destaca que los servicios de impresion en Braille son una iniciativa que
podria generar un impacto positivo en un sector de la poblacion que ha sido segregado, sin embargo

se encontraron muchos obstaculos para lograr que un proyecto editorial en Braille independiente

24 Localizada en la Ciudad de México y de la que se profundiza en el apartado 1.3.4.
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de instancias gubernamentales sea rentable, algunos de los factores en contra fueron la falta de
alfabetizacion y las limitaciones econdmicas de dicho sector, como conclusion se resalta la

necesidad de que el Estado tome medidas para solucionar dichas situaciones.

A pesar de que México es un pais poco desarrollado cuando se habla de herramientas de
apoyo para grupos que han sido discriminados de diferentes maneras ya sea por su situacion
econdmica, etnia o discapacidad, tal como ocurrié con los sistemas de escritura en relieve, los
esfuerzos y proyectos que se han planteado desde el sector académico son pasos importantes para
reconocer y encontrar nuevas maneras de resolver una problematica social que violenta de manera

directa los derechos de las personas con discapacidad.

Una vez conocidos los proyectos realizados en el pais relacionados con los textos en
formatos accesibles se decidid investigar este tipo de materiales y la importancia del fomento de
la lectura en personas con discapacidad visual. Asi se descubrié la escasez de produccion y
distribucion de textos en sistema Braille y por ello se planted la investigacion a partir de este

hallazgo.

La investigacion se divide en tres capitulos, el primero parte de lo internacional, donde se
busco definir la discapacidad y entenderla como un fendmeno social, pues desde diferentes épocas
de occidente se han creado ideas, prejuicios y actitudes que guiaron la manera de percibirla, hasta
la creacion de tratados internacionales como la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad. Dentro del mismo, se daran a conocer los sistemas de escritura en relieve que
representaron los primeros pasos hacia el acercamiento de la lectura y escritura de las personas
con discapacidad visual, para culminar con el reconocimiento de la accesibilidad universal como
derecho habilitador de la libertad, autonomia y el ejercicio de la ciudadania en México y el estado

de Puebla.
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En cuanto al capitulo dos, se retomo la accesibilidad a la informacién y las comunicaciones,
y su importancia en el desarrollo integral de las personas con discapacidad a nivel internacional,
ademads de dar a conocer el funcionamiento y composicion del sistema Braille como tinico método
universal vigente. También se presentan las obras impresas y disponibles en el estado de Puebla
en librerias y bibliotecas, en este punto se reconocid que el acervo en formatos accesibles era
limitado, sobre todo para jovenes con discapacidad visual, por ello se decidio hacer una
investigacion cualitativa que permitiera entrevistarlos y conocer sus gustos e intereses literarios,
esto con el propdsito de brindar sustento a la investigacion y ayudar a la creacion del prototipo de
una antologia impresa en relieve que siga las normas de transcripcion y adaptacion propuestas por
la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) y el Estandar de Formatos Accesibles,
elaborado por la Red por la Inclusién de Personas con Discapacidad en México?, se recurri6 a
estos documentos porque en ellos se encontraron adecuaciones pertinentes para textos literarios al

sistema Braille?®.

Finalmente, el capitulo tres da a conocer los resultados de las entrevistas, brindando el
andlisis de los datos recabados y con base en ellos se hizo la seleccion de diez obras literarias (con
las siguientes tematicas: romance, literatura fantéstica, historia y valores) escritas por mujeres,
pues el movimiento en defensa de los derechos de las personas con discapacidad tiene sus bases
en los fundamentos del feminismo y su transcripcion dual se elabor6 personalmente con la ayuda
del programa OpenOffice y la extension odt2braille. En los anexos de la investigacion se

encuentran las transcripciones de las entrevistas realizadas y el prototipo de la antologia en formato

% Este documento no se encontrd en un primer momento de la investigacion, sin embargo fue posible revisarlo gracias
a la Licenciada Camerina Ahideé Robles Cuéllar, quien lo compartio.

26 La Secretaria de Educacion Publica cuenta con una guia que aborda la adaptacion de materiales para alumnos con
baja vision o discapacidad visual, sin embargo abordan textos didacticos y cuentos, no se lograron localizar normas
de transcripcion literarias para otros géneros literarios propuestas por este organismo publico.
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dual (Braille y tinta), de la cual, gracias al apoyo del Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo
Integral de los Discapacitados Visuales IAP?’, se obtuvo un dummy o maqueta que posibilitd tener
una idea més clara sobre como podrian estructurarse e imprimirse los textos propuestos, para en
un futuro brindar una copia a los jovenes con discapacidad visual que participaron en la

elaboracion de la investigacion.

%7 QOrganizacion autorizada por el Instituto Nacional del Derecho de Autor para la elaboracién de obras en formatos
accesibles (véase: http://indautor.gob.mx/entidades-

autorizadas.php?fbclid=IwAR25xSedwtquiuj9KIqR3Pk2 1zlhSSWtvz7g-BEHEAIEIuV8gx5tbJ3004).



http://indautor.gob.mx/entidades-autorizadas.php?fbclid=IwAR25xSedwtqu9uj9KIqR3Pk2_IzlhSSWfvz7g-BEHEAIEIuV8gx5tbJ3o04
http://indautor.gob.mx/entidades-autorizadas.php?fbclid=IwAR25xSedwtqu9uj9KIqR3Pk2_IzlhSSWfvz7g-BEHEAIEIuV8gx5tbJ3o04
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Capitulo 1. La discapacidad como constructo social

Basta con saber que no existe una sola idea o concepcion esencial que no posea
antecedentes historicos. Todas se basan en ultima instancia en formas primitivas
arquetipicas, que se hicieron patentes en una época en que la conciencia todavia no

pensaba sino que percibia.
Carl Gustav Jung

La discapacidad es un fendmeno social, es por eso que en este capitulo se le abordara desde las
actitudes y prejuicios que han marcado la manera en que se conceptualiza desde diferentes
momentos histoéricos de las civilizaciones occidentales hasta la actualidad, para esto se consultaron
diferentes fuentes como la Breve Historia de la Discapacidad de Luciano Andrés Valencia y El
modelo social de discapacidad de Agustina Palacios, asi como la Historia social de la literatura
v del arte de Arnold Hauser y los cinco tomos de Historia de la vida privada de Georges Duby y
Philippe Ari¢s que permitieron conocer de manera general cada etapa de la humanidad. Esto para
entender que se ha construido como un estereotipo negativo y concientizar sobre la importancia

de cambiar esta perspectiva.

1.1 Acercamiento a la nocion de la discapacidad

La humanidad crea y transforma un término con el paso del tiempo, para explicar esto es necesario
retomar a Carl Gustav Jung (1970), quien habla del inconsciente colectivo, el cual contiene
creencias y modos de comportamiento compartidos por cada hombre, ya que es de naturaleza

universal y en ¢l se incluyen contenidos diversos de la vida humana, como el folklore y las
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costumbres, actitudes y valores, creencias y disposiciones religiosas. Dentro del mismo se

encuentra el “arquetipo”, que en palabras de Jung:

no solo presenta algo que fue y ocurrio hace tiempo sino también algo actual, es
decir, no es solo un residuo sino un sistema que sigue funcionando hoy y que esta
destinado a compensar o a corregir adecuadamente los inevitables unilateralismos

y extravagancias de la conciencia (150).

Las imagenes arquetipicas conforman una manera de dar sentido a la realidad que rodea al hombre,
pues conjugan creencias, fantasias, mitos, miedos e incluso deseos reunidos por la humanidad en
religiones y valores que rigen las bases de convivencia de la sociedad. Actualmente siguen vigentes
y son elementos presentes en el inconsciente de la humanidad con el paso del tiempo y forman
parte de su herencia cultural como “... los vestigios que quedan de los modelos prototipicos®® que
estuvieron vigentes en culturas primitivas y que han llegado hasta nuestros dias ...” (Bozal 95),
ademas de acuerdo con Jung son involuntarias y no pueden ser explicadas por la experiencia de un

solo individuo, sino que involucran directamente el entorno en el que se desenvuelve.

Debido a su naturaleza universal, arcaica y arraigada a la mente humana los arquetipos se
mantienen en las culturas de generacion en generacion haciendo que las personas asimilen de cierta
manera cada aspecto del mundo que los rodea, creando a su vez nuevas maneras de categorizar a
la sociedad, ya no a partir de arquetipos sino estereotipos, los cuales son creencias sobre los
atributos que caracterizan a ciertos grupos sociales, estos pueden contener cualidades consideradas

positivas o negativas y causar la toma de diferentes actitudes por parte de los sujetos, pues se

28 Un prototipo se define de acuerdo con el Diccionario del uso del espaiiol de Maria Moliner como “... un ejemplo
o modelo” (1137), asi como aquel “que retine en si en el mas alto grado las caracteristicas de cierto tipo de cosas y
puede representarlas ...” (1137).
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compone por tres elementos fundamentales el “... cognitivo (lo que s¢ del asunto), afectivo (las
emociones que me suscita) y conductual (la conducta que, como consecuencia, desarrollo)”
(Gonzales 79). Los estereotipos negativos surgen cuando se crean prejuicios que conllevan
eventualmente a la discriminacion, pues se juzga a las personas con ideas —aisladas, deformadas o
exageradas— que se tienen sobre ellas sin tomar en cuenta sus habilidades, necesidades y méritos,
asumiendo que todos los pertenecientes a determinado colectivo social son iguales, sin

excepciones®.

Los arquetipos pueden transformarse en estereotipos negativos, muestra de ello es la nocion
de discapacidad, que ha sido vista desde diferentes perspectivas a lo largo de la historia, pues se
crearon mitos sobre ella desde diferentes culturas y tradiciones que la transformaron en algo sélo
peyorativo que causé la muerte, el exilio o incluso temor. La sociedad la mantuvo en el
inconsciente colectivo hasta crear prejuicios y actitudes hacia ella, lo cual motivé a la
discriminacién; sin embargo, en la actualidad se comenz6 a reconocer que las personas con
discapacidad igual que el resto de la poblacion tienen necesidades, habilidades y derechos, esto
significa un cambio en el modelo social hacia la inclusion donde se replantea este término dejando

de lado sus antiguas definiciones y concepciones.

De manera general las posturas sobre la discapacidad, en occidente, se reunen en tres

modelos de la discapacidad®’:

e El de la prescindencia, dividido en dos submodelos:

29 Véase Rose, Arnold M. El origen de los Prejuicios Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen, 2008.
30 véase Palacios, A. 2008. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008.
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o Modelo eugenésico: donde sus vidas carecen de valor por no significar un aporte a
la sociedad, al contrario, representaban una carga o debilidad, por ello eran temidas,

perseguidas y asesinadas.

o Modelo de la marginacion: se caracteriza por aislar a las personas con discapacidad,
subestimandolas y considerando que son sujetos de caridad necesitados de la buena
voluntad de quienes los rodean®'. Aunque igualmente temidas por considerarlas
objetos de maleficio o malos augurios, las consecuencias de esta perspectiva las

limita a ser mendigos y espectaculos para entretener o adoctrinar a la sociedad*?.

e El rehabilitador: que institucionaliza a la discapacidad justificando su origen desde un
punto de vista médico-cientifico y promueve su estudio como enfermedad, considerandola
un problema individual. Este “... se basa en una actitud paternalista, producto de una
mirada centrada en la diversidad funcional [discapacidad]®®, que genera subestimacién y

conlleva a la discriminacion” (Palacios 90), pues las personas con discapacidad pueden

aportar e integrarse a la sociedad siempre y cuando sean rehabilitadas para eliminar, ocultar

o disimular aquello que las haga diferentes, con la ayuda de la asistencia publica, la

educacion especial, los tratamientos médicos y avances cientificos*.

En este modelo se da una alienacion de las personas con discapacidad, no hay

interés por su identidad, sentimientos, necesidades —mas alla de las médicas—, capacidades

31 Desde esta perspectiva paternalista se ve a las personas con discapacidad como sujetos de tutela y por eso se crearon
los asilos y hospitales para brindarles asistencia.

32 « . las personas con discapacidad fueron objeto de doble tratamiento. Por un lado del trato humanitario y
misericordioso que inculcaba la caridad cristiana, y por otro un tratamiento cruel y marginador, originado como
consecuencia del miedo y el rechazo. Cualquiera de estas dos consideraciones tenia el mismo resultado: la exclusion”
(Palacios 62).

3 Al hablar de diversidad funcional la autora se refiere a la discapacidad, pero en la investigacion se optd por
discapacidad debido a que es el término utilizado en México.

34 Véase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008.
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o habilidades y se convierten en los otros que requieren asistencia, beneficencia y
modificaciones individuales. Esto crea prejuicios hacia la discapacidad y la falsa idea de
que se trata de personas carentes de fuerza, ingenio o juicio, ocasionando que pierdan el

control de sus vidas y libertad, ademas de restringir y violar sus derechos>”.

e El modelo social, que plantea tres supuestos bésicos para la aceptacion de la diferencia:
una nocién de dignidad donde toda vida tenga el mismo valor®®, la toma de decisiones de
manera libre y auténoma®’, asi como la participacion activa®® en la vida social, cultural y
politica. Este toma como base elementos del movimiento feminista para hacer un analisis
sobre la experiencia de la discapacidad®®, pues esta no se limita a un diagndstico médico o
una condicidn individual, sino que es un constructo resultado de una sociedad normada que

no se adapta a la discapacidad y busca anularla o disimularla®’.

Dentro del modelo social se pretende eliminar el uso de términos peyorativos hacia
las personas con discapacidad y las barreras en sectores como la educacion, comunicacion
y servicios sociales, mediante herramientas que fomenten la inclusiéon como el disefio para

todos y la accesibilidad universal®!.

Los tres modelos de la discapacidad se manifiestan e interactian en diferentes momentos

historicos, donde surgen diferentes perspectivas y actitudes que cambian con el paso del tiempo y

35 Ibidem.

36 Con independencia de la naturaleza o complejidad de la discapacidad, dejando de lado nociones donde era una
condicionante para reconocer si se trataba de una vida digna o no.

37 A menos que la persona solicite algin tipo de asistencia, pero esto también es bajo sus propias condiciones. En el
modelo social se busca cambiar la idea de la independencia, reconociendo que ... nadie es completamente
independiente: vivimos en un estado de interdependencia mutua” (Palacios 142).

38 Véase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008.

39 Morris, J. Pride Against Prejudice. Inglaterra: BPCC Hazel Books, 1991.

%0 Como en el caso del feminismo que busca hacer énfasis en la diferencia y defenderla de la sociedad patriarcal que
busca eliminarla y oprimirla (Palacios 185).

Abidem.
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determinan los ideales bajo los que se percibe a las personas con discapacidad. Es importante
mencionar que los modelos se encuentran en diferentes civilizaciones y pueden transitar a otro,
por ejemplo en México se reproducen ideas del rehabilitador pero se busca transitar hacia el social
y llevarlo a la préactica con un enfoque de derechos humanos, pues se busca el respeto y apoyo
necesario para la participacion ciudadana de las personas con discapacidad en todo sector de la
sociedad exigiendo a organismos publicos y privados los medios necesarios para lograrlo. A
continuacion, se hace un recuento historico de diferentes nociones que sentaron las bases del

pensamiento occidental para ejemplificar la percepcion de la discapacidad.

1.1.1 El tributo a la perfeccion

Cada paso de la humanidad marca la manera en que funciona su pensamiento y modos de actuar,
pues “nuestras formas de otorgar significado son categorias historicas que se pierden en una oscura
antigliedad ...” (Jung 39), con el desarrollo de las civilizaciones el papel que desempefian las
personas con discapacidad se forma y refuerza por medio de la aparicion del mito, que de acuerdo
con Jung plantea la concepcion de simbolos clave heredados por la humanidad, estos son algunas
pruebas que han sobrevivido al paso del tiempo y dan cuenta sobre las tendencias normativas de
la sociedad, pues en ellos se impregnan creencias, miedos, necesidades y conflictos, hasta la

actualidad.

Dentro de la mitologia griega se encuentran concepciones sobre la discapacidad, un

ejemplo de ello es Hefesto, el dios artesano hijo de Hera*?, quien poseia dotes para la elaboracion

%2 Engendrado por Hera, Hesiodo lo explica en la Teogonia: “Y Hera al inclito Hefesto, sin haberse unido en amor,

engendro (pues enfureciose y disputd con su esposo), que supera en las artes a todos los dioses del cielo” (Hesiodo
31).
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de armas, joyas y construcciones sin embargo no era reconocido ni venerado al nivel de otros
Dioses, incluso: “Como dios tullido que trabajaba duramente en una labor fatigosa, el Hefesto del
mito no era una figura de la mas elevada dignidad. Incluso en Homero, es més bien una figura de

mofa, de cuyas actividades los dioses se desternillan sin fin” (Hard 227).

Esto se demuestra cuando Afrodita —su esposa de acuerdo con La Odisea de Homero—
mantiene una relacion adultera con Ares, ante esta situacion Hefesto decide fabricar una trampa y
capturar a los amantes, la dejo lista, sali6 de su casa y pidio al Sol que le avisara cuando el Dios
de la guerra llegara. Asi se hizo, Hefesto volvio triste a su casa y fue dominado por la célera, gritd
a Zeus reclamando la restitucion de la dote que entrego por ella y agregd: “Afrodita, hija de Zeus,
me infama de continuo, a mi, que soy cojo queriendo al pernicioso Ares porque es gallardo y tiene
los pies sanos, mientras yo naci débil; mas de ello nadie tiene la culpa sino mis padres, que no
debieron haberme engendrado” (VIII, 309-312); en respuesta los dioses que acudieron a su casa
se rieron porque alguien cojo y lento logro capturar a Ares. Hefesto es un dios con una deformidad
fisica que a pesar de sus habilidades y conocimientos es motivo de burlas y visto como inferior
incluso por si mismo, esto es una muestra del pensamiento de la época donde la vida de las

personas con alguna discapacidad era considerada inferior.

Ademas del mito de Hefesto, la discapacidad se percibe dentro de la mitologia como una
manera de reprender, ejemplo de ello es Tiresias, un hombre que se transformo6 en mujer por siete

afios y volvio a su antigua forma tras dos encuentros con serpientes*’. Gracias a esta experiencia

3 De acuerdo con las Metamorfosis de Ovidio: “Venus para él era, una y otra, conocida,/pues de unas grandes
serpientes, uniéndose en la verde/espesura, sus dos cuerpos a golpe de su baculo habia violentado,/y, de vardn, cosa
admirable, hecho hembra, siete/otofios pasd; al octavo de nuevo las mismas/vio y: «Es si tanta la potencia de vuestra
llagay,/dijo, «que su autor la suerte en lo contrario mude:/ahora también os heriré.» Golpeadas las culebras mismas,/su
forma anterior regresa y nativa vuelve su imagen” (46-47; lin. 323-331).
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fue convocado por Jupiter y Juno para servir de intermediario en una disputa sobre la percepcion
del placer entre hombres y mujeres, Tiresias da la razon a Jupiter causando la molestia de Juno,

quien lo castiga dejandolo ciego®.

Estas percepciones sobre las personas con discapacidad se propagaron en diferentes
aspectos de la cultura griega y, posteriormente, en la romana —como los mitos—. Entre los siglos V
y I a.C., una de sus caracteristicas centrales fue “el culto a la salud y la belleza fisica, llegando al

extremo del infanticidio motivado por la eugenesia*>”

(INEGI 12); de igual manera los romanos
ponian en practica el infanticidio, la mutilacion a fin de ejercer la mendicidad y el comercio de
hombres que presentaban alteraciones fisicas o deformidades para usar como espectaculos*®. Estas

son influencias primordiales y dominantes en la formacion del inconsciente colectivo de la

sociedad occidental que se contintan reproduciendo hasta nuestros dias.

La busqueda de la perfeccion se muestra también con algunos pensadores de la época, como
Plutarco, en cuyas narraciones se dice que los nifios recién nacidos eran llevados a sabios ancianos
que se encargaban de examinarlos, en caso de tratarse de un ser sano, se comunicaba a las personas
la manera Optima para llevar la mejor crianza posible; sin embargo “si se trataba de nifios débiles

o con apariencia inusual, eran llevados a un sitio denominado Apothetas (lugar abandonado)”

# Como recompensa Jupiter le otorga el don de la adivinacién: “... por la luz arrebatada,/saber el futuro le dio y un
castigo alivid con un honor” (Metamorfosis 46-47; lin. 337-338).

45 Término de origen griego, propuesto por Francis Galton en 1883, conformado por el prefijo eu (bueno) y la palabra
génesis (origen), derivada del verbo gignesthia (nacer) y vinculada al latin geus (linaje), desde sus raices etimoldgicas,
eugenesia se refiere a la creacion y preservacion de aquellos genes que se consideraban sanos, vigorosos o superiores.
En la antigua Grecia se practicaba esta distincion, sin embargo, era denominada con otros términos como eugenés
(bien engendrado) o eugéneia (calidad de nacimiento) y se sustentan bajo las mismas nociones (Goémez Frode 477).
46 Véase INEGI. Las personas con Discapacidad en México: una vision censal. México: INEGI. Web. 2 de enero de
2021.
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(INEGI 12), es decir, eran apartados del resto de la sociedad para no contaminarla con sus genes

que denotarian inferioridad en la poblacion.

Otro pilar de las antiguas civilizaciones, que refuerza lo anterior, es La politica de
Aristoteles, donde se hace hincapié en la necesidad de llevar a cabo la crianza de los nifios sanos,
incluso se resalta que la propia ley deberia prohibir que se crie a quienes nacen deformes o son de

apariencia distinta al resto de la sociedad:

En cuanto a la exposicion y crianza de los hijos debe existir una ley que prohiba
criar a ninguno defectuoso; y en el caso de un nimero grande de hijos, si la norma
de las costumbres lo prohibe, que no se exponga a ninguno de los nacidos

(Aristoteles 447-448).

En las civilizaciones antiguas existia un control continuo en la poblacién®’, tanto en el nimero de
nacimientos permitidos como en las medidas que se debian tomar en caso de encontrar a un nifio
defectuoso, gracias a esta ideologia las personas con discapacidad no recibian ningun tipo de
preparacion y al ser consideradas una carga y prescindibles para la sociedad*® no hubo avances
significativos respecto a herramientas, sistemas o cualquier mecanismo que pudiera apoyar su

desarrollo fisico y mental.

%7 Era responsabilidad del Estado evitar que las personas deformes formaran parte de la ciudadania esto se debe a que
“no serian provechosos a las necesidades de la comunidad” (Palacios 40), recordemos que se trataba de una época con
constantes enfrentamientos y las personas con discapacidad no cumplian con los requerimientos para unirse al ejército
y defender a su pueblo.

%8 La ideologia de la antigiiedad también se sustentaba en razones practicas —mas alla de la religion—, criar a nifios y
nifias con discapacidad resultaba econémicamente desgastante y “en el caso de que sobrevivieran o adquirieran la
diversidad funcional [discapacidad] luego de nacer, la obsesion de los griegos por la perfeccion corporal devenia en
la consecuencia de que las personas con algun tipo de diversidad funcional o imperfeccion fisica, tuvieran un espacio
muy reducido en la sociedad” (Palacios 44).
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Es importante reconocer que existian excepciones respecto a la percepcion de la
discapacidad, cuando se adquiria a una edad adulta como resultado de algin enfrentamiento, en
lugares como Atenas “... los soldados con discapacidad llegaron a recibir pensiones, mientras que
sus compafieros romanos compartian el reparto de articulos como comida, dinero y territorios”

(Palacios 40), es decir se les brindaba reconocimiento y recompensas por servir en guerras®.

La manera de percibir la discapacidad en civilizaciones antiguas se reducia a la opinion
social y la utilidad. Con la caida de imperios y nuevas figuras en el poder se sufrid otro cambio
dentro de la misma época, en siglo II d. C. el infanticidio se disminuyé hasta erradicarse®® en
Roma, sin embargo las aficiones de la poblacién romana se transformaron y se sintieron atraidos
por todo aquello que salia de la normativa social, es decir personas deformes o con alguna
discapacidad, convirtiéndolas en seres exoticos al servicio del entretenimiento bajo la creencia de
que poseian poderes sobrenaturales o servian de amuletos para la buena fortuna®', también eran

vendidos para servidumbre, degradados y humillados>2.

Con el paso del tiempo se dio otra excepcion respecto al papel de las personas con
discapacidad, ésta se relaciona con la dignidad, normalmente se creia que la vida de una persona
con discapacidad era prescindible, sin embargo “... la concepcion de la dignidad se baséd
originariamente en el aprecio y el reconocimiento social hacia el individuo, en la posicion social

que se ocupaba...” (Martinez 45), por eso si alguien con un alto rango social presentaba alguna

49 Agustina Palacios resalta dos causas para que esto pasara: “al no haber nacido con la diversidad funcional
[discapacidad] la persona no llevaba el estigma generado por la creencia religiosa que la suponia un castigo de los
dioses. En cuanto a la segunda, se sospecha que fueron los veteranos de guerra heridos en las batallas los primeros
beneficiarios” (40).

50 Véase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008.

>1 “existia un perverso e inagotable apetito por lo exético y lo bizarro, que inducia a los emperadores y a poderosos

romanos a pagar precios exorbitantes por aquellas monstruosidades humanas™ (Palacios 51).
52 Séneca habla de su sirvienta Harpaste que es ciega y reconoce que siente “profunda aversion a esta clase de
anormales” (292; libro V; epist. 50).
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discapacidad esto no era un impedimento para desempefar su cargo aunque se trataba de casos

excepcionales y eso no cambiaba la situacion general’?.

Los ideales de la antigiiedad generaban el menosprecio de la discapacidad®®, sustentados
en el modelo eugenésico y esto se propagod por cada parte del mundo occidental, conformando a
la discapacidad como un estereotipo negativo que se establece como arquetipo y que contintia

presente en el inconsciente colectivo de la humanidad.

1.1.2 Caridad, espectaculos y demonios

La percepcion de la discapacidad se transforma y adapta con el paso del tiempo, después de la
caida del imperio Romano el cristianismo logré posicionarse como la religion principal en
occidente®® y continué con la erradicacién y condena del infanticidio®®, pero las personas con

discapacidad continuaron siendo excluidas por subestimarlas y considerar que eran objetos de

33 Un caso asi se dio en Roma con el Emperador Tiberio Claudio César Augusto Germanico (10-54 d. C.) que ...
llegd a ocupar el puesto mas encumbrado de su civilizacion” (Palacios 53). A pesar de la opinion social el Emperador
tomo su lugar al mando y aun asi sus defectos también eran exaltados: “Ostentaba Claudio en su persona cierto aspecto
de grandeza y dignidad, ... pero principalmente en actitud de reposo. Era alto y esbelto, su rostro era bello y hermosos
sus blancos cabellos, y tenia el cuello robusto; pero cuando marchaba, sus inseguras piernas se doblaban
frecuentemente ... mostraba varios defectos naturales” (Suetonio 168; parr. XXX).

De igual manera su madre Antonia “le llamaba sombra de nombre, infame aborto de la Naturaleza; y cuando queria
hablar de un imbécil, decia: Es mas estipido que mi hijo Claudio” (Suetonio 152; parr. III). A pesar de ello y de los
juicios en su entorno lidero batallas y escribio libros de la historia de los tirrenianos y cartagineses.

54 Véase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008. p. 53.

%5 Antes de la caida del impero Romano el cristianismo era una religion perseguida pues en sus inicios los seguidores
eran minoria y se conformaban por aquellos que no poseian los mismos privilegios que el resto de la poblacion, es
decir, “... esclavos, mujeres, personas con discapacidad” (Valencia 7), con el proposito de atraer a mas seguidores se
concentraban en realizar obras benéficas hacia grupos vulnerados. Sin embargo, esto cambid después de la caida del
impero Romano, pues “... se produjo una fragmentacion de la autoridad en toda Europa ..., conformandose numerosos
reinos cuya Unica fuerza unificadora era la Iglesia Cristiana (Valencia 8). Al adquirir el caracter universal y ser
reconocido, el cristianismo se torné autoritario y cambid sus percepciones respecto a la sociedad, sobre todo respecto
a las personas con discapacidad.

%6 En el siglo IV d. C. “se promulgaron edictos contra el infanticidio y la venta de nifios como esclavos” (Palacios 55).
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compasion o de maleficios, asi como advertencia de peligro, esta ultima perspectiva despertada

por el temor o rechazo”’.

Asi que, igual que en la antigiiedad grecolatina, en la Edad Media el destino de las personas
con discapacidad se reducia a su uso como medio de entretenimiento, el abandono, la mendicidad
—considerandolos sujetos de caridad— o la muerte®®, aunque de manera especifica el cristianismo
las veia como una oportunidad para dar a conocer su mision “... de curar los tormentos fisicos y
de perdonar los pecados para manifestar que habian recibido poder sobre todas las formas del mal”

(Palacios 56)>°.

Con la exclusion y la creciente idea de la caridad se dio paso al surgimiento de otro
componente de la discapacidad, fueron consideradas personas con un valor menor al resto de la
poblacion que requerian de atencidn especializada pues eran incapaces de valerse por si mismas.
La respuesta a esto por parte de la Iglesia fue la creacion de asilos e instituciones que se dedicaban
al tratamiento y rehabilitacion, percibiendo a la discapacidad como una condicion de dependencia
y una enfermedad que deberia curarse, ademas se inicia un discurso que se encuentra muy presente
en la sociedad actual, el cual se sustenta en “... la solidaridad, la piedad, la lastima, y por lo tanto,

la asistencia (terapéutica, econdmica, etc.)” (Contino 177)%.

57 Véase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008. p. 54.

%8 “como consecuencia de omisiones -ya sea por falta de interés y recursos, o por invocarse la fe como tnico medio
de salvacion-" (Palacios 54).

39 Con esto se buscaba divertir al publico y manipular a las masas a reflexionar sobre sus actos y los castigos que Dios
podria imponerles si no obedecian su voluntad, es decir la discapacidad seguia siendo considerada una reprimenda
divina.

60 En esta época las personas con discapacidad eran parte de la poblacion sumida en la pobreza, por ello se consideraba
que una manera de librarse de los pecados era brindandoles ayuda y atencion, esta labor recaia en la Iglesia y quienes
tenian mayores posibilidades economicas, estos ultimos “... a través de la limosna [que] constituye un elemento que
contribuye, seglin la ideologia de aquel tiempo, a facilitar la salvacion de los mas pudientes” (Diaz 889).
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Sin embargo, en 1348-1350 llegd la peste negra®!, epidemia que cambié y renovo las
estructuras sociales, donde los mendigos ya no eran sujetos de caridad, sino un grupo que
amenazaba al resto de la poblacion, pues se trataba de un sector expuesto que propiciaba los
contagios, por lo que se desataron acusaciones relacionadas con brujeria y posesiones diabdlicas®?;
es decir, se retomo la idea de que eran representaciones de los pecados de la humanidad y obras
demoniacas, estos prejuicios y supersticiones generaron que se les persiguiera y apresara hasta
determinar si se trataba de condiciones tratables o no y asi decidir su destino: someterse a

tratamiento o la muerte®.

Respecto al tratamiento, éste era una opcidn para normalizar a las personas con
discapacidad, se les ingresaba a hospitales o instituciones donde se les diera la asistencia
necesaria®. Asi surgieron los fundamentos del discurso médico hacia este colectivo social —
vigente en algunas instituciones y protocolos de salud actuales—, que concentran la base de sus
conocimientos en el tratamiento y rehabilitacion fisica, como consecuencia se asimila que las
personas con discapacidad se encuentran fuera del ideal social y por lo tanto son menos humanos,

pues:

61 De acuerdo con el segundo tomo de Historia de la vida privada, es una perturbacién accidental que cambi6 «... las
formas de vida en el conjunto del mundo occidental” (Ari¢s y Duby 8).

62 véase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008, p. 64.

83 De acuerdo con el libro Historia de las deficiencias de Diaz Aguado, esto afectaba principalmente a las personas
con discapacidades psiquicas que se consideraban locas, hijas del pecado y el demonio; ademas con la llegada de la
inquisicion se les enjuici6 considerando que “... existe la buena y la mala locura medievales. La idea clave es la de
posesion, que puede ser buena o mala, y la persecucion inquisitorial de la mala posesion, considerada como brujeria
o0 hechiceria” (Aguado Diaz 60).

64 Como el hospital Sanint-Gall que se construyé aproximadamente en el afio 850, el Bethlem Royal Hospital de
Londres fundado en 1247, uno de los mas antiguos de Europa que recibid a enfermos mentales (1377) y se convirtid
en manicomio en 1547, y el Hospital Mansur de El Cairo que brindaba atencioén a enfermos y deficientes (véase
Aguado Diaz, Antonio L. Historia de las deficiencias. Madrid: Escuela libre Editorial, Fundacion ONCE, 1995, p.
60-61).
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La discapacidad es construida, entonces, como fendmeno de caracter individual,
con origen biologico, que expresa alguna anormalidad ... Aparece ademads la
necesidad de que esos otros que se alejan de la normalidad intenten por medios
propios, con la ayuda de otras personas o a través de las politicas estatales,
normalizarse y asi llegar hasta lo “esencialmente humano” (Almeida, Angelino,

Priolo y Sanchez 67).

Entonces después de ser marginados®® y destinados a la pobreza se les consider la personificacién
de los pecados y demonios que atormentaban a la sociedad, una amenaza que era necesario
eliminar o intentar contener sometiéndolos a tratamientos para normalizarlos y rehabilitarlos, es
decir, aunque hay interés por las personas con discapacidad es desde un enfoque negativo y

discriminatorio donde los prejuicios y supersticiones se mantienen y propagan.

1.1.3 Hacia la modernidad: productividad y rehabilitacion

Hacia el siglo XVI se debilité la influencia de la Iglesia a nivel politico y econdmico, mientras
tomo fuerza la burguesia ciudadana®. Esto genero que las instituciones religiosas donde se atendia
a personas con discapacidad no tuvieran los recursos suficientes para su manutencion, por lo que
se sumergieron en la pobreza, como respuesta la sociedad considerd que no tenian nada que aportar

y se les relacioné con criminales®’, creyendo que “la supuesta fealdad del pobre y del enfermo

85 Es decir, esta época promovio6 el modelo de la marginacion.

6 Véase Aguado Diaz, Antonio L. Historia de las deficiencias. Madrid: Escuela libre Editorial, Fundacion ONCE,
1995. p. 62.

67 Véase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008, p. 72-73.
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deshonraba al género humano. Su capacidad u ociosidad —voluntaria o involuntaria—, hacia de ¢l

un ser inutil” (Palacios 73).

El temor hacia los pordioseros y su potencial amenaza a la sociedad dio como resultado
que las autoridades (monarquia) respondieran brindandoles asistencia publica, ejemplo de ello es
la Ley de pobres (1601, Inglaterra) que es la primera intervencion estatal hacia las vidas de las

personas con discapacidad®®,

Los ideales de esta época se remontan a los de la antigiiedad clasica, ... el culto a la belleza
y atrae el interés por el cuerpo y por su anatomia...” (Aguado 62), por ello se desarrolla la medicina

y cualquier mecanismo que busque rehabilitar®

a las personas con discapacidad para ser
productivas, aunque lamentablemente esto no hace que su situacion mejore, pues se les otorgan
trabajos como bufones o si no es posible capacitarlos para el mundo laboral continian siendo

recluidos en sus hogares, hospitales, orfanatos o sanatorios’’. Siendo sujetos de beneficencia desde

finales del siglo XVIII y principios del XIX.

1.1.4 Heridas de guerra: rehabilitacion y derechos humanos

La humanidad ve a la discapacidad desde distintas perspectivas conforme se desarrolla, la primera
de ellas y la mas antigua —que a pesar de parecer obsoleta se puede encontrar en cada etapa de la
humanidad—, es aquella que la situ6 como una condicion que requeria ser sanada, esta definicion

se limita a la curacion, el tratamiento o la rehabilitacion; es por ello que las personas con

68 Ibidem, p. 74.

69 En esta época el pensamiento se dirigi6 al modelo rehabilitador.

70 Véase Aguado Diaz, Antonio L. Historia de las deficiencias. Madrid: Escuela libre Editorial, Fundacién ONCE,
1995, p. 63.
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discapacidad recibian atencion para asemejarse al resto de la poblacion. Aunque recibir tratamiento
es un derecho, dicho enfoque es limitante para un fendmeno conformado por toda interaccion con

diferentes &mbitos (educativo, cultural y econémico).

Otros sucesos que marcaron a la humanidad cambiando sus percepciones fueron la Primera
y Segunda Guerra Mundial, pues los soldados heridos eran llevados a centros médicos a fin de
brindarles atencion, se reconocian como mutilados porque se les habia arrebatado un 6rgano,
sentido o funcion y fueron percibidos como personas con discapacidad cuya condicion requeria

ser sanada’’.

Tras la segunda Guerra Mundial se fund6 la Organizacion de las Naciones Unidas (1945),
con el cometido de mantener la paz y seguridad a nivel internacional, con la firma de la Carta de
las Naciones Unidas (el 26 de junio del mismo afio en San Francisco), que tiene como cometido
mantener la paz y seguridad a nivel internacional, asi como defender la dignidad humana en
igualdad de condiciones’. Fue hasta el 10 de diciembre de 1948 que se estableci6 la Declaracion
Universal de Derechos Humanos que sigue los ideales de salvaguardar la integridad de las
personas y fue elaborada por representantes de cada regién del mundo para asegurar, proteger y
dar a conocer los derechos fundamentales de la humanidad, dentro de ella se puntualiza sobre la
173;

libertad en todo aspecto del desarrollo personal’: de pensamiento, conciencia y religion’*, opinién

"1 yéase Palacios, A. El modelo social de la discapacidad. Madrid: CERMI, 2008, p. 69.

72 Véase Naciones Unidas. “Carta de las Naciones Unidas”. Web. www.un.org/es/charter-united-nations/. Consultada
el 12 de enero de 2021.

73 Articulo 1: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y dotados como estan de razén
y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros” (Naciones Unidas 2).

74 Articulo 18: “Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion ...” (Naciones
Unidas 5).



http://www.un.org/es/charter-united-nations/
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y expresion”’, reunion y asociacion’®. Asi como derechos’’: a la vida’® seguridad”’,

nacionalidad®®, reconocimiento por parte de la ley®!, salir o entrar del pais®?, a la propiedad®’,

educacion®, participacion activa en temas politicos®® y culturales®.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos es el principio para generar nuevos
instrumentos acordados por la Asamblea General de Naciones Unidas®’ que surgen a partir de

observaciones y necesidades especificas para proteger a diferentes sectores, como es el caso de la

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD)®, aprobada el 13 de

> Articulo 19: “Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas ...”
(Naciones Unidas 6).

76 Articulo 20, primer apartado: “Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y asociacion pacificas” (Naciones
Unidas 6).

7 Articulo 2: “Toda persona tiene derechos y libertades proclamados en esta Declaracion sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion
econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién” (Naciones Unidas 2).

78 Articulo 3: “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona (Naciones Unidas
2).

79 Articulo 22: Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, mediante
el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional de los derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables
a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad (Naciones Unidas 9).

80 Articulo 15, primer apartado: “Toda persona tiene derecho a una nacionalidad” (Naciones Unidas 5).

81 Articulo 7: “Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal
discriminacion” (Naciones Unidas 3).

82 Articulo 13, segundo apartado: “Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio y a regresar
a su pais” (Naciones Unidas 4).

8 Articulo 17, primer apartado: “Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente”, y segundo
apartado: “Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad” (Naciones Unidas 5).

8 Articulo 26, primer apartado

Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion
elemental y fundamental. ... La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios
superiores serd igual para todos ... (Naciones Unidas 8).

8 Articulo 21, primer apartado: “Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos” (Naciones Unidas 6).

8 Articulo 27, primer apartado: “Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten” (Naciones

Unidas 8).
87

3

La Asamblea General “es el principal organo deliberativo de la ONU” (Naciones Unidas, en
www.un.org/es/ga/about/), se consulta para cuestiones de gran importancia como lo relacionado a la paz y seguridad.
8 Con la atencion dirigida a los derechos de las Personas con Discapacidad se transita hacia el modelo social de la
discapacidad.
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diciembre de 2006 (en Nueva York)¥, ésta sigue los estatutos ya establecidos sobre derechos,
libertades y obligaciones con la diferencia de enfatizar respecto a la defensa de un determinado
grupo poblacional, siendo su proposito “... promover, proteger y asegurar el goce pleno y en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las

personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente” (Naciones Unidas 4).

La Convencion busca cambiar la percepcion de la discapacidad como una enfermedad para

generar un enfoque de derechos humanos y en el apartado e) reconoce que:

la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre
las personas con deficiencias y las barreras debido a la actitud y al entorno que
evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones

con las demas (Naciones Unidas 1).

Es por eso que cada postulado dentro de la Convencion se dirige hacia un cambio efectivo dentro
de la sociedad en sus diferentes practicas y costumbres, pero esto solo es posible si el Estado y la
poblacién los practican en su vida diaria, tomando en cuenta la participacion de personas con
discapacidad para aportar y formular diferentes estrategias y propuestas hacia la inclusion, como
son: promocion y practica de formatos de lectura accesible con el uso del Braille o libros en
macrotipo®®, capacitaciones en Lengua de Sefias para funcionarios publicos y docentes, asi como
todas aquellas medidas que faciliten la formacion de este sector en todos los niveles educativos

para brindarles la oportunidad de formarse como profesionales’!, dandoles acceso a otros derechos

8 Véase Naciones Unidas. “Convencion”. Web. www.un.org/development/desa/disabilities-es/convencion-sobre-los-
derechos-de-las-personas-con-discapacidad-2.html. Consultado el 2 de enero de 2021.

%0 Son materiales con tipografia entre 16 y 10 puntos de pulgada (CONALITEG 1).

91 Articulo 24 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, sobre educacion, apartado 5
“Los Estados Partes aseguraran que las personas con discapacidad tengan acceso general a la educacion superior, la
formacion profesional, la educacion para adultos y el aprendizaje durante toda la vida sin discriminacion y en igualdad



http://www.un.org/development/desa/disabilities-es/convencion-sobre-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-2.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities-es/convencion-sobre-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-2.html
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fundamentales (trabajo, salario, propiedad, familia).

También se lleva un seguimiento sobre el cumplimiento de la CDPD mediante informes
que se realizan al menos cada cuatro afios®? por un Comité” que evalta las mejoras o los puntos

que deben fortalecerse de acuerdo a la situacion particular de cada nacion.

1.2 Camino al sistema Braille

Aunque a lo largo de la historia de la humanidad la discapacidad ha sido marginada, personas
pertenecientes a este colectivo se han interesado por desarrollar sus propias herramientas para
desenvolverse en la sociedad, como es el caso de Al-Imam Al-Amadi (Arabia a mediados del siglo
XIII), que era ciego y desarrolld caracteres en relieve para leer el titulo y precio de los libros que

vendia®.

Avances como el de Al-Imam Al-Amadi son precursores del acceso a la lectura y escritura
para las personas con discapacidad visual, con herramientas como punzones y regletas con
diferentes formas que se perfeccionaron hasta la actualidad, es por eso que a continuacion se
abordan estos antecedentes y sus influencias para el desarrollo del sistema adaptado por Louis

Braille.

de condiciones con las demaés. A tal fin, los Estados Partes asegurardn que se realicen ajustes razonables para las
personas con discapacidad” (Naciones Unidas 20).

92 Qe establece en el articulo 35 de la CDPD sobre los Informes presentados por los Estados Partes, en el segundo
apartado: “... los Estados Partes presentaran informes ulteriores al menos cada cuatro afios y en las demas ocasiones
en que el Comité se lo solicite” (Naciones Unidas 30).

93 Se trata del Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, que de acuerdo con la Convencién se
conforma por diferentes personas clegidas mediante votaciones, entre los que se encuentran “expertos con
discapacidad” (Naciones Unidas 30).

9 Véase Lopez y Lopez de Prado, A. y Méndez Martinez, M. Deficiencia visual asociada a la deficiencia mental.
Editorial lulu.com, 2011.
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1.2.1 Indicios de la escritura en relieve

En busqueda del surgimiento de los diferentes sistemas de lecto-escritura para las personas con
discapacidad visual se inicid con el desarrollo de ciertas herramientas, que representaron un punto
de partida para la escritura en relieve, aunque no existe informacion basta al respecto se pueden
mencionar ciertos momentos y autores, como Gerolamo Cardano (1501-1576), médico,
matematico y profesor de origen italiano que ide6 un sistema para ayudar a sus estudiantes con
discapacidad visual a leer y escribir mediante el tacto, para esto elabord placas metalicas donde se
presentaban grabadas en relieve las letras del alfabeto, que las personas con discapacidad visual
repasaban hasta aprender sus formas y entonces eran capaces de replicarlas sobre el papel; sin
embargo, este método no impactd de manera notoria, pues tenia fallas en cuanto a la escritura

uniforme respecto a los espacios entre letras, palabras y renglones®.

Otra técnica basada en el grabado se dio en 1517 en Zaragoza, Espafia, con Francisco
Lucas, que cred un juego de letras esculpidas en placas hechas de madera, donde se imprimian las
letras del abecedario, sin embargo en este mecanismo se encontraban hundidas y no en relieve, lo

que represento un obstaculo para su adecuada lectura, pues eran dificiles de percibir con las yemas

de los dedos®.

Mas tarde, el Padre Francesco Lana-Terzi, jesuita de origen italiano —que también
representd un punto clave en el reconocimiento de la técnica de lectura de labios para personas

con discapacidad auditiva—, realizd mejoras a la creacion de Cardano, solucionando los problemas

% Véase Herrero Ortin, Teresa M. La educacién inclusiva del alumnado con discapacidad visual en la comunidad
valenciana: andlisis y perspectivas. Alicante: Universidad de Alicante, 2015, p. 24.
% Vvéase Mackenzie, Sir Clutha. La escritura Braille en el mundo. Paris: UNESCO, 1975.
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de escritura uniforme mediante la aplicacion de una guia compuesta por cables y cuerdas ubicadas

de manera paralela y equidistante®’.

Cada mecanismo ideado hacia la escritura en relieve marco un inicio para la busqueda de
métodos con mayor eficacia y funcionalidad, pues, a pesar de que se trataba de propuestas
individuales para casos especificos, lograron hacer un llamado de atencion para la implementacion
de nuevos métodos de ensefianza que pudieran apoyar a las personas con discapacidad visual en
la lectura y escritura, aunque nunca llegaron a consolidarse como un sistema ni a aplicarse mas

alla de sus creadores principales.

1.2.2 Haiiy y el primer Instituto Nacional para Jovenes Ciegos

El inicio de los sistemas de escritura en relieve se debe a Valentin Hally, quien naci6 el 13 de
noviembre de 1745 en Saint Just-Chaussée, Francia. Se trata de un hombre poliglota y amante de
las letras, paleont6logo y profesor de caligrafia, quien al darse cuenta de la situacion de pobreza y
falta de educacion de las personas con discapacidad visual decidio sumergirse en la busqueda de
herramientas para favorecer a su integraciéon como sujetos con derechos y obligaciones dentro de

la sociedad (Noguera 1).

Para llevar a cabo sus estudios sobre discapacidad visual, conté con el apoyo de dos
personas que conoci6 en el aio 1784, una de ellas es Maria Theresia von Paradis, una joven que a
temprana edad, tras padecer viruela, perdid la vista, a pesar de eso ella se desenvolvié como
pianista y compositora ya que logro aprender a leer textos y musica por medio de alfileres en una

almohadilla. Inspirado en la habilidad de la joven para desarrollar un sistema de lectura tactil,

9 Ibidem, p. 16.
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comenz? a idear la manera de crear uno propio”®. La segunda persona es un joven mendigo llamado
Lesueur, ciego de nacimiento, que al ser su primer alumno sirvié como objeto de estudio en sus
primeras précticas sobre las herramientas y mecanismos 6ptimos para el apoyo y desarrollo de las

personas con esta discapacidad®.

Después de diversos estudios y practicas, Haily llevo a cabo la elaboracion de su propio
sistema de lecto-escritura, el cual consiste en la impresion de tipografias —del alfabeto latino
utilizado regularmente— de grandes dimensiones, en relieve con tinta negra, plasmados en cartulina
humeda, lo que permitia a sus estudiantes leer y escribir, haciendo uso de reglas ortograficas,
ademas del manejo de las cuatro operaciones elementales de la aritmética'®. Asimismo, gracias a
su trabajo y su compromiso con la educacion de las personas con discapacidad visual y al sistema
de lecto-escritura que disefio, en 1786, logré fundar el Instituto Nacional para Jovenes Ciegos

(Institution National des Jeunes Aveugles)'®! (Noguera 2).

Hatiy fue el primero que se concentrd en plantear avances educativos y fundo una de las
instituciones pilares para la formacion de las personas con discapacidad visual, por ello se debe
hacer hincapié en su labor pionera, porque hasta entonces este tipo de sistemas no se habian

aplicado a un nimero mayor de individuos.
1.2.3 La sonografia de Barbier: mensajes en la oscuridad

El siguiente avance registrado se dio en Francia, en el afio de 1819 gracias a Charles Barbier de la

Serre, un capitan de artilleria, que tuvo la inquietud de conocer mas sobre los problemas en torno

%8 Ibidem, p. 17.

9 Ibidem, p. 16.

100 Adicién, sustraccion, multiplicacion y division.

101 E] primer centro para la instruccion y colocacion laboral para personas con discapacidad visual de Paris.
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a la escritura y lectura empleada por las personas con discapacidad visual. Al adentrarse en este
campo logrdé proponer un mecanismo que le permitia a los soldados descifrar mensajes en la
oscuridad, se trataba de un sistema puntiforme que se basaba en signos que representaban sonidos

(Fundacién Once 1).

El sistema propuesto por Barbier, cuenta con dos modalidades de lectura, la primera se lee
mediante la vista y la segunda fue disefiada para posibilitar la lectura nocturna, siendo esta la
primera finalidad de Barbier, pero que mas adelante se adaptd para el uso de las personas con
discapacidad visual. Se compone por 36 sonidos distribuidos en una tabla de seis filas y seis
columnas, en su primer variante cada uno de los sonidos posibles es representado por dos cifras,
la primera corresponde a la fila y la segunda a la columna en que se ubica el sonido, mientras que
para la “escritura nocturna” en lugar de cifras, se hace uso de puntos en relieve que se ubican en
una celda formada por dos columnas con seis puntos cada una, el nimero de puntos del primer

conjunto indica el nimero de la fila y la segunda el de la columna'®,

Fue en 1821 que Barbier, tras perfeccionar su sistema, desarrolld una tablilla de madera
que contenia espacios, también llamados cajetines'®, con dos series paralelas de seis puntos cada
una, encima de ésta se colocaba la hoja y con ayuda de un estilete se lograba dar el relieve a los
puntos. Gracias a estas herramientas las personas con discapacidad visual pudieron hacer uso de

este sistema que se introdujo en el Instituto Nacional para jovenes ciegos, donde los estudiantes lo

102 yéase Mackenzie, Sir Clutha. La escritura Braille en el mundo. Paris: UNESCO, p. 17.
103 De acuerdo con la Real Academia Espafiola, en la imprenta se le llama cajetin a cada uno de los compartimentos
de la caja, es decir los espacios que ocupara cada caracter o tipo en la impresion (Real Academia Espaiiola.

“Diccionario de la Lengua Espafiola”. Del.rae.es. Consultado el 12 de febrero de 2021.
dle.rae.es/cajet%C3%ADn?m=form).
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utilizaron para sus actividades escolares ',

1.2.4 Sistemas taquigraficos: Frere y Moon

Otro avance dentro de la escritura en relieve se dio en Gran Bretafia, el interés de la poblacion
respecto a la escritura de las personas con discapacidad visual impulsé el surgimiento de nuevas
propuestas y gracias a algunas bases impuestas por nuevos mecanismos, como la taquigrafia'®
surgieron métodos de escritura como el de James Hatley Frere que, en 1839, compuso un sistema
de 34 caracteres que tenian el proposito de representar sonidos simples del habla, dentro del mismo
introdujo las “lineas de retorno”, con las que la lectura puede ser de izquierda a derecha de manera
alternativa y también desarrolld un sistema de escritura mediante tablillas que asemejan y

perfeccionan las herramientas propuestas por Hailly, ademas con este se realizaron algunas

impresiones biblicas!%.

Retomando las bases de sus antecesores, y sobre todo con lo establecido con Frere, en 1845
surgio la propuesta de William Moon, un sistema de lectoescritura tactil que parti6 de la creacion
de simbolos similares a los del alfabeto latino, basado en curvas y lineas; dicho método era
recomendado para personas que no fueran ciegas de nacimiento y tuvieran la capacidad de

reconocer caracteres alfanuméricos. El método de lectura y escritura de textos cortos es de derecha

104 véase Liesen, B. “El Braille: origen, aceptacién y difusion”, Entre dos mundos: Revista de traduccién sobre
discapacidad visual. Agosto 2002, pp. 5-35.

105 Qe trata de una técnica de escritura rapida que combina el uso de ciertos signos —como lineas y puntos- y
abreviaturas (Real Academia Espafiola. “Diccionario de la Lengua Espafiola”. Del.rae.es. Consultado el 12 de febrero
de 2021. dle.rae.es/taquigraf%C3%ADa).

106 y¢ase Liesen, B. “El Braille: origen, aceptacion y difusion”, Entre dos mundos: Revista de traduccion sobre
discapacidad visual. Agosto 2002, pp. 5-35.
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a izquierda, pero si se trata de textos largos poseen una direccion de boustrophedon, en la cual un
renglon se escribe de derecha a izquierda y el siguiente en sentido opuesto, este cambio es denotado
por una serie de paréntesis al inicio y fin de cada renglon. Sin embargo, el éxito no fue el esperado

debido a su complejidad'?’.

1.2.5 Louis Braille y su sistema universal

Aunque existian algunos intentos de mejorar la lectura y escritura de las personas con discapacidad
visual, todavia habia deficiencias en ellos y esta era una de las principales preocupaciones de
Valentin Haily, pero en 1819 Louis Braille —un joven nacido el 4 de febrero de 1809 que habia

perdido la vista a los tres afios a raiz de un accidente!*-

ingresé a su Instituto Nacional para
Jovenes Ciegos, donde sobresalié por sus habilidades metddicas e imaginativas que lo llevaron a

dominar rapidamente el sistema de escritura sonografica de Barbier, pero al notar sus limitaciones

Braille decidié hacerle algunas modificaciones'®.

Asi, con el apoyo del Instituto y Haiiy, Braille realiz6 diferentes experimentos para estudiar
las ventajas y desventajas del sistema de Barbier, trabajé incansablemente hasta obtener un sistema
adecuado a sus necesidades, redujo el tamafio de los signos y ademas disefio la regleta, una tira de

metal movil atravesada por tres lineas paralelas y el punzon que presionaba sobre la hoja para

107 yéase Everson, M. Preliminary proposal for encoding the Moon script in the SMP of the UCS. Suiza: International
Organization for Standardization, 2011.

198 T ouis Braille vivia en una aldea del distrito de Meaux, era hijo de Coupvray, que trabajaba como talabardero,
cuando tenia tres afios “se encontraba divirtiéndose cortando trozos de cuero con una cuchilla, cuando, escurriéndosele
del duro cuero, la cuchilla le entrd en un ojo. Como resultado, sin duda, de una oftalmia por simparia, el nifio se quedd
ciego de los dos ojos en muy poco tiempo” (Mackenzie 18).

109 yv¢ase Mackenzie, Sir Clutha. La escritura Braille en el mundo. Paris: UNESCO.
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generar los puntos de la escritura en relieve!'?, asi como un alfabeto compuesto por sesenta y tres

signos!!!,

Braille logré formar un sistema de escritura superior gracias a su labor paciente y metodica,
ademds de su propia experiencia y conocimiento sobre las necesidades

especificas de alguien con discapacidad visual, pues “...s0lo una persona | acion 1. Punsin. 2020,

ciega hubiera podido ordenar los puntos en grupos que corresponden

exactamente a las necesidades del tacto” (Mackenzie 18).

Con la invencién de su sistema Braille se convirtio en ayudante del director del Instituto
Real de Paris y docente de geometria, algebra y musica, por ello se dio a la tarea de elaborar ...
un sistema de transcripcion musical, una coleccion de simbolos matematicos elementales y un

sistema de taquigrafia para que los ciegos pudieran no sélo

satisfacer sus ansias de cultura, sino también sus necesidades

Ilustracion 2. Regleta de 4x27. 2020.

profesionales” (Mackenzie 18-19).

Lamentablemente Braille contrajo tuberculosis y murio el 6 de enero de 1852. Aunque su
sistema se aceptd de manera oficial en 1840 y en 1878, en el Congreso Internacional celebrado en
Paris se decidi6 promoverlo como método universal, pues se considerd el mejor sistema de
lectoescritura para personas con discapacidad visual gracias a su utilidad didactica y facil

adaptacion para otras lenguas''?.

Y10 bidem.
M1 La composicion y funcionamiento del sistema propuesto por Braille se detalla en el apartado 2.1.
12 yéase Lafuente de Frutos, A., Guil, R., Martinez, M., Allidem, M. Luna, R., Espinoza, J. Educacion Inclusiva.

Personas con Discapacidad Visual. Ministerio de Educacion,
www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/cd/index.htm. Consultado el 12 de enero de 2021.



http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/cd/index.htm

51
1.3 La llave al mundo: accesibilidad universal

Crear un entorno inclusivo es responsabilidad del Estado pero también de la sociedad, para esto es

'3, sobre todo

esencial recurrir a la accesibilidad y reconocerla como un derecho fundamenta
porque si el entorno restringe las posibilidades de cualquier persona “se trata de trabas estructurales

que atentan contra la constitucion del propio sujeto y contra su desarrollo, generando dependencias

tanto fisicas como sociales” (Coriat 119)!''4,

La accesibilidad brinda apertura hacia otros derechos, Silvia A. Coriat hace un analisis
sobre ella en Accesibilidad: espacios fisica y socialmente inclusivos'’’ y la clasifica en tres grados
que mantienen una relacion cercana. El primero es el derecho bésico que “se extiende al conjunto
de los espacios habitados y de todos aquellos elementos o sistemas que viabilizan las multiples
formas de habitarlos™ (120), refiriéndose a las adecuaciones pertinentes de todos los espacios

publicos y privados (escuelas, parques, plazas, oficinas de gobierno, hogares, etc.).

Ademas, la misma autora retoma los campos de aplicacion de este derecho: espacios
fisicos, instalaciones y los objetos necesarios para el desempefio de diferentes actividades''®. En

ese mismo nivel la autora resalta los atributos de la accesibilidad, que se concentran en dos

113 Por eso se le incluye en el punto v) del preambulo de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad: “Reconociendo la importancia de la accesibilidad al entorno fisico, social, econémico y cultural, a la
salud y la educacién y a la informacion y las comunicaciones, para que las personas con discapacidad puedan gozar
plenamente de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales” (Naciones Unidas 3).

114 Dentro del preambulo de la CDPD: “h) Reconociendo también que la discriminacién contra cualquier persona por
razén de su discapacidad constituye una vulneracion de la dignidad y el valor inherentes del ser humano,” (Naciones
Unidas 3).

115 véase Coriat, S. “Accesibilidad: espacios fisica y socialmente inclusivos”. Los derechos de las personas con
discapacidad, compilado por Eroles C. y Fiamberti H. 2008, pp. 116-140.

116 Coriat especifica tres “a. Espacios urbanos y edificios ...” (120), que son calles, parques y edificios, en cuanto a
las antiguas construcciones deben hacerse las adaptaciones pertinentes y los nuevos crearse con disefios accesibles;
“b. Los equipamientos amoblamientos e instalaciones, tales como sanitarias, los sistemas de informacion y
comunicacion [y] c. Los utensilios, elementos de trabajo” (120-121), todos aquellos objetos que les sirven para su
desarrollo en diferentes ambitos y actividades.
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factores, el fisico que facilita el traslado libre y autonomo en el entorno (Coriat 121); y la

comunicacional que:

habilita para la percepcion y comprension de la espacialidad a las PCD!!” visual;
para la comprension de lo que es expresado oralmente y para la comunicacion
interpersonal a las PCD auditiva, y para la inteligibilidad de los mensajes visuales

o auditivos respectivamente, a ambos (Coriat 121).

El segundo grado de accesibilidad es el derecho aplicado, que se refiere al acceso a la educacion,
el mundo laboral y otras actividades del ejercicio de la ciudadania (Coriat 121), para que este sea
posible se necesita con antelacion de la aplicacion efectiva del primero, no se podria ir a la escuela,
trabajo o a alguna actividad recreativa si el espacio no se encuentra dispuesto para permitir el libre

transito dentro de é1''8,

El tercer grado es el derecho universal, permite el “ejercicio del protagonismo y
participacion, expresiones maximas del ejercicio de ciudadania” (Coriat 121), en este aspecto se
encuentra la base de la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad que busca
lograr un enfoque de derechos humanos y para hacerlo requiere de acceso a la formacion en
diferentes ambitos (académico, laboral, cultural y politico), asi como la participacion en el entorno
que es posible si los espacios donde se propicia la formacion y recreacion son aptos para que

cualquier persona pueda transitar en ellos (el grado uno de accesibilidad).

La accesibilidad universal habilita y es una condicion que favorece la formacion e

interrelacion que componen al sujeto activo y participativo, para que “... se efectivice y resulte

7Siglas utilizadas por Silvia A. Coriat para referirse a las Personas con Discapacidad.
18En palabras de la autora estos son “derechos especificos a actividades esenciales” (Coriat 121).
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sustentable, es imprescindible la intervencion de los organismos de gobierno, las personas con
discapacidad, y los profesionales del disefio” (Coriat 139), pues las leyes y convenciones requieren

de la préctica para establecerse y transformar el contexto.

1.3.1 Ni diferentes ni especiales: derechos de las personas con discapacidad en México

Reconocer que las personas con discapacidad han sido un grupo altamente violentado desde las
sociedades antiguas es el primer paso para cambiar el estereotipo que se ha formado en torno a
ellas, este proceso requiere de la identificacion y cuestionamiento de los cimientos de cada
civilizacion para generar nuevas perspectivas y decretos que regulen la integridad de cualquier

aspecto dentro de la naturaleza y discapacidad.

Como se vio en el apartado 1.1.4, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad solicita informes para evaluar los avances de las entidades que la han ratificado, en
el caso de México el mas reciente fue realizado en diciembre del 2018, donde se reconoce el rezago

119

del pais hacia su cumplimiento' " y se hace un recuento de las acciones reportadas por cada entidad

federativa para el cumplimiento de lo establecido por la Convencion.

Los problemas detectados dentro de México empiezan por vacios en el cumplimiento de lo
decretado por la CDPD dentro de ciertas entidades federativas ya sea por desconocimiento o

simplemente porque no cuentan con evidencias sobre las estrategias que han tomado, ademas se

19V ¢ase CNDH, Informe Especial de la Comision Nacional de los Derechos Humanos sobre el estado que guarda
los derechos humanos de las personas con discapacidad en las entidades federativas del pais. México: CNDH, 2018,
p. 2.
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resalta constantemente el uso de términos que son considerados peyorativos para referirse a las

personas con discapacidad —como personas con capacidades diferentes o especiales—.

Otra situacion alarmante es referente a las asignaciones presupuestales porque “... en
algunas entidades federativas las instituciones publicas han recibido un menor presupuesto que las
instituciones privadas ...” (CNDH 436), la falta de informacion para administrar el presupuesto
genera que se atienda a ciertos aspectos en la vida de las personas con discapacidad —como la
rehabilitacion— dejando de lado otros, como los eventos de recreacion y culturales, que deberian

tener un papel fundamental para que este sector reconozca y sea capaz de potenciar sus habilidades.

Con los resultados del informe la CNDH concluye que el pais todavia no se conduce hacia
la inclusion o a la autonomia para las personas con discapacidad, sino que persiste la idea de un
modelo médico rehabilitador. Ademas, las entidades federativas no toman en serio la formulacion
y adaptacion de leyes, programas, capacitaciones y proyectos dirigidos especificamente para las
personas con discapacidad, sobre todo porque no se asegura ni comprueba que se tomen en cuenta
sus opiniones o tengan participacion alguna dentro de la vida cultural, politica o académica y en

caso de tenerla no se tienen evidencias de ello.

Es por eso que la falta de registros sobre las personas con discapacidad es otro elemento
alarmante expuesto por la CNDH pues solo se realizan mecanismos federales y a nivel estatal no
hay preocupacion alguna por actualizar constantemente las bases de datos para generar nuevas
propuestas, ademas no hay manera de visibilizar la situacion de este sector pues no se sabe con

exactitud cuantos son y se desconoce la efectividad de las escasas medidas que ya se llevan a cabo.
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A nivel nacional los ultimos datos estadisticos donde se encuentra a la poblacién mexicana
con discapacidad son la Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS)!?°, realizada el 2017
con la colaboracion del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (INEGI), la Universidad
Auténoma de México (UNAM), la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) y el
Consejo Nacional de los Derechos Humanos; y 1a Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) publicada el 2018 y elaborada por el INEGI'?. En los dos casos se encuentran datos

poblacionales generales, confirmando que no existe un instrumento centrado en la discapacidad.

En los resultados expuestos con la Encuesta Nacional sobre Discriminacion se aprecia que
la poblacion con discapacidad es uno de los grupos mas afectados por la discriminacién pues
muestra mayor exposicion a este tipo de situaciones dentro de diferentes ambitos como el
trabajo'??, la educacion, la salud y el acceso a la informacién'?®, que se supone son derechos
humanos de caricter universal'?*; sin embargo, el analfabetismo afecta a 20.9 por ciento de este
colectivo social (CONAPRED 7)'?%, en este punto también se enfatiza que si bien algunas personas

dentro de este grupo logran acceder a la educacion bésica es practicamente imposible que lleguen

1208e encuentra disponible para su consulta en el sitio web de SINDIS (Sistema Nacional de Informacion sobre
Discriminacion): sindis.conapred.org.mx/.
121Disponible para su consulta en: www.inegi.org.mx/programas/enadis/2017/.

122Dentro de la poblacién que se ha integrado al mercado de trabajo del pais, las personas con discapacidad son de los
menores porcentajes con un 35.6% total, esto se muestra en la grafica 2.11 Porcentaje de la poblacion de 15 a 59 afios
en la PEA seglin sexo por grupo discriminado (CONAPRED 44).

123Ep 1a ENADIS se menciona especificamente las barreras en el acceso a la informacion de caricter gubernamental
para las personas con discapacidad, pues al menos “... 84.4 por ciento se enfrentd con al menos una barrera de acceso,
es decir, que le negaron o no le explicaron la informacién, tuvo dificultades para acudir a las oficinas o le quedan
lejos, no conoce donde buscarla, tuvo dificultad para usar el equipo, o solo estaba escrito y no podia leerla, entre otras”
(CONAPRED 119).

1241 amentablemente el trabajo recopilado en la ENADIS demuestra que la poblacion con discapacidad es una de las
que reporta con mayor frecuencia que se le han negado sus derechos, esto ocurrié con al menos 31.2% de este sector
(CONAPRED 106).

125 A] hablar sobre la brecha educativa en pais la ENADIS concluye que “Mientras que tres por ciento de la poblaciéon
total de personas de 15 a 59 afios en México no sabe leer ni escribir, el analfabetismo alcanza 20.9 por ciento entre las
personas con alguna discapacidad” (CONAPRED 30), este sector es el que mayores obstaculos tiene para acceder a
la educacion.


http://sindis.conapred.org.mx/
http://www.inegi.org.mx/programas/enadis/2017/
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126 Asimismo, esta encuesta hace un analisis sobre otras situaciones que se

al nivel medio superior
asocian a la discriminacion, este sector ““... experiment6 al menos una de estas situaciones, cerca
de 70 por ciento reportd que recibidé miradas incomodas, 63.2 por ciento recibi6 insultos o burlas,
y el 33.2 por ciento amenazas o empujones” (CONAPRED 121), esto significa que la sociedad y

los prejuicios creados en torno a la discapacidad también representan una barrera hacia la

inclusion.

La ENADIS expone la discriminacion a la que son sujetos ciertos grupos poblacionales y
resalta que su analisis deberia formar parte de un cambio de perspectiva, pues “para que el Estado
mexicano pueda cumplir con sus obligaciones constitucionales en materia de proteccion y garantia
de derechos humanos, necesita contar con informacién sobre las condiciones que impiden que

todas las personas ejerzan sus derechos y libertades” (23).

Por su parte la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica proporciona informacion
estadistica “... relacionada con el nivel y comportamiento de los componentes de la dinamica
demografica ...” (INEGI 2) entre los que se encuentra el registro de las personas con discapacidad
y se reconoce que el monto y prevalencia de la discapacidad dentro de la poblacion era de 6% en
2014 con 7,184,054 personas y en 2018 era de 6.2% con 7,877,805; de igual manera se menciona

de estos porcentajes cuantos son hombres (45.9%) y mujeres (54.1%)'%’. Finalmente clasifica el

126«Mientras que la asistencia es casi universal en los niveles basicos, para las personas con discapacidad ... desciende
a 79.5 ... como resultado de las mayores barreras que enfrentan estos grupos” (CONAPRED 34), mas adelante esto
podria respaldarse cuando se obtuvo que de los principales ambitos de discriminacion reportado “para la poblacion
adolescente fue la escuela o el trabajo (50.1%), en tanto que la poblacion joven de 18 a 29 afios report6 ... el trabajo
o la escuela (28.6%)” (CONAPRED 117).

127Entre los 60-64 afios se encuentra la mayor cantidad de hombres con discapacidad, mientras que de mujeres es entre
los 70-74 afios, la ENADID concluye que “la mitad de la poblacion con discapacidad (49.9%) son personas mayores
(60 afios o mas)” (INEGI 24).
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porcentaje de la poblacion con discapacidad de acuerdo con la dificultad a la que se enfrentaron al

realizar ciertas actividades en los afios 2014 y 201828,

Estas encuestas de caracter oficial son las Unicas y mas recientes donde se abordan temas
referentes a la poblacion con discapacidad, confirmando asi la preocupacion de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos en el Informe sobre el cumplimiento con lo establecido en la
Convencion, pues aunque se muestran los resultados de cada entidad federativa los registros
especificos son necesarios para establecer de manera detallada cuéles son las medidas que se toman
para resolver problematicas relacionadas con la discriminacién hacia este sector'?’, asi como

nuevas propuestas tomando en cuenta sus experiencias y necesidades.

Las estadisticas y la toma de conciencia social son pasos esenciales hacia la inclusion de
un sector que ha sido vulnerado a través del tiempo, es necesario generar un enfoque de derechos
humanos y dejar de lado estereotipos negativos, prejuicios, practicas y costumbres que representan
barreras hacia las personas con discapacidad, sélo asi podra dejar de propagarse el modelo
rehabilitador y reconocer que las personas con discapacidad requieren respeto, libertad y

accesibilidad para lograr la verdadera inclusion y autonomia.

128R etomando los datos mas recientes (2018) del INEGI, entre las actividades con dificultad se encuentran: Caminar,
subir o bajar usando sus piernas (52.7%), ver incluyendo el uso de lentes (39%), mover o usar brazos o manos (17.8%),
aprender, recordar o concentrarse (19.1%), escuchar aun con el uso de aparato auditivo (18.4%), hablar o comunicarse
(10.5%), problemas emocionales (11.9%).

129 De acuerdo con la ENADIS “la percepcion del respeto a los derechos de los grupos discriminados muestra algunas
variaciones a nivel de entidad federativa” (CONAPRED 69), sin embargo se cuenta con los datos promediados a nivel

nacional pues al menos un 48.1% de la poblacion con discapacidad percibe poco o nulo respeto por sus derechos
(CONAPRED 98).
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1.3.2 Redes de organizaciones Internacionales y Nacionales

A pesar de la importancia que tiene la accesibilidad en sus diferentes grados para el desarrollo
humano contintian existiendo barreras, por eso —ademas de las Declaraciones y Convenciones ya
mencionadas'**~ se recurri6 a la creacion de diferentes organizaciones internacionales como la
International Disability Alliance (IDA)'!, conformada por alianzas con otras asociaciones no
gubernamentales'* que representan los intereses y deficiencias que afectan a personas con

diferentes tipos de discapacidad.

Ademas, cada organizacion se conforma por una red que reune a otras asociaciones para
abarcar necesidades ¢ intereses especificos en diferentes territorios. Tal es el caso de la Union
Mundial de Ciegos'3*, que busca favorecer la participacion plena de las personas con discapacidad
visual en cualquier aspecto de la sociedad, para cumplir con este propdsito cuenta con la alianza
de otras dos organizaciones internacionales dedicadas al mismo sector: la Agencia Internacional
para la Prevencion de Ceguera (IAPB) y el Consejo Internacional para la Educacion de las

Personas con Discapacidad Visual. Dentro de la UMC se pueden unir otras organizaciones que

130 Como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

131 Una alianza de ocho redes globales -establecida en 1999- y seis regionales -desde el 2007-, donde participan mas
de 1,100 organizaciones de personas con discapacidad y sus familias. Se trata de la tnica red de las principales
organizaciones internacionales en favor de la defensa de los derechos de las personas con discapacidad, reconocida
por el sistema de las Naciones Unidas (International Disability Alliance. “History”. Web.
www.internationaldisabilityalliance.org/es/node/167. Consultado el 20 enero de 2021)

132Como: African Disability Forum (ADF), Arab Organization of Persons with Disabilities, ASEAN Disability Forum,
Down Syndrome International (DSI), European Disability Forum, Inclusion International, International Federation for
Spina Bifida and Hydrocephalus (IFSBH), International Federation of Hard of Hearing People (IFHOH), Pacific
Disability Forum, Red Latinoamericana de Organizaciones No Gubernamentales de Personas con Discapacidad y sus
Familias (RIADIS), World Federation of Deafblind, World Federation of the Deaf, World Network of Users and
Survivors of Psychiatry, y la Unién Mundial de Ciegos.

133ponde son miembros 190 paises, se trata de la reunion de organizaciones nacionales e internacionales de personas
con discapacidad visual, ademas da voz a este sector y establece didlogos respecto a la situacién y mejoras en cuanto
a accesibilidad y defensa de derechos primordiales del mismo (Union Mundial de Ciegos. “Categorias de los

miembros” Web. worldblindunion.org/es/members-and-partners/membership-information/. Consultado el 12 de junio
de 2020).



http://www.internationaldisabilityalliance.org/es/node/167
https://worldblindunion.org/es/members-and-partners/membership-information/
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compartan su vision y propositos en diferentes paises, como Espafia que destaca por su trabajo con
la Organizacion Nacional de Ciegos Esparioles (ONCE), reconocida por sus proyectos hacia la
educacion, formacion, rehabilitacion e integracion laboral de las personas con discapacidad visual;
ademads, no solo implementa dichas medidas a nivel nacional sino que las lleva a otros paises de
habla hispana con la Fundacién ONCE América Latina (FOAL)'**, poniendo a su disposicion

medidas, tratados y manifiestos que sirvan de apoyo a paises latinoamericanos.

La FOAL tiene un registro de las organizaciones publicas y privadas que apoyan a las
personas con discapacidad, en el caso de México se encuentran: Organizacion Nacional de Ciegos
y Discapacitados Fisicos a. ¢.!*; Asociacién Juvenil de Ayuda al Nifio y al Discapacitado, A.
C.13%; Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral de los Discapacitados Visuales L. A.

P.1%7; Ver Contigo, A.C."*¥; Fundacién Unidos por la Visién A.C."3%; Unién de Invidentes de

134Creada en 1998 por iniciativa de la ONCE, promueve los ideales sobre la integracion educativa, social y laboral de
las personas con discapacidad visual en América Latina, es decir en 19 paises de habla hispana y Brasil; en ella se
apoya la inclusion en todos los ambitos y el “fortalecimiento institucional de organizaciones publicas, privadas o de
la sociedad civil” (ONCE. “Historia de la ONCE” Web. www.once.es/conocenos/la-historia/historia-de-la-once.
Consultado el 12 de enero de 2021), asi como el impulso a diferentes actividades y proyectos dirigidos hacia el
cumplimiento de sus fines con el sector en cuestion.

135Institucion privada, ubicada en la Ciudad de México, que ofrece ayuda asistencial a personas en situaciéon de pobreza
(ONCE.  “Organizacion  Nacional de  Ciegos y  Discapacitados  Fisicos a. c¢.”  Web.
www.foal.es/es/asociaciones/organizaci%C3%B3n-nacional-de-ciegos-y-discapacitados-f%C3%ADsicos-ac.
Consultado el 12 de enero de 2021).

136 Instituto localizado en San Luis Potosi, México, ofrecen ayuda asistencial, cuentan con biblioteca e imprenta en
Braille, programas de empleo y rehabilitacion (ONCE. “Asociacion Juvenil de Ayuda al Niflo y al Discapacitado, A.
C.”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-juvenil-de-ayuda-al-ni%C3%B 1 o-y-al-discapacitado-c.
Consultado el 12 de enero de 2021).

137Organizacién privada, ubicada en la Ciudad de México, cuenta con servicios como: libro hablado e imprenta Braille,
cursos complementarios y de capacitacion. (ONCE. “Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral de los
Discapacitados Visuales IAP”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/organismo-mexicano-promotor-del-desarrollo-
integral-de-los-discapacitados-visuales-ia-0. Consultado el 12 de enero de 2021), se puede consultar més sobre sus
servicios en su pagina de Facebook: Ompdi De Los Discapacitados Visuales Iap. “Home”. Pagina de Facebook.
https://www.facebook.com/pages/Ompdi%20De%20L0s%20Discapacitados%20Visuales%201ap/40236557327968
2. Consultado el 17 de junio de 2021.

138Ge trata de una institucion privada que otorga servicios de tipo educativo, sin embargo no cuenta con més detalles
o datos de contacto (ONCE. “Ver Contigo, A.C.” Web. www.foal.es/es/asociaciones/ver-contigo-ac. Consultado el
12 de enero de 2021)

139 Es una institucion privada que realiza actividades de rehabilitacion para personas de escasos recursos ubicado en
el Estado de  México (ONCE. “Fundacion Unidos por la  Vision A.C.”.  Web.



http://www.once.es/conocenos/la-historia/historia-de-la-once
http://www.foal.es/es/asociaciones/organizaci%C3%B3n-nacional-de-ciegos-y-discapacitados-f%C3%ADsicos-ac
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-juvenil-de-ayuda-al-ni%C3%B1o-y-al-discapacitado-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/organismo-mexicano-promotor-del-desarrollo-integral-de-los-discapacitados-visuales-ia-0
http://www.foal.es/es/asociaciones/organismo-mexicano-promotor-del-desarrollo-integral-de-los-discapacitados-visuales-ia-0
https://www.facebook.com/pages/Ompdi%20De%20Los%20Discapacitados%20Visuales%20Iap/402365573279682
https://www.facebook.com/pages/Ompdi%20De%20Los%20Discapacitados%20Visuales%20Iap/402365573279682
http://www.foal.es/es/asociaciones/ver-contigo-ac
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Aguascalientes A. C.'%; Instituto Educativo para Personas con Ceguera y Debilidad Visual.
Investigacion y Docencia en Educacién Especial A.C.'"!; E.T.C.D.V.E.V Estudiantes o
Trabajadores Ciegos y Débiles Visuales del Estado de Veracruz, A. C.'*?; Contacto Braille A.
C.!%; Centro de Rehabilitacion para Ciegos y Débiles Visuales Conde de Valenciana'#*; Centro
de Recursos de Informacién e Innovacion para la Integracién Educativa'®; Centro de Estudios

para Invidentes, A. C.!#%; Centro de Educaciéon Especial Pipilcalli'*’; Centro de Educacién

www.foal.es/es/asociaciones/fundaci%C3%B3n-unidos-por-la-visi%C3%B3n-ac-0. Consultado el 12 de enero de
2021).

140Ubicada en Aguascalientes, es una instituciéon privada, cuenta con servicios como: biblioteca Braille, libro hablado,
actividades sociales y de ocio (ONCE. “UNION DE INVIDENTES DE AGUASCALIENTES A. C.”. Web.
www.foal.es/es/asociaciones/uni%C3%B3n-de-invidentes-de-aguascalientes-c. Consultado el 12 de enero de 2021).
141E] IECEDEVI se encuentra en San Pedro Cholula Puebla, es una institucién privada que ofrece atencion para nifios,
jovenes y adultos de tipo educativa, psicologica y de recreacion, cuentan con servicios como impresion de textos
Braille y biblioteca, libro hablado, talleres, conferencias sobre discapacidad, rehabilitacion y programas de empleo
(ONCE. “INSTITUTO EDUCATIVO PARA PERSONAS CON CEGUERA Y DEBILIDAD VISUAL.
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION ESPECIAL A.C”. Web.
www.foal.es/es/asociaciones/instituto-educativo-para-personas-con-ceguera-y-debilidad-visual-investigacion-y-0
Consultado el 12 de enero de 2021).

142Ubicado en la ciudad de Xalapa, es una institucion privada, cuentan con un centro de computo parlante, impresiones
en sistema Braille, capacitacion laboral y ofrecen cursos de sensibilizacion al publico en general (ONCE.
“E.T.C.D.V.E.V ESTUDIANTES O TRABAJADORES CIEGOS Y DEBILES VISUALES DEL ESTADO DE
VERACRUZ, A. C.. Web. www.foal.es/es/asociaciones/etcdvev-estudiantes-o-trabajadores-ciegos-y-
d%C3%A9biles-visuales-del-estado-de-veracruz-c. Consultado el 12 de enero de 2021).

143nstitucion privada ubicada en la Ciudad de México, cuenta con biblioteca e imprenta Braille, libro hablado, cursos,
programas de empleo y rehabilitacion (ONCE. “Contacto Braille A. C.”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/contacto-
braille-c. Consultado el 12 de enero de 2021).

144Ubicada en la Ciudad de México es una institucion privada que ofrece servicios como: Biblioteca Braille, libro
hablado, programas de empleo, apoyo a estudiantes y rehabilitacion (ONCE. “Centro de Rehabilitacion para Ciegos
y Débiles Visuales Conde de Valenciana”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-rehabilitaci%C3%B3n-para-
ciegos-y-d%C3%A9biles-visuales-conde-de-valenciana. Consultado el 12 de enero de 2021).

145Se localiza en Guadalajara Jalisco, es una institucion piiblica que ofrece servicios como: biblioteca especializada,
libro hablado, imprenta Braille, apoyo a alumnos y cursos de capacitacion (ONCE. “Centro de Recursos de
Informacion e Innovacion para la Integracion Educativa”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-recursos-de-
informaci%C3%B3n-e-innovaci%C3%B3n-para-la-integraci%C3%B3n-educativa. Consultado el 12 de enero de
2021).

148Institucion publica en la ciudad de Chihuahua, ofrece servicios de rehabilitacién, imprenta en Braille,
capacitaciones (ONCE. “Centro de Estudios para Invidentes, A. C.”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-
estudios-para-invidentesa-c. Consultado el 12 de enero de 2021).

147Ubicado en Cuautitlan, México, es una institucion privada, ofrece servicios de estimulacién temprana y
rehabilitacion, asi como actividades de ocio y sociales (ONCE. “CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL
PIPILCALLI”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-educacion-especial-pipilcalli. Consultado el 12 de enero
de 2021).



http://www.foal.es/es/asociaciones/fundaci%C3%B3n-unidos-por-la-visi%C3%B3n-ac-0
http://www.foal.es/es/asociaciones/uni%C3%B3n-de-invidentes-de-aguascalientes-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/instituto-educativo-para-personas-con-ceguera-y-debilidad-visual-investigacion-y-0
http://www.foal.es/es/asociaciones/etcdvev-estudiantes-o-trabajadores-ciegos-y-d%C3%A9biles-visuales-del-estado-de-veracruz-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/etcdvev-estudiantes-o-trabajadores-ciegos-y-d%C3%A9biles-visuales-del-estado-de-veracruz-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/contacto-braille-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/contacto-braille-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-rehabilitaci%C3%B3n-para-ciegos-y-d%C3%A9biles-visuales-conde-de-valenciana
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-rehabilitaci%C3%B3n-para-ciegos-y-d%C3%A9biles-visuales-conde-de-valenciana
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-recursos-de-informaci%C3%B3n-e-innovaci%C3%B3n-para-la-integraci%C3%B3n-educativa
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-recursos-de-informaci%C3%B3n-e-innovaci%C3%B3n-para-la-integraci%C3%B3n-educativa
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-estudios-para-invidentesa-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-estudios-para-invidentesa-c
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-educacion-especial-pipilcalli

61

Especial para la Integracion de Carentes de Vista y Disminuidos Visuales'*®; Asociacion Mexicana

para la atencién de personas con discapacidad visual I. A. P.'*’; Asociacion Mexicana de la
Retinitis Pigmentosa y Enfermedades de la Retina, A.B.P.'*%; Asociacion Mexicana de
Enfermedades Visuales y Estudios de la Retina A.C.'%!; y la Asociacién Centro de Rehabilitacion

para ciegos I. A. P.'%2,

En México también hay otros apoyos gubernamentales en el sector educativo con la
Secretaria de Educacion Publica, anteriormente se contaba con escuelas de Educacion Especial
pero debido a la Declaracion de Salamanca'>®, donde se plantea la educacién integradora, los

servicios de atencion educativa para personas con discapacidad cambiaron a los Centros de

148E5 una institucion publica ubicada en Mérida, Yucatan, ofrece actividades académicas y servicios como: biblioteca
Braille y especializada, libro hablado, estimulacion temprana, apoyo a alumnos integrales, estimulacion visual y cursos
de capacitacion (ONCE. “Centro de Educacion Especial para la Integracion de Carentes de Vista y Disminuidos
Visuales”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-educaci%C3%B3n-especial-para-la-integraci%C3%B3n-de-
carentes-de-vista-y-disminuidos. Consultado el 12 de enero de 2021).

149Ubicada en la Ciudad de México ofrece servicios como: biblioteca especializada, imprenta Braille, cursos de
capacitacion, programas de empleo, seminarios, ademas fabrican y distribuyen material y tecnologia para ciegos
(ONCE. “ASOCIACION MEXICANA PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
[LA.P.”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-para-la-atenci%C3%B3n-de-personas-con-
discapacidad-visual-iap-0. Consultado el 12 de enero de 2021).

1%0As0ciacion privada ubicada en Monterrey Nuevo Leén, cuenta con: imprenta en Braille, libro hablado,
rehabilitacion, programas de empleo y cursos (ONCE. “Asociacion Mexicana de la Retinitis Pigmentosa y
Enfermedades de la Retina, A.B.P.”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-de-la-retinitis-
pigmentosa-y-enfermedades-de-la-retina-abp. Consultado el 12 de enero de 2021).

1*1Ubicada en la ciudad de México, es una institucion privada que ofrece servicios de rehabilitacion, cursos, programas
de empleo, actividades sociales y de ocio, asi como ayuda asistencial (ONCE. “Asociaciéon Centro de Rehabilitacion
para ciegos 1. A. P.”. Web. www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-de-enfermedades-visuales-y-
estudios-de-la-retina-ac. Consultado el 12 de enero de 2021).

2Institucion privada ubicada en Cuernavaca, Morelos, cuenta con servicios como: Biblioteca en Braille y
especializada, estimulacion temprana, atencion a sordociegos y rehabilitacion (ONCE. “ASOCIACION CENTRO DE
REHABILITACION PARA CIEGOS 1.AP.”” Web. www.foal.es/es/asociaciones/asociacion-centro-de-
rehabilitacion-para-ciegos-iap. Consultado el 12 de enero de 2021).

153 Disponible para su consulta en: https://www.unioviedo.es/ONEQ/wp-

content/uploads/2017/09/Declaraci%C3%B3n-Salamanca.pdf



http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-educaci%C3%B3n-especial-para-la-integraci%C3%B3n-de-carentes-de-vista-y-disminuidos
http://www.foal.es/es/asociaciones/centro-de-educaci%C3%B3n-especial-para-la-integraci%C3%B3n-de-carentes-de-vista-y-disminuidos
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-para-la-atenci%C3%B3n-de-personas-con-discapacidad-visual-iap-0
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-para-la-atenci%C3%B3n-de-personas-con-discapacidad-visual-iap-0
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-de-la-retinitis-pigmentosa-y-enfermedades-de-la-retina-abp
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-de-la-retinitis-pigmentosa-y-enfermedades-de-la-retina-abp
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-de-enfermedades-visuales-y-estudios-de-la-retina-ac
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociaci%C3%B3n-mexicana-de-enfermedades-visuales-y-estudios-de-la-retina-ac
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociacion-centro-de-rehabilitacion-para-ciegos-iap
http://www.foal.es/es/asociaciones/asociacion-centro-de-rehabilitacion-para-ciegos-iap
https://www.unioviedo.es/ONEO/wp-content/uploads/2017/09/Declaraci%C3%B3n-Salamanca.pdf
https://www.unioviedo.es/ONEO/wp-content/uploads/2017/09/Declaraci%C3%B3n-Salamanca.pdf

62

Atencién Miltiple (CAM)!%*, Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular!> y también
hay Centros de Atencién para Estudiantes con Discapacidad (CAED)!%; ademas del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) que se encarga de coordinar programas
publicos y privados para la poblacién en condiciones de vulnerabilidad!'®’, dentro de dicha
institucion se encuentra la Direccion de Atencion a Personas con Discapacidad que cuenta con

departamentos de: diagndstico y rehabilitacion, inclusion social y capacitacion laboral'>s,

Cabe mencionar que durante la elaboraciéon de la presente investigacion se visitd el
departamento de Educacion Especial de la Secretaria de Educacion Publica para acceder al CAM
de la ciudad de Puebla y conocer su trabajo, asi como a los estudiantes, padres, maestros y
participar en una actividad de lectura al alumnado. Con esta experiencia se encontraron testimonios
sobre algunos puntos negativos con estos centros, pues al tener a nifios con diferentes tipos de
discapacidad no es posible darles atencion precisa y especializada, es por eso que familiares y
docentes llevan a cabo una labor exhaustiva para intentar que los nifios estén preparados para

acceder a escuelas secundarias regulares y evitar su desercion aunque no siempre es posible, es

15%<50n la instancia educativa que ofrece ayuda temprana, educacion bésica (preescolar y primaria) y capacitacion

laboral para nifios y jovenes con discapacidad... La atencion que se ofrece en estos centros tiene un caracter
transitorio” se pretende que los niflos ingresen al sistema educativo regular al terminar la primaria (Portal de
Educacion. “La Educacion Especial en México”. Web. portaldeeducacion.com.mx/educacion-especial/index.htm.
Consultado el 12 de enero de 2021).

155Son maestros especialistas, psicologos y técnicos que apoyan a las escuelas regulares que cuentan con estudiantes
con discapacidad (los servicios son dirigidos a padres, estudiantes, docentes, directores) (Portal de Educacion. “La
Educacion Especial en México”. Web. portaldeeducacion.com.mx/educacion-especial/index.htm. Consultado el 12 de
enero de 2021).

1%6programa gubernamental elaborado con la Secretaria de Educacion Piiblica dirigido a estudiantes con discapacidad
para continuar con sus estudios de nivel medio superior, se les prestan materiales basicos para su formacion
(audiolibros, textos en Braille, materiales en relieve) (Direccion General del Bachillerato. “Centros de Atencion para
Estudiantes con Discapacidad (CAED)”. Gobierno de México, 2020. Web. www.dgb.sep.gob.mx/servicios-
educativos/caed/index.php. Consultado el 12 de enero de 2021).

1573e encarga de prestar apoyo a niflos, familias y aquellos que “... por su condicién fisica, mental o social enfrentan
una situacion de vulnerabilidad, hasta lograr su incorporacion a una vida plena y productiva” (Gobierno de México.
“;Qué hacemos?”. Web. www.gob.mx/difnacional/que-hacemos. Consultado el 20 de enero de 2021).

18para contactar a las oficinas del estado de Puebla se puede visitar su pagina: www.pueblacapital.gob.mx/iv-
directorio?view=dependencia&id=303 &start=40.
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comun que los jovenes se vean en la necesidad de acudir a clases particulares de regularizacion —

esta informacion fue otorgada por una madre de familia—.

Por su parte las oficinas del DIF cuentan con sedes en diferentes municipios del pais y en
ciertos casos hay instalaciones que prestan sus servicios a la poblacién, como en la ciudad de
Puebla donde se encuentra el Centro de Atencion Integral para Ceguera y Debilidad Visual, el
Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial y el Centro Municipal de Equinoterapia y
Rehabilitacion. Conociendo esto se entiende por qué en el Informe de la CNDH se resalta que en

el estado el enfoque de los servicios publicos es médico rehabilitador!>’.

Ademas de los servicios gubernamentales, dentro de la ciudad de Puebla se encuentran
asociaciones civiles dedicadas a las personas con discapacidad visual que no estan dentro de los
registros de la ONCE, como el Instituto de Rehabilitacion para Ciegos Leyer’s de Puebla A. C.1%°,
la Asociacién Cultural Recreativa y Proyeccion Social de Invidentes Puebla A. C. (ACRIP)!®! y
Morada Monserrat A. C.!%, se trata de organizaciones actualmente activas. Otro lugar donde se

realizan actividades deportivas es el equipo de futbol sala Topos F.C.'®, cuyo lema es “El futbol

159Esta idea se refuerza con la asignacion presupuestal pues el estado de Puebla es uno de los que otorga la mayor
cantidad a la Fundacion Teletdon, una empresa centrada en la atencion médica y de rehabilitacion que “promueve
estereotipos de las personas con discapacidad como sujetos de caridad” (CNDH 82) y recibi6 $173,188,656 mientras
que otras instituciones privadas solo $1,245,706 (CNDH 81).

180Ubicado en la Ciudad de Puebla, es una organizacion civil, cuenta con una tienda de material especializado para
personas con discapacidad visual, también presta atencion educativa y psicologica a nifios jovenes y adultos (Instituto
de Rehabilitacion para ciegos Leyer’s de Puebla A. C. Web. instituto-de-rehabilitacion-para.negocio.site/. Consultado
el 12 de enero de 2021), ademas de cursos de Braille, abaco Cramer y uso del baston blanco a familiares y voluntarios
con o sin discapacidad —esta informacion fue adquirida asistiendo como voluntaria a dicho instituto-.

161 presta rehabilitacion para personas con discapacidad visual, cursos de musica, atencién psicologica, préstamo de
audiolibros y actividades recreativas (esta informacion fue recabada por medio de una visita al instituto pues no cuenta
con un sitio oficial).

162 Asociacion civil que se sostiene por medio de donativos, ofrecen cursos y talleres para personas con discapacidad
visual para favorecer su integracion en la sociedad (Morada Monserrat A. C. Web. moradamontserrat.org/. Consultado
el 12 de enero de 2021).

163 Entre sus fundadores se encuentra Jorge Lazagorta Gallardo, quien perdio la vista desde los quince afios y en un
viaje a Chile conocio el futbol para ciegos, a partir de ese momento reconocid este deporte como una manera de
fortalecer a las personas ciegas, unir a la comunidad, demostrar que la discapacidad no es un impedimento y fomentar
la inclusion Para el desarrollo del juego solo se necesita de un balon que contiene cascabeles en su interior para ser
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no se ve, se siente” y ha sido tricampeoén Nacional del Torneo de Futbol para Ciegos'®*

, en él se
integran nifios, nifias, mujeres y hombres, ademas de guias, entrenadores y voluntarios; este

representa un gran avance para concientizar respecto a la importancia de la integracion y la

capacidad que posee este sector en el mundo del deporte y la cultura.

Aunque en el estado de Puebla ha aumentado el interés respecto a la situacion de las
personas con discapacidad visual todavia no es posible hablar de cifras o avances en concreto, ya
que de manera oficial no existe un registro sobre las instituciones o actividades dedicadas a este
sector y es importante reconocerlas pues las personas con discapacidad son representadas a nivel
estatal, nacional e internacional por diferentes organizaciones que entretejen redes para posibilitar
que cada pais cuente con los recursos necesarios dependiendo de su contexto, lo que demuestra
que la lucha por los derechos no solo es un esfuerzo gubernamental, sino que también debe
involucrarse a la sociedad en general para dar a conocer las particularidades existentes en cada
territorio, sobre todo porque si la informacion se encuentra dispersa resulta complicado reconocer

las medidas, propuestas y proyectos disponibles que favorecen a la accesibilidad y la inclusion.

percibido facilmente por los jugadores, a quienes guia, el entrenador y portero les dan indicaciones para que el juego
se desarrolle (Monreal, Nuria. “Topos Puebla, el equipo mexicano que no ve el futbol, lo siente”. Agencia EFE. 2017.
Web.  www.efe.com/efe/america/mexico/topos-puebla-el-equipo-mexicano-que-no-ve-futbol-lo-siente/50000545-
3404233. Consultado el 8 de enero de 2021).

164 Entre los reconocimientos a los miembros del equipo se encuentra el Premio Estatal del Deporte en la categoria
Deporte adaptado, otorgado en noviembre del 2019 al jugador Moisés Cerezo Rivera —seleccionado Nacional que
obtuvo el primer lugar en el Campeonato Nacional de Fatbol para Ciegos, es ganador de la medalla de bronce en el
Campeonato regional IBSA y de los juegos Panamericanos de Lima donde obtuvo el bronce- y al entrenador Ricardo
Bonet Corrales —primer lugar en el Torneo Nacional de Futbol Sala para Ciegos y medallas de bronce en Campeonato
regional IBSA y los juegos Panamericanos de Lima— (Gobierno de Puebla. “Designan ganadores del Premio Estatal
del Deporte”. 2019. Web. puebla.gob.mx/index.php/noticias/item/333-designan-ganadores-del-premio-estatal-del-
deporte. Consultado el 2 de enero de 2021).
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1.3.3 Formatos de lectura para las personas con discapacidad visual

Las redes de asociaciones y organizaciones se componen por profesionistas con o sin discapacidad
de diferentes areas para generar propuestas, proyectos, adaptaciones y acciones que dan
continuidad a la accesibilidad, donde se toma como base sus atributos en el entorno fisico y la
comunicacion, siendo dos elementos que condicionan el ejercicio del resto de los derechos para

las personas con o sin discapacidad'®.

Los dos atributos de la accesibilidad son elementos cotidianos en los que se ha pasado por
alto la discapacidad y las adaptaciones que se deberian hacer en el entorno para satisfacer sus
necesidades. Ultimamente se ha puesto mayor atencion en lo referente al entorno fisico, sin
embargo en cuanto a la comunicacion todavia no se llevan a cabo las medidas suficientes para

favorecer el acceso a la letra escrita!®®

, cuestion que afecta directamente a las personas con
discapacidad visual, pues sin formatos accesibles se limita su acercamiento a la lectura y el
lenguaje que es “... una herramienta de cognicion, representacion, comunicacion e interaccion

entre los individuos” (Fajardo 81) presente en todos los niveles del pensamiento y desarrollo

humanos.

En respuesta a esta situacion organizaciones como las vistas anteriormente implementaron
medidas para propiciar la edicion de materiales impresos en sistema Braille, sin embargo llegar a

esto requirid de un proceso que partio desde la preocupacion por la falta de accesibilidad a la

165ygase Coriat, S. “Accesibilidad: espacios fisica y socialmente inclusivos”. Los derechos de las personas con
discapacidad, compilado por Eroles C. y Fiamberti H. 2008, pp. 116-140.

186E] articulo 2 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad respecto a la comunicacion
indica que “... incluira los lenguajes, la visualizacion de textos, el Braille, la comunicacion tactil, los macrotipos, los
dispositivos multimedia de facil acceso, asi como el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, los
medios de voz digitalizada y otros modos, medios y formatos aumentativos o alternativos de comunicacion, incluida
la tecnologia de la informacion y las comunicaciones de facil acceso” (Naciones Unidas 5).
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informacion y las comunicaciones, a la educacion y la cultura para las personas con discapacidad
visual, pues esta situacion resulta clave al momento de analizar la falta de alfabetizacion de este
sector!®” ya que los colocaba en notable desventaja en comparacion con el resto de la poblacion.
Ante dicha problematica la Uniéon Mundial de Ciegos cre6 la campana por el Derecho a leer, donde
se buscaba actualizar las leyes internacionales de derechos de autor a fin de garantizar y facilitar

el acceso a la lectura en los medios y formatos necesarios %,

Después de una serie de asambleas internacionales, el 27 de junio de 2013 se logré adoptar
el Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras publicadas a las personas ciegas,
con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al texto impreso'®, como parte de
los tratados internacionales sobre derecho de autor!’’. Una vez que se contd con respaldo

internacional fue necesario llevarlo a las legislaciones nacionales'”!.

167 Véase el apartado 1.3.1.

168 Véase Tratado de Marrakech de la Uni6én Mundial de Ciegos, en:
https://worldblindunion.org/es/programs/marrakesh-treaty/.

189E]aborado con el apoyo de la Unién Mundial de Ciegos y la Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual,
tomando como base los ideales de inclusion plena y efectiva de la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la
Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (Organizacion Mundial de
la Propiedad Intelectual. “Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras publicadas a las personas ciegas,
con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al texto impreso” 27 de junio de 2013.
www.wipo.int/meetings/es/doc_details.jsp?doc_id=241683. Consultado el 13 de febrero de 2020). Su elaboracion se
debe a que de acuerdo con la Union Mundial de Ciegos ... en la actualidad, de los libros que se publican en el mundo,
solo se llegan a producir en formatos accesibles de un 1 a un 7%. Esto se debe en parte a las barreras de acceso
impuestas por las leyes de derechos de autor, algo que el tratado ayuda a eliminar” (Helfer, L., Land, M., Okendjji,
R., Reichman J. “Guia del Tratado de Marrakech”. Uniéon Mundial de Ciegos. Web.
worldblindunion.org/programs/marrakesh-treaty/wbu-marrakesh-treaty-pocket-guide/. Consultado el 5 de junio de
2020).

170 Para que una obra se encuentre en formatos accesibles se deberd adaptar sin introducir mas cambios de los
necesarios de acuerdo con los requerimientos del Tratado de Marrakech, ademas se establecen otras pautas especificas
con el proposito de no violentar los derechos de las personas involucradas en la creacion de textos, entre ellas se
encuentra el manejo responsable de las impresiones, procurando que Gnicamente se distribuyan a las personas con
discapacidad visual o con dificultad para percibir o leer (véase el Art. 4. del Tratado de Marrakech).

71 Véase el sitio de la  Organizacion  Mundial de la  Propiedad  Intelectual:
https://www.wipo.int/treaties/es/ip/marrakesh/index.html.
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En el caso de México ya habia inquietudes por parte de la sociedad civil respecto a la
produccion de libros en formatos accesibles, ejemplo de ello es la asociacion Discapacitados
Visuales I. A. P. que ya incursionaba en la impresion a Braille, sin embargo no se tenia como tal
un sustento legislativo para salvaguardar la produccion de este tipo de materiales ante la Ley
Federal de Derecho de Autor, por ello personas de diferentes sectores y asociaciones se dieron a
la tarea de crea una iniciativa para el acceso a la informacion, a sabiendas de que a nivel
internacional ya se estaba planteando un tratado relacionado a ello. Se recurri6 a diferentes
personas con cargos dentro de organismos gubernamentales y aunque no siempre se encontré el
apoyo requerido para dar sustento a las propuestas los esfuerzos no se detenian y se buscaba que
se reconociera la problematica en torno a la accesibilidad a la informacién y el reconocimiento del
Tratado de Marrakech a nivel nacional, que después de tantos esfuerzos se firmo el 25 de junio de
2014, se ratifico el 29 de julio de 2015 y el 29 de septiembre de 2016 se publico el decreto
promulgatorio en el Diario Oficial de la Federacion!’?, por lo tanto entrd en vigor el 30 de

septiembre del mismo afio!”>.

Gracias a las excepciones planteadas en las leyes de derechos de autor'’ y su adaptacion

en la legislacion nacional'”®, se hizo posible la produccién de textos en formatos accesibles, sin

172 Véase Galindo Cano V. EL TRATADO DE MARRAKECH: EL ACCESO A OBRAS LITERARIAS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL. México: Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

173 Robles Cuéllar, C. A. “Buenas practicas y desafios en la Implementacion del Tratado de Marrakech en México
Desde la gestion de las OSC”. El tratado de Marrakech y servicios de Informacién para personas con discapacidad,
Platica, 12 de mayo de 2021, Instituto de Investigaciones Bibliograficas de la UNAM, México.

174 Para que una obra se encuentre en formatos accesibles se debera adaptar sin introducir mas cambios de los
necesarios de acuerdo con los requerimientos del Tratado de Marrakech, ademas se establecen otras pautas especificas
con el proposito de no violentar los derechos de las personas involucradas en la creacion de textos, entre ellas se
encuentra el manejo responsable de las impresiones, procurando que Gnicamente se distribuyan a las personas con
discapacidad visual o con dificultad para percibir o leer (véase el Art. 4. del Tratado de Marrakech).

17> Dentro de la Ley Federal del Derecho de Autor de México en el Articulo 148 respecto a las obras literarias y
artisticas ya publicadas que pueden utilizarse son ... siempre que no se afecte la explotacion normal de la obra, sin
autorizacion del titular del derecho patrimonial y sin remuneracion ...” (25), en el apartado VIII se especifica sobre la
“publicacion de obras literarias y artisticas sin fines de lucro para personas con discapacidad (25).
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embargo para crear adaptaciones de calidad también se deben establecer criterios y al momento de
realizar la investigacion se logro acceder a dos documentos de este tipo. El primero fueron las
Normas para la Transcripcion y Adaptacién de Textos en Sistema Braille'’® de la Comision Braille
Espafiola!”’, donde se explican a detalle criterios generales y especificos sobre el formato de las
transcripciones al Sistema Braille, incluyendo los lineamientos a seguir para adaptaciones literarias

como poesia, teatro y narrativa.

El segundo documento a consultar fue el Estandar de Formatos Accesibles'™ creado por
la Red por la Inclusion de Personas con Discapacidad Visual en México!”, se trata de un curso
taller para la capacitacion en la elaboracion y homologacion de criterios de adaptacion de libros
en formatos accesibles; donde se encuentran los lineamientos a seguir para textos digitales,

adaptaciones en sistema Braille, audiolibros en voz humana y en voz sintética, cada uno de ellos

176 También recomienda a diferentes sectores la manera de introducir textos en formatos accesibles en sus productos
y servicios (ONCE. “Comision Braille Espafiola (CBE)”. Web. www.once.es/servicios-sociales/braille/comision-
braille-espanola/comision-braille-espanola-cbe. Consultado el 4 de junio de 2020). Cuenta con sedes en Madrid y
Barcelona encargadas de distribuir los materiales solicitados a todo el territorio Espafiol pues toda persona afiliada a
la ONCE puede solicitar la adaptacion de cualquier texto (ONCE. “La adaptacion bibliografica (SBO)”. Web.
www.once.es/servicios-sociales/tecnologiayrecursosadaptados/servicio-bibliografico. Consultado el 9 de junio de
2020).

177 Creada por la ONCE vy la encargada de establecer criterios para la transcripcion y adaptacion de
documentos al sistema Braille, que son seguidas por el Servicio Bibliografico de la ONCE, que puso en
marcha la impresion y distribucion gratuita de sus materiales en Espafia, aunque no hay un catalogo disponible
para consulta sobre los libros existentes en Espafia o aquellos que han sido impresos por la SBO pues se realizan por
pedido, bajo este funcionamiento también existen imprentas como PUNTODIS que entre sus servicios cuenta con la
adaptacion de textos para su impresion en formatos accesibles (PUNTODIS. “;Quiénes somos?” Web.
puntodis.com/expertos-en-accesibilidad-en-la-comunicacion/. Consultado el 8 de marzo de 2020).

178 1 a consulta de este documento fue gracias a la Lic. Camerina Aideé Robles Cuéllar, quien lo compartié al momento
de leer la tesis, pues anteriormente no se habia localizado.

173 Conformada por el Comité de Atencion a las personas con Discapacidad de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, Consultoria Inclusion y Discapacidad, la Escuela para Entrenamiento de Perros Guia para Ciegos LLA.P.,
Inclusion con Equidad AC y el Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral de los Discapacitados Visuales
LLA.P.
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con fichas donde se agregan los datos bibliograficos seguidas de los puntos a considerar al

momento de su adaptacion y revision.

1.3.4 Accesibilidad a la letra escrita en México

Actualmente, dentro de territorios hispanohablantes la ONCE a través de la FOAL comparte
informacién sobre programas, herramientas y avances relacionados con la discapacidad visual'*
—ya sean desarrollados en Espafia o en otros paises—. Ademads, con la existencia de leyes y
organismos internacionales interesados por el acceso a la lectura fue posible que bibliotecas,

editoriales y asociaciones lograran introducir entre sus servicios la produccién, distribucion o

consulta de textos en formatos accesibles.

En el caso de México, la capital cuenta con diferentes recursos para propiciar el acceso a

la lectura como salas para personas con discapacidad visual instaladas en bibliotecas publicas

181

como Ciudadela'®' y José Vasconcelos' que cuentan con instalaciones que permiten el transito

180 1.a Fundacion ONCE América Latina (FOAL) busca compartir su experiencia y los logros obtenidos en Espafia
trabajando “... desde una perspectiva de compromiso social ... Un compromiso que se basa en el apoyo de la
ciudadania ...” (FOAL. Apostando por el futuro de las personas Ciegas en Iberoamérica. Web.
www.foal.es/sites/default/files/Monogr%C3%A1ficoFOAL_0.pdf. Consultado el 12 de junio de 2020).

181 Ppara consultar la disponibilidad de materiales, sus formatos y ubicacién se puede acceder a:
189.206.56.132/F/?func=file&file_name=base-list, donde se muestran todas las bibliotecas publicas dentro de la
ciudad de México, al seleccionar Sala de invidentes se abre el buscador que cuenta con un lector para facilitar su uso.
182 presente en el registro de la FOAL (FOAL. “Biblioteca de México José Vasconcelos”. Web.
www.foal.es/es/asociaciones/biblioteca-de-m%C3%A8xico-jos%C3%A9-vasconcelos. Consultado el 16 de junio de
2020).
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autonomo de los visitantes!®3, materiales en formatos accesibles —impresos o en audio—'%*

disponibles para ser consultados o, en algunos casos, prestados por siete dias a personas con
discapacidad o debilidad visual, ademds cuentan con servicios como visitas guiadas, servicio de

5

fotocopiado, lectura directa, grabaciones, equipo tiflotecnoldgico!®> como: impresoras Braille,

scanner de textos a audio y amplificadores de texto.

Ademas, en la Ciudad de México también se encuentra el Organismo Mexicano Promotor
del Desarrollo Integral de los Discapacitados Visuales I.A.P. que, en 1996, cre6 el Centro de
Capacitacion e Impresion en Sistema Braille para Ciegos y Débiles Visuales '*¢, donde se pueden
encontrar impresiones en formato dual —Braille y tinta—, ademas de materiales didécticos y el

servicio de biblioteca en Braille, audio y libro hablado'®’.

Este tipo de instituciones y organizaciones son la manera mas eficaz para asegurar que la
poblacion con discapacidad visual de cualquier estrato social tenga acceso a herramientas que

favorezcan su formacion y recreacion pues a pesar de la existencia de tiendas especializadas como

183 Se favorece el acceso para los perros guia y el baton blanco, ademas de pisos que son antideslizantes (Gobierno de
México. “Sala para Personas con Discapacidad Visual”. Web.
www.bibliotecademexico.gob.mx/info_detalle_ mx.php?id=16&area=SC&galeria=s Consultado el 16 de agosto de
2020).

18 De acuerdo con la Secretaria de Cultura, la sala para Personas con Discapacidad Visual de la Biblioteca
Vasconcelos cuenta con 600 titulos en Braille, 200 en audio y en caso de que alguien solicite algiin material con el
que no cuentan hay posibilidad de imprimirlo o grabarlo en formato mp3 de manera gratuita, inicamente brindando
el material necesario (Secretaria de Cultura. “La Sala para Personas con Discapacidad Visual de la Biblioteca de
México “Jos¢é Vasconcelos” un oasis dentro del caos citadino”. 22 de abril de 2013. Web.
www.gob.mx/cultura/prensa/la-sala-para-personas-con-discapacidad-visual-de-la-biblioteca-de-mexico-jose-
vasconcelos-un-oasis-dentro-del-caos-citadino. Consultado el 15 de junio de 2020).

185 Se trata de “... el conjunto de técnicas, conocimientos y recursos encaminados a procurar a las personas con ceguera
o discapacidad visual grave los medios oportunos para la utilizacion de la tecnologia” (ONCE. “Tiflotecnologia, ;qué
es?” Web. www.once.es/servicios-sociales/tecnologiayrecursosadaptados/tiflotecnologia. Consultado el 5 de febrero
de 2021).

186 T a Tifloteca de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla cuenta con libros impresos en esta organizacion,
véase el apartado 2.2.

187 La informacion se obtuvo de la Tesina de la Lic. Camerina Ahideé Robles Cuéllar, pues no se logré localizar el
sitio oficial de la organizacion.
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STA México'®®, que distribuyen impresoras y otros instrumentos para este sector, no siempre es

posible adquirir este tipo de servicios de manera individual.

En el resto del pais también se requieren espacios y materiales de lectura accesibles para
favorecer la inclusion académica, laboral y social, por eso la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) cuenta con la Direccién General de Materiales Educativos que, de acuerdo con el reglamento

(13

interior de la SEP —articulo 30—, es la encargada de ... elaborar los contenidos, mantener
actualizados y editar los libros de texto gratuitos, a partir de los planes y programas de estudio para
la educacion basica publicados, asi como autorizar a la Comision Nacional de Libros de Texto
Gratuitos'® su impresion y distribuciéon” (Gobierno de México 30). Es asi como se ha llevado a
cabo la produccion de libros en Braille y macrotipo para para nivel primaria y secundaria'®.
Aunque, mientras se hizo el voluntariado en el Instituto Leyer’s de Puebla se tuvo contacto con
libros en sistema Braille y se descubridé que pueden presentar errores ortograficos o tipograficos,
ademas no se trata de adaptaciones pensadas en los usuarios —en sus intereses o la manera en que
aprenden—, pues los nifios comentaban que se aburrian o que les pedia contestar en el libro, pero

ellos no podian hacerlo y al compararlos con un libro en tinta se pudo ver que se trata de

transcripciones exactas.

188 Empresa en la que el Gobierno de la Ciudad de México ha adquirido equipos (STA México. “Qué hacemos...”
Web. www.sta-mexico.com/admin/nosotros. Consultado el 15 junio 2020).

189 Esta institucion se encargd de elaborar un padrén de estudiantes con discapacidad visual para que los libros llegaran
hasta las instituciones correspondientes igual que el resto de los libros para alumnos normovisuales, sin necesidad de
pedidos especiales (Comision Nacional de Libros de Textos Gratuitos. “Libros de texto en sistema Braille”. 19 de
septiembre de 2013. Gobierno de México. Web. www.gob.mx/conaliteg/prensa/libros-de-texto-en-sistema-
braille?idiom=es. Consultado el 17 julio 2020).

190 Para el ciclo escolar 2019-2020 se produjeron y distribuyeron 120,405 ejemplares, correspondiendo 74,120 al nivel
primaria y 31,240 para secundaria (Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos. “Braille y macrotipo”. 14 de
octubre de 2019. Gobierno de México. Web. www.gob.mx/conaliteg/es/articulos/braille-y-macrotipo?idiom=es.
Consultado el 20 de junio de 2020).
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Desde 1966 hasta la actualidad los libros impresos por la SEP'! han sido el primer paso
nacional hacia la accesibilidad a la informacion y las comunicaciones, seguido de los materiales
impresos en el Centro de Capacitacion e Impresion en Sistema Braille para Ciegos y Débiles

Visuales. Posteriormente se desperto el interés por producir colecciones en formatos accesibles

192

como la enciclopedia La pandilla del conocimiento'”* que cred Constantine Editores, asi como la

193

coleccion Con-tacto'®? y El libro negro de los colores' de Ediciones Tecolote. También se fundo

Invipress una editorial dedicada exclusivamente a la publicacion de libros en sistema Braille!®

bajo el objetivo de que las personas con discapacidad visual cuenten con lecturas variadas, su

catalogo se compone de la Coleccion primeros lectores'®S, Coleccion clasicos infantiles —con un

1 De acuerdo con Joaquin Diez-Canedo Flores (director general de la CONALITEG) (Comision Nacional de Libros
de Texto Gratuitos, “Seminario ‘Materiales educativos para la diversidad: El caso de los ciegos y débiles visuales’.”
Web.  www.gob.mx/conaliteg/prensa/seminario-materiales-educativos-para-la-diversidad-el-caso-de-los-ciegos-y-
debiles-visuales. Consultado el 5 de febrero de 2021).

192 Escrita en formato dual —sistema Braille y tinta—, consta de treinta volimenes que pueden adquirirse por pedido —
los costos no se especifican en el sitio oficial de la editorial- (Constantine Editores. Web. constantineeditores.com/.
Consultado el 20 de junio de 2020).

193 Compuesta por dos titulos: Emociones de una linea —que se encuentra en la seleccion para bibliotecas de la SEP y
se puede adquirir en librerias como El sétano y Profética, donde su costo es de $330 MXN mas gastos de envio,
también existe una edicion ristica disponible en la libreria Péndulo, cuesta $130 MXN mas envio— y Nimeros —
disponible en una sede de librerias El sotano, su costo es de $130 MXM mas envio-, ambos de Menena Cottin (autora-
ilustradora), con ilustraciones en relieve, escritos en tinta y Braille (Ediciones Tecolote. “Catalogo 2020”. Web.
issuu.com/edicionestecolote/docs/cat_logo_tecolote_20a394686¢c57d4. Consultado el 14 de agosto de 2020).

194 Escrito por Menena Cottin e ilustrado por Rosana Faria en tinta y sistema Braille (Ediciones Tecolote. “El libro
negro de los colores”. Web. issuu.com/edicionestecolote/docs/copia_de_libro_negro_issuu. Consultado el 14 de
agosto de 2020). Esta disponible en la libreria EI sétano, su costo es de $330 MXN, mas envio.

195 Los costos y disponibilidad no se localizaron a pesar de que en su pagina se menciona que se pueden conseguir en
Sanborns, Invipress, Educal y FIL Guadalajara (Invipress. “Home”. Péagina de Facebook.
www.facebook.com/Invipress. Consultado el 20 junio de 2020).

19 Una coleccion de historias breves en tinta y Braille, disefiada para el primer acercamiento a la lectura de nifios con
discapacidad visual, se compone por los titulos: Un dia en la granja, El jaguar amigable, David nifio muy especial,
Foqui la foquita valiente, EIl cumpleaiios de Tomds (Invipress. “Home”. Pagina de Facebook.
www.facebook.com/Invipress. Consultado el 20 junio de 2020).
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total de veinte titulos—'"", Coleccion para jévenes y adultos', y una edicion de la Biblia infantil

en Braille.

Las editoriales antes mencionadas —Constantine Editores, Invipress y Ediciones Tecolote—
se encuentran en la Ciudad de México y no existe un catdlogo digital donde especifiquen sus
precios, disponibilidad o el envio de los materiales a otros Estados, aunque en librerias como E/

sotano, Educal, Péndulo y Profética es posible encontrar algunos titulos.

Es por eso que México todavia no es un pais con accesibilidad a la informacion y las
comunicaciones, pues a pesar de la creacion de editoriales, librerias, salas de lectura y asociaciones
que buscan la integracion de las personas con discapacidad en la sociedad éstas son limitadas y la
mayoria se concentran en la capital del pais mientras otros Estados contintian reproduciendo la
idea de que este sector inicamente requiere de rehabilitacion fisica, demostrando el evidente atraso
nacional y la necesidad de implementar medidas en cada entidad federativa para “transitar al
modelo de toma de decisiones y sistemas de apoyo establecido en la Convencion sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad” (CNDH 473).

197 Qe trata de las versiones resumidas de cléasicos de la literatura universal como: La Isla del Tesoro, Don Quijote de
la Mancha, La Cabaiia del Tio Tom, El Conde de Montecristo, El Diario de Ana Frank, Drdcula, 20,000 Leguas de
Viaje Submarino, Alicia en el Pais de las Maravillas, Corazon, Diario de un Nifio, Frankenstein, El llamado de la
Selva, El Principe y El Mendigo, Ivanhoe, Los Mejores Cuentos de Aventuras, Oliver Twist, El Retrato de Dorian
Gray, Pinocho, Moby Dick, La Iliada y La Odisea.

19 Impresa en Braille, cuenta con tres titulos: Historia de Abdula, el mendigo ciego, Relatos de Edgar Allan Poe
(disponible en EDUCAL, su costo es de $499: www.educal.com.mx/0800-literatura/097826-relatos-de-edgar-allan-
poe-en-braille.html), Las Batallas en el Desierto de José Emilio Pacheco. (Invipress. “Home”. Pagina de Facebook.
www.facebook.com/Invipress. Consultado el 20 junio de 2020).
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1.3.5 Puebla en transito hacia la inclusion

Puebla es una de las entidades federativas donde faltan espacios, politicas y acciones para
promover la accesibilidad universal y asegurar que las personas con discapacidad gocen
plenamente de sus derechos'”, muestra de ello es que no se toma en cuenta su participacion en
decisiones del entorno, incluso en aquellas que los involucran®*’; ademas los programas estatales
existentes se concentran en la rehabilitacion fisica, aunque de acuerdo con el Informe de la CNDH
anivel nacional no se identifica que los ““... mecanismos de consulta y participacion de las personas
con discapacidad, solicitados por la Convencion, garanticen la representatividad del colectivo en
los procesos de la toma de decisiones que les afectan ...” (437) y el estado de Puebla sefialdo que
no cuenta con ellos, sobre todo en comunidades rurales y pueblos indigenas, esto significa que las
personas con discapacidad son doblemente discriminadas y no tienen la oportunidad de ejercer su

ciudadania con libertad y autonomia.

A nivel estatal también se otorgan apoyos econdmicos o alimenticios?’!, lamentablemente

con esto se fortalece la creacion de estereotipos negativos que los muestran como personas que

199 De acuerdo con el Informe Especial de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos sobre el estado que guarda
los derechos humanos de las personas con discapacidad en las entidades federativas del pais (2018), mencionado
anteriormente como mecanismo para verificar el cumplimiento de lo expuesto en la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad

200 Ep el Informe de la CNDH a nivel nacional no se identifica que los ... mecanismos de consulta y participacion
de las personas con discapacidad, solicitados por la Convencion, garanticen la representatividad del colectivo en los
procesos de la toma de decisiones que les afectan ...” (437), ademas se aclara que el estado de Puebla sefiald que no
cuenta con ellos.

201 Esto se asegura en los resultados del Informe de la CNDH y se reafirma con el hecho de que gran parte del
presupuesto publico se dirige a la Fundacion Teletén que se centra en la rehabilitacion, ademas de acuerdo con la
CNDH es una empresa que coloca a las personas con discapacidad como ... sujetos de caridad” (CNDH 57).
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requieren de la caridad y buena voluntad de la sociedad®®? en lugar de ciudadanos participativos

libres de desenvolverse en todos los &mbitos en igualdad de condiciones.

Para transitar hacia un modelo de inclusion desde una perspectiva de derechos el primer
paso es ver que las personas con discapacidad son ciudadanos participativos con derechos que
deben ser practicados y respetados desde la perspectiva del disefio universal, con el que es posible
brindar las oportunidades para dar seguimiento a la accesibilidad en sus diferentes niveles y
atributos, entre ellos —como se menciond anteriormente— se encuentra la comunicacion, un sector
poco desarrollado donde se limita a las personas con discapacidad visual debido a la falta de
materiales en formatos accesibles, como es el caso de Puebla donde hay pocos avances aparte de
los libros de texto gratuitos impartidos por la SEP, las editoriales localizadas en la Ciudad de
México, las librerias que tienen algunos libros en sistema Braille dentro de sus catdlogos —ya sea
para envio o disponibles en sus sedes—y la biblioteca de la Benemérita Universidad Autonoma de

Puebla.

Actualmente en la Ciudad de Puebla se realizan algunos eventos de libre acceso para el
fomento de la lectura como ferias del libro donde no se incluyen libros en formatos accesible,
durante la realizacion del proyecto, se acudié a diferentes eventos de fomento a la lectura en
realizados en el 2018 y 2019 dentro de la ciudad organizados por el IMACP y la BUAP; sin
embargo, en ninguno de ellos se encontraron libros en formatos accesibles, incluso al preguntar
sobre ellos las personas encargadas desconocian el sistema o si se hacian ese tipo de materiales;
también se hacen eventos de cuenta cuentos y lecturas dramatizadas que comunmente se limitan

al publico infantil, es decir que hasta ahora no hay actividades donde se tome en cuenta que las

202 Esto se genera con campafias como las emitidas por Fundacién Teleton que es una de las instituciones que en el
estado de Puebla recibe la mayor parte del presupuesto publico, de acuerdo con la CNDH en el ultimo registro.
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personas con discapacidad visual de cualquier edad necesitan y tienen el derecho de acercarse a la

lectura y cultura.

Otro avance a nivel estatal sobre el acceso a la informacion —que ésta presente en el Informe
de la CNDH- es el area de Tifloteca en la Biblioteca Central de la Benemérita Universidad de
Puebla®”, donde se prestan servicios gratuitos como impresiones en sistema Braille —al llevar el
texto en el formato indicado y las hojas—, acceso a computadoras parlantes, peliculas con
audiodescripcion y libros en formatos accesibles: digitales, en audio y Braille. Cuando se visito
este recinto se habld con el encargado, el Licenciado Omar M., que aclardé que los libros en
formatos aptos para los lectores electronicos no contienen elementos graficos, en caso de tratarse
de un libro que se encuentra en imagenes dentro del documento se digitaliza para permitir su

lectura.

A pesar de la ventaja que representa este espacio se debe reconocer que es limitado y
necesita actualizar sus materiales, aunque es un importante aporte considerando que se encuentran
algunos libros de historia, novelas, teatro, ensayos, biografias, autoayuda, algunos documentos
como la Convencion de los derechos de las Personas con Discapacidad o la Constitucion del
Estado de Puebla de 1982, asi como un libro de educacion sexual y algunos tomos de educacion
primaria y secundaria, lamentablemente no se encontraron lecturas para nivel medio superior y
superior, lo cual resulta contradictorio pues la BUAP tiene instituciones de estos grados

académicos.

203 Esto se declard en el apartado sobre acceso a la informacién: “El Estado a través de la Secretaria de Educacion,
refiere que disponen del area de tiflotecnologia de la biblioteca central de la Benemérita Universidad” (239).
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Es necesario mencionar que la Tifloteca no cuenta con un area de lectura —a diferencia de
otras secciones en el recinto— y aunque se encuentra en la planta baja no hay sefalética ni medidas
pertinentes para el desplazamiento autonomo de los asistentes. Se trata del primer paso hacia la
accesibilidad a la informacién y las comunicaciones; sin embargo, necesita mejorarse para ser un
espacio incluyente y resulta alarmante que a nivel estatal éste sea el tinico lugar donde las personas
con discapacidad visual pueden acercarse a la lectura e informacién —de acuerdo con lo reportado

en el Informe de la CNDH-.

Con las medidas actuales del Estado resulta evidente el atraso en temas referentes a “el
esparcimiento, la recreacion y el acceso a la cultura en su mas amplia dimension” (CNDH 443),
en esto se incluye la creacion, produccion y distribucion de libros en formatos accesibles y el

fomento de la lectura para las personas con discapacidad visual en cualquier etapa de su vida.

Aunque en el Plan Estatal de Desarrollo 2019-2020 del Gobierno del Estado de Puebla se

reconoce que:

es importante impulsar en la agenda publica, aquellas politicas que mejoren el
acceso de oportunidades dignas e igualitarias para la poblacion con discapacidad lo
que tendra efectos positivos para ellas y sus familias, permitiendo realizar
contribuciones laborales de ingreso y sociales para una sociedad mas justa y

equitativa (Gobierno de Puebla 145).

Lo anterior no asegura que se tomen acciones hacia la accesibilidad universal, pues las politicas,

leyes, convenciones, tratados y declaraciones requieren de “la intervencion de los organismos de



78

gobierno, las personas con discapacidad, y los profesionales del disefio”?* (Coriat 139) que
aseguren su implementacion hacia el transito al modelo social donde la discapacidad es una
cualidad de la humanidad a la que el entorno se debe adaptar para reconocer las habilidades y

necesidades de cada persona sin distincion, promoviendo la accesibilidad en todos sus niveles.

A lo largo del capitulo fue necesario dar un acercamiento a la nocion de la discapacidad a
nivel internacional para contextualizar el origen de los estereotipos, prejuicios y actitudes que la
limitan en la actualidad, como en el caso del estado de Puebla donde la accesibilidad universal se
encuentra poco desarrollada, pese a ello todo avance relacionado con el reconocimiento y defensa
de los derechos de las personas con discapacidad, como las adecuaciones fisicas de los espacios,
la impresion y distribucion de libros en formatos accesibles, al igual que toda propuesta
implementada desde diferentes areas de estudio (sociales, humanidades, ingenieria, disefio,
medicina) en la que se escuchen sus necesidades y se les haga participes, simbolizan la transicion

hacia el modelo social de la discapacidad y la perspectiva de derechos humanos.

204 Como profesionales del disefio la autora se refiere a los profesionistas de cualquier disciplina comprometidos con
la creacion de herramientas y proyectos para un entorno accesible, ella reconoce que “... Los profesionales somos atin
asignatura pendiente. No solo es necesario que nos formemos en accesibilidad: es imprescindible la identificacion con
el usuario, en este caso, con las PCD. Existe una disociacion entre profesionales y PCD que debe ser salvada” (Coriat
139).
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Capitulo 2. Formatos accesibles para una lectura universal

We receive so many messages from the non-disabled world that we are not wanted,
that we are considered less than human. For those with restricted mobility or sensory
disabilities, the very physical environment tells us we don’t belong. It tells us that we
aren’t wanted in the places that non-disabled people spend their lives — their homes,
their schools and colleges, their workplaces, their leisure venues. The refusal to give
Sign the status of a language means that Deaf people are forced to use a language
suited to people with different biological characteristics. The refusal to give Braille

the same status as printed material shuts out people with a visual impairment®®.
Jenny Morris

En el capitulo anterior se abordaron nociones sobre los derechos de las personas con discapacidad,
los avances existentes en el estado de Puebla respecto a la accesibilidad a la informacion y las
comunicaciones, asi como su impacto en la transicion hacia el modelo social y la perspectiva de
derechos humanos, donde se busca reconocer a las personas con discapacidad como sujetos de
derechos y dignas de ser escuchadas, pues nadie podria saber lo que necesitan, esperan o desean
mas que ellas mismas. Dicha transicion se inicia con proyectos de personas con y sin discapacidad
hacia el desarrollo de herramientas y estudios que lleven a la practica las convenciones y leyes que

promueven la accesibilidad universal. Por ello dentro de este segundo capitulo se desarrolla a

205 “Recibimos tantos mensajes del mundo sin discapacidad de que no somos deseados, que somos considerados menos
que humanos. A aquellos con restricciones motrices o discapacidades sensoriales, el entorno psicologico nos dice que
no pertenecemos. Nos dice que no somos deseados en los lugares donde las personas sin discapacidad pasan su vida
— sus casas, sus escuelas y universidades, sus lugares de trabajo, sus lugares de ocio. El rechazo a brindar a la lengua
de sefias el estatus de una lengua significa que las personas sordas son forzadas a usar un lenguaje adaptado para
personas con diferentes caracteristicas biologicas. El rechazo a darle al Braille el mismo estatus que al material
impreso deja fuera a las personas con un impedimento visual” (Jenny Morris 21). La traduccion es propia.
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detalle la composicion y funcionamiento del sistema Braille, pues la accesibilidad a la informacion
y las comunicaciones para las personas con discapacidad visual es uno de los campos que han
recibido poca atencion y desarrollo, la impresion y distribucion de obras en este formato son

limitadas.

Ademas de presentar el recuento de obras literarias en formatos accesibles a jovenes con
discapacidad visual y sus temadticas disponibles para su compra y/o consulta dentro de la ciudad
de Puebla®. Esta informacion y el Manual de Investigacion Cualitativa de Simén Pedro Izcara
Palacios, se toma como base para la elaboracion del cuestionario que sirvié al momento de elaborar
las entrevistas que dan sustento a la investigacion y facilitaron la creacion del producto final de la
misma, ademas de especificaciones a considerar al momento de realizar transcripciones y

adaptaciones al sistema Braille.

2.1 Lectura y escritura del sistema Braille

En el capitulo uno se abordo el desarrollo de la escritura en relieve adaptada por Louis Braille y
como fue reconocido como un sistema universal gracias a su adaptabilidad para cubrir las
necesidades lingiiisticas e idiomaticas del usuario, ya que se trata de una herramienta que favorece

la accesibilidad a la informacién y las comunicaciones para las personas con discapacidad visual.

Debido a que el sistema Braille continia vigente es importante que personas con y sin

discapacidad conozcan su funcionamiento y composicion —de esta manera se podria eliminar el

206 Como se abord6 de manera general en el apartado 1.3.4, pero en esta ocasion no se resaltaran los libros infantiles
y educativos, pues ya se explicd que se encuentran con mayor facilidad.



81

desconocimiento sobre el mismo y concientizar a la poblacion respecto a los formatos accesibles—
, esto es posible asistiendo a cursos tedricos y practicos, como el impartido por el Instituto Leyer’s
Puebla, al que personalmente asisti prestando mi servicio como voluntaria en el recinto a cambio
de las clases, actualmente se imparten de manera virtual y estdn abiertos al publico general
cubriendo una cuota de $1,000 MXN2"7. Recordemos que también hay otros cursos como el que
yo tomé para recibir mi constancia en el Colectivo Educacion Especial Orientaciones para Padres

y Profesores —véase la introduccion—.

Con los conocimientos adquiridos sobre el sistema Braille se presenta a continuacioén su
composicion y funcionamiento técnico, empezando por el reconocimiento de la unidad basica,

llamada signo generador, se trata de una celda o cajetin compuesta por seis puntos en relieve?%s:

1 @@ 4
) @@ s
3 [ X ] 6

Figura 1. Signo generador
(puntos 123456)

A partir de éste se hacen diferentes combinaciones para forma las letras del alfabeto

209.

1 .Q 4 1 .Q 4 1 ‘. 4
2 OO s > @) s 2 ()] s
3 (OO 6 3 (OO 6 3 1O 6

Figura 2. Letra a (punto 1) Figura 3. Letra b (puntos 1 Figura 4. Letra ¢ (punto 1
2) 4)

207 Para consultar otros cursos y costos se puede solicitar informacion en su pagina de Facebook
www.facebook.com/leyers.paraciegos.

208 T as siguientes figuras son de elaboracién propia, con base en el libro Debilidad Visual. Guia diddctica para la
inclusion en educacion inicial y basica (2011) propuesta por el Consejo Nacional de Fomento educativo. Debe
entenderse que para leer las letras en Braille se sefialan los puntos de las mismas y debe leerse como puntos, por
ejemplo: la letra b cuyos puntos son uno, dos y se muestran como 12, la confusion podria darse al decir doce en lugar
de las siglas de manera individual.

209 E] alfabeto mostrado es del espafiol, donde uno de los caracteres especiales del idioma es la letra 7.
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3 X IE

21O @) s

1 @) 4

3 OO 6

21O @) s

3 X IE

3 OO 6

2 @) s

Figura 5. Letra d (puntos 1
45)

1.‘4

Figura 6. Letra e (puntos 1
5)

3 (OO 6

: @@ s

1.@4

3 (OO0 6

Figura 7. Letra f'(puntos 1
24)

: @@ s

Figura 8. Letra g (puntos 1
245)

1@.4

3 (OO0 6

> (@) s

Figura 9. Letra A (puntos 1
25)

3 (OO0 6

1@‘4

1.@4

: @@ s

Figura 10. Letra i (puntos
24)

2 (OO s

3 OO0 6

1 1 @C) 4

3 @O 6

2 ()] s

Figura 11. Letraj (puntos
245)

Figura 12. Letra k (puntos
13)

3 | @O 6

1..4

1..4

2 ()] s

Figura 13. Letra / (puntos
13

RO 1

3 (@O 6

Figura 14. Letra m (puntos
134)

1..4

3 (@O 6

B X 1K

Figura 15. Letra n (puntos
1345)

3 (O @) 6

1‘@4

2 1@ s

1‘.4

3 (@O 6

Figura 16. Letra 7i (puntos
12456)

> @) s

1..4

3 (@O 6

: @@ s

Figura 17. Letra o (puntos

135)

1‘@4

Figura 18. Letra p (puntos
1234)

3 (@6

: @@ s

1@.4

3 (@O 6

Figura 19. Letra ¢ (puntos
12345)

> @) s

1@.4

3 (@O 6

0 @@ s

Figura 20. Letra r (puntos
1234

Figura 21. Letra s (puntos
234)

3 (@6

Figura 22. Letraz (23 45)
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1 @) 4 1 @) 4 L1O@| 4

2 (OO s 2 @S ) @@ s

3 @@ 6 3 @@ 6 3 |[(O@) 6

Figura 23. Letra u (puntos Figura 24. Letra v (puntos Figura 25. Letraw (245
136) 1236) 6)

3 X K @@ 4 1@ ()| 4

2 OO s 2 @5 2 | O@| 3

3 @@ 6 3 @@ 6 3 @@ 6

Figura 26. Letrax (13 4 Figura 27. Letra y (puntos Figura 28. Letra z (puntos
6) 13456) 1356)

Letras acentuadas o con diéresis —en el caso de la i—:

1 .Q 4 1 Q. 4 1 Q. 4
: @@ s > (@) s 2 () ()] s
3 @@ s 3 @@ s 3 @O s

Figura 29. Letra d (puntos Figura 30. Letra é (puntos Figura 31. Letra / (puntos
12356) 2346) 34)

1 Q. 4 1 Q. 4 1 .Q 4
RIGIOIE » @@ s » @@ s
; | @@ 6 ; | @@ 6 3 1O @)6

Figura 32. Letra 6 (puntos Figura 33. Letra  (puntos Figura 34'1 I;:;r:)u (puntos
346)

23456)

Existen otras combinaciones para signos, como la que indica una letra mayuscula:

1 <j>‘. 4
2 ()]s
3 (O @) s

Figura 35. Signo de
mayusculas (puntos 46)



84

6210

Para su uso se escribe la combinacion de los puntos 4 seguidos de la letra, por ejemplo:

1 Q. 4 |1 .Q 4
2 | OOs52100)] s
s | O@[6 3]0

Figura 36. Letra A (puntos 4 6 del signo de mayusculas y
1 de la letra a)

Y los signos de puntuacion son:

1 QQ 4 1 QQ 4 1 QQ 4
2 OO s > @) s > @) s
3 @O s 3 OO 6 3 @) s

Figura 39. Punto y coma
(puntos 23)

Figura 37. Punto (punto 3) Figura 38. Coma (punto 2)

1 QQ 4 1 QQ 4 1 QQ 4
: @@ s 2 1) ()] s > (@) s
3 (OO 6 3 @@ s 310@) 6

Figura 40. Dos puntos Figura 41. Guion (puntos A Figura 42 Signos de
(puntos 25) 36) interrogacién (puntos 26)

1@@4 1@@4 1.@4
2 X IR 2 @] s > (@) s
; @O 3 @@ s 310@) 6

Figura 44. Comillas Figura 45. Paréntesis

Figura 43. Signos de tos 2 >
admiracion (puntos 235) (puntos 236) abierto (puntos 126)

O @) 4 OO 4 L OO 4
2 O @ s 2 O @ s 2 (OO s
3 (@] 6 3 (@O 6 3 (@6

Figura 47. Asterisco Figura 46. Apostrofe
(puntos 35) (punto 3)

Figura 46. Paréntesis
cerrado (puntos 345)

2107 05 puntos de las letras Braille se leen como nimeros separados, en este caso es cuatro y seis, por ello se muestran
separados por un espacio.
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En el sistema Braille también pueden escribirse nimeros, igual que en el caso de las letras

mayusculas se agrega el signo:

oY Ik
21O @] s
; | @@

Figura 47. Signo de
numero (puntos 3456)

Después de dicho signo se escribe cualquiera de las primeras letras del abecedario para representar
los nimeros del uno al cero, asi la letra a es el nimero uno, b el dos, c el tres, etc., por ejemplo, el

namero cero se escribiria:

1 Q. 411 Q. 4
2| O@ 52 @@ s
; @@ 15006

Figura 48. Numero cero (puntos 3456 del signo de
nimero y 245 de la letra j)

De igual manera es posible hacer signos aritméticos®!! como:

1 QQ 4 1 QO 4 1 QQ 4
: @@ s 2 OO s 2 O @] s
3 ‘O 6 3 ‘. 6 3 .O 6

Figura 49. Suma (puntos 235) Figura 50. Resta (puntos Figura 51. Multiplicacion
36) (puntos 35)

211 Para conocer otros signos aritméticos en Braille consultar el libro Debilidad Visual. Guia diddctica para la
inclusion en educacion inicial y basica (2011).
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El sistema creado por Louis Braille, ademés de adaptarse a diferentes idiomas puede hacerlo con
disciplinas como musica y matematicas. Para su escritura se pueden utilizar

herramientas como una Maquina Perkins, una computadora con un

.1 . . .. . llustracion 3. Maqui
programa especializado para disefiar e imprimir textos en Braille?? 0 p, i STA Movieo 2030,

213

también es posible escribir con el uso de una regleta y punzéon~'>, asi como hojas tipo ledger,

opalina o cartulina —se trata de papeles de aproximadamente 120 gramos, esto para que la escritura

se mantenga en relieve y uniforme para su lectura—2!4,

Respecto a la escritura a mano, se necesita una regleta, en la cual se

coloca la hoja ledger, una vez colocada se comienza a escribir de derecha a

izquierda, aplicando presion con el punzoén para marcar los puntos, una vez

Tlustracion 4.
Impresora Braille BASIC-D
V5 marca INDEX BRAILLE. . . . .

2020. STA México. escrito se extrae la hoja de la regleta y se voltea para sentir el relieve de la

escritura que se lee de izquierda a derecha, como se muestra en las siguientes imagenes.

Ilustracion 5. Hoja en regleta. 2020. Ilustracién 6. Escritura con regleta y
punzon. 2020.

212 Hay diferentes tipos de impresora, sus precios pueden variar desde los $480,222.23 MXN hasta $51,469.13 MXN,
dependiendo del lugar en el que se adquiera, la marca y sus caracteristicas. Los rangos de precios mencionados son
de STA México.

213 Cada una de los instrumentos utilizados para producir materiales en Sistema Braille se encuentra disponible para
su venta en México a través de empresas como Soluciones en Tecnologia Adaptada México S.A. de C. V. (STA
MEXICO), que también ofrece otras herramientas para personas con discapacidad en: sta-shop.sta-mexico.com/sta-
shop/index.php.

214 Es importante mencionar que el tipo de papel también se puede seleccionar de acuerdo a las necesidades o el
instrumento a utilizar, por ejemplo, si se hace a mano con regleta y punzén un papel muy grueso puede resultar
sumamente incomodo debido a la fuerza que se ejerce al escribir.
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L] L] * L 3 ’
) " » " L3 T iy ¥ /] e L
L . - ¥ ” ¥
Ilustracién 7. Muestra de la escritura de la IlustmciénA 8. Muestra de la legtura de la
palabra 'Libro' en el sistema Braille. 2020 palabra 'Libro' en sistema Braille. 2020

En el siguiente ejemplo se muestran dos signos generadores y la manera de contar los puntos al

momento de escribir y de leer:

41O ' o@ *
5 | OO 2 Al 1 Ik
6 | OO 5 @@

Figura 52. Escritura del Figura 53. Lectura del
sistema Braille sistema Braille

Dada la versatilidad y vigencia del sistema Braille los materiales impresos deberian ser de facil
adquisicion, sin embargo —como se vio en el apartado 1.3.3 y 1.3.4— se trata de un campo poco
explorado en el estado de Puebla, por ello con esta investigacion se busca atraer la atencion hacia

la importancia de trabajar y producir lecturas en formatos accesibles.

2.2 El acervo literario en Puebla

Tal como se coment6 en el Capitulo I, el acceso a la cultura es un derecho, pese a ello el material

de lectura impreso en sistema Braille se limita a libros de educacién bésica y literatura infantil?!>,

esto se confirmo al visitar las librerias localizadas en la ciudad de Puebla: El sotano, Profética,

215 Véase el apartado 1.3.3 y 1.3.4.
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Gandhi, Leon, el Centro librero de Puebla, Porrua, la Libreria Universitaria BUAP, la Plaza del
libro y Eucal, en cada una se consultd si contaban con libros impresos en sistema Braille, en
ocasiones los encargados no entendian la pregunta, se les explicd que se trata de la escritura en
relieve utilizada por las personas con discapacidad visual y buscaban en su sistema, sin embargo
reconocieron que no contaban con este tipo de materiales, excepto por Educal donde a pesar de no
tenerlos al momento de la visita explicaron que se podian pedir y recomendaron revisar su catalogo
virtual, donde se encontraron dos titulos: Historia de Abdula, el mendigo ciego 'y Relatos de Edgar
Allan Poe, sus precios en la libreria virtual son de $150.002!¢ y $499.00%!7 respectivamente y sin

incluir los gastos de envio?!®,

Es por eso que se recurrid a la consulta de los catdlogos virtuales de las librerias visitadas
y se encontr6 el Libro negro de los colores de la editorial Tecolote en la libreria Gandhi, su costo
es de $278 —mas envio gratis—, este fue el unico libro localizado y disponible para su compra dentro
de México —ademas de los mencionados en Educal—, aunque, después de manipularlo se pone en
duda que se trate de un libro que podrian leer las personas con discapacidad visual, pues el relieve
de los caracteres no es el de una impresion a Braille, en cambio podria funcionar para concientizar

a las personas sin discapacidad visual respecto a su funcionamiento.

Con los limitados resultados obtenidos en las librerias se opt6 por la visita y revision del

catdlogo de la Biblioteca Central de la BUAP, ya que se trata del Gnico lugar localizado en la

216 Educal. “Historia de Abdula, el mendigo ciego, Anénimo”. Educal la experiencia de leer. Web.
www.educal.com.mx/0800-literatura/096459-historia-de-abdula-el-mendigo-ciego.html. Consultado el 20 de junio de
2020.

217 Educal. “Relatos de Edgar Allan Poe”. Educal la experiencia de leer. Web. www.educal.com.mx/0800-
literatura/097826-relatos-de-edgar-allan-poe-en-braille.html. Consultado el 20 de junio de 2020.

218 Antes de la visita se sabia de estos titulos, pues forman parte de la Coleccion para joévenes y adultos de Invipress
(véase el apartado 1.4.3).
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ciudad de Puebla —de acuerdo con lo reportado en el Informe de la CNDH?!- donde existe una

Tifloteca. Y se encontraron libros de las siguientes tematicas:

a) Historia:
® La ciudad de Puebla: una sintesis en Braille (2008), de Francisco Té¢llez Guerrero,
impreso por la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, cuenta con 9 ejemplares
disponibles para su consulta.
® Puebla ciudad de contrastes: El sitio de 1863 y la visita imperial de 1864 de Carlos
Contreras Cruz, cuenta con 13 ejemplares disponibles.
® Puebla: 5 de Mayo de 1862 de Carlos Contreras Cruz, cuenta con 3 ejemplares
disponibles.
e Tenochtitlan en una isla (1961) de Ignacio Bernal, impreso por el Comité
Internacional Pro Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.
o Compendio de historia de México (1959) de Alfonso Toro, impreso por el Comité
Internacional Pro Ciegos, cuenta con 5 ejemplares disponibles.
e (Compendio de historia de México: historia de México independiente (1955) de
Alfonso Toro, impreso por el Comité Internacional Pro Ciegos, cuenta con 7 ejemplares
disponibles.
® Breve historia del mundo (1985) de Herbert George Wells, impreso por el Comité

Internacional Pro Ciegos, cuenta con 6 ejemplares disponibles.

b) Biografias:

219 Véase el apartado 1.4.4.
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® Bicentenario del natalicio de Louis Braille un hombre que se puso en nuestras
manos (2009), de Aaron Joél Vega Arrollo, impreso por la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla, cuenta con 7 ejemplares disponibles.

® Judrez (1970) de Abelardo Villegas, impreso por el Comité Internacional Pro
Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.

® Los Borgia: bibliografia de una familia (1965) de Labund, impreso por el Comité
Internacional Pro Ciegos, cuenta con 2 ejemplares disponibles.

e [FEl diario de Ana Frank: cartas a mi muiieca (1962), impreso por el Comité
Internacional Pro Ciegos, cuenta con 3 ejemplares disponibles.

® Vida de Beethoven (1960) de Romain Rolland, impreso por el Comité Internacional

Pro Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.

c) Teatro:
® La casa de los deseos: teatro para ciegos (a ojos vendados) (2009), de Alejandra
Sofia Pérez Salazar y Rodriguez Miramontes, impreso por la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla, cuenta con 6 ejemplares disponibles.
e El condenado por desconfiado (1965) de Tirso de Molina, impreso por el Comité

Internacional Pro Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.

d) Novela:
e Lazarillo de Tormes (1978), autor anénimo, impreso por el Comité Internacional
Pro Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.
® Juan Salvador Gaviota (1963) de Richard Bach, impreso por el Comité

Internacional Pro Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.
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® La divina comedia (1962) de Dante Alighieri, impreso por el Comité Internacional
Pro Ciegos, cuenta con 4 ejemplares disponibles.

® Los de debajo (1961) de Mariano Azuela, impreso por el Comité Internacional Pro
Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.

e El coyote de las estrellas de Maria Eugenia Bear Sanz, impreso por la Benemérita

Universidad Autonoma de Puebla, cuenta con 6 ejemplares disponibles.

e) Ensayo
e FEl laberinto de la soledad (1973), de Octavio Paz, impreso por el Comité

Internacional Pro Ciegos, cuenta con 2 ejemplares disponibles.
e FEl arte de amar (1974), de Erich Fromm, impreso por el Comité Internacional Pro

Ciegos, cuenta con 2 ejemplares disponibles para su consulta.

f) Autoayuda
e Vida después de la vida (1973), de Raymond A. Moody, impreso por el Comité

Internacional Pro Ciegos, cuenta con 2 ejemplares disponibles.

g) Educacion sexual:
® Hablemos de sexualidad (2008), de Victor Manuel Barradas Fernandez, impreso
por la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, cuenta con 15 ejemplares

disponibles para su consulta.

h) Educacion basica
Primaria:
® Historia Universal: segundo grado (2000), de Rubén Octavio Amador Zamora,
Luis Fernando Grados Salinas y Gerardo Lopez Luna, Editorial Norma, cuenta con 4

ejemplares disponibles para su consulta.
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e Geografia: quinto grado (2000), publicado e impreso por la Secretaria de

Educacion Publica, cuenta con 6 ejemplares disponibles.

Secundaria:

e Formacion civica y ética: construyendo mi futuro (2000) de Ivonne Echaverria
Rios, impreso por Ediciones de Excelencia, cuenta con 7 ejemplares disponibles para
su consulta.

e Formacion civica y ética (2000) de Silvia Conde, impreso por la editorial Castillo,
cuenta con 9 ejemplares disponibles para su consulta.

e Historia 2: Tercer grado secundaria (2000), de Elizabeth Carbajal Huerta,
Alejandro Reyes Juarez y Antonio Avitia Hernandez, de la editorial Larousse, cuenta

con 11 ejemplares disponibles.

1) Manuales
e Usando el abaco cranmer para los invidentes (1973) de Gissoni, impreso por el
Comité Internacional Pro Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.
e Meétodo preparatoriano para piano (1942) de Ferdinand Beyer, impreso por el

Comité Internacional Pro Ciegos, cuenta con 1 ejemplar disponible.

j) Derecho
® Pacto internacional de derechos civiles y politicos, impreso por el Tribunal
Electoral del poder judicial de la federacion, cuenta con 4 ejemplares disponibles.
e Convencion Internacional de Naciones Unidas sobre los derechos de las personas
con DISCAPACIDAD [el titulo original viene en mayusculas] impreso por el Tribunal

Electoral del poder judicial de la federacion, cuenta con 4 ejemplares disponibles.
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e Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad impreso por el
Tribunal Electoral del poder judicial de la federacion, cuenta con 4 ejemplares
disponibles.

e Constitucion politica del Estado Libre y Soberano de Puebla (1982), impreso por

el gobierno del estado de Puebla, cuenta con 3 ejemplares disponibles.

También se reviso el catalogo virtual??’, donde se encuentran los libros ya mencionados,
ademads del unico texto de poesia en Braille, se trata de 20 poemas de amor y una cancion
desesperada (1972), de Pablo Neruda, impreso por el Comité Internacional Pro Ciegos,
lamentablemente de acuerdo con la plataforma no hay copias disponibles para su consulta, por eso
no se encontro en la visita a la biblioteca.

Con la busqueda se pudo apreciar que a pesar de ser la unica biblioteca en Puebla con este
tipo de materiales las lecturas son escasas, sobre todo si se compara con el catdlogo existente de
otras secciones del mismo recinto —coémics, libros infantiles o los de especialidades de diferentes
licenciaturas—. Ademds, los libros en sistema Braille solo pueden ser consultados pero no estan

disponibles para préstamos, pues el encargado aclard que se busca mantenerlos en buen estado.

Respecto a la literatura, es el acervo mas variado a nivel estatal, pues existen novelas, teatro
y ensayos, aunque no hay poesia ni cuentos, entonces sigue siendo un catdlogo limitado, en
consecuencia, las personas con discapacidad visual no tienen acceso a diferentes obras literarias y

por lo tanto a una parte importante de la cultura.

220Bjbliotecas BUAP. Catalogo de libros. Web.
www.bibliocatalogo.buap.mx/search*spi/Y ?(braille)&b=bct%20%20%20%20%20&m=a. Consultado el 20 de enero
de 2021.
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Es por eso que la investigacion se encamina a visibilizar la falta de materiales literarios en
formatos accesibles, sobre todo para jovenes con discapacidad de doce a veinticinco afios, que son
las edades donde terminan su educacion primaria y se encuentran en un entorno poco inclusivo
que no les brinda las herramientas necesarias para su desarrollo educativo y cultural hacia su
formacion como ciudadanos autdbnomos y participativos. Sobre esta informacion se ahonda en el

capitulo tres, dado que fueron obtenidos en la aplicacion de las entrevistas.

2.3. Diseiio de entrevistas

Tomando como base el manual de Simoén Pedro Izcara Palacios??!— se determind realizar una

13

investigacion cualitativa, pues se buscd comprender un fendémeno social a partir de “... las
experiencias y puntos de vista de los actores sociales” (13). Para recabar los testimonios de los
jovenes con discapacidad visual de doce a veinticinco afios se optd por hacer entrevistas
estructuradas, que se elaboran “... con materiales preparados que permiten controlar al maximo la
indagacion de la informacion guiada. Estos materiales revisten generalmente la forma de

cuestionarios, aunque de muy variada indole, confeccion y propdsitos” (Lopez 85) y pueden

grabarse —con la autorizacion del entrevistado—.

Ya que se trata de una investigacion cualitativa se hizo el analisis de los datos recabados en

las entrevistas con las tres etapas que propone Simén Pedro Izcara Palacios:

1. La simplificacion de la informacion: donde se toma en cuenta la informacion pertinente

y relevante para la investigacion, en este paso se seleccionaron términos recurrentes

221 Tzcara Palacios. Manual de la investigacion cualitativa. México: Editorial Fontamara, 2014.
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como discapacidad, accesibilidad, derechos, sistema Braille, inclusion, etc. El proceso
para seleccionarlos fue tomando en cuenta los contenidos teoricos de la investigacion y
el trabajo de campo de la misma, anotando la frecuencia con que se hacia mencion de
cada concepto y su relacion con los objetivos planteados en la introduccion. De acuerdo
con Izcara Palacios esta primera etapa de la investigacion cualitativa reduce la
informacion y posibilita que se encuentren las lineas tematicas nucleares del proyecto,
entre las que se encontraron: la discapacidad como constructo social, los derechos
humanos y el inconsciente colectivo, cada una de ellas conformada por subtematicas:
a) Inconsciente colectivo:

e Arquetipos

e Prejuicios

e Actitudes y creencias

e Estereotipos negativos

e Rechazo

¢ Discriminacién

e Dependencia

e Marginacion

e Pobreza

b) Discapacidad:

Mitos, prejuicios y actitudes: constructo social

Barreras fisicas y sociales

Accesibilidad Universal y disefio para todos

Accesibilidad a la informacion y las comunicaciones
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e Formatos accesibles
¢ Sistema Braille y audiolibros
c) Derechos humanos:
e Organizacion de las Naciones Unidas: Dignidad, libertad, educacion,
rehabilitacion, cultura.
e Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
e Accesibilidad: Participacion y ciudadania.
e Practica de los derechos en igualdad de condiciones.

Sociedades inclusivas.

Izcara Palacio también propone hacer fichas de las entrevistas realizadas con citas
significativas para el sustento de la investigacion, en este punto se marcaron los fragmentos
de cada testimonio y para fines practicos al momento de citar se decidid poner el nombre
del entrevistado, la edad y codigos de identificacion a cada entrevista, pues asi se facilita
que quienes consulten el trabajo puedan acudir a la informacion presentada.

2. Lacategorizacion de la informacion: en esta parte del proceso se clasifico la informacion
en unidades bajo un mismo criterio, esto se presenta en la siguiente lista, que sirve de
nexo entre el trabajo de campo y el marco tedrico de la investigacion, pues con ésta
como base se entendi6 lo que se esperaba averiguar con las entrevistas.

a) Interaccion con el sistema educativo y las barreras a las que se enfrentan las
personas con discapacidad visual a lo largo de su formacion académica: esta
informacion posibilito identificar si el sistema educativo en Puebla es inclusivo,
es decir, si escucha las necesidades de los estudiantes y se adapta para brindarles

educacidn de calidad.
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b) Conocimientos sobre el sistema Braille, su aprendizaje y practica: esto con el

proposito de confirmar su validez a pesar de la existencia de nuevas tecnologias

—celulares, computadoras, lectores, etc.222—.

¢) Acercamientos a la lectura: para comprobar si tienen o no acceso a ella, asi

como las experiencias con la misma.

Percepciones de la lectura como entretenimiento y/o herramienta de
aprendizaje: en este punto se busco saber si la consideran una actividad
académica o también de recreacion, esto se relaciona con el fomento de la
lectura en personas con discapacidad.
Textos que han consultado. Esto con el propdsito de reconocer el acceso que
se tiene a materiales en formatos accesibles, resaltando:

o Temas

o Preferencias

o Como obtienen sus materiales de lectura

o Bibliotecas donde hay lecturas en formatos accesibles
Géneros literarios o tematicas que despiertan su interés, pero no han
consultado por falta de disponibilidad: para reconocer si los textos en
formatos accesibles satisfacen sus necesidades lectoras o deberia prestarse
mayor atencion a la produccion y distribucion de este tipo de materiales.
Su acercamiento a otros formatos accesibles como los audiolibros: con esto
se busco indagar en la viabilidad de utilizar el sistema Braille frente a otros

medios de comunicacion e informacion.

222 Véase el apartado 2.1.
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d) Otras actividades recreativas que realizan: este punto busco indagar sobre el

acceso a la cultura y el deporte®?’

, que es derecho de todo ser humano, pero no

se sabia si se practica en el estado de Puebla.

3. La redaccion del informe de los resultados obtenidos: El ultimo paso consistié en
retomar la informacion recabada con los testimonios de las entrevistas, se desarrollan
los subtemas de la investigacion y se analizaron los datos relaciondndolos con la
informacion presentada en el marco tedrico, para ello se hizo uso de citas que dan voz a

los informantes y fueron analizadas con el fin de interpretar su significado y pertinencia

para el proyecto.

Después de realizar estos pasos propuestos por Izcara Palacios, se procedié a preparar el
cuestionario guia que sirvio para elaborar las entrevistas y fue disefiado tomando como base
lecturas didacticas y test sobre lectura??*, ademas de las problematicas observadas en torno a la
falta de accesibilidad a la informacion y las comunicaciones en diferentes niveles educativos a lo
largo de la investigacion, con las experiencias obtenidas en las visitas a librerias®*®, la Biblioteca
Central BUAP e institutos como IECEDEVI y Leyer’s Puebla, asi como las experiencias
compartidas con docentes, padres de familia, nifios y jovenes, pues —como se vio en el apartado
1.3.2— en la elaboracion del proyecto se hizo un enlistado de todas las asociaciones civiles y

gubernamentales dentro de la ciudad de Puebla que atienden a personas con discapacidad visual.

223 yéase el Articulo 30 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

224 Como Lobrera, J. (coomp.). Discapacidad visual. Guia didactica para la inclusion en educacion inicial y basica.
México: Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2010. Web. Consultado el 4 de febrero de 2021; Milan, M. y Rosa,
J. (responsables) “Cuestionario Tt y la lectura”. Proyecto Lectores Ibéricos: Clubes de lectura. 1 de octubre de 2013.
Lectores Ibéricos. Lectibe.eu. Web. www.lectibe.eu/attachments/article/26/cuestionario_habitos lectura2.pdf.
Consultado el 12 de enero de 2021; Pérez, R. y Sanchez-Anaya, C. Diagnostico de Practicas de Lectura en Niflos y
Jovenes en México y Propuesta. México: IBBY México/A leer, febrero de 2016. Web. Consultado el 12 de febrero de
2021.

225 Véase el apartado 2.2.
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A continuacidn, se muestra el cuestionario sobre los puntos a tratar en la entrevista.

2.3.1. Muestra del instrumento

1. Edad:
2. Sexo:

3. Nivel escolar:

4. (Has tenido dificultades para desenvolverte en el &mbito educativo?
5. ¢Conoces el sistema de lecto-escritura Braille? ;Lo has practicado?
6. (Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

7. Nombra algunos libros o textos de cualquier indole que has leido

*

(Sobre qué temas han sido las lecturas que mencionaste anteriormente?
9. (Cudles son tus tematicas preferidas?
10. ; Tienes algun autor favorito?
11. ;Hay algin género literario en particular que despierte tu interés? Poesia, Mini ficcion,
teatro, novela y comic.
12. ;Cémo has obtenido los libros que has consultado? 22
a) Me lo prestaron
b) Lo saqué de la biblioteca
c) Lo compré
d) De otra forma, ;cual?
13. ;Has adquirido audiolibros?

14. ; Visitas alguna biblioteca publica?

226 Retomada del Cuestionario Tit y la lectura, propuesto para el proyecto Lectores Ibéricos: Clubes de lectura, véase:
www.lectibe.eu/attachments/article/26/cuestionario_habitos_lectura2.pdf.
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15. ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura y por qué?
16. ;Qué otras actividades recreativas te interesan?
17. ;Qué crees que necesita impulsar el estado para mejorar la situacion de las personas con

discapacidad visual?

Con cada pregunta guiada por los fundamentos de la investigacion se buscaron experiencias
y opiniones sobre la educacion y la lectura, ademas de dirigirse hacia el conocimiento de los gustos
literarios de los jovenes con discapacidad visual, pues como se menciona en el apartado 1.3 se
encontré que Puebla es uno de los estados con menor accesibilidad a la informacion y las
comunicaciones, como se concluyd en el Informe de resultados sobre el cumplimiento de lo
establecido en la Convencién realizado por la CNDH??’.

Finalmente, con los resultados de las entrevistas se procedié a vaciar la informacion en
tablas y graficas que la presentan de manera sintética para facilitar el analisis de los datos, pues
son una manera de contar la repeticion de ideas y afirmaciones en las entrevistas, sobre todo
aquellas que son claves para la investigacion, se trata de parametros indicativos, donde “... los
datos cualitativos presentan parametros indicativos de lo que acontece en entornos sociales que
desbordan el tamafio muestral” (Izcara 21-22). Las muestras recabadas, fueron utilizadas para

seleccionar los textos a transcribir y adaptar en sistema Braille.

227 Se debe recordar que para el Informe de la CNDH sobre el cumplimento de lo establecido en la CDPD (Convencién
de los Derechos de las Personas con Discapacidad) Puebla reportd como avances hacia la accesibilidad a la
informacion y las comunicaciones los libros de la Tifloteca en la Biblioteca Central de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla; sin embargo, con las visitas a la misma se verificd que no se trata de un catalogo amplio y
variado para los jovenes con discapacidad visual (véase el apartado 1.3.5.)
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2.3.2 La voz de las personas con discapacidad visual en el estado de Puebla

Para la elaboracion de cualquier proyecto que se dirige a algiin sector en especifico es necesario
tomar en cuenta su opinion®?, en el caso de esta investigacion se trata de los jovenes de doce a
veinticinco afios con discapacidad visual, pues como se mencioné en la introduccion se observo
que se trata de un sector que no cuenta con materiales de lectura después de su educacion bésica y
la adquisicion de este tipo de textos es limitada —como se dio a conocer en el apartado 1.3.4—, es
por eso que una vez establecido el contexto historico y social de la discapacidad se busco investigar
la situacion actual en el estado de Puebla de los posibles entrevistados dentro del rango de edad
establecido —pues no existen datos estadisticos ademas de los nacionales que se retomaron en el
apartado 1.3.2—, asi como experiencias, inquietudes y necesidades del colectivo social en cuestion.
Para ello se busc6 en diferentes instituciones y asociaciones, a continuacion se hace un recuento

de quienes accedieron a ser entrevistados y el trabajo de busqueda.

La primera persona localizada fue Oswaldo (13 afios), ya que se contaba con un contacto
en la escuela a la que asiste, pero después surgié la pregunta ;como encontrar a jovenes con
discapacidad visual de doce a veinticinco afios? Esto se resolvio tomando como base la experiencia
del voluntariado en el Instituto Leyer’s de Puebla, por eso se hizo un listado de las asociaciones
civiles, dependencias gubernamentales y otros institutos donde asistieran personas con
discapacidad visual en la ciudad de Puebla. A continuacion, se muestran las que se encontraron y
las respuestas que dieron cuando se les solicitd el permiso para realizar las entrevistas a jovenes

en los rangos de edades establecidos:

228 Como lo recuerda el movimiento de vida independiente con su lema “Nada sobre nosotros sin nosotros”.
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e Leyer’s Puebla: aunque se dedican a atender a personas con discapacidad visual
comentaron que no habia jovenes de los rangos establecidos, pues contaban con la
asistencia de nifios y personas mayores.

e Instituto Educativo para personas con Ceguera y Debilidad Visual. Investigacion y
docencia en educacion especial A.C. (IECEDEVI): la directora Lic. Norma O. D.
el presidente Lic. Virgilio P. C. brindaron la oportunidad de conocer su biblioteca,
sin embargo mencionaron que la mayor parte de sus asistentes eran nifios y personas
mayores.

e Centro de Atencion para Estudiantes con Discapacidad (CAED) del CBETis,
plantel 260: en este centro asisten personas con diferentes tipos de discapacidad,
sin embargo, la Coordinadora Rosi J. inform6 que una de sus estudiantes entraba
en el rango de edades establecidos, se trata de Miriam (20 afios).

e Direccién de Atencion a Personas con Discapacidad (DIF): se acudio aqui con el
propdsito de obtener el permiso para acceder a los edificios municipales que se
presentan a continuacion.

o Centro de Atencion Integral para Ceguera y Debilidad Visual.
o Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial.

o Centro Municipal de Equinoterapia y Rehabilitacion.

Se otorg6 una carta de presentacion expedida por el Colegio de Lingiiistica
y Literatura Hispanica (BUAP), ésta fue aceptada y dijeron que llamarian en caso
de aprobar el acceso para preguntar a los asistentes si querian participar en las

entrevistas, pero no se comunicaron y por €so no fue posible ingresar.
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e Topos Puebla F.C.: el equipo se conforma por nifios, mujeres y hombres de
diferentes edades, una vez que se solicitd permiso a los entrenadores Jorge L., Ratl
O. y Ricardo B., se brind6 acceso a sus entrenamientos e informaron que contaban
con asistentes en los rangos de edad solicitados, asi se pudo entrevistar a: Juan Pablo
(16 afios), Hanna (14 afios), Carlos Daniel (20 afios), Yulem (12 afios), Ana K. (20
afios), Miguel Angel (20 afios) y Aidé (22 afios).

e Unidos Puebla: en esta asociacion no tenian asistentes con discapacidad visual.

e Direccion de Educacion Especial de la Secretaria de Educacion Publica: aqui se dio
la autorizacidon para acceder al Centro de Atencion Multiple, aunque no habia
jovenes del rango establecido —a ¢l asisten nifilos de seis a once afios
aproximadamente—, brindaron la oportunidad de conocer su funcionamiento y leer
a los nifios. Aunque en este departamento se conoci6 al Maestro Rafael M. C., quien
trabaja ahi y brinda asesorias de manera independiente a estudiantes con
discapacidad visual, ¢l facilité la entrevista con Miguel (12 afios) y J. Issac (15
anos).

e Asociacion de Ciegos y Débiles Visuales Louis Braille, A. C.: en esta asociacion
informaron que atienden a personas mayores con discapacidad visual.

e Organizacion para Ciegos Seccion 12 de Puebla A. C.: entre sus asistentes no habia
jovenes dentro del rango de edad establecido.

e Asesoria para el Manejo Adecuado de la Discapacidad (AMAD): en esta asociacion
no asisten personas con discapacidad visual.

e Asociacion Cultural Recreativa y Proyeccion Social de Invidentes Puebla A. C.

(ACRIP): aunque la mayor parte de los asistentes son personas mayores se comentd
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que una de ellas entraba en el rango de edad y asi se logro hacer la entrevista a
Fatima (20 afios).

e Instituto Poblano de Educacion Desarrollo Humano y Rehabilitacion: no habia
asistentes con discapacidad visual.

e Discapacidad Independiente Optimista y Solvente: su representante Martha C. E.
se mostrd dispuesta para apoyar en la investigacion, sin embargo no conocia a
jovenes con discapacidad visual dentro del rango establecido.

e Portavoz de Personas con Discapacidad A.C.: esta asociacion informo que sus
asistentes eran mayores de dieciocho afos y podrian ponerse en contacto para
permitir el acceso a sus instalaciones, sin embargo esto no sucedio.

e Morada Monserrat: a esta asociacion asisten personas adultas con discapacidad
visual, pero no se permitio el acceso para saber si habia alguien en el rango de edad
establecido.

e Instituto de Rehabilitacion en pro del aprendizaje e integracion para ciegos y débiles
visuales, A. C. (IRAI): esta asociacion inform6 que unicamente contaba con la

asistencia de adultos mayores.

Asi fue posible encontrar a algunas de las personas entrevistadas, sin embargo solo se
contaba con diez personas y se tenia como objetivo recabar una muestra de veinte, por €so se
comenzo6 una busqueda sobre eventos relacionados con la discapacidad visual en el estado de
Puebla y asi se encontro6 a Erick (25 afos) que dio un curso de Braille en el IMACP como parte de
su servicio social, se le contactd para hablarle del proyecto y solicitar su apoyo, €l brindé su
testimonio y ademads ayudo a localizar a otras personas en los rangos de edades establecidos:

Esmeralda (20 afios), Lilia (22 afos), Alin (20 afios), Daniel (20 afios) y Ana Belén (15 afos).
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En ese momento todavia faltaban dos personas y tras hacer otra visita a la Biblioteca
Central de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla el Lic. Omar M. M. —encargado del
area de Tifloteca— otorgo el contacto de M. Gerardo (23 afios) que se mostrd disponible para dar

su testimonio.

Durante la busqueda de entrevistados se tenia en mente a Diana (23 afios), una conocida

personal que no se habia logrado localizar?*’

. Hasta que se logro localizar al papéa de Diana, quien
es un maestro jubilado que da asesorias a personas con discapacidad visual, ¢l dio la oportunidad
de establecer comunicacioén con ella, pues se encontraba estudiando en Guilin, China, asi por
medio de notas de voz y llamadas en la aplicacion WeChat se encontrd a la ultima entrevistada y
se completd la muestra para sustento del proyecto. Se debe recordar que en un primer momento el

rango de edades establecido era menor (de doce a veinte afios), sin embargo, era limitado, pues

algunos jovenes aunque eran mayores estaban estudiando una licenciatura y por ello se amplio.

2.4 Transcripciones y adaptaciones en sistema Braille

Realizar el prototipo de una antologia literaria en sistema Braille es uno de los objetivos de esta
investigacion y anteriormente se conocid el marco legal para ello: el Tratado de Marrakech y la
Ley Federal del Derecho de Autor?*’, donde se han adoptado las excepciones para la produccion

de textos en formatos accesibles en México?!. Es decir, hay permisos y maneras de encontrar

229 Diana fue mi compafiera en la preparatoria, ella me acercd por primera vez al sistema Braille, me contd sus
experiencias con la educacion y la falta de materiales en formatos accesibles, es por eso que ella era un testimonio de
suma importancia, pues fue quien motivo la investigacion.

20 Articulos: 114 Quarter, fraccion VIII; 114 Quinquies, fraccion 1., inciso a); 148, fraccion VIIT; y 209, fraccion VI
231 Que se agilizan y ponen en marcha con la aplicacion del Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras

publicadas a las personas ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al texto impreso
(2013).
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instrumentos para la impresion de textos en Braille, pero también es necesario tomar en cuenta las
normas de transcripcion y adaptacion para este tipo de materiales, para ello se consultaron dos
fuentes, la primera fue la que ofrece la Comision Braille Espafiola (CBE) pues es un organismo
conformado en la ONCE vy aplicable a paises latinoamericanos®*? y después se tuvo oportunidad
de consultar el Estandar de Formatos Accesibles de la Red por la Inclusion de Personas con

Discapacidad Visual en México.

Respecto al documento que establece las Normas para la transcripcion y adaptacion de

)?33, éstas han sido utilizadas en la produccion de textos de la

textos en sistema Braille (2013
ONCE, entre sus consideraciones previas establece que “Para lograr la adecuada
transcripcion/adaptacion de un texto concreto al sistema Braille lo ideal seria que la persona que

la realiza, ademds de poseer un gran dominio de la signografia Braille y de su uso, fuera versado

en la materia que transcribe y/o adapta” (CBE-ONCE 7).

Las normas elementales dentro de dicho documento abarcan: el respeto al original y en
caso de introducir alguna modificacion se debe justificar dentro de una nota a la edicion Braille?**,
con esto se busca que los usuarios tengan acceso a textos fieles sin informacion tergiversada o que

pueda ser malinterpretada. Y el cumplimiento de las normas establecidas dentro del documento,

pues se busca homologar las transcripciones con criterios generales que abarcan:

1. Enel uso de siglas éstas deben ser escritas con el prefijo de mayusculas en cada una

de sus letras —sin incluir puntos entre ellas—.

232 yéase el apartado 1.3.1 donde se menciono el papel que la ONCE ha representado dentro de América Latina.

23Disponible para su consulta en: www.once.es/servicios-sociales/braille/documentos-tecnicos/documentos-
tecnicos-relacionados-con-el-braille/documentos-tecnicos-b-3-normas-para-la-transcripcion.

234 La nota a la edicion Braille se agrega previamente “... al inicio del texto o en la oportuna Nota de transcripcion
braille” [en negritas en el original] (CBE-ONCE 7).
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http://www.once.es/servicios-sociales/braille/documentos-tecnicos/documentos-tecnicos-relacionados-con-el-braille/documentos-tecnicos-b-3-normas-para-la-transcripcion

107

2. Respecto a la transcripcion de poesia y textos linea por linea la sangria que marca
la continuidad del verso o renglon debe ser en cuatro espacios en blanco, lo que
equivale a dos sangrias francesas (CBE-ONCE 8).

3. Los titulos tendran que llevar un condicional adecuado a pesar de la posicion que
ocupen en la pagina Braille, mientras los saltos de pagina —a excepcion de los
utilizados para separar el texto de las portadas— deben ser precedidas por un
condicional inverso de dos lineas (CBE-ONCE 8).

4. Los subrayados se realizaran con los puntos 14.

5. El uso del asterisco se remonta a: sefialar un error, supuesto o reconstruido, para
ello se “... transcribird anteponiendo el signo 256 a la palabra afectada, sin espacio
en blanco” (CBE-ONCE 9); o a separar parrafos, “En Braille se transcribira siempre
con tres asteriscos literarios separados por un espacio en blanco (35-0-35-0-35)%%,
centrados y con un renglon en blanco por encima y otro por debajo” (CBE-ONCE
9).

6. La barra oblicua:

Como notacion literaria, ... separa dos palabras (qué/porqué) se transcribe
siempre pegada a las palabras que acompafia, uniendo ambas. En aquellas
actividades en las que aparece una relacion de palabras separadas por barras (/)
para formar una frase, se sustituird la barra inclinada por un guion (puntos 36),

precedido y seguido de un espacio en blanco (CBE-ONCE 9).

235 E] nimero cero (0) representa los espacios en blanco.
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7. En Braille los titulos nunca se justifican por la derecha, aunque en el original
aparezcan asi, pues podrian ser confundidos con “firmas, dedicatorias, o incluso,
no detectarlos si son cortos” (CBE-ONCE 9).

8. Por norma general dentro de los titulos no se parten palabras excepto en casos
especiales “si apareciera una palabra de gran longitud, se introducird una
participacion definida” (CBE-ONCE 10).

9. Los titulos —sin excepciones— se acompaian de un salto de linea.

10. Se considera incorrecto “... no partir la Gltima palabra de una pagina cuando la
norma gramatical lo permite” (CBE-ONCE 10).

11. Respecto a los textos en inglés o francés éstos “se transcribiran sin particion de
palabras [pero] para los textos en alemdn, debido a la longitud de muchos de sus
vocablos, no se aplica lo anterior” (CBE-ONCE 10), el objetivo es evitar espacios
en blanco.

12. “En braille no se dejara un renglon en blanco entre parrafos si el original lo hace
con criterios estéticos” (CBE-ONCE 10).

13. “No se incluird ningin dato del transcriptor al finalizar la obra (ni nombre del
transcriptor, ni centro o empresa encargada de la edicion, ni fecha, etcétera)” (CBE-

ONCE 10).

El manual despliega dichos criterios de manera detallada, incluyendo excepciones y
diferentes consideraciones para particularidades especificas. Ya que el producto final serd una

transcripcion literaria se retomaran las relacionadas con el tema, como la poesia, donde la regla
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general es el respeto estructural del original para que los lectores obtengan la informacion que el

autor transmite a través del formato?3°,

En cuanto al Estandar de Formatos Accesibles de la Red por la Inclusién de Personas con
Discapacidad Visual en México, se incluyen criterios para adaptaciones de: textos en formatos
accesibles a Word/PDF, textos en sistema Braille, audiolibros en voz humana, audiolibros en voz
sintética y libros electronicos. La informacion se organiza con fichas bibliograficas donde se
agregan datos como titulo, autor(es), editorial, asignatura, nivel, grado, entre otros; seguidas por
las consideraciones que se deben tomar en cuenta para adaptar textos. Por ejemplo, en el caso de
la adaptacion de textos en sistema Braille se encuentra:

e Ficha bibliografica: titulo, autores, editorial, asignatura, grado, fecha.
e En el caso de los criterios en sistema Braille se verifican los siguientes aspectos:

1. Estructura:

o Integridad: si se encuentran todas las secciones del documento original en la
adaptacion

o Particidn: si el archivo electronico coincide con la fuente respecto a la division
por bloques y/o preliminares

o Portada: titulo, autores, editorial

o Pégina legal e iconografica: Se sefiala el uso correcto de simbolos de copyright
y marca registrada en Braille.

o Presentacion(es)/Introduccion: si se incluye la del maestro y el alumno.

236 Véase el apartado 15.14. de las Normas para la transcripcion y adaptacion de textos en sistema Braille (2013) de
la CBE-ONCE.
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o Guia de uso del libro: en caso de que se incluyan las abreviaturas para senalar
las secciones de referencia del documento fuente.

o Indice, en este apartado se consideran dos criterios: si se conservo la paginacion
del documento fuente y si cada bloque conservo el indice que corresponde a su
contenido.

o Indicacion de bloque: en caso de que los archivos de cada bloque comiencen
con el indicativo de la seccion a la que corresponden.

2. Diagrama en editorial (1):

o Tipografia: se especifica Arial 12.

o Omision de cajas de texto o cornisas: en caso de que se eliminen cajas de texto
y elementos graficos que se encontraban en el documento fuente.

o Titulos: si se encuentran centrados con un renglon en blanco antes y después,
ademads del uso de altas y bajas en la tipografia y si cuenta con punto final.

o Subtitulos: si se encuentran alineados a la izquierda, ademas de criterios como

los de los titulos —el uso de altas y bajas, y el punto final—.

(@)

Cuerpo general del texto: Si esta alineado a la izquierda y se conserva el uso de

sangrias o el aumento de sangria en vifietas y listas.

(@)

Paginacion: si se indica la pagina fuente y se marca con color.

(@)

Salto de pagina: en caso de que se haga uso de un espacio mayor o la
herramienta “salto de pagina”.
3. Diagrama en editorial (2):

o Texto resaltado: si se mantienen los formatos —negrita, cursiva o subrayado del

original—, la aplicacion de signografia Braille para texto resaltado —en este
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punto se indica que se sefiala entre asteriscos—, si se jerarquizan las referencias
para actividades subsecuentes respecto a las que solo destacan conceptos o
titulos.

o Escritura de cantidades: usando comas para separar cada tres digitos, si no se
agrega espacio de separacion entre nimeros o referentes.

o Indicacion de respuesta: que se sefiala con tres guiones al final del
planteamiento o pregunta.

o Viietas: si se hace uso de referentes alfanuméricos o graficos.

o Fin de linea de texto: en caso de que los cambios de linea en los parrafos
corresponden exclusivamente a partir de punto y aparte.

o Notas de transcripcion: que se refieren a la inclusion de diagramas breves, si
son diferenciadoras de contenidos o para jerarquizar la informacion.

4. Diagrama en editorial (3):

o Signos de puntuacion, interrogacion, exclamacion o aritméticos: si se
encuentran sin espacios entre sus referentes, si se hace diferenciacion entre el
guion de didlogo del de cita para sistema Braille.

o Ecuaciones: si al redactarlas se utilizo el editor de Word y estan escritas
adecuadamente, ademas de si se escribieron sin espacios.

o Secciones flotantes: si los complementos al cuerpo del texto se identifican
adecuadamente y son colocados al final de cada pagina.

o Pies de pagina: si se encuentran después de cada parrafo del texto que afectan

y se concentran al final de la seccidn o libro.
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o Pie de imagen, foto e ilustracion: si se incluyen los textos respectivos a cada
elemento grafico.

o Descripcion de imagenes: que son breves y acordes al contexto de la imagen.

5. Diagrama en editorial (4):

o Mapas/Diagramas: si la nota referente es clara para elaborar un elemento de
alto relieve.

o Sangria: el tipo que se utiliza —espafiola, francesa o aumento para jerarquizar
contenidos—.

6. Aspectos didacticos (1):

o Informacion/Contenidos: si la distribucion y/o diagramacion de los contenidos
siguen una secuencia logica, a fin de que el lector la comprenda y la lectura en
Braille sea fluida.

o Lecciones: en este punto se evalua si la adaptacion posibilita apegarse al
proposito de aprendizaje y si la indicacion de los materiales necesarios se
incluye al inicio de la leccion.

o Versos: si se indica con una nota que enmarca el inicio y final del verso, ademas
si se aplica la sangria francesa con aumento a fin de indicar cada linea del verso.

o Actividades: aqui se pone atencion en que la adaptacion —en uso— permite que
los estudiantes con discapacidad visual las realicen de manera auténoma,
ademas de que los textos que se redactaron con mayusculas se cambien al
formato ““altas y bajas” con el fin de ahorrar espacio y hacer la lectura fluida.

7. Aspectos didacticos (2):
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o Actividades: si en la adaptacion se consideran las limitantes del formato Braille

del libro, que son 24 lineas por pagina y 30 caracteres por linea; ademas de que
las indicaciones para elaborar laminas en relieve son claras, precisas y
funcionales; y si en los ejercicios de relacion de columnas se identifican con

incisos alfanuméricos y el formato de una sola columna.

o Imagenes: si su descripcion o solicitud de elaboracion son pertinentes y

funcionales en relacion con el aprendizaje esperado, también en caso de existir

imagenes de dificil elaboracion si se acompafian de una nota.

Aspectos didacticos (3), dentro de esta seccion se encuentran las imagenes, para las
que se dan las siguientes especificaciones:

o Si la descripcion es breve, concisa y funcional pero no resuelve las dudas del

estudiante.

La sustitucion de imagenes que requieren conteo por letras que no son espejo
en el sistema Braille, por ejemplo, e (15) -1 (24).

Si se indican las imagenes elaboradas en relieve. La omision de la solicitud de
elaborara ldminas en relieve, sobre todo aquellas que se refieren a objetos o
figuras en tres dimensiones.

Si se sefiala entre corchetes la solicitud de desarrollar planos de figuras
geométricas.

Si hay una descripcion del contexto de una situacion en las propuestas de

historietas.

o Si los didlogos se identifican por los interlocutores.

Aspectos didacticos (4):
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o Imagenes: si se hace descripcion de la accion o contexto.
o Tablas:
» El uso de signos de puntuacion para separar columnas.
» El uso de sangria francesa para indicar cada fila.
» Sise usa un aumento de sangria para diferenciar la tabla ante el texto.
» La inclusion del titulo “Tabla” para sefialar su inicio.
* Mantener el formato original de las filas y columnas, sobre todo aquellas
que pueden contenerse dentro del formato de 24 lineas por pagina y 30
caracteres por linea.
= Si se omite la elaboracion en relieve de las celdas de la tabla.

o Diagramas/cuadros: si se consideran pertinentes de acuerdo a su funcionalidad
y reconocimiento tactil, ademés del uso de contenidos que se adaptaron
funcionalmente de acuerdo a la diagramacion editorial Braille.

10. Aspectos didacticos (5):
o QGraficas:
= Se evalua la pertinencia de su elaboracion en relieve respecto a su
funcionalidad y la cantidad de informacion y tiempo de reconocimiento
tactil.
= Si se solicita entre corchetes y resaltados la inclusion de graficas en relieve.
= Si las indicaciones para elaborar graficas en relieve son claras, precisas y
funcionales para el usuario.

o Esquemas:
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= La valoracion y pertinencia de elaborarlos en relieve, respondiendo a la
funcionalidad, cantidad de informacion y tiempo de reconocimiento tactil.
= Agregar las respectivas solicitudes de incluir esquemas en relieve entre
corchetes y resaltados con color.
* [gual que en otros elementos graficos, si las indicaciones para su
elaboracion son claras, precisas y funcionales para el lector.
11. Aspectos didacticos (6):
o Esquemas:
= Si se hizo la seleccion del esquema en varias laminas.
= La presencia de rétulos no interviene con la exploracion tactil del relieve
del esquema.
» La presencia de informacion de referencia respecto al esquema.
o Linea de tiempo:
» El formato es en sentido vertical.
= Se da contexto sobre el principio y fin.
= Se titula al inicio como “linea del tiempo™.
o Croquis:
= Como cada elemento grafico se evalia si se valora la pertinencia,
funcionalidad y tiempo de reconocimiento tactil.
= Si se indica la solicitud de incluirlo entre corchetes y resaltado con color.
» Cuando su adaptacion es compleja se opta por hacer una descripcion clara
y precisa del croquis.

= En el caso de que se agreguen simbolos se les sustituye por letras.
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12.  Aspectos didacticos (7):
o Mapas:

* Como todo elemento externo al cuerpo del documento, se valora su
pertinencia, tomando en cuenta su funcionalidad, cantidad de informacion
y tiempo de reconocimiento tactil.

» Si se indica la solicitud de incluirlo entre corchetes y resaltado con color.

» Las indicaciones para su elaboracion son claras, precisas y funcionales para
el usuario.

= Si se secciona el mapa en varias ldminas.

* Sus rotulos no representan una interferencia significativa con la
exploracion téctil.

= La presencia de informacion de referencia.

Una vez consultadas las Normas para la transcripcion y adaptacion de textos en sistema
Braille y el Estandar de Formatos Accesibles, se not6d que las caracteristicas de cada una eran para
fines practicos y muy especificos, es por eso que en el disefio del prototipo de obras literarias
transcritas al sistema Braille, se tomaran en cuenta dichos documentos, pues solo asi podran
conseguirse textos de calidad para promover el fomento y acceso a la lectura para jovenes con

discapacidad visual.
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2.5 Metodologia del informe de resultados

Hasta ahora se ha presentado el proposito y los objetivos de la investigacion, resaltando la falta de

accesibilidad en el estado de Puebla®’’

pues aunque existen tratados internacionales como la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, éstos no pueden aplicarse si
la sociedad contintia reproduciendo actitudes, juicios y estereotipos sin escuchar la voz de las
personas con discapacidad, una muestra de ello se encuentra en el Informe de la CNDH?* donde

los reportes estatales manejan términos como necesidades o capacidades especiales o diferentes,

que son despectivos —como se aclaro en la introduccion—.

Después de analizar la Encuesta Nacional de la Dinamica Demogrdfica (2018), la Encuesta
Nacional sobre Discriminacion (2017) y el Informe Especial de la Comision Nacional de los
Derechos Humanos sobre el estado que guarda los derechos humanos de las personas con

)239

discapacidad en las entidades federativas del pais (2018)~", se propuso dar a conocer la situacion

de un colectivo social que se desarrolla en desventaja en comparacion con la poblacion sin

discapacidad —tema que a nivel estatal ha sido poco explorado?*°—

, para ello se retomaron los datos
expuestos a lo largo del capitulo uno a manera de brindar sustento historico, dando a conocer la
nocion de discapacidad, asi como la importancia y validez del sistema Braille, para abordar el

acceso a la lectura y su relevancia en la formacion de las personas con discapacidad visual, que se

complementd con la elaboracién de entrevistas estructuradas con el objetivo de conocer las

237 yéanse los apartados 1.3, 1.3.1, 2.1.

238 Retomado en el apartado 1.1.5.

239 Revisados en el apartado 1.1.5.

240 E] estado de Puebla no cuenta con estadisticas o datos sobre la poblacion de personas con discapacidad (véase
CNDH. Informe Especial de la Comision Nacional de los Derechos Humanos sobre el estado que guarda los derechos
humanos de las personas con discapacidad en las entidades federativas del pais. México. 2018. Web.

www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-06/Estudio-Personas-Discapacidad.pdf. Consultado el 2 de
junio de 2019.
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experiencias, inquietudes y necesidades de jovenes con discapacidad visual de entre doce y

veinticinco afios.

La participacion del colectivo social en cuestion es uno de los pilares del proyecto, pues
era la inica manera de obtener datos actuales y recordar que se trata de un trabajo inclusivo donde
su voz debe ser escuchada y tomada en cuenta. De esta manera se decidid elegir una muestra
representativa de veinte personas con discapacidad visual dentro del rango previamente
establecido y que vivieran dentro del estado de Puebla, ya que se trata de una investigacion

cualitativa.

I se delimito el

Tras elaborar el instrumento que sirvieron de guia en las entrevistas®*
numero de participantes en las mismas. Una vez realizadas, se vaciaron los datos recabados,
tomando en cuenta las tres etapas propuestas por Izcara®**:

1) La simplificacion de la informacion: en esta etapa se utilizaron los puntos resaltados
en la elaboracion del cuestionario, asi como las preguntas del mismo para organizar
los datos recabados en las entrevistas y se resaltaron las respuestas para
identificarlas con facilidad.

i) La categorizacion de la informacion: una vez resaltadas las respuestas de los

entrevistados se prosigui6 a categorizarlas en tablas y graficas que permitieron ver

la informacion sintetizada.

241 presente en el apartado 2.3.1.
242 Ibidem, p.15.
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1) La redaccion del informe de resultados: esta etapa se presenta en el siguiente
capitulo, donde se analizan las tablas y graficas, resaltando los fragmentos claves

de las entrevistas realizadas para el sustento de la investigacion.

Finalmente, se rescatan las temadticas de interés de los jovenes con discapacidad visual y se
presentan las transcripciones literarias en sistema Braille, que se muestran en el capitulo tres,

ademas de la estructura de la antologia presente en los anexos.
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Capitulo 3. Hacia la identificacion de los gustos e intereses literarios
de los jovenes con discapacidad visual en Puebla: Analisis de las

entrevistas

... cada uno de nosotros tiene derechos culturales: el derecho al saber, pero también
el derecho al imaginario, el derecho a apropiarse de bienes culturales que
contribuyen, en cada edad de la vida, a la construccion o al descubrimiento de si
mismo, a la apertura hacia el otro, al ejercicio de la fantasia -sin la cual no hay

pensamiento-, a la elaboracion del espiritu critico.

Michéle Petit

Hasta ahora se ha reconocido la situacion de las personas con discapacidad visual respecto a la
produccion y distribucion de materiales en formatos accesibles, sin embargo, los datos mas
recientes son los expuestos en la ENADID (2018), la ENADIS (2017) y el Informe de la CNDH
(2018)%%, por ello se recurrié a elaborar entrevistas al colectivo social en cuestion, solo asi se
podrian conocer sus experiencias y opiniones sobre la inclusion en el estado de Puebla.

La construccion del trabajo que se ha expuesto en los dos capitulos anteriores ha sido un
proceso que partio desde el reconocimiento del tema a tratar, pues una vez que se decidio investigar
sobre las personas con discapacidad visual se aprendi6 Braille e identificaron los espacios donde

se les brinda atencion, so6lo asi seria posible delimitar y relacionar el tema con el area de estudio,

243 Véase el apartado 1.3.1.
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ademas, a partir de las experiencias de este colectivo social crear un proyecto inclusivo donde se
escucharan sus voces.

Se debe recordar que tal como se menciond en el disefio de las entrevistas, apartado 2.3, la
estructura de éstas se fundament6 en mi experiencia en Leyer’s, después se hizo la busqueda de
los entrevistados, finalmente, las entrevistas se aplicaron desde septiembre de 2019 hasta febrero
de 2020, pues encontrar a jovenes con discapacidad visual dentro del rango de edad establecido
fue complicado, ya que muchos dejan de asistir a asesorias o lugares de apoyo, ademds de que se
integran a escuelas regulares y no existe un censo sobre la poblacion de este colectivo social a
nivel estatal. A pesar de esta situacion, buscando entre asociaciones, instituciones, grupos y otras
dependencias relacionadas con este sector’** se logrd encontrar a veinte personas con las
caracteristicas solicitadas, se les informo6 sobre la temética del proyecto y el trabajo realizado hasta
el momento, s6lo una persona no permitié que se le grabara, pero todas accedieron a que se hiciera
uso de sus datos y respuestas en beneficio de la investigacion, cabe aclarar que cuando se haga la
presentacion de este proyecto se les va a invitar para que conozcan los resultados obtenidos y la
manera en que fue usada la informacion que brindaron.

Ademas de contextualizar el panorama actual de la situacion de las personas con
discapacidad visual en la ciudad de Puebla, las entrevistas buscan conocer las necesidades, gustos
y preferencias literarias de los jovenes para elaborar un producto final, que consiste en conformar
el prototipo de una antologia en formato dual —en Braille y tinta—, con el fin de acercar a este
colectivo social a la lectura y concientizar a la poblacion general sobre el funcionamiento del
sistema Braille. Lamentablemente no fue posible imprimir y otorgar a los entrevistados un

volumen de la antologia debido a los gastos que implica la adquisicion de hojas ledger, el

244 yéase el apartado 2.3.2.
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encuadernado y empastado, asi como la busqueda de un centro de impresion pues en este momento
la Biblioteca Central —que era donde se llevaria a cabo— se encuentra cerrada debido a la
contingencia. Aunque, con el apoyo del Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral
de los Discapacitados Visuales I.A.P. se logro obtener un volumen para apreciar la estructura de
los textos propuestos y se planea, en un futuro, pedir la reimpresion para brindar una a los
entrevistados y a la tifloteca (BUAP) para su consulta.

A lo largo de este tercer capitulo se hace el andlisis de los datos obtenidos en las entrevistas,
los cuales se encuentran representados con graficas y tablas, para ello se citan las respuestas de los
entrevistados o en algunos casos se agrega el codigo de la entrevista donde se encuentra la
informacion correspondiente, estos se representan con la letra E y el signo #, mas el nimero de la
entrevista, que van del uno al veinte, en los anexos se encuentran las entrevistas completas para su
consulta, ordenadas de acuerdo a la fecha en que fueron realizadas. La informacion se encuentra
en tres secciones, la primera presenta los datos generales de los entrevistados —que son las
preguntas 1, 2 y 3—; la segunda, sus opiniones y testimonios respecto a la situacion de las personas
con discapacidad visual en el estado de Puebla —preguntas 4, 5, 16 y 17—; y la tercera es sobre el
fomento a la lectura en este sector —preguntas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 y 15—. En cada una de
estas secciones se sefiala la pregunta y las respuestas dadas.

Después de realizar las entrevistas y analizar los datos se procedi6 a seleccionar los textos
literarios con las tematicas de interés de los jovenes con discapacidad visual (romance, literatura
fantastica, historia y valores). En este capitulo se muestra la seleccion de textos y sus
transcripciones en formato dual se encuentran en los anexos, este proceso requiri6 de varios dias
de transcripcion y para revisar cuidadosamente cada texto, haciendo la lectura a fin de verificar

que no contenian errores de redaccion u ortografia.
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Cabe aclarar que el prototipo se hizo en formato dual porque se consider6 pertinente crear
una antologia que pudiera ser leida por personas con y sin discapacidad, pues el proposito fue
acercar a los jovenes con discapacidad visual a la literatura y concientizar a la poblacion en general

sobre el funcionamiento y composicion del sistema Braille.

3.1 Datos generales de los entrevistados

Las entrevistas se realizaron a diez mujeres y diez hombres con discapacidad visual de diferentes

grados académicos, como se muestra en la tabla 1:

Datos generales de los entrevistados

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
Nombre (igi(:) (Muj e?/el){(gmbre) Nivel Escolar
Oswaldo 13 H Secundaria
Juan Pablo 16 H Secundaria
Esmeralda 20 M Licenciatura o TSU?#
Fatima 20 M Licenciatura o TSU
Hanna 14 M Secundaria
Carlos Daniel 20 H Secundaria
Lilia 22 M Bachiller/Preparatoria
Yulem 12 H Primaria
J. Issac 15 H Secundaria
Miguel 12 H Secundaria
Ana Belén 15 M Secundaria
Daniel 20 H Licenciatura o TSU
Ana K. 20 M Bachiller/Preparatoria
Miguel Angel 20 H Secundaria
Aidé 22 M Licenciatura o TSU
Miriam 20 M Bachiller/Preparatoria
Diana 23 M Licenciatura o TSU

245 Qe utilizaron las siglas TSU refiriéndose a Técnico Superior Universitario.



Alin 20 M Licenciatura o TSU
Erick 25 H Licenciatura o TSU
Gerardo 23 H Licenciatura o TSU

Tabla 1. Datos generales de los entrevistados
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3.2 Opiniones y testimonios sobre la situacion de las personas con discapacidad visual

en Puebla

En este apartado se abordan las preguntas 4, 5, 16 y 17, para empezar, se preguntd si los

entrevistados consideraban que se habian enfrentado con barreras de accesibilidad en el sistema

educativo?*® (véase la tabla 2), pues de acuerdo con la ENADID “... el analfabetismo alcanza 20.9

por ciento entre las personas con alguna discapacidad” (CONAPRED 30).

Pregunta 4. ;Has tenido dificultades
para desenvolverte en el ambito Conteo Porcentaje
educativo?
Si 15 75
No 5 25
No respondio 0 0
Total 20 100

Tabla 2. Dificultades en el ambito educativo

No
25%

No respondio

0%

75%

Gréfica 1. Dificultades en el ambito educativo

246 Se empieza con la pregunta tres porque las dos primeras son sobre datos de las personas entrevistadas: su edad y

nivel académico.
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Los resultados demostraron que al menos un 75% de las personas entrevistadas se han enfrentado
a diferentes obstaculos al momento de acceder a la educacion. Algunos consideran que la causa de
esto es la falta de conocimiento sobre la discapacidad y los mapas curriculares que no se adaptan
a sus métodos de aprendizaje (Aidé, 22 afios, E#15). Por ejemplo, Lilia (22 afios) explicd que
estudid en una escuela de educacion especial, pero tuvo problemas al integrarse en escuelas
regulares:
Entonces lo complicado era poder entendernos con los profesores y que los
profesores nos pudieran comprender a nosotros, entonces siempre fue un... como
pudiéramos decirlo... pues un batallar en cuestion de tareas, de trabajos,
exposiciones, incluso en los exdmenes también tuve bastantes, bastantes
dificultades por esa parte de que pues la mayoria de los profesores no saben como
darle clase a una persona con discapacidad (E#7).
Lilia, igual que otros jovenes han asistido a escuelas de educacion especial en su formacion basica
y aunque se ha discutido la implementacion de este sistema por destinarlos a espacios separados
del resto de la poblacion, algunos entrevistados aclararon que consideran es el inico método que
les podria otorgar atencion adecuada (Esmeralda, 20 afios, E#3; Lilia, 22 afios, E#7; Yulem, 12
anos, E#8; Alin, 20 afios, E#18). Sin embargo, a nivel estatal no siempre es posible obtener los
resultados esperados, como comentd Miguel Angel (20 afios) cuando hablé sobre su integracion a
una escuela regular: ““... antes con los maestros como que no era muy... como iba en una escuela
especial este pues no, no me ensefiaban tanto como debian, entonces pues como que si me atrasé
un poco” (E#14).

Si bien la educacion especial ha servido de apoyo para algunas personas, a nivel estatal el
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sistema educativo no es inclusivo pues “... las nifias y nifios con discapacidad deben tener las
mismas oportunidades de desarrollo que las nifas y nifios sin discapacidad, y la educacion debe
tender a ser inclusiva —adaptada a las necesidades de todos y todas— como regla, reservandose la
educacion especial como ultima medida” (Palacios 105) y para ello se requiere que el Estado
transite del modelo rehabilitador al social en todos los ambitos.

La educacion también requiere de libros de texto en formatos accesibles, pues el sistema
Braille es una importante herramienta para las personas con discapacidad visual, muestra de ello
es que la Secretaria de Educacion Publica imprime este tipo de materiales —al menos para niveles
basicos— desde 196627, Por ello se pregunté a los entrevistados sobre el uso de esta técnica de
lecto-escritura, al menos el 95% lo conocen y practican, mientras el otro 5% lo conoce, pero no lo

practica con frecuencia, como se muestra en la tabla 3:

Pregunta 5. ;Conoces el sistema
de lecto-escritura Braille? ;Lo has Conteo Porcentaje
practicado?

Si, no lo ha practicado 1 5

Si, si lo ha practicado 19 95

No, no lo ha practicado 0 0

No respondio 0 0
Total 20 100

Tabla 3. Conocimiento y practica del sistema Braille

247 De acuerdo con el articulo Seminario “Materiales educativos para la diversidad: El caso de los ciegos y débiles
visuales” (2013) de la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos.
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Si, no lo ha practicado
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Si, si lo ha practicad
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Grafica 2. Conocimiento y practica del sistema Braille

El sistema Braille contintia vigente a pesar de la existencia de otros métodos para acceder a la
informacion como computadoras, celulares o el desarrollo de audiolibros. Por ejemplo, Aidé (22
afios) comento respecto al mismo: “Si, siempre lo he manejado, si, si manejo la computadora y
todo, pero siempre me he guiado... como que ese siempre ha sido mi método de aprendizaje”
(E#15).
Aunque la SEP imprime libros estos no siempre se entregaban de manera oportuna, Erick
(25 afos) comentd que, aunque contd con sus materiales escolares los seis afios de primaria,
llegaban después que los de sus compatfieros:
... si tuve los libros en Braille, aunque bueno a mi me llegaban como tres meses
después, o sea no sé€... los entregaban en septiembre a todos bueno a mis demés
compafieros, yo los vendria teniendo como por... por noviembre, es mas como
venian en tomos, me acuerdo que algunos tomos ya se habian terminado, entonces

ya iniciaba yo con el segundo tomo y ya continuaba con... con la lectura, me
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coordinaba con ellos. En la secundaria ya dejé de tener esos libros, secundaria y

bachiller porque ya no... ya no me podia ayudar la gente que me ayudaba (E #19).

Sin embargo, actualmente la SEP implementa ... una nueva estrategia de distribucion la cual
consiste en, una vez identificados los alumnos en sus centros de estudio, enviar directamente a las
escuelas los materiales requeridos, ya sea en Braille o formato macrotipo” (Comision Nacional de
Libros de Texto Gratuitos 1), asi se evitarian situaciones como la de Carlos Daniel (20 afos):
... en su momento eh llegué a utilizar libros macrotipo, también libros en Braille,
de los cuales pues casi no... no habia muchos, en mi secundaria no era tan accesible
en Braille, eran mas en tinta; pues eso igual me fue perjudicando la vista y de ahi

vinieron las consecuencias (E#6).

Aunque al respecto J. Issac (15 afios) comento6 que estudia en una telesecundaria en la que le dieron
los libros en Braille para secundaria general por lo que su material es diferente al de sus
compaiieros (E#9).

Dada la importancia de la accesibilidad universal en la busqueda de crear una sociedad
inclusiva, con la participacion de las personas con discapacidad visual en la vida cultural, se
pregunto a los entrevistados sobre otras actividades recreativas que realizan para conocer si en el

Estado se le promueve (véase la tabla 4).

Pregunta 16. ‘(',Qué otras actividades Conteo Do
recreativas te interesan?
Deportivas 9 45
Artisticas 8 40
Deportivas y Artisticas 2 10
Culturales 1 5
Total 20 100

Tabla 4. Actividades recreativas de interés
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Grafica 3. Actividades recreativas de interés

La informacion recabada demuestra que los jovenes entrevistados realizan actividades deportivas
como capoeira (Oswaldo, 13 afios, E#1), boxeo (Miguel, 12 afios, E#10), atletismo (Daniel, 20
anos, E#12; Ahidé, 22 afios, E#15; Miriam, 20 anos, E#16), futbol (Ana K., 20 afios, E#13),
goalball®®® (Lilia, 22 afios, E#7; M. Gerardo, 23 afios, E#20), natacion (Esmeralda, 20 afios, E#3;
Yulem, 12 afios, E#8), basketball (Ana K., 20 afos, E#13) y otras actividades para ejercitarse
(Carlos Daniel, 20 afos, E#6, Ana K., 20 afos, E#13; Ahidé, 22 anos, E#15). Diana (23 afios)
comento que se ha desempenado en diferentes disciplinas y continua haciéndolo mientras estudia

en Guilin, China:

Anteriormente practicaba gimnasia artistica y cuando iba en la prepa practicaba
karate, pero lo dejé [interrupcidon] perdén... y ahorita practico meditacion, practico

yoga y estoy tomando clases de canto, y también temporalmente practico natacion

248 E] goalball es un deporte creado especificamente para personas con discapacidad visual, donde participan dos
equipos formados por tres personas y “se basa principalmente en el sentido auditivo para detectar la trayectoria de la
pelota en juego (que lleva cascabeles en su interior) y requiere, ademas una gran capacidad espacial para estar situado
en cada momento en el lugar mas apropiado, con el objetivo de interceptar o lanzar la pelota” (Federacion Espaiiola
de Deportes para Ciegos 1).
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solo que aqui es un poco complicado porque aqui el invierno es extremadamente

frio (E#17).

Como ella otros jovenes se desenvuelven en actividades artisticas relacionadas con la musica
(Esmeralda, 20 anos, E#3; Fatima, 20 anos, E#4; Hanna, 14 anos, E#5; Carlos Daniel, 20 anos,
E#6; Yulem, 12 afios, E#8; Jorge Issac, 15 afios, E#9; Miguel Angel, 20 afios, E#14; Alin, 20 afnos,
E#18; Erick, 25 afios, E#19), la danza (Ana Belén, 15 afios, E#11) y el dibujo (Juan Pablo, 16 afios,
E#2). Esto demuestra que las personas con discapacidad en el estado de Puebla han logrado ser
incluidos a la vida cultural en ciertos espacios.

A pesar de que la accesibilidad recibe cierto impulso a nivel estatal en ciertos sectores, los
jovenes con discapacidad visual explicaron desde sus experiencias que el transito hacia la inclusion

necesita mas esfuerzos por parte de la sociedad y el Estado (véase la tabla 5).

Pregunta 17. ;Qué crees que necesita
1mp.ulsar' f:l estado para mejorar la Conteo Foresiae
situacion de las personas con

discapacidad visual?
Material de lectura 5 25
Accesibilidad 6 30
Sensibilizacion 5 25

Educacion especial 1 5

Todas las anteriores 3 15
Total 20 100

Tabla 5. Sectores que impulsar en el estado de Puebla
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Grafica 4. Sectores que impulsar en el estado de Puebla
El 5% (Yulem, 12 afios, E#8) considera que la educacion especial es un factor a desarrollar o al
menos la atencion especializada para personas con discapacidad visual pues actualmente se les
integra a escuelas regulares sin brindarles los medios o atencion para asegurar que cuentan con
una educacion de calidad. Aunque el sistema educativo actual podria ser inclusivo con la existencia
y desarrollo de elementos que sefialaron el resto de los entrevistados: la sensibilizacion (25%)*,

accesibilidad (30%) y materiales de lectura (25%) —el otro 15% de los entrevistados abordaron

todas las anteriores—.

Respecto a la sensibilizacion, de acuerdo con Fatima (20 afios, E#4) las personas necesitan
aprender a tratar a quienes tienen alguna discapacidad, Lilia (22 afios, E#7), Ana K. (20 afios,
E#13), Miriam (20 afios, E#16) y Erick (25 afios, E#19) también lo consideran un punto para dejar
de lado prejuicios y estereotipos que impiden reconocer a la discapacidad como parte de la

humanidad, al respecto Alin comento:

249 Para fines de la investigacion, es necesario aclarar que mas que la sensibilizacion se estd hablando de la
concientizacion, pues la sociedad necesita ser consciente de las situaciones a las que se exponen las personas con
discapacidad en su dia a dia debido a la falta de inclusion.
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Pues yo creo que se necesita mas sensibilizacién acerca de la discapacidad en
general, que de verdad se dé a conocer las necesidades de todas las discapacidades,
yo s€ que no va a ser posible que de verdad nos adapten todo, pero que sea por lo
menos un poquito mas... pues que sea mas mmm, como decirlo... que la sociedad
sea mas consciente de lo que necesitamos para que no lo sientan como una carga o

como “ay es que ellos nada mas quieren ayuda y no nos pueden ser Utiles (E#14).

Es decir, las personas con discapacidad continian enfrentandose a situaciones donde se reproducen
ideales del modelo de la prescindencia y rehabilitador, pero los estudios y propuestas guiadas desde
los enfoques del modelo social y la perspectiva de derechos son parte de la transicion hacia la
concientizacion social que brindara el primer paso a la inclusion.

En cuanto a la accesibilidad, los entrevistados (30%) consideran que se necesita desarrollar
en sus diferentes niveles y atributos, como la adaptacion de espacios pues las calles, vialidades y
transportes no son seguros debido a la falta de guias para baston blanco (Ana Belén, 15 afios, E#11
y Miguel Angel, 20 afios, E#14)*, semaforos con sonido, rampas (Daniel, 20 afios, E#12) y la
presencia de obstaculos que ponen en peligro su integridad fisica —postes, alcantarillas abiertas,

etc. (Diana, 23 afos, E#17)—.

... es toda una aventura salir... Yo creo que todo esto que no parece tan importante
pero bueno hay gente que las necesita, pues digo “bueno pues yo dentro de todo
estoy bien”, subo y bajo banquetas, no importa, pero hay gente que no lo puede
hacer y hay que prestarle atencioén a estas situaciones chiquitas pero que si son

importantes y necesarias (Daniel, 20 afios, E#12).

250 Sin obstrucciones, pues Miguel comentd que en una ocasion encontrd una rama de arbol obstaculizando su paso y
nadie hacia nada para retirarla (E#14).



133

Aunque el estado de Puebla ha desarrollado algunas campafias sobre el acceso a espacios publicos
y privados, de acuerdo con la experiencia de los entrevistados no son suficientes para permitirles
trasladarse de manera libre y autonoma.

Otro aspecto a desarrollar es la accesibilidad a la informacion y las comunicaciones, y como
inform6 Aidé: “yo creo que también es importante que tengamos ... derecho a la informacion”
(E#15). Pues ésta debe estar disponible en los modos, formatos y medios necesarios para que todos

tengan acceso a ella?!

, por eso se requiere desarrollar la produccién y distribucion de materiales
accesibles en todos los niveles y dreas. Entonces también es importante la disponibilidad de
materiales de lectura, como considerd el 25% de los entrevistados, para su formacion y desarrollo
creativo, personal y profesional si asi lo desean, de lo contrario se impide que las personas con
discapacidad visual ejerzan sus derechos en igualdad de condiciones, aunque todos abordaron la

importancia de la accesibilidad, desde sus diferentes experiencias y considerando cada uno de sus

atributos.

3.3 El fomento de la lectura en jovenes con discapacidad visual

Respecto a las preguntas relacionadas con la lectura —que sonla 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14 y 15—

se comenzd por abordar la manera en que la perciben (véase la tabla 6).

Pregunta 6. ;Consideras que la lectura
es una actividad plenamente Conteo Porcentaje
académica?
Si 3 15
No 17 85
No respondio 0 0
Total 20 100

Tabla 6. Lectura como actividad académica

251 Como se establece en el articulo 19 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, en lo referente al derecho
a“... investigar y recibir informaciones y opiniones...” (ONU 6) y el articulo 9, apartado 1, inciso b) de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
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Grafica 5. Lectura como actividad académica

Al menos el 85% de los entrevistados consideran que puede servir a otros fines como el

entretenimiento, ademas de ser una herramienta para adquirir nuevos conocimientos de diferentes

areas y Diana (23 afios) argument6 sobre la necesidad de producir libros en formatos accesibles:
... hablando de educacion pues deberia haber mas accesibilidad... tal vez libros en
Braille, que ya no es muy util actualmente porque ya muchos utilizamos
computadora pero hay algunos que o no tienen o no tienen acceso a internet o no
saben utilizarlas entonces creo que si hubiera libros en Braille en las bibliotecas
seria algo muy nutritivo tanto para las personas ciegas como para las familias
porque entonces ambos tendrian una cultura general muy amplia y no solamente se
quedarian con lo que saben o con lo que les dicen los demés sino que podrian

investigar por su propia cuenta (E#17).

Los textos impresos en Braille son limitados fuera del ambito escolar (véase la tabla 7) pues el
50% de los entrevistados reconocieron que los libros que han consultado en este formato son

educativos, como se muestra en la tabla 8 (Oswaldo, 13 afios, E#1; Juan Pablo, 16 afos, E#2;
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Fatima, 20 afios, E#4; Carlos Daniel, 20 afios, E#6; J. Issac, 15 afios, E#9; Miguel Angel, 20 afios,
E#14; Aidé¢, 22 anos, E#15; Diana, 23 afios, E#17; Alin, 20 afios, E#18; y M. Gerardo, 23 afos,

E#20).

Pregunta 7. Nombra algunos libros o
textos de cualquier indole que has Conteo Porcentaje
leido (Cantidad)
Libros escolares 10 50
Ninguno 1 5
162 6 30
304 1 5
5 0 mas 1 5
No respondio 1 5
Total 20 100

Tabla 7. Libros de texto leidos

5 6 mas\©0 respondio
5% >4

—

Libros
escolares
50%
162
30%

Ninguno
5%

Grafica 6. Libros de texto leidos

Aunque muchos olvidaron los textos que habian leido al momento de la entrevista tenian presente
que los libros escolares siempre se encontraban entre sus consultas habituales por ser un apoyo
gubernamental.

Los textos que los entrevistados han consultado en Braille son académicos, aunque al

hablar de otros formatos como audiolibros o textos digitales que son compatibles con un lector en
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dispositivos electronicos como computadoras o celulares, se corrobord que los jovenes con

discapacidad visual también se interesan en otras tematicas, los resultados se muestran a en la tabla

8.
Pregunta 8. ;Sobre qué temas han
sido las lecturas que mencionaste Conteo Porcentaje
anteriormente?

Académicos 8 40
Historia 3 15

Literatura fantastica 1 5

Religion 1 5
Valores 2 10

Suspenso 1 5

Romance 1 5

Ficcion 1 5
No respondio 2 10
Total 20 100

Tabla 8. Tematicas leidas
No respondio
10%
Ficcion
5%
Romance
5% Académicos
Suspenso 40%
5%

Valores
10%
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Grafica 7. Tematicas leidas
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La prevalencia de consultas con motivos académicos es evidente (Oswaldo, 13 afios, E#1; Juan

Pablo, 16 afios, E#2; Fatima, 20 afios, E#4; Carlos Daniel, 20 afios, E#6; J. Issac, 15 afnos, E#9;

Miguel, 12 afios, E#10; Diana, 23 afios, E#17; y Alin, 20 afios, E#18), pero los entrevistados

también mencionaron otros temas a los que han tenido la posibilidad de acercarse como: Historia
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(Esmeralda, 20 afios, E#3; C, Daniel, 20 afios, E#6; Miriam, 20 afios, E#16; y M. Gerardo, 23 afos,
E#20), Literatura fantastica (Hanna, 14 afios, E#5), Religion (Lilia, 22 afios, E#7)%%2, Valores (Ana
Belén, 15 anos, E#11 y Daniel, 20 afios, E#12), Suspenso (Miguel Angel, 20 afios, E#14),
Romance (Aidé, 22 anos, E#15) y Ficcion (Erick, 25 afios, E#19), mientras dos jovenes no

pudieron dar respuesta a la pregunta (Yulem, 12 anos, E#8 y Ana K., 20 afios, E#13).

Aunque sus acercamientos han sido limitados y algunos no saben decir si tienen preferencia
por obras de cierta tematica —el 25% no supo responder—, otros si se inclinan por alguna, como se

muestra en la tabla 10:

Pregunta 9. (;Cuéles., son tus tematicas Conteo Ferasiie
preferidas?
Ninguna 5 25
Historia 4 20
Romance 2 10
Literatura fantastica 1 5
Académicas 1 5
Misterio 3 15
Valores 1 5
Suspenso 1 5
Superacién personal 1 5
No respondio 1 5
Total 20 100

Tabla 9. Tematicas preferidas

2521 ilia mencion6 que ha podido consultar la Biblia en Braille.
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A pesar de que se han acercado a tematicas académicas estas no son las preferidas, pero entran en
la categoria al ser consideradas una manera de enriquecer el crecimiento de cada persona (Ana
Belén, 15 afios, E#11; y M. Gerardo, 23 afos, E#20).

Como ocurri6 con las tematicas, el 90% de los entrevistados no mostraron inclinacion hacia

un autor en especifico (véase la tabla 11).

Pregunta 10. (;Tlgnes algun autor Conteo PeresitEe
favorito?
Si 1 5
No 18 90
No respondio 1 5
Total 20 100

Tabla 10. Autor favorito
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Solo una persona no respondi6 a la pregunta (Yulem, 12 afios, E#8) y Esmeralda (20 afos)

considerd que su autor preferido es Gabriel Garcia Marquez (E#3), aunque la mayoria admitié que

se guian por aquello que encuentran y es de su agrado (Miguel, 12 afos, E#10).

Como se puede ver el acervo literario en formatos accesibles no cuenta con variedades

tematicas por ello se optd por preguntar sobre aquellas que les interesan, aunque no han tenido

oportunidad de consultar (véase la tabla 12).

Pregunta 11. ;Hay algin género
literario en particular que despierte tu Conteo Porcentaje
interés?
Poesia 5 25
Minificcion 1 5
Novela 5 25
Teatro 0 0
Comic 1 5
Ficcion 3 15
Cronica 1 5
Ninguno 3 15
No respondio 1 5
Total 20 100

Tabla 11. Géneros literarios de interés
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Entre los géneros a los que mas se busca tener acceso se encuentra la poesia, pues no hay libros de

este tipo en Braille (Aid¢, 22 afios, E#15) y Erick (25 afios) resalté que la considera un tipo de

lectura que podria disfrutarse y entenderse mejor con el texto en audio o impreso:

... una por audio y otra es leyéndola yo, pero en Braille, ;por qué? Porque asi la

entiendo mucho mejor, puedo comprender mucho mejor el poema y... digdmoslo

asi como que sentirlo ;jno? poder ponerle atencion mucho mejor (E#19).

Debido a la amplitud de los textos impresos en Braille la poesia es una opcion viable para presentar

en este formato, igual que la minificcidbn o cuentos cortos, mientras textos de extensiones

superiores como novelas podrian presentarse en audios de buena calidad®?, facilitando que

quienes lo deseen accedan a ellas.

23 Claros, con voces humanas y entonacion para comprender la lectura que se realiza.
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Las personas con discapacidad visual —igual que el resto de la poblacion— hacen uso y se
interesan por la lectura desde diferentes momentos de la vida diaria, sin embargo, la accesibilidad
a la informacion y las comunicaciones es un sector poco desarrollado y el uso de formatos
electronicos ha sido una herramienta de mejora. Esto se demostrd cuando se preguntd sobre la

manera en que adquieren sus textos (véase la tabla 13):

Pregunta 12. ;Cémo has obtenido los Contco Forasiie
libros que has consultado?
Prestado 5 25
Comprado 4 20
Biblioteca 2 10
Escuela 2 10
Formatos digitales 6 30
Otro 0 0
No respondio 1 5
Total 20 100

Tabla 12. Obtencion de libros en formatos accesibles
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Grafica 11. Obtencion de libros en formatos accesibles

El 30% de los jovenes entrevistados reconocieron que acceden a la informacion cuando se
encuentra disponible en formatos digitales, haciendo uso de lectores o por medio de plataformas y
redes sociales donde se crean grupos para compartirla (Erick, 25 afios, E#19; Fatima, 20 afios, E#4;

Daniel, 20 afios, E#12; y M. Gerardo, 23 afios, E#20). El problema con este medio es que no todos
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los contenidos se prestan para su lectura, esto sucede cuando los documentos son escaneados y se
suben como imagen, asi el lector no detecta los textos. Entre las personas afectadas por esta
situacion se encuentra Alin (20 afos) que estudia fisioterapia y comenta que es sumamente
complicado encontrar bibliografia de su area:
... hay medios electrénicos, pero tampoco estan disponibles, al menos en mi carrera
no hay tantos libros en digital, si los hay son escaneados y en, pues obviamente en
imagen entonces se me dificulta mucho saber como la informaciéon exacta y
obviamente si no hay libros en digital, mucho menos hay libros en Braille y pues
informacion tampoco, entonces se me dificulta muchisimo y a veces para estudiar
en examenes y demas (E#18).
Este problema se repite en diferentes areas y es comun encontrar archivos digitales conformados
por las imagenes del texto original que serian inaccesibles para personas con discapacidad visual,
por eso se opta por la compra de materiales en lugares donde se puedan mandar a hacer, sin
embargo estos servicios no siempre son gratuitos y no todas las familias cuentan con los recursos
para hacerlo, por ello se recurre a préstamos con maestros, escuelas o bibliotecas y en caso de que
estas opciones no sean viables se solicita la ayuda de algiin familiar o amigo para la lectura o
transcripcion del material (Alin, 20 afios, E#18 y M. Gerardo, 23 afios, E#20).
Debido a su portabilidad los audiolibros representan un importante paso hacia la
accesibilidad a la informacién y las comunicaciones (véase la tabla 14) porque pueden encontrarse

en plataformas digitales y redes sociales (Fatima, 20 afios, E#4 y Hanna, 14 afios, E#5).

Pregunta 13‘. g,Has adquirido Conteo Ferasiie
audiolibros?
Si 14 70
No 6 30
No respondio 0 0
Total 20 100

Tabla 13. Adquisicion de audiolibros
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Grafica 12. Adquisicion de audiolibros

El 70% de los jovenes entrevistados han utilizado audiolibros, a algunos se les han otorgado por
parte de las escuelas (Oswaldo, 13 afios, E#1; Carlos Daniel, 20 afios, E#6; Lilia, 22 anos, E#7)
como libros de texto gratuitos. Aunque no todos los consideran una estrategia de aprendizaje
efectiva, por ejemplo, Issac (15 afios), explico no les prestaba atencion y por eso preferia leer en
Braille (E#9).

Aunque los audiolibros son una herramienta de utilidad para el fomento de la lectura, esto
no significa que podrian reemplazar a los libros impresos, sino que son un complemento de los
mismos, junto con el uso de lectores en dispositivos moéviles que son preferidos por algunas
personas (Miguel, 12 afios, E#10).

Ya que las bibliotecas se consideran lugares que propician la adquisicion y préstamo de

material bibliografico se pregunto a los entrevistados si acudian a alguna (véase la tabla 14).

Pregunta 14. ; Visitas alguna .
®bibliotecs publica? Sty Porcentaje
Si 12 60
No 7 35
No respondio 1 5
Total 20 100

Tabla 14. Visitas a bibliotecas publicas
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Grifica 13. Visitas a bibliotecas publicas
La mayor parte de ellos contestaron que si, haciendo referencia a la Biblioteca Central
Universitaria que —como se abord6 en el apartado 1.3.4— es la inica en la ciudad de Puebla abierta
al publico para prestar servicios de impresion y consulta de libros en formatos accesibles (Carlos
Daniel, 20 afios, E#6; Daniel, 20 afios, E#12; Ana K., 20 afios, E#13; Miguel Angel, 20 afios,
E#14; Aid¢, 22 anos, E#15; Diana, 23 afos, E#17; Erick, 25 afios, E#19; M. Gerardo, 23 afios,
E#20), no hay —o al menos no se incluye en registros oficiales ni es del conocimiento de los
informantes— otras instalaciones donde se maneje este tipo de informacion, al respecto Daniel (20
afios) comentd: “... no hay muchas areas como esa, cuando yo leo algo en Braille casi siempre es

en mi casa porque casi no lo encuentro en una biblioteca” (E#12).

Una vez reconocida la disponibilidad de las lecturas en formatos accesibles y con base en
los textos que habian consultado, se preguntd a los entrevistados por los temas que consideran

importantes leer (véase la tabla 15).
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Pregunta 15. ;Que¢ temas crees
que sean importantes leer en literatura Conteo Porcentaje
y por que?
Académicos 2 10
Terror 1 5
Historia 4 20
Misterio 0 0
Poesia 2 10
Superacién personal 1 5
No especifico 5 25
No respondio 5 25
Total 20 100

Tabla 15. Temas literarios importantes
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Grafica 14. Temas literarios importantes

Desde sus experiencias el 25% de los entrevistados respondi6 que no es necesario dar mayor peso
a un género especifico, sino que la eleccion de las lecturas a realizar deberian ser tomando como
base los gustos y necesidades de cada persona, sin imponer mayor importancia a unos sobre otros,
pues se trata de un proceso individual, libre y autonomo (Ana Belén, 15 afios, E#11; Daniel, 20

anos, E#12; Erick, 25 afios, E#19; y M. Gerardo, 23 afos, E#20).
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3.4 ;Puebla es un Estado inclusivo?

La accesibilidad es un derecho que se presenta en tres grados?*, primero se encuentra el basico
que aborda las adaptaciones de espacios, instalaciones y los sistemas de informacién y
comunicacion, cuyos atributos son el fisico y comunicacional; el segundo es el aplicado, referente
al acceso a la educacion, el campo laboral y la ciudadania; finalmente, el tercero es el universal,
donde el sujeto es protagonista y participa en su entorno. Estos se sustentan entre si, funcionando
como un ciclo de elementos que deben estar presentes en el desarrollo de toda persona, pues si uno
de ellos falta se crean barreras estructurales que impiden la formacion de sujetos libres y
auténomos?>.

Dada la importancia de la accesibilidad, en la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad se le dedico el articulo 9, cuyo propdsito es facilitar las medidas
necesarias para que este sector pueda vivir de manera independiente y participe en todos los
ambitos de su entorno, éste plantea la identificacion y eliminacion de las barreras y obstaculos de
acceso, entre las que se encuentran las modificaciones a calles, edificios, transporte e instalaciones
publicas y privadas —escuelas, viviendas, oficinas, hospitales etc.—, asi como los servicios de
informacion y comunicacion en formatos accesibles>.

Sin embargo, de acuerdo con los testimonios recabados, en el estado de Puebla la
accesibilidad es limitada en sus diferentes atributos, pues los espacios fisicos representan la
primera barrera a la que se enfrentan las personas con discapacidad visual, quienes consideran que

las calles no son seguras ni adaptadas para su libre transito (Ana Belén, 15 afios, E#11; Daniel, 20

254 yéase Coriat, S. “Accesibilidad: espacios fisica y socialmente inclusivos”. Los derechos de las personas con
discapacidad, compilado por Eroles C. y Fiamberti H. 2008, pp. 116-140.

255 Como se retomo en el apartado 1.3.

2% Véase la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, pp. 10-11.
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afios, E#12; Miguel Angel, 20 afios, E#14; Diana, 23 afios, E#17). La situacion se repite con los
sistemas de informacidn y comunicacion, ya que como se ha abordado a lo largo de la investigacion
y en las entrevistas, la produccion y distribucion de materiales en formatos como el sistema Braille
es escasa (Hanna, 14 afios, E#5; Carlos Daniel, 20 afios, E#6; Lilia, 22 afios, E#7; Miguel, 12 afios,
E#10; Aidé, 22 anos, E#15; Diana, 23 anos, E#17; Mario Gerardo, 23 afios, E#20).

Con los impedimentos en el primer grado de accesibilidad, se ha intentado desarrollar el
segundo sin éxito, pues en el estado de Puebla se limita a las personas con discapacidad visual a
la dependencia fisica y social, evitando que se trasladen de manera segura y autdbnoma, mientras a
nivel académico se les integra en escuelas regulares sin el disefio de mapas curriculares adaptados
a sus necesidades, asi como la falta de herramientas que garanticen una educacion de calidad en
igualdad de condiciones que el resto de la poblacion (Esmeralda, 20 afios, E#3; Lilia, 22 afios,
E#7; Yulem, 12 anos, E#8; Miriam, 20 anos, E#16; Diana, 23 afios, E#17; Alin, 20 anos, E#18;
Mario Gerardo, 23 afios, E#20). Estas desventajas conllevan a la falta de formacion para
enfrentarse al mundo laboral, asi como el conocimiento de sus derechos y obligaciones como
ciudadanos.

Finalmente, el tercer grado de accesibilidad seria imposible de alcanzar, ya que sin dar
importancia a las necesidades y opiniones de las personas con discapacidad visual, se evita que
ejerzan su ciudadania y alcen la voz por el reconocimiento de sus derechos y capacidad de toma
de decisiones, por ello se desarrollan en situaciones de desventaja y perduran los prejuicios y
estereotipos en su entorno.

A pesar de la existencia de la Convencion, el papel que desempefian la sociedad y el Estado
es fundamental para llevarla a la practica, actualmente en Puebla no se han implementado las

condiciones y medidas suficientes hacia el desarrollo del potencial y habilidades de las personas



148

con discapacidad visual, esta brecha podria ser superada con la concientizacion de la poblacion en
temas relacionados con este sector (Fatima, 20 anos, E#4, Ana K., 20 afos, E#13; Miriam, 20 afos,
E#16; y Erick, 25 afios, E#19), sus mecanismos de aprendizaje y las herramientas que emplean en

su vida diaria.

3.5 Eleccion de obras a transcribir

A lo largo de la investigacion se han abordado concepciones sobre la discapacidad, la aceptacion
de la diferencia y la promocion de la perspectiva de derechos humanos, el disefio para todos y la
participacion ciudadana. Con estas bases en mente se realizaron las entrevistas retomadas en el
apartado anterior, donde se conocieron las experiencias y opiniones de veinte jovenes con
discapacidad visual respecto a la accesibilidad fisica, educativa y comunicativa en Puebla, la
informacion recabada confirmé que este derecho habilita el acceso a la educacion y el fomento a
la lectura, viéndola como medio de formacion y recreacion, ademas permitié resaltar la

importancia de la lectura libre y autoénoma en formatos como el sistema Braille.

Las entrevistas tenian como proposito conocer los intereses literarios de jovenes con
discapacidad visual y sus experiencias con el sistema de educacion e interaccion social en la
actualidad. Lamentablemente debido a la limitada produccion y distribucion de este tipo de
materiales en formatos accesibles se descubri6 que los entrevistados no han tenido acercamientos
significativos con la lectura de diferentes géneros y tematicas, aunque las respuestas otorgadas
sirven como un parteaguas para cambiar esta situacion por medio de la elaboracion de un producto
final del proyecto, una transcripcion y adaptacion en formato dual —en relieve y tinta—, que dara a

conocer el uso y practica del sistema Braille, asi como contribuir a la formacion del acervo literario
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accesible en el estado de Puebla y acercar a la poblacion en general a este tipo de materiales, pues
cuando se buscaron libros en sistema Braille en bibliotecas, librerias y ferias del libro fue evidente
el desconocimiento sobre ¢l, para muchos era algo completamente extrafio y no tenian idea de que
existian libros impresos en relieve.

Es por eso que la seleccion de obras a transcribir se delimit6 con las opiniones dadas en las
entrevistas y estas se complementaron tomando en cuenta los conocimientos propios sobre
literatura y las bases del modelo social de la discapacidad que se sustentan en el movimiento
feminista en su busqueda por analizar a la discapacidad como un constructo impuesto por los
ideales de una sociedad que busca anular o disminuir la diferencia, pues el feminismo la defiende
de la sociedad patriarcal que pretende oprimirla y eliminarla, reapropidndose de los cuerpos y

haciendo escuchar las experiencias desde el propio ser femenino?>’

, en este caso de las personas
con discapacidad.
Por lo tanto, se considerd pertinente realizar la transcripcion y adaptacion de obras breves

como cuentos y poemas, escritos por mujeres feministas>*®

que pueden ser leidos y comprendidos
por hombres y mujeres, con el fin de brindar una propuesta para que los jovenes con discapacidad
visual cuenten con pardmetros que les ayuden a reconocer de manera mas clara sus gustos y
preferencias literarias.

Respecto al aspecto técnico se siguieron las Normas para la transcripcion y adaptacion de

textos en sistema Braille de la Comision Braille Espaiola, el Estandar de Formatos Accesibles

creado por la Red por la Inclusion de Personas con Discapacidad Visual en México, ademas de

257 Morris, J. Pride Against Prejudice. Inglaterra: BPCC Hazel Books, 1991.
258 Sobre el vinculo con el feminismo se ahonda en el apartado 1.3.5.
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tomar en cuenta el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor®*®, donde se establece que
las obras en formatos accesibles pueden publicarse sin fines de lucro.

Una vez aclarado el marco técnico y legal para la elaboracién de transcripciones en
formatos accesibles, y considerando las respuestas dadas en las entrevistas con las preguntas sobre
sus tematicas preferidas (pregunta nueve), los géneros que despiertan su interés (pregunta diez) y
los temas que consideran importantes leer (pregunta catorce), se delimito la seleccion de textos a
poesia y narrativa, pues se buscaron obras de breve amplitud que son mas comodos para leer en
formato Braille, respecto a las temdticas se seleccionaron: romance, literatura fantastica, historia
y valores, que engloban las principales elecciones de los entrevistados>®°. El siguiente paso fue la
busqueda de los textos para conformar la antologia y a continuacion se enlistan los seleccionados
organizados por secciones:

e Romance:
o A un pescador, de Elena Garro.
o Elotro, de Rosario Castellanos.
o Ronda de los aromas, de Gabriela Mistral.
o Fragmento del libro Aquella orilla nuestra de Elvira Sastre.
e Literatura fantéstica:
o Fragmento de Las islas nuevas, de Maria Luisa Bombal?®!
o La casa del miedo, de Leonora Carrington.

e Historia:

o Fragmento de La noche de Tlatelolco, de Elena Poniatowska.

259 Véase el apartado 2.4.
260 Véase la pregunta nueve en las paginas 115y 116, apartado 3.3.

261 Aunque la autora afirmé que no era feminista, su obra se considera de gran importancia por abordar la identidad
femenina.
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e Valores:
o Confesion, de Teresa Wilms Montt.
o Sobrevivientes, de Rosa Maria Roffiel.

o Uno no escoge, de Gioconda Belli.

Cada uno de estos textos fue seleccionado como representante de la tematica de interés, ademas se
rescataron obras de escritoras debido a la importancia de dar a conocer sus voces ¢ ideales, que
encajan con la lucha por el reconocimiento de los derechos humanos de un grupo vulnerado y
silenciado como lo son las personas con discapacidad.

Finalmente, la antologia serd un prototipo creado con el objetivo de acercar a los jovenes
con discapacidad visual a la lectura para que reconozcan sus gustos e intereses, pues hasta ahora
la accesibilidad a la cultura e informacién es limitada y por ello no han logrado acercarse a

diferentes expresiones artisticas como lo es la literatura.

3.5.1 Obras Transcritas

262 el cual cuenta con

Las transcripciones de los textos se realizaron con el programa OpenOffice
una extension llamada odt2braille’®, se opto por ella debido a su interface que permite seleccionar
el tamafo de la fuente, el espaciado y nimero de caracteres por linea, ademas fue la inica manera

de escribir en Braille letras, nimeros y signos de puntuacion, pues la ONCE desarroll6 una fuente

que puede utilizarse en Word?**, sin embargo una vez que se hicieron pruebas se comprobd que

262 Se puede descargar en la pagina: www.openoffice.org/download/index.html, sin ningun costo.

263 Esta se puede descargar de manera gratuita en la pagina: extensions.openoffice.org/en/project/odt2braille, funciona
con la version ocho de Java, de lo contrario no es posible utilizarla. Esto se descubrido después de realizar varias
pruebas con el programa, hasta que se encontré la adecuada.

264 Su  descarga es gratuita en: www.once.es/servicios-sociales/braille/paginas-braille/documentos-
braille/Braille6 ANSL.ttf/view.



http://www.openoffice.org/download/index.html
https://extensions.openoffice.org/en/project/odt2braille
http://www.once.es/servicios-sociales/braille/paginas-braille/documentos-braille/Braille6ANSI.ttf/view
http://www.once.es/servicios-sociales/braille/paginas-braille/documentos-braille/Braille6ANSI.ttf/view
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no se escribian las mayusculas, por ello no se utilizo.

Una vez que se contd con el programa y la extension para transcribir los textos se tomo
cada linea de los poemas y cuentos, se exportaban a Braille y se agregaban al documento, donde
se anexaba la version en tinta separada por espacios a fin de que el lector visual identificara y

relacionara los dos sistemas de escritura. Este proceso tomo seis dias:

e Diauno: se digitalizaron los textos, pues, a excepcion de La noche de Tlatelolco de
Elena Poniatowska y Uno no escoge de Gioconda Belli, las obras fueron transcritas
de su version impresa o de archivos donde fueron escaneadas en imagenes —se

comprob¢ si el lector las podia interpretar pero no se tuvo éxito—.

e Dias dos y tres: se transformaron los textos a Braille.

e Dia cuatro: se unieron los textos en sus dos formatos (Braille y tinta).

e Dia cinco: se revisaron los textos palabra por palabra para verificar que no habia

€Irores.

e Dia seis: se maqueto el prototipo de la antologia, agregando el titulo, nombre de las

autoras, prologo, textos en orden y el nimero de cada pagina.

Las obras mencionadas anteriormente con sus transcripciones en Braille seguidas de la
escritura en tinta se encuentran en la seccion de anexos. Debido a que los caracteres en relieve
ocupan mas espacio, en algunas ocasiones el texto se divide y pasa a otro renglon, aunque una vez

finalizado en la obra original se pasa al siguiente, otra aclaracion pertinente es que todos los textos
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se presentan con una sangria de cuatro espacios (Braille), todo esto eso se hizo siguiendo lo

establecido en las Normas de adaptacion y transcripcion de la CBE?®.

De manera breve y como conclusion de este tercer capitulo, se debe afirmar que se logro
identificar que es de suma importancia trabajar propuestas y proyectos creados por personas con
y sin discapacidad aliadas por el transito hacia el modelo social y la perspectiva de derechos
humanos, que solo es posible si se da un cambio en la nocion y conceptualizacion de la
discapacidad. Respecto al analisis de los resultados de las entrevistas, esto confirmo la pertinencia
de la investigacion, ademas la idea de que el producto final podria ser un importante paso para
acercar a las personas con discapacidad visual a la literatura que es una expresion de la vida
cultural, pues actualmente este tipo de materiales es escaso, sobre todo una vez culminada la
educacion basica, lo que impide que este sector cuente con las herramientas necesarias para su
desarrollo en igualdad de condiciones. Ademas de disminuir la brecha lingiiistica existente debido
al desconocimiento del sistema Braille, pues es necesario concientizar a la poblaciéon en general

sobre su existencia y uso.

265 Véase el apartado 2.4.
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Conclusion

Para concluir con esta investigacion se retoma cada uno de los objetivos especificos, que
permitieron lograr el objetivo principal planteado al inicio y la manera en que cada uno condujo la
elaboracion de la misma, asi como la comprobacion de la hipotesis, cada uno de estos
planteamientos sigue el orden de los tres capitulos que conforman el proyecto. Finalmente se
reflexiona sobre la pertinencia del tema, ademas de la importancia de crear y apoyar la elaboracion

de nuevas propuestas relacionadas con la accesibilidad y el disefio universal.

La investigacion se construy6 desde lo establecido en el modelo social de la discapacidad
y la perspectiva de derechos humanos —recuperados con el libro de Agustina Palacios—, por ello
tanto los objetivos especificos como el objetivo principal funcionaron para recordar y reconocer
la importancia de empoderar y hacer participes a las personas con discapacidad en las decisiones
o proyectos donde se les involucre de cualquier manera, ya que los entrevistados dieron la
oportunidad de comprender que la discapacidad es una experiencia que debe ser escuchada, pues

solo asi es posible conocer sus carencias y necesidades, dejando de lado concepciones antiguas.

A continuacion, se recuerdan los siete objetivos especificos planteados en la introduccién
de la investigacion, seguidos del desglose sobre su cumplimiento y apoyo en la estructuracion

dentro de la misma:

1. Ladefinicion y comprension de la discapacidad como un constructo social, los ideales,
percepciones, prejuicios y derechos que la rodean desde la antigiiedad hasta la

actualidad en occidente.
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Este primer objetivo fue abordado en el apartado 1.1 del capitulo uno, donde
se reconocieron las nociones y percepciones de la discapacidad influenciadas por el
contexto social, cultural y econdmico en diferentes momentos de la historia occidental
para exponer los ideales, percepciones, prejuicios, estereotipos y actitudes que la

construyeron en el inconsciente colectivo, la negaron y ocultaron.

Una vez expuestas estas bases se pudo comprender de mejor manera los
planteamientos del capacitismo y se logré llegar a la conclusion de que se trata de un
esquema mental que perdura y esta normalizado en la sociedad, por lo que se acepta,
perdura y transmite a través de diferentes medios y manifestaciones socioculturales,
esta tan arraigado que se percibe como algo natural y moralmente aceptable, ejemplo
de ello es el lenguaje —que se abord6 en la introduccién desde la definicion de
discapacidad y el uso de eufemismos peyorativos— Y, aunque el capacitismo se
encuentra vigente, es posible someterlo a la critica, ya que solo asi se pondra en duda
su caracter normativo y se resaltara la necesidad de cambiar la perspectiva social,

13

promoviendo “... vias de auto-reconocimiento en el lazo social con la alteridad”

(Fernandez 16)%6°.

2. Elreconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad, las declaraciones,
convenciones, leyes, redes de asociaciones y diferentes organismos que defienden sus

derechos a nivel internacional, nacional y estatal.

266 Al comprender el capacitismo también se llego la teoria crip, que junto con la teoria queer, se ... postulan como
anti-asimilacionistas respecto a esas formas de subjetividad proscritas en nombre de la moral o incluso, del saber
cientifico, subjetividades que han sido marcadas como anormales, abyectas, pecaminosas o patologicas” (Fernandez
10). Con esto se entendid que los contenidos de la investigacion se relacionan con ella y, a pesar de no haberse incluido
en el cuerpo de la misma, es pertinente resaltar la posibilidad de abordarla en futuras investigaciones relacionadas con
este tema.
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En marco historico sobre la discapacidad —capitulo uno— se abord6 también la
creacion de los sustentos legales que, hasta la actualidad, la defienden y reconocen

como parte de la vida misma.

Dar a conocer el origen y evolucion de los sistemas de escritura en relieve hasta el

sistema Braille que sigue vigente.

Una vez conocidos los derechos de las personas con discapacidad, también se
abordo el origen y evolucidn de los sistemas de escritura en relieve hasta el sistema
Braille —capitulo uno— que se ha establecido de manera universal hasta la actualidad
gracias su adaptacion a diferentes idiomas y disciplinas, brindando asi acceso a la letra

escrita para las personas con discapacidad visual.

Resaltar la situacion actual de las personas con discapacidad visual respecto a la
accesibilidad a la informaciéon y las comunicaciones, y educativa en el estado de

Puebla.

Este objetivo se desarrolld en diferentes momentos de la investigacion, primero
con el reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad y los sistemas
de escritura en relieve, se resalto la importancia de la accesibilidad a la informacion y

las comunicaciones para las personas con discapacidad visual —capitulo uno—.

Crear una guia sobre la composicion del sistema Braille para entender su
funcionamiento y como se llevard a cabo la transcripcion de las obras literarias que

conforman la antologia.

Gracias al reconocimiento sobre la importancia y validez del sistema Braille

para la accesibilidad lectora, en el capitulo dos, se mostr6 una guia sobre su
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funcionamiento y composicion. Asi como el reconocimiento de las normas de

transcripcion y adaptacion de textos literarios a este formato.

Brindar un marco actual de la existencia de obras literarias en formatos accesibles en
el estado de Puebla, asi como las librerias, bibliotecas y editoriales donde pueden

encontrarse.

Una vez conocidas las bases del sistema Braille y el marco legal que respalda
el derecho a la accesibilidad de las personas con discapacidad visual, se reviso6 el
contexto de aplicacion de este derecho en el estado de Puebla, dando a conocer la
existencia actual de obras literarias en formatos accesibles y las librerias, bibliotecas y
editoriales donde pueden encontrarse, aunque se comprob6 que se trata de un sector

poco desarrollado —capitulo dos—.

Ademas el desconocimiento general del sistema Braille evita que se trabajen
estas ramas y se crean brechas lingiiisticas entre las personas con y sin discapacidad
visual, por lo tanto la escritura en relieve que deberia ser una herramienta para la
educacion y el fomento a la lectura se ha transformado en una barrera que no puede
ser superada sin la concientizacion de la sociedad respecto a las necesidades de las
personas con discapacidad para el ejercicio pleno de sus derechos, asi como la
promocion de estudios o proyectos que fomenten el transito del modelo rehabilitador

al social desde todas las areas y ambitos.

Elaborar una investigacion cualitativa que tome en cuenta los gustos e intereses
literarios de los jovenes —12 a 25 afios— con discapacidad visual para seleccionar y

transcribir textos al sistema Braille, conformando asi el prototipo de una antologia
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literaria que contribuya a la formacion del acervo literario accesible en el estado de
Puebla. Aunque debido a la contingencia actual y los costos que implica la adquisicién

de materiales no se va a imprimir.

Con el conocimiento de la percepcion de la discapacidad, las asociaciones,
declaraciones, colectivos y organismos defensores de los derechos de este sector, los
textos en formatos accesibles en el estado de Puebla y el afio de voluntariado (2018-
2019) en el instituto Leyer’s Puebla, se abordd la importancia de la accesibilidad
lectora para los jovenes con discapacidad visual de 12 a 25 afios, que cuentan con

menos materiales de lectura una vez concluida su educacidn bésica.

Una vez reconocida la problematica en torno a la falta de acceso a la literatura,
se decidid hacer una investigacion cualitativa y después de dar a conocer sus
fundamentos se disefid un instrumento que sirviera en la elaboracioén de entrevistas —

capitulo dos— a jovenes con discapacidad visual dentro del rango de edad establecido.

Una vez realizadas las entrevistas, se analizaron los testimonios y experiencias
de los jovenes con discapacidad visual sobre sus acercamientos a la lectura —capitulo
tres—, que ofrecieron un panorama actual respecto a su situacion, ademas de dar a
conocer sus gustos e intereses literarios para la seleccion de obras literarias presentes
en el prototipo de la antologia con transcripciones y adaptaciones duales —Braille y

tinta—.

En la elaboracion de la antologia se descubrid que existen normas de

transcripcion y criterios a seguir para la adaptacion de materiales al sistema Braille,
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aunque estas no son faciles de encontrar. Sin embargo, una vez conocidas se pudo
tomar en cuenta las de la Comision Braille Espafiola y la Red por la Inclusion de
Personas con Discapacidad Visual en México, esto con el fin de estructurar una
antologia con las especificaciones que faciliten su lectura practica. También se
entendié que para elaborar este tipo de textos es necesario conocer el sistema Braille,
pues a pesar de la existencia de la aplicacion Openoffice, es necesario verificar que

cada letra, espacio y linea se encuentra en el lugar correcto.

El producto final es un prototipo de la antologia porque con la contingencia
actual la Biblioteca Central de la BUAP se encuentra cerrada y no hay acceso a la
impresora Braille, por lo tanto no es posible hacer pruebas y verificar que los escritos
son de un tamafio Optimo y las palabras se distribuyen adecuadamente. Aunque es
pertinente decir que, gracias al apoyo de la Licenciada Camerina Ahideé¢ Robles
Cuéllar y el Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral de los
Discapacitados Visuales IAP, fue posible apreciar las obras seleccionadas impresas en
el formato dual que se planted en la investigacion, por ello se planea darle seguimiento
a fin de obtener mas ejemplares para dar un volumen a las personas que apoyaron en
la investigacion con entrevistas y donar uno a la Tifloteca BUAP para que las personas

con y sin discapacidad visual puedan consultarlo.

Finalmente, es importante resaltar que el proposito de incluirla en los resultados
del trabajo realizado, fue remarcar la importancia de dar acceso a la literatura a los

jovenes con discapacidad visual a textos seleccionados tomando como base sus gustos
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e intereses, pues actualmente en Puebla no se produzcan y distribuyan materiales en

formatos accesibles ni se escuche su voz y se les impida construirse como lectores.

Con el cumplimiento de los siete objetivos especificos se puede afirmar que se logro el
objetivo principal, pues se reconocio que la limitada impresion y distribucion de obras literarias
en formatos accesibles es un obstaculo para que las personas con discapacidad visual se construyan
como lectores en igualdad de condiciones, ya que el entorno no facilita las herramientas necesarias
hacia dicho fin y, al contrario, se continian reproduciendo estereotipos negativos, mitos y
prejuicios que favorecen la idea de que dicho sector unicamente necesita de rehabilitacion médica,

dejando de lado otras necesidades y derechos fundamentales.

También es posible decir que con las bases tedricas del proyecto y el trabajo de campo se
logré confirmar y validar la hipotesis que se plante6 al inicio, pues los entrevistados —jévenes de
12 a 25 afnos—, reconocieron que su acceso a la cultura y la educacion los ha hecho depender de
terceras personas o instrumentos tecnologicos para acceder a la lectura y los limita debido a la falta
de lecturas disponibles, sobre todo cuando se habla de textos literarios o especializados para

educacion media superior y superior.

A manera de reflexion sobre la pertinencia del tema de la investigacion, debe hacerse
hincapié¢ en que se centr6 en un rango de edades establecido, pero esto no quiere decir que los
nifios cuenten con los marcos curriculares adecuados ni materiales elaborados tomando en
consideracion sus opiniones y necesidades —lo que se afirma a partir de la experiencia adquirida
en el Instituto Leyer’s—. Es por eso que se abre la invitacion a trabajar en proyectos dirigidos a las
personas con discapacidad desde cualquier area de estudio que se interese en ellas, pues como se

menciono a lo largo del proyecto las declaraciones, leyes y tratados necesitan del Estado y la
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sociedad, ya que las alianzas de personas con y sin discapacidad donde se respeten y escuchen las
opiniones de ambas partes posibilitan la transicion al modelo social de la discapacidad y la
perspectiva de derechos.

También, con el trabajo elaborado se comprendid que existe la posibilidad de dar
seguimiento a la investigacion desde diferentes areas relacionadas con la licenciatura en lingiiistica
y literatura hispénica, una de ellas es la literatura pues no hay suficientes trabajos relacionados con
la accesibilidad a la letra escrita y la creacion de materiales que permitan a las personas con
discapacidad visual formarse como lectores. Otra rama poco desarrollada es la educacion, que se
relaciona con la lectura y fue aludida a lo largo del proyecto, pero de acuerdo con los testimonios
no sigue los enfoques del modelo social de la discapacidad y por lo tanto no ha reconocido la
necesidad de crear mapas curriculares adaptados hacia la verdadera inclusion educativa.

En conclusion, la investigacion y el producto final permitieron resaltar la pertinencia de
realizar investigaciones relacionadas con la produccion de materiales literarios en formatos
accesibles en el estado de Puebla para favorecer que las personas con discapacidad visual tengan
la oportunidad de construirse como lectores, accediendo al saber y la cultura. Ademas de enfatizar
sobre la necesidad del cambio en la perspectiva social, pues solo asi se pueden practicar las leyes
y convenciones que hacen de la accesibilidad un derecho sustentable, con el apoyo de personas
con y sin discapacidad que elaboren propuestas desde diferentes areas de estudio —sociales,
humanidades, salud, ingenieria, entre otras— y alianzas hacia la inclusion, ya que todos debemos
tener la oportunidad de desarrollarnos en un entorno que se adapta y brinda las medidas para

hacerlo.
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Anexos

Transcripcion de entrevistas

Las entrevistas se realizaron a veinte personas con discapacidad o debilidad visual, cada una de
ellas en diferentes espacios, se pidi6 su autorizacidon para la grabacion de la conversacion, en caso
de no autorizarlo se especifica en la respectiva transcripcion. Antes de comenzar a grabar se
explicaba de qué se trataba el proyecto y el permiso para utilizar las respuestas en su beneficio, asi

como la presentacion de los participantes.

Entrevista #1

Grabé: Vania Té¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania T¢llez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#1.

Fecha: 25 de septiembre de 2019.

Participantes:

VTA: — Vania T¢llez Aguilar.
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OAC - Oswaldo A. C., 13 afios, estudiante de tercer afio de secundaria, con

debilidad visual.

Nota: Oswaldo es un joven un poco timido y cuando se grabo la entrevista se mostrd nervioso,
aclar6 que no tenia un habito por la lectura por lo que en ocasiones no sabia que contestar, cuando

una pregunta no era entendida se reformulaba.

VTA: ;Has tenido dificultades en algin momento para desenvolverte en la escuela?

OAC: No.

VTA: ;Ninguna?

OAC: No.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad que solo desarrollas en la escuela o también

crees que puedas en otros espacios?

OAC: En otros espacios.

VTA: ;Cémo cuales?

OAC: Mmm [silencio]

VTA: ;Crees que la lectura puede ser una fuente de diversion o solo para aprender?

OAC: Solo para aprender.

VTA: ;Conoces el sistema Braille?



OAC:

VTA:

OAC:

VTA:

OAC:

VTA:

OAC:

VTA:

OAC:

VTA:

OAC:

VTA:

OAC:

VTA:

OAC:

VTA:

Si.

(Lo lees y lo puedes escribir?

Si.

(Desde cuando lo aprendiste?

Desde... cuando tenia once afios.

(Donde lo aprendiste?

Me llevaron a una escuela especial.

(Podrias mencionar algunos libros o textos que recuerdes haber leido?

Si, los que me dieron aqui en la escuela.

[ Tienes algtn libro favorito o algo que te haya gustado mucho leer?

No.

[ Sobre qué temas han sido los libros que has leido?

Todo sobre la escuela.

(Alguna lectura te ha gustado?

No.

[ Tienes alguna tematica favorita?

180
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OAC: No.

VTA: ;Algln autor favorito?

OAC: No.

VTA: ;Hay algln género literario que creas que pueda despertar mas tu interés?

OAC: No.

VTA: ;Hay alguna actividad recreativa que te guste hacer?

OAC: Mmm pues estoy yendo a entrenar capoeira.

VTA: Si te diera a leer algo, ;Qué crees que sea mas de tu interés? Por ejemplo, poesia,

minificcidn, teatro, novela o comic.

OAC: Comic, de superhéroes.

VTA: Entonces si te gusta algo [risas]. ;Coémo has obtenido los libros que has leido? Ya sea que

te los hayan prestado, de una biblioteca, los hayas comprado.

OAC: Me los han dado en la escuela.

VTA: ;Alguna vez has adquirido o conoces los audiolibros?

OAC: Si.

VTA: ;De qué han sido los audiolibros que has adquirido?
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OAC: De matematicas o de espafiol.

VTA: ;También te los han dado en la escuela?

OAC: Si, en primero me dieron unos.

VTA: ;Has visitado alguna biblioteca publica?

OAC: No.

VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura y por qué?

OAC: Para aprender mas.

VTA: Ademas de la capoeira, {Hay otra actividad que realices?

OAC: No.

VTA: ;Crees que seria importante que las personas con discapacidad visual puedan acceder a mas

textos?

OAC: [silencio]

VTA: ;Te gustaria que pudieras contar con mas libros ademas de los que te dan en la escuela?

OAC: Si.

VTA: ;Por qué?

OAC: Porque seria interesante conocer mas.
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VTA: Bueno, eso seria todo, muchas gracias.

Entrevista #2

Grabé: Vania Téllez Aguilar

Transcribié: Vania Téllez Aguilar

Datos de la grabacion:

Caodigo: E#2.

Fecha: 12 de octubre de 2019.

Participantes:

VTA - Vania Téllez Aguilar.

JPUP — Juan Pablo U. P., 16 afos, estudiante de secundaria y jugador del equipo

Topos Puebla F. C.

Nota: La entrevista se dio después del entrenamiento de Juan Pablo, antes de empezar se le
comentd sobre el proyecto, a lo que respondid que, aunque no practicaba mucho la lectura le

gustaria ayudar con el proposito del mismo.

VTA: ;Has tenido alguna vez dificultades para desenvolverte en la escuela?

JPUP: No.
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VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica o también puede ser para

divertirte?

JPUP: Pues podria ser para la parte académica y para divertirse también.

VTA: ;Leerias también por gusto?

JPUP: Si.

VTA: ;Conoces el sistema de lectoescritura Braille?

JPUP: Pues... [silencio].

VTA: ; Tl escribes en Braille?

JPUP: Si.

VTA: ;También lo lees?

JPUP: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que hayas leido en cualquier

momento de tu vida?

JPUP: Solamente los de la materia [Risa].

VTA: ;Solo los de la escuela?

JPUP: Si.
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VTA: ;Sobre qué temas han sido estas lecturas?

JPUP: Sobre culturas, este... y muchas cosas.

VTA: ;Todas académicas?

JPUP: Si.

VTA: ;Tienes alguna tematica preferida?, es decir, que hayas leido alguna vez algin cuento o algo

que te haya gustado.

JPUP: No.

VTA: ;Algln autor favorito?

JPUP: No.

VTA: ;Hay algun género literario que te llame la atencién? Incluso audiolibros que conozcas y

hayan gustado.

JPUP: No.

VTA: ;Como has obtenido los textos consultados? Ya sea que te lo hayan prestado, sacado de una

biblioteca o comprado.

JPUP: Prestado, si.

VTA: ;De donde te lo prestaron?

JPUP: De una biblioteca.
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VTA: ;También de la escuela?

JPUP: Si.

VTA: ;Has adquirido audiolibros?

JPUP: No, ninguno.

VTA: ;Visitas alguna biblioteca publica?

JPUP: No.

VTA: ;Qué temas crees que seria importante leer en literatura y por qué? Ya sea de cuentos de

terror o novelas. ;Te gustaria leer o acercarte a algo de eso?

JPUP: Cuentos de terror.

VTA: ;Por qué?

JPUP: Porque me gustan.

VTA: ;Te gusta espantarte? [Risas].

JPUP: Si [Risas].

VTA: ;Qué otras actividades recreativas te interesan?

JPUP: Dibujar.... [Silencio] y nada mas.

VTA: Bueno, también juegas futbol.
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JPUP: Si.

VTA: ;Practicas algiin otro deporte?

JPUP: No, ninguno.

VTA: Por tltimo ;Qué crees que necesita el estado de Puebla impulsar para mejorar la situacion

de las personas con discapacidad visual?

JPUP: [Silencio]

VTA: ;Crees que haya algo que podria mejorar? Ya sea en tu escuela o incluso tu casa.

JPUP: Tener mas desarrollo.

VTA: ;Qué te gustaria hacer de grande o algo que te pudieran facilitar?

JPUP: No, no sé.

VTA: Bueno, eso seria todo, gracias.

Entrevista #3

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:
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Caodigo: E#3.

Fecha: 17 de octubre de 2019.

Participantes:

VTA: — Vania T¢llez Aguilar.

ESM - Esmeralda S. M., 20 anos, estudiante de Técnico en musica.

Nota: La entrevista con Esmeralda se hizo gracias a que Erick A. S. A. (E#19), era su compaiero
en el Colegio de Musica de la BUAP, su papa estaba con ella durante la entrevista y se les comentd
a ambos en qué consistia el proyecto y porque se buscaba escuchar su opinidon, ambos accedieron
y comentaron que era un tema muy importante porque en su caso era complicado encontrar libros
en sistema Braille, por eso cuando tenian la oportunidad o lo necesitaban visitaban la Ciudad de
Meéxico para encontrarlos, sobre todo los que le gustan y sirven a Esmeralda en sus estudios

(Técnico en Musica), que son los libros de historia de la musica.

VTA: ;Has tenido alguna vez dificultades para desenvolverte en el ambito educativo?

ESM: Un poco con armonia [Refiriéndose a una de las materias que cursa].

VTA: ;En tus otros grados escolares no has tenido ningtin problema?

ESM: Pues... solo una vez en prepa.

VTA: ;Por qué tuviste problemas?

ESM: Porque un profesor de matematicas no me supo explicar, realmente no me supo ensefar,
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solo me decia “pues hazle como quieras” y ya.

VTA: Entonces ;No habia interés?

ESM: Si, asi es.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

ESM: Si.

VTA: ;Conoces el sistema de lectoescritura Braille?

ESM: Si.

VTA: ;Lo has practicado?

ESM: Si.

VTA: ;Podrias nombrar algunos libros o textos de cualquier indole que has leido, te han leido o

has adquirido?

ESM: Pues he leido, por ejemplo, bueno a mi me gusta mucho lo de la Segunda Guerra Mundial,

he leido Los hornos de Hitler, El diario de Ana Frank y creo que nada mas.

VTA: Entonces, ;Los temas sobre los que has leido son historicos?

ESM: Si, en su mayoria, también he leido de musica, uno que se llama Como escuchamos musica.

VTA: ;Cudles son tus tematicas favoritas?
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ESM: Me gusta mucho la musica, 6sea temas sobre musica, me gusta también un poco de historia,

un poco de derecho.

VTA: ;Tienes algin autor favorito?

ESM: Gabriel Garcia Marquez.

VTA: ;Hay algin género literario en particular que despierte tu interés? Ya sea poesia,

minificcidn, teatro, novela.

ESM: Pues creo que un poco ficcion, por eso me gusta Garcia Marquez.

VTA: ;Cémo has obtenido los libros que has consultado?

ESM: Pues la mayoria han sido de forma digital.

VTA: ;Has sacado libros de alguna biblioteca?

ESM: No.

VTA: ;Has adquirido audiolibros?

ESM: Eh no.

VTA: ;Visitas alguna biblioteca publica?

ESM: No.

VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura y por qué? Desde tu perspectiva y

gustos.
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ESM: Bueno, pues... ;Temas importantes?

VTA: Bueno, a ti te gusta la historia, ;Por qué crees que sea importante leer este tipo de temas?

ESM: Bueno, yo creo que la historia es importante porque nos ensefia, asi digamos historia de
México, cosas sobre nuestro pais, digamos pasadas, nos va como que dando un contexto mas

amplio de lo que pasé anteriormente aqui, tiene que ver un poco con cultura y todo eso.

VTA: ;Qué otras actividades recreativas te interesan?

ESM: Me gusta mucho la natacion y también la musica.

VTA: ;Qué crees que se necesita impulsar en el estado para mejorar la situacion de las personas

con discapacidad visual? Desde tus experiencias.

ESM: Yo creo que para mejorar se necesitaria un poco mas de educacion especial, informacion e

inclusion.

VTA: Bueno, eso seria todo, muchas gracias.

Entrevista #4

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:



192

Caodigo: E#4.

Fecha: 22 de octubre de 2019.

Participantes:

VTA - Vania Téllez Aguilar.

FPL — Fatima P. L., 20 anos, Técnico en musica.

Nota: La entrevista se realiz6 en la oficina del Licenciado Alejandro Ramirez Campos, director
de la Asociacion Cultural Recreativa y proyeccion social de Invidentes de Puebla A. C. (ACRIP),
a la que asiste Fatima, en algunas ocasiones se tuvo que detener la entrevista debido a

interrupciones por personas que buscaban al director.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el ambito educativo?

FPL: No.

VTA: (En ningliin grado?

FPL: Bueno, antes si.

VTA: ;Qué tipo de dificultades?

FPL: Pues... ;Coémo a que te refieres?, mas que nada ;Digamos que como a la atencién de los

maestros o algo asi?

VTA: Si.
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FPL: En eso, pues toda mi vida, bueno hasta secundaria, como que si habia tenido dificultades

porque pues practicamente no me incluian en nada.

VTA: Entiendo. [Pausa] ;Y consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

FPL: Pues... no, 6sea yo no lo veo asi porque obviamente si la lectura nos gusta no es necesario

que sea académica.

VTA: ;Conoces el sistema de lectoescritura Braille y lo has practicado?

FPL: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier indole que hayas leido o adquirido?

FPL: Pues yo asi leer en Braille, asi... digamos que textos no, o sea he leido cosas nada mas de la
escuela o sea solo es lo Unico que he encontrado, libros de texto asi de la escuela, pero este... de

otros libros... son, bueno los que tengo son audiolibros mas que nada pero son ya de otros géneros.

VTA: ;Sobre qué temas o géneros han sido estas lecturas?

FPL: Pues mas que nada son sagas.

VTA: ;Y cudles son tus tematicas preferidas?

FPL: Mas que nada me gusta mucho lo... pues, lo romantico y un poco también lo de suspenso.

VTA: ;Tienes algin autor favorito?

FPL: No precisamente, pero uno que si me gusto mucho es Oscar Wilde.



194

VTA: Y (Como has obtenido los libros que has consultado? ;Te los han prestado, sacado de

bibliotecas, comprado o de cualquier otra forma?

FPL: Libros de texto en Braille si, me los han prestado, pero audiolibros me los mandan por grupos

de WhatsApp.

VTA: Entonces también has adquirido audiolibros.

FPL: Si.

VTA: ;Y has visitado alguna biblioteca publica?

FPL: Si, pero no tienen libros especificamente para mi.

VTA: ;En el estado de Puebla?

FPL: Siy no he encontrado libros.

[Se pauso la entrevista por la entrada de una persona para atender una llamada].

VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura y por qué?

FPL: Uy... [risa], ahi si no sé.

VTA: Bueno, me contaste que te gustan las novelas, /Por qué crees que sean importantes?

FPL: Pues... bueno, a mi en lo personal se me hace como cada historia se me hace como
interesante, o sea se me hace muy interesante... [voces en el fondo y ruido de cajones], este, se me

hace muy interesante digamos que la tematica o de lo que narran, principalmente porque pues yo
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tengo mucho eso, me imagino mucho las cosas, 6sea que mientras las van narrando como que me

voy imaginando las cosas.

VTA: Y ;qué otras actividades recreativas te gustan ademas de leer?

FPL: Pues me gusta mucho el canto, 6sea cantar, también echar relajo con mis amigos [risa].

[Pausa por interrupcion].

VTA: Y para terminar ;Qu¢ crees que se necesita en el estado de Puebla para mejorar la situacion

de las personas con discapacidad visual?

FPL: Mmm pues, qué se necesita, digamos que sensibilizar a las personas principalmente para que

sepan cOmo tratarnos, o mas bien seria capacitarlas.

VTA: Claro, gracias Fatima.

Entrevista #5

Grabé: Vania Téllez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#5.

Fecha: 24 de octubre de 2019.
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Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

HCVG - Hanna C. V. G., 14 afios, Secundaria, jugadora del equipo femenil de

Topos Puebla F. C.

Nota: En la entrevista Hannah fue directa y precisa con sus respuestas, aunque una vez terminada
la grabacion ella y su papéd se interesaron por conocer mas detalles sobre el proyecto, ademas de
comentar sus inquietudes respecto a la limitada produccién y distribucion de materiales accesibles
y la calidad educativa para las personas con discapacidad visual. Daniel, el papa de Hanna,
comentd que €l y su esposa se han esforzado de manera particular por hacer que su hija se

desarrolle en igualdad de condiciones, formédndose como una persona libre y autdbnoma.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el &mbito educativo?

HCVG: No.

VTA: ;Ninguna?

HCVG: No.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

HCVG: Eh... no.

VTA: ;Para qué crees que sirva la lectura ademés de aprender en la escuela?

HCVG: Para entretenerse.
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VTA: Entonces, ;conoces y practicas el sistema de lectoescritura Braille?

HCVG: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que hayas leido?

HCVG: Eh... Tom Sawyer.

VTA: ;Has leido otro libro ademas de ese?

HCYVG: Es el que recuerdo mas.

VTA: ;Sobre qué tema es esta lectura que hiciste?

HCVG: Amm... de fantasia y estudios.

VTA: Entonces ;te gustan temas en torno a lo fantastico?

HCVG: Si, fantasia y aventura.

VTA: ;Tienes algin autor favorito?

HCVG: Mmm... no [risa].

VTA: ;Podrias leer textos dentro de ese género de cualquier autor?

HCVG: Si.

VTA: Bueno, ;hay algun género literario que despierte tu interés?

HCVG: Amm... Si, sobre fantasia, aventura y... ya.
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VTA: ;Y como has obtenido los libros que has consultado? Ya sea que los hayan prestado, los

sacaras de la biblioteca o los compraras o de alguna otra manera.

HCVG: Algunos de la biblioteca y otros los compraron.

VTA: Y ;donde los has comprado?

HCVG: Ah... no sé, mis papas.

VTA: ;Y has adquirido audiolibros?

HCVG: Ah... si.

VTA: ;Y donde los has adquirido?

HCVG: Es que luego me los mandan mis amigas para que los lea porque pues quieren saber que

pienso y todo eso.

VTA: Y ;Has visitado alguna biblioteca publica?

HCVG: Mmm si.

VTA: ;Con qué frecuencia?

HCVG: No mucho, hay poco material.

VTA: Y ;qué temas crees que son importantes leer en literatura y por qué?

HCVG: Mmmn...
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VTA: Bueno, me contaste que te gusta la aventura, ;por qué crees que sea importante leer este

tipo de textos?

HCVG: Porque te mantiene distraido del mundo actual, me gusta imaginar lo que voy leyendo.

VTA: Y ;qué otras actividades recreativas te interesan?

HCVG: La musica.

VTA: ;Tocas algln instrumento?

HCVG: La guitarra y el piano... y la flauta.

VTA: Y, para terminar, ;/qué consideras que el estado de Puebla necesita para mejorar la situacion

de las personas con discapacidad visual?

HCVG: El que sea mas facil conseguir libros.

VTA: Bueno, eso seria todo, gracias.

Entrevista #6

Grabé: Vania T¢llez Aguilar

Transcribié: Vania T¢llez Aguilar

Datos de la grabacion:
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Cadigo: E#6.

Fecha: 26 de octubre de 2019.

Participantes:

VTA - Vania Téllez Aguilar.

CDBM - Carlos Daniel B. M., 20 afios, Secundaria con un Diplomado en logistica

y planeacién de eventos, jugador del equipo Topos Puebla F. C.

Nota: La entrevista se realizé durante el entrenamiento del equipo al que pertenece Carlos Daniel.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el &mbito educativo?

CDBM: Si, tuve bastantes dificultades, ya que, pues en su momento eh llegué a utilizar libros
macrotipo, también libros en Braille, de los cuales pues casi no... no habia muchos, en mi
secundaria no era tan accesible en Braille, eran mas en tinta; pues eso igual me fue perjudicando

la vista y de ahi vinieron las consecuencias [risa].

VTA: Y ;consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

CDBM: Pues fundamentalmente si debe ser académica, pero eso es ya... llega un momento en

que la vuelves ya un... un hobbie y cada vez quieres leer un poquito mas, lo cual esta super bien.

VTA: Si, entonces ;conoces el sistema de lectoescritura Braille?

CDBM: Si.
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VTA: Y también lo has practicado.

CDBM: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que hayas leido?

CDBM: De hecho, hay un libro que es para aprender como para abreviar palabras, es de Louis
Braille, lo estaba yo leyendo hace unos afios, la verdad no lo terminé de leer, pero si se me hizo
bastante interesante y bastante bueno, es muy... muy recomendable para los chicos hoy en dia que
aprenden Braille, aunque ya la mayoria andan con el teléfono, pero pues no esta por demas

aprenderlo.

VTA: Si. Y ;Sobre qué temas has leido?

CDBM: Pues, es el unico libro que he leido, la verdad casi no soy de tanto leer, pero nada mas
estaba yo leyendo ese libro que es como para aprender Braille, abreviar palabras y cosas asi,

bastante recomendable para los chicos.

VTA: ;Cudles son tus tematicas preferidas?

CDBM: No sé, matematicas [risas].

VTA: ;Si?

CDBM: [asiente y rie].

VTA: Esta bien, y ;Tienes algn autor favorito?

CDBM: Mmm no.
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VTA: Ademas de libros también puede ser sobre audiolibros.

CDBM: No pues es que casi no.

VTA: ;Tampoco los consumes?

CDBM: No.

VTA: De acuerdo, ;Hay algiin género literario en particular que despierte tu interés? Ya sea

poesia, minificcion, novela.

CDBM: Un poquito de poesia, se me hace interesante.

VTA: Y (has leido poesia?

CDBM: La otra vez estaba yo en internet, pero ya tiene mucho tiempo.

VTA: Bueno, y ;como has obtenido los libros que has consultado?

CDBM: Algunos me los prestan, hay un amigo que tenemos, bueno que conocemos, en la

Biblioteca Central de la BUAP y ¢l nos ha hecho el favor de imprimir los libros.

VTA: (El Licenciado Omar?

CDBM: Si, asi es.

VTA: Y ;Has adquirido audiolibros?

CDBM: No, solo los que eran a nivel académico, pero nada més, de ahi en fuera no.



203

VTA: ;Has visitado alguna biblioteca publica?

CDBM: Mmm, no, no recuerdo, solo la de la BUAP.

VTA: Eh, ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura y por qué?

CDBM: Pues un poquito de historia.

VTA: Y ;por qué crees que sea importante?

CDBM: Pues para poder conocer a su vez lo que ha sucedido anteriormente, antes de que uno

existiera y saber como ha sido el avance, eh, que hay de... desde esos afios atras hasta la actualidad.

VTA: ;Qué otras actividades recreativas te interesan?

CDBM: Me fascina el deporte, cantar, mmm, no sé escuchar un poquito los audiolibros también

es parte de.

VTA: Para terminar, ;Qué crees que se necesita impulsar en el estado para mejorar la situacion de

las personas con discapacidad visual?

CDBM: Pues un poquito de inclusion, hacer un poquito de... de inclusion a nivel no sé, en este
caso que es literatura, no sé, regalar libros, hacer cuentos, a ser mas incluyentes todavia es lo que

hace falta.

VTA: Eso seria todo, muchas gracias.
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Entrevista #7

Grabé: Vania T¢llez Aguilar

Transcribié: Vania T¢llez Aguilar

Datos de la grabacion:

Codigo: E#7.

Fecha: 7 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

LTS —Lilia T. S., 22 afios, Bachillerato.

Nota: La entrevista con Lilia se hizo mediante una llamada telefonica que se grabo, pues coment6

que seria la opcidn mas conveniente para ella debido a su horario laboral.

VTA: (En algin momento tuviste dificultades para desarrollarte en el &mbito educativo?

LTS: Si, si tuve dificultades porque... eh, bueno, la primaria yo la estudi¢ en una primaria para
personas con discapacidad entonces ahi no estuvo tan complicado, donde empezé todo fue cuando
me integraron a una secundaria... se podria decir que normal, donde pueden entrar todos los
chicos, entonces ahi empezd el problema, ya después igual en la preparatoria fue complicado
porque por ejemplo pues no sé, en el salon, ah, los profesores te dicen “pues lean tal texto y me

van a decir lo que les parecid” no, y yo me quedaba, ;pues yo qué hago, no? Tenia que pedirle el
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favor a un compaiiero o a una compaiera “;oye puedes leer en voz alta para mi?” para que pues
podamos entregar un trabajo, no, eh... el problema era que si a cada uno les dejaba un texto
diferente era como que “aja ;y yo qué hago o qué?” ... Y también una gran problematica fue que...
al realizar los trabajos ahi en el salon era que pues ya ves que la mayoria de los profesores hacen
graficas, hacen cuadros sinopticos, cositas asi en el pizarron, no, y era como de “bueno ya hice
este cuadro sindptico, necesito que lo copien... no sé, en la libreta, no” Y yo asi de “ah, rayos,
cémo voy a copiar un cuadro sindptico” y la verdad es que muy muy complicado, entonces ya en
el aspecto de leer, de entregar trabajos escritos, si era complicado porque la unica opcioén que yo
tenia... eh, fue llevar una computadora pero es complicado solo en la parte de que ti tenias que
hablar con los profesores para decir “no pues mire profe es que yo no traigo libreta porque pues
yo no puedo escribir a tinta y leer y todo eso, pero pues la computadora es mi herramienta que
tiene parlante y pues mire yo me acomodo de esta manera, no le puedo entregar un cuadro sindptico
pero pues puedo hacerle un resumen”, entonces era de estar hablando con los profesores todo, todo
el tiempo y pues, tal vez eso no era tanto problema, el problema era que algunos profesores no se
acomodaban a como nosotros... mas bien a nuestra manera de aprender, ;sabes? Entonces lo
complicado era poder entendernos con los profesores y que los profesores nos pudieran
comprender a nosotros, entonces siempre fue un... como pudiéramos decirlo... pues un batallar
en cuestion de tareas, de trabajos, exposiciones, incluso en los examenes también tuve bastantes,
bastantes dificultades por esa parte de que pues la mayoria de los profesores no saben como darle

clase a una persona con discapacidad.

VTA: Si claro, no todos se dan a la tarea de comprender la manera en que cada uno aprende.

LTS: Asi es.
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VTA: Bueno, mi siguiente pregunta es sobre el sistema de lectoescritura Braille, ;lo conoces y has

practicado?

LTS: El sistema de escritura Braille si lo conozco, lo aprendi desde nifia, yo creo que como a eso
de los cinco afios, este, lo he practicado también lo use bastante en la primaria, pero eh, como te
comentaba a partir de que entré a la secundaria era como que yo tenia que idedrmelas para ser mas
rapida porque ya sabes, un profe no te va a ir esperando, o sea, si te espera ¢l... como te podré
decir... el escribir en Braille si puede ser rapido si tienes una buena practica pero aun asi es muy
tardado, o sea, nada que ver como cuando alguien escribe rapido con lapicero, ;no?, en el cuaderno,
en la libreta, entonces como era mas tardado y hasta cierto punto doloroso por estar tomando el
punzoén con el que vamos punteando las letras... lastima, en un determinado tiempo estarlo use y
use y use, presione y presiona, entonces pues tuve que buscar otra opcion que es en donde me
compraron una mini laptop, entonces yo ya lleva esa, asi que si la usé pero... usé ese sistema de

escritura pero no tanto tiempo.

VTA: Que bueno que la tecnologia fue una buena herramienta de apoyo para ti. Bueno, la siguiente

pregunta ya es sobre la lectura, ;consideras que se trata de una actividad plenamente académica?

LTS: Bueno, yo considero que la lectura no solo se puede utilizar para, como ti dices, el &mbito
educativo, también... por ejemplo, a mi me gusta mucho mucho, eh, leer, por ejemplo, a mi me
interesa mucho la rama de... perdon, la carrera de Psicologia, entonces eh, informacion sobre, por
ejemplo qué ramas tiene, de qué trata cada una y asi, entonces es leer ese tipo de informacion,
sobre todo que me llama mucho la atencion, sin ir a la escuela ni nada de eso porque ya no tuve
oportunidad de terminar la preparatoria, pero si, si me gusta leer y fuera de, no precisamente en el

ambito académico y también por ejemplo, historias, no sé€, cualquier cosita asi por simple
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entretenimiento... si, si me gusta bastante leer y pues considero que, eh, también es muy

importante y también la utilizo fuera de.

VTA:Y ;puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que has leido?

LTS: Pues, por ejemplo, lo tnico que he leido en Braille, porque es lo tnico que he tenido acceso,
fuera de, digamos que de lo académico, es que tenemos algunos libros de la biblia, haz de cuenta
que ya vienen impresos a texto Braille, entonces es como que lo unico que he tenido en las manos
que no sea digamos, pues si, académico, para poder leerlo y... mmm pues de leer, pues digamos
que en otro tipo de texto, pues seria en audiolibro, entonces igual es en la lap y ya nada més es
que... la verdad no soy muy buena con los nombres, han sido como historias eh... ay, como se
podria decir, que tienen un poco de suspenso, no son novelas pero este, son historias, la verdad es
que no me acuerdo de los nombres ahora porque ya tiene un poco de tiempo que las lei y pues
ahorita por el trabajo no es como que tenga mucho tiempo de ponerme a leer. Pero fuera de eso,

algun otro texto en Braille no, no he tenido acceso a nada de eso.

VTA: Entonces, ;podrias considerar que una de tus tematicas preferidas es el misterio?

LTS: Pues si, yo creo que si, el misterio y sobre todo la... la trama, o sea que... que ti esperas
mas de un libro, que esperas mas de una informacion, es como de... cuando te quedas con ganas
de leer mas y mas y no puedes dejar de leer, entonces yo creo que una de esas también, pues la

trama.

VTA: ;Como has obtenido los libros que has consultado?

LTS: Pues mira, como mi hermana Yaneth esta estudiando... pues si, para ser testigo de Jehova
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pues los hermanos de la congregacion le prestan los libros y asi pues es como podemos tener

acceso a algunos libros, pero es porque ellos los consiguen y ya de ahi nos los prestan.

VTA: Bueno y ;has visitado alguna biblioteca publica?

LTS: Mmm no, la verdad nunca he ido a una biblioteca publica... este, llegué a acompanar a mi
hermana, pero creo que eso no cuenta porque ella fue a buscar una informacién y pues obviamente
yo no podia hacer nada, pon ti que pues para que agarre un libro se debe poder pues leerlo y asi,
verdad, normalmente pues todos los libros vienen pues con letras pequeiitas y asi, entonces este

no, pues no, estado como en una no.

VTA: Bueno claro, si no hay materiales accesibles es complicado visitar estos lugares. Y ;qué

temas crees que sean importantes leer?

LTS: Yo considero que leer lo principal, por ejemplo, temas de la salud, temas de la importancia
de... no sé, cuando hay cambios en el gobierno que influye mucho a la sociedad, es muy importante
estar informado ;sabes?, leer es demasiada informacion pero sobre todo hay que leer como que lo
principal, lo mds importante. Y también sirve en otro aspecto muy importante mejora el
vocabulario, mejora la escritura en cuestion ortografica, es muy importante, te ayuda en esos dos
aspectos y yo considero que es importante que la gente se acerque porque tenemos un poquito mas
de... sabiduria, ya sea en cuestion de salud, no sé, hasta en los temas politicos... como te
comentaba influyen mucho en las personas, en la sociedad, entonces a veces los cambios se hacen
y la gente no sabe ni porque, ni cuando fue, ni porque se hizo entonces es muy importante estar
informados y pues dentro de esa lectura pues nos ayuda en esos aspectos que te estaba comentando

anteriormente.
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VTA: Si, para todo leemos. ;Qué otras actividades recreativas, ademas de la lectura, realizas?

LTS: Pues mira, aparte de trabajar, en mis tiempos libres por asi decirlo, en las tardes, practico
deporte, es un deporte que se llama goalball, especifico para personas con discapacidad visual, ya
ves que hay otros deportes que se adaptan, por ejemplo el atletismo, lanzamiento de disco, son
deportes convencionales que solo los adaptamos para poder practicarlo, pero el deporte que estoy
practicando ahora es, este, goalball que es especifico para personas con discapacidad visual y pues

es un deporte muy muy padre la verdad, entonces eso seria lo unico que hago fuera del trabajo.

VTA: No habia escuchado del goalball, que interesante. Bueno, mi ultima pregunta es respecto a
(qué crees que se necesite impulsar para mejorar la situacion de las personas con discapacidad

visual?

LTS: Pues mira, yo considero que se necesitaria impulsar mucho, mucho, la informacion, la
inclusion para las personas con discapacidad, tanto como maestros, como personas... hasta entre
amigos y familiares, hay muchos que no saben ni como ayudar, ni como tratar a una persona con
discapacidad, entonces yo creo que la informacion de la inclusion o sea de sobre como se trata,
qué necesita una persona con discapacidad pues estaria muy bien porque la gente ya sabiendo, ya
enterandose a nosotros se facilitaria demasiado tanto en la escuela, en cualquier ambito ;sabes?,
en el trabajo, en el deporte, en donde sea, se nos facilitaria porque ya no tenemos que explicarle a
la gente y sobre todo cuando ti le explicas y no te entienden, entonces habiendo una fuente de

informacion clara y precisa, yo creo que eso seria lo ideal.

VTA: Si, la inclusion siempre debe estar presente, bueno eso seria todo, te agradezco mucho.
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Entrevista #8

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania T¢llez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#S.

Fecha: 16 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

YRV - Yulem R. V., 12 afios, Primaria. Jugador del equipo infantil de Topos

Puebla F. C.

Mama de Yulem.

Nota: Yulem es un nifio con debilidad visual que est4 aprendiendo a leer y escribir en Braille, pero
no ha tenido acceso a textos de mayor amplitud o especificos, es por eso que la entrevista tuvo que
acortarse, ademas se puso un poco nervioso y requirio del apoyo de su mama para contestar algunas

preguntas.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en la escuela?

YRYV: ;Dificultades?... No.
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VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica o crees que te puedes

divertir con ella?

YRYV: Pues... igual... para la escuela.

VTA: ;Conoces el sistema de lectoescritura Braille?

YRYV: Si.

VTA: Y ;lo practicas?

YRV: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos textos o libros que hayas leido?

YRV: [silencio].

Mama de Yulem: [susurrando] Todavia no lee.

VTA: Y ;has escuchado audiolibros?

YRYV: No.

VTA: Y ;qué otras actividades te gustan, ademas de jugar futbol?

YRYV: Andar en bicicleta.

Mama de Yulem: Y musica, también tocas la bateria, esta aprendiendo a tocar la bateria, el piano

y la guitarra [Yulem asiente y sonrie] ... y nadar.
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VTA: Sabes muchas cosas.

YRV: [risa].

VTA: Por ultimo, me pueden responder juntos, ;qué creen que sea importante impulsar para

mejorar la situacion de las personas con discapacidad visual en Puebla?

Mama de Yulem: Mmm... quizas la educacion especifica para las personas con discapacidad
visual, porque no la hay, se tienen que integrar con escuelas regulares para que puedan tener la

educacion.

VTA: Gracias, eso seria todo.

Entrevista #9

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#9.

Fecha: 5 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.
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JIGG - J. Issac G. G., 15 afnos, Secundaria.

Nota: Una vez terminada la entrevista Issac coment6 que asistio al Centro de Atenciéon Multiple
en su formacion bdésica, después se integrd a una escuela regular, pero su mama y €l consideran
que la atencién ahi no es suficiente y por ello buscan el apoyo del Maestro Rafael M. —quien trabaja
en el departamento de Educacion Especial de la SEP y da asesorias de manera particular a jovenes

como Issac?%’— para recibir asesorias y complementar su aprendizaje.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el &mbito educativo?

JIGG: Mmm... Poquitas.

VTA: ;Cudles?

JIGG: Mmm a veces no les puedo entender bien a las matemadticas... y como voy en

telesecundaria no hay libros de telesecundaria en Braille.

VTA: No sabia que no habia libros para telesecundaria... [Issac asiente] Y ;consideras que la

lectura es una actividad que solo puedes desarrollar en la escuela?

JIGG: No, también para divertirte.

VTA: Y ;por qué crees que la puedes usar para divertirte?

JIGG: Por ejemplo, puedes leer revistas de entretenimiento ademas de cosas educativas

267 Véase el apartado 2.3.
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VTA: Entonces ;conoces y practicas el sistema Braille?

JIGG: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos textos que hayas leido?

JIGG: Mmm... no son, casi no he leido asi textos de libros en Braille asi que sean de un autor o

algo... o asi... casi los que he leido siempre son de la escuela.

VTA: Y en estos textos escolares ;has encontrado algo que te guste?

JIGG: Mmm... no.

VTA: ;Tienes alguna tematica favorita?

JIGG: ;Como qué?

VTA: Como misterios, fantasia, aventura, alguna lectura de este tipo.

JIGG: No.

VTA: ;Cémo has obtenido los libros que has consultado?

JIGG: Bueno todos eso me los dieron en la primaria y luego cuando sali ya los mismos maestros

me consiguieron los de secundaria, pero los de secundaria normal.

VTA: Ah, no los de Telesecundaria.

JIGG: No.
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VTA: Y ;has adquirido audiolibros?

JIGG: Si, una vez cuando iba como en segundo de primaria, pero preferia leerlos en vez de

escucharlos.

VTA: ;No te gustan los audiolibros?

JIGG: Casi no les ponia tencion.

VTA: ;Has visitado alguna biblioteca publica?

JIGG: Mmm no.

VTA: ;Y qué temas crees que sean importantes leer?

JIGG: Mmm [niega con la cabeza].

VTA: Ademas de los de la escuela, pueden ser para entretenerte.

JIGG: Pues para entretenerte no sé estaria bien que existiera una revista en Braille, asi de

entretenimiento.

VTA: Y ;realizas alguna otra actividad recreativa?

JIGG: Escucho musica... de la que ahorita esta de moda.

VTA: ;Qué te gustaria que se impulsara en el estado para mejorar la situacion de las personas con

discapacidad visual?

JIGG: [Silencio].
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VTA: Me contabas la situacion con los libros de telesecundaria, ;crees que sea necesario que esto

cambie?

JIGG: Si deberian obligarlos a sacar los libros.

VTA: ;Qué otra cosa te gustaria que se impulsara?

JIGG: Que hubiera ayuda igual porque los maestros no saben Braille tampoco.

VTA: Claro, bueno eso seria todo, gracias.

Entrevista #10

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#10.

Fecha: 5 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

MFB — Miguel F. B., 12 afios, Secundaria.
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Nota: La entrevista con Miguel se hizo en un salon de clases de la escuela a la que asiste y hubo

algunas interrupciones cuando llegaron los alumnos del turno vespertino.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el &mbito educativo?

MFB: Pues si, hace como unos... ;Cuantos afios?... mmm seis, cOmo unos seis afnos.

VTA: ;Qué problema tuviste?

MFB: Pues que no sabia Braille y las maestras como que tenian problemas como que para

ensefiarme las cosas cuando iba en primero mas o menos.

VTA: Y ;consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

MFB: Pues puede ser para distintas actividades porque yo por ejemplo me encargaron hace un

mes que leyera Frankenstein, pero también me diverti mucho con esa lectura, entonces...

VTA: Entonces /si te gusta leer?

MFB: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que hayas leido?

MFB: Pues esté el libro de Puebla, el libro de Baldor, estan los poemas de... bueno estd La Odisea,

La Iliada, estan los poemas de... este vato, ;como se llama? no me acuerdo como se llama.

VTA: No te preocupes.

MFB: Esta Dracula, esta... estan varios... Ah bueno también esté el Principito, Alicia en el pais
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de las maravillas, Frankenstein.

VTA: ;Estos los consultaste en Braille o en audiolibro?

MFB: Pues... no basicamente los audiolibros pero voice over [lector electronico] me ayuda

mucho.

VTA: De estas lecturas que me mencionas ;sobre qué temas han sido?

MFB: Pues el que mas me ha gustado es E!l Principito... digo el Frankenstein, porque

Frankenstein la verdad se me hace muy buena la lectura [risa].

VTA: Y ;entonces cudl crees que seria tu temdtica favorita?

MFB: Pues mi temadtica favorita es algo asi como de incomprension... algo asi como de misterio.

VTA: ;Tienes algun autor favorito?

MFB: Este... pues no, no, no tengo... Cualquier libro que se me haga interesante lo leo y ya.

VTA: Y ;hay algun género literario que despierte tu interés? Como poesia, minificcion, teatro,

novela.

MFB: Pues la minificcion es buena... la verdad es de lo que més me gusta.

VTA: Y ;como has consultado los libros que has leido?

MFB: Pues unos me los han regalado, otros me los han vendido en la BUAP, otros los he

descargado en el AppleBooks, otros los he impreso... y ya.
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VTA: Y ;has adquirido audiolibros?

MFB: No muchos... pero si, algunos poquitos.

VTA: ;Visitas alguna biblioteca publica?

MFB: Pues la biblioteca de la BUAP aqui en Puebla es la mas extensa.

VTA: Y ;qué temas crees que es importante leer en literatura?

MFB: Pues los temas de poesia, misterio y minificcion son muy buenos.

VTA: Y (por qué crees que sean importantes?

MFB: Pues porque te dan distintos lados de... de... de la vida entonces es mejor aprender...

[Entran nifos saludando a Miguel].

VTA: ;Qué otras actividades te interesan, ademas de leer?

MPFB: Boxear, es una actividad recreativa muy buena... y luego [nifios se acercan a saludad] ... y

pues este, pues me gusta mucho jugar al Xbox.

VTA: Para terminar ;qué crees que se necesite impulsar en Puebla?

MFB: En la escritura en Braille.

VTA: ;Se necesita mejorar?

MFB: Si.
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VTA: Y ;por qué crees que sea asi?

MFB: Porque nadie sabe escribir Braille y porque quieren aprender a escribir Braille y no saben

escribir Braille... hasta hay muchos ciegos que conozco que no saben escribir Braille.

VTA: Muy bien, eso seria todo, gracias.

Entrevista #11

Grabé: Vania Té¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#11.

Fecha: 5 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

ABFR — Ana Belén F. R., 15 anos, Secundaria.

Nota: Antes de la entrevista se habld sobre el proyecto con Ana Belén y su mamd, ambas dieron

la autorizacidn para hacer la entrevista y grabarla para fines académicos.



221

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el &mbito educativo?

ABFR: Mmm no... Primero si me costaba trabajo, pero luego me fui adaptando.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

ABFR: Si porque te ayuda a conocer mas cosas y pues si te sirve y es parte importante para

aprender.

VTA: ;Conoces y practicas el sistema de lectoescritura Braille?

ABFR: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos textos o libros de cualquier tipo que hayas leido?

ABFR: Bueno yo he leido los libros de la escuela y aparte he leido un libro que se llama Sangre
de campeon, ese me gustd mucho [ruido], también lei E/ Periquillo Sarniento, he leido otros, pero
no recuerdo muy bien sus nombres, es que antes practicaba mucho la lectura, pero tltimamente ya

no porque siento que no me da tiempo.

VTA: ;Puedes decirme sobre qué temas han sido las lecturas que mencionabas anteriormente?

ABFR: Pues el de Sangre de campeon habla sobre la amistad y los valores en la amistad y pues
me gusté mucho ese libro porque habla de un personaje que vivia en un planeta azul, bueno es lo
que dice el libro, y los personajes no eran como los seres humanos, porque en el planeta no habia
preocupaciones ni nada de eso y pues, decia que los seres humanos se preocupaban por ganar,
ceder o la riqueza. El otro que lei, el de El Periquillo Sarniento habla de un nifio al que le pasan

muchas cosas, ¢l empieza portandose mal porque se junta con gente mala y por eso le pasan muchas
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cosas, pero sobrevive y quiere ensefiar a los demads los problemas que hay en la vida. Los demas

ya son los libros de texto que leo en la escuela.

VTA: ;Cudles consideras que son tus tematicas favoritas?

ABFR: Pues como de... como el libro que te conté primero y también me gustan mucho los libros

de misterio ahorita estoy leyendo el de It y pues me gustan mucho los libros de misterio.

VTA: ;Hasta ahora Sangre de campeon es tu libro favorito?

ABFR: Si.

VTA: ;Hay algln otro género que despierte tu interés?

ABFR: Pues el que te comenté fue... El Periquillo Sarniento fue una novela, pero si me interesa

mas la poesia.

VTA: ;Cémo has obtenido los libros que has consultado?

ABFR: Si, los he sacado de la biblioteca de la BUAP, antes ahi habia una biblioteca que prestaba

los libros y venian en Braille, pues los conseguia ahi en la BUAP, también he leido los de la SEP.

VTA: ;Has adquirido audiolibros?

ABFR: ;Audiolibros? No, eso no he adquirido porque no sé... no he adquirido los libros en audio.

VTA: Ademas de la biblioteca de la BUAP, ;has visitado otra biblioteca ptblica?

ABFR: No, de hecho hace tiempo que dejé de ir a la de la BUAP he utilizado el lector de la
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computadora Gltimamente.

VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer?

ABFR: Pues para mi es importante la literatura porque asi aprendes a leer y luego lo... primero
tienes que aprender a leer para que se te vuelva un hdbito y bueno ya puedas elegir un género
literario, ya sea misterio, el romanticismo y todo eso, y pues yo digo que no hay uno mas
importante, bueno o sea depende de cada persona pues lo que le guste porque todo debe ser

importante, pero depende de la persona lo que prefiera.

VTA: Y (Qué otras actividades recreativas te interesan?

ABFR: Ademas de leer, me gusta el baile, el ballet, de hecho voy a clases de ballet porque después
de que fue mi fiesta de quince afos [risa] me empez6 a interesar, antes no me llamaba la atencion

y decia “no pues solo va a ser para mi vals”, pero ya tomé el curso y me empezd a gustar el ballet.

VTA: ;Y hace cuanto lo practicas?

ABFR: Pues apenas empecé a ir porque estaba con los ensayos del vals y todo eso, de hecho antes

iba a una asociacion, no s¢é si conozcas a los Topos.

VTA: Si.

ABFR: Pues a esa asociacion, pero no me gusto la verdad.

VTA: Bueno, pero ya encontraste lo que te gusta.

ABFR: Si.
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VTA: Para terminar, /qué crees que necesite impulsar el estado de Puebla impulsar para mejorar

la situacion de las personas con discapacidad visual?

ABFR: Eh... ;qué necesita? Pues poner mas seguridad, a veces ponen como ranuritas para los
bastones de las personas con discapacidad visual entonces deberian ponerlos en toda la ciudad de
Puebla porque luego hay muchas personas que luego van caminando en la calle y pues los carros...
si no lleva baston la persona no se puede dar cuenta de que la persona es invidente y pues por ello,

bueno yo llevo baston, pero para que ellos se puedan ubicar por ejemplo en la banqueta y todo eso.

VTA: Bueno, gracias Belén, eso seria todo.

Entrevista #12

Grabé: Vania Té¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#12.

Fecha: 5 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania T¢éllez Aguilar.
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DRYV - Daniel R. V., 20 afios, Licenciatura en Psicologia.

VTA: A lo largo de tu trayectoria académica, ;has tenido algin problema para desenvolverte?

DRYV: Pues... creo que es mas la cuestion de que necesitan lecturas los profesores y pues no hay...
no hay, yo creo que esa es una parte y yo creo que eso es lo que mas me ha pasado, digo no me ha

pasado mucho, pero eso es alguna de las cosas que me ha pasado.

VTA: ;Conoces y manejas el Sistema Braille?

DRYV: Si.

VTA: ;Puedes nombrar algunos textos que has leido?

DRYV: (En Braille?

VTA: Si.

DRYV: Ok... pues en Braille no son muchos, lo que mas he leido en Braille son los libros del
gobierno, de la primaria, esa es una cosa, este en alguna ocasion lei un libro que se llama Colorin
colorado este cuento no se ha acabado, en Braille, ah... pues nada mas, sobre todo los de la

primaria son solo esos libros.

VTA: Y ;en audiolibro has consultado alguno?

DRYV: Pues... El caballero de la armadura oxidada... bueno es que en un grupo de WhatsApp
nos comparten audiolibros y si he leido algunos libros, bueno audiolibros como de literatura

universal.
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(Alguna tematica que te ha gustado?

Creo que no... bueno es que me gustan los libros que te dejan alguna ensefianza.

[ Tienes algn autor favorito?

Eh no, creo que no, un autor favorito no.

(Hay algtin género literario que despierte tu interés?

Pues la novela, la poesia algo, pues me agrada.

Y (cOomo has consultado los libros que has leido?

Este... bueno los de la SEP en la escuela me los daban, aunque a veces no me daban nada,

otros mi papa los conseguia también en la SEP, los audiolibros como te comentaba en WhatsApp,

nada mas asi porque no conseguia mas que los libros que me daba el gobierno, aunque también en

la BUAP hay un éarea donde tienen libros y los imprimen en Braille, bueno ahi conoci estas

impresiones porque antes desconocia su funcionamiento, pero fui con el encargado del area que

también es ciego y después hice mis practicas ahi... Entonces ahi me di cuenta de como

funcionaban las impresiones en Braille.

VTA:

DRYV:

(Ademas de la de BUAP asistes a alguna otra biblioteca?

No, bueno de hecho iba a la biblioteca de la BUAP pues por mis practicas porque ademas

no hay muchas areas como esa, cuando yo leo algo en Braille casi siempre es en mi casa porque

casi no lo encuentro en una biblioteca.
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VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura?

DRV: Mmm bueno pues es que yo creo que de todo debe de haber, o sea temas culturales, de
diversion, de instruccion, de risa, porque todos debemos saber algo de la literatura que es muy
amplia, claro que unas cosas nos gustan mas otras menos y entonces, pues por eso debe haber de
todo tipo de lecturas pues la literatura es muy amplia y aunque cada quien tenga lo que mas disfruta

o lo que mas le agrada yo siento que debemos darle oportunidad a diferentes estilos.

VTA: Y ;qué otras actividades recreativas te interesan?

DRYV: Eh... antes practicaba atletismo, fui a concursos y eso, pero ahora por la universidad dejé

de hacerlo.

VTA: Para concluir ;qué crees que necesite impulsar el estado de Puebla impulsar para mejorar

la situacion de las personas con discapacidad visual?

DRYV: Pues para empezar creo que algo que nos falta es que las calles sean accesibles, por ejemplo
en CU hay unos semaforos con sonido pero en el resto de la ciudad no se encuentran, seria de
mucha ayuda que pusieran en otros puntos, creo que también las rampas son algo necesario, no es
solo para discapacidad visual pero la ciudad esta llena de escalones y de hoyos, y esta llena de
gente que usa sillas de ruedas, yo no utilizo silla de ruedas pero he intentado subir escalones y me
imagino que en silla de ruedas seria todavia peor, es toda una aventura salir... Yo creo que todo
esto que no parece tan importante pero bueno hay gente que las necesita, pues digo “bueno pues
yo dentro de todo estoy bien”, subo y bajo banquetas, no importa pero hay gente que no lo puede
hacer y hay que prestarle atencion a estas situaciones chiquitas pero que si son importantes y

necesarias... Sobre la lectura, se estd dando mucho recurrir a la tecnologia, que es muy buena,
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cada vez va saliendo més y es mas ayuda, mas apoyo, pero la verdad es que hay muchos ciegos

que ya no saben Braille y es un problema... digo no los voy a obligar a que aprendan.

VTA: Gracias.

Entrevista #13

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Caodigo: E#13.

Fecha: 9 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA - Vania Téllez Aguilar.

AKCG - Ana K. C. G., 20 anos, Bachiller.

Nota: La entrevistada no permitio el uso de una grabadora durante su entrevista pero si permitio
hacer uso de sus datos y respuestas para apoyar el proyecto, éstas fueron anotadas a mano al

momento.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el ambito educativo?

AKCG: No.



229

VTA: ;Conoces el sistema de lecto-escritura Braille? ;Lo has practicado?

AKCG: Si lo conozco, pero no lo practico.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

AKCG: También te diviertes con ella.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier indole que has leido?

AKCG: En Braille no.

VTA: Y ;audiolibros?

AKCG: Tampoco.

VTA: Y ;Tienes alguna temadtica favorita o algin autor preferido?

AKCG: No recuerdo los libros que he leido porque he leido varios.

VTA: ;Hay alglin género literario en particular que despierte tu interés?

AKCG: Poesia.

VTA: ;Como has obtenido los libros que has consultado?

AKCG: En bibliotecas o me los prestan.

VTA: ;Visitas alguna biblioteca publica?

AKCG: La de la BUAP.
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VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura y por qué?

AKCG: Creo que sobre historia o sobre el mundo, por ejemplo, sobre ambiente que esta cada vez

mas contaminado.

VTA: ;Qué otras actividades recreativas te interesan?

AKCG: Aparte de jugar futbol me gusta el basketball, voy a correr todos los dias y hago ejercicio.

VTA: ;Qué crees que necesita impulsar el estado para mejorar la situacion de las personas con

discapacidad visual?

AKCG: Pues si deberian hacer algo porque la gente a veces es mala con las personas y mas con

las personas que no ven.

Entrevista #14

Grabé: Vania Té¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#14.

Fecha: 9 de noviembre de 2019.

Participantes:
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VTA - Vania Téllez Aguilar.

MATG — Miguel Angel T. G., 20 afios, Secundaria.

Nota: La entrevista a Miguel se hizo cuando termin6 su entrenamiento con el equipo Topos Puebla,
¢l estaba acompanado de su novia Aidé y en ocasiones se dirigio a ella para preguntar por los libros

que le comparte.

VTA: ;Has tenido alguna dificultad para desenvolverte en el ambito educativo?

MATG: Pues... algo asi, antes con los maestros como que no era muy... como iba en una escuela
especial este pues no, no me ensefiaban tanto como debian, entonces pues como que si me atrasé

un poco.

VTA: ;Conoces el sistema Braille?

MATG: Ajam.

VTA: Y ;lo practicas?

MATG: Si, lo practiqué por un tiempo y pues después ya no, por otras cosas ya no lo practiqué y

pues... pues ya ahorita si mas o menos s¢€, pero no mucho.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica o podrias divertirte con

ella?

MATG: Pues ambas... sirve para aprender muchas cosas, pero también te puedes divertir leyendo

algunos libros.
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VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que hayas leido?

MATG: Es que no he leido muchos libros [risa], no soy mucho de leer libros [pausa y murmuro

con su novia que estaba sentada a un lado] ... Es que soy mas de escuchar historias... audios.

VTA: También de esos me puedes comentar.

MATG: Ajam... me gusta mucho el suspenso y asi como de historias... ah, pero no sé como se
llaman... [se dirige a su novia] hay uno que me pasaste... El extraiio caso del doctor Jekyll y el

Mpr. Hyde... ese estd muy bueno.

VTA: Entonces te gustan de esa temadtica.

MATG: Aja de esa tematica que es mas como de suspenso, horror y todo eso.

VTA: Y ;tienes algin autor favorito?

MATG: Pues nada mas que sea de ese género porque no, no tengo, como tal no tengo autor, es

que no hay muchos, tampoco no hay muchos libros en audio.

VTA: Y ;Hay alglin otro que despierte tu interés?

MATG: Amm ciencia ficcion... aja también ciencia ficcion estaria bueno.

VTA: ;Cémo has obtenido los libros que has consultado?

MATG: Este... algunos me los han prestado y otros... el audiolibro me lo pas6 mi novia.

VTA: Entonces de esa manera has adquirido tus audiolibros.
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MATG: Si.

VTA: ;Has visitado alguna biblioteca publica?

MATG: Si, la de la BUAP, la biblioteca central.

VTA: ;Qué temas consideras que podrian ser importantes leer en literatura?

MATG: Amm... pues historia, estaria bien que los leyéramos para aprender un poquito mas.

VTA: ;Qué otras actividades recreativas te interesan? Ademas de jugar futbol.

MATG: Pues toco la bateria entonces también ando en eso y pues me gustaria aprender a bailar...

salsa, bachata y todo eso.

VTA: Para terminar, ;qué crees que se necesitaria impulsar en el estado de Puebla para mejorar la

situacion de las personas con discapacidad visual?

MATG: Mmm... En accesibilidad, en cualquier lado, no hay mucha accesibilidad en la ciudad,
en las calles, en los camiones, en todo eso no hay tanta accesibilidad, yo creo que debemos mejorar
€s0 porque si no... casi no podemos salir por tanta inseguridad en las calles. Porque pues he visto
muchos lados donde de pronto se te atraviesa un poste en media calle y asi como de... o hay una
parte absurda que una vez llegué a ver casi casi en una parte de una calle estaba la guia del baston

y habia una rama enorme de un arbol y nadie se preocupaba por quitarla.

VTA: Claro, bueno, eso seria todo, gracias.
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Entrevista #15

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania T¢llez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#15.

Fecha: 9 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

AGHR - Aidé G. H. R., 22 afios, Licenciatura en ensefianza del inglés.

Nota: Aidé se encontraba junto a Miguel Angel al momento de su entrevista y al escuchar del

proyecto aceptd brindar su testimonio también.

VTA: ;Has tenido alguna dificultad para desenvolverte en el ambito educativo?

AGHR: Con respecto al sistema educativo yo creo que si porque a veces ese tipo de sistemas no
se adaptan a nosotros y pues yo creo que eso ha sido lo mas dificil que me ha tocado transcurrir en

todo el ambito académico.

VTA: ;Conoces y practicas el sistema Braille?

AGHR: Si, siempre lo he manejado, si, si manejo la computadora y todo, pero siempre me he
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guiado... como que ese siempre ha sido mi método de aprendizaje.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

AGHR: No, yo creo que también es de diversion ;no? Si le tomas el lado tanto para aprender

como para... entretenerte es algo divertido.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que hayas leido?

AGHR: Emm ;Cuales he leido? De... la de E! Principito [risa].

VTA: ;Lo leiste en Braille?

AGHR: No, en digital.

VTA: Ah claro.

AGHR: Si... este... ay ahorita se me fueron [risa] hace un rato que estaba él [refiriéndose a su

novio] si lo dije... uno que se llama ;Lazarillo?

VTA: (El Lazarillo de Tormes?

AGHR: Ese, el de la... la estrella... hasta esta la pelicula, es de una chica que no... es de varios
chicos, una que no ve, otra que estd en silla de ruedas me parece ay, pero se llama... ;la gran

estrella? me parece...

VTA: Ah, Bajo la misma estrella.

AGHR: ;Si! Bajo la misma estrella.
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VTA: ;Ese también lo leiste en digital?

AGHR: Si, en digital casi todos y... ya no me acuerdo de otros la verdad.

VTA: No te preocupes. En general, ;sobre qué temas son las lecturas que llaman tu atencién?

AGHR: Me gusta mas la novela, los cuentos, la historia, no me gusta el suspenso ni nada de eso

[risa].

VTA: ;Tienes algin autor favorito?

AGHR: Mmm no, me gusta leer de todos.

VTA: ;Hay algin género literario en especial que despierte tu interés?

AGHR: La novela.

VTA: ;Cémo has obtenido los libros que has consultado?

AGHR: Algunos este... bueno hablando sobre los libros ya académicos esos si los he tenido ya
en Braille algunos, los he impreso alla en la biblioteca, en la BUAP, algunos de alguna manera los
compré en México, pero es muy dificil de conseguirlos y més en ese sistema... y otros digital

como te platicaba.

VTA: ;Visitas alguna biblioteca publica ademés de la BUAP?

AGHR: No, nada mas esa.

VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer en literatura?
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AGHR: Mmm pues yo opino que... que también la... los libros de poesia y asi son muy
importantes porque casi no hay o sea si buscas un libro referente a la literatura en poesia pues

como que no... bueno y menos en Braille més bien.

VTA: ;Qué otras actividades recreativas te interesan?

AGHR: El futbol, el atletismo y mmm me gusta hacer mucho ejercicio... estar en movimiento.

VTA: ;Qué crees que necesita impulsar el estado para mejorar la situacion de las personas con

discapacidad visual?

AGHR: Que nos den mas informacion... mas... que podamos tener mas accesibilidad en la
informacion, mas alld de como comentaba Migue de lo de las calles, yo creo que también es

importante que tengamos... derecho a la informacion.

VTA: Que se supone lo tenemos todos, pero no se toman las medidas.

AGHR: Si, todos [haciendo énfasis en la Gltima palabra].

VTA: Bueno, eso seria todo, gracias.

Entrevista #16

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar
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Datos de la grabacion:

Codigo: E#16.

Fecha: 5 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

MTG — Miriam T. G., 20 afos, Bachillerato.

Nota: La entrevista se hizo en el CBETis 260, pues Miriam toma clases ahi. Ella y su papa
escucharon el tema del proyecto y se interesaron en ¢l porque comentaron que habian tenido

problemas relacionados con la falta de materiales.

VTA: ;Has tenido alguna dificultad en algiin momento de tu vida para desenvolverte en el &mbito

educativo?

MTG: Si.

VTA: ;Como cudles?

MTG: Que muchas veces los profesores no saben cémo... eh... incluirme en las actividades,
bueno cuando iba asi en la secundaria y eso, no sabian como incluirme, cuando eran asi de...

exponer o hacer cosas en equipo y no sabian.

VTA: Ah, no sabian ni qué hacer y ni siquiera se daban a la tarea de investigar.
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MTG: No, este, no la verdad no, una vez, este... en quimica hicimos un experimento de hacer un

gel antibacterial pero nunca supieron como incluirme.

VTA: Y ;conoces y practicas el sistema de lectoescritura Braille?

MTG: Si.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

MTG: Se puede ocupar tanto para aprender como para conocer otras cosas.

VTA: ;Como cuales?

MTG: Pues no sé, por ejemplo, a veces también ya se ocupa... ah... a veces ponen las cajitas de
medicina, asi ya en Braille, o a veces lo puedes ocupar por ejemplo para guiarte en los letreros de
las calles cuando son, no sé, las esquinas, no sé€ si has visto ya que hay este letreros, otra es que ya

hay también identificadores de billetes, bueno no sé si los has visto.

VTA: No, ;como funcionan?

MTG: Es como una tarjetita y tiene mas o menos una cosita donde metes aca el billete y lo
presionas, lo volteas y te dice si es de a cien, de a cincuenta, de a quinientos o de a mil... chin, se
me olvidé traer uno pero... esos ahorita no sé porque antes te los daban en el banco y eran gratuitos,

pero ahora no s€ ya no los encuentro, yo tengo algunos pero antes te los daban en cualquier banco.

VTA: ;Y ahorita ya no?

MTG: Quién sabe, yo... porque decia que estaba prohibida su venta, de hecho salieron como por
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el 2013-2014, o sea... este, ya tiene buen rato que salieron.

VTA: Quién sabe qué les paso.

MTG: No s¢, pero sin esos quién sabe qué seria de mi vida.

VTA: Si, son una herramienta que ayuda mucho.

MTG: Si.

VTA: Bueno, ;Puedes nombrar algun libro o texto de cualquier tipo que has leido?

MTG: Ah... hay una biografia que era de Louis Braille y qued6 ciego... y alguna vez mi papa

estuvo en Los Angeles y tuvo la oportunidad de mandarme ese libro.

VTA: ;Ese es el unico libro que recuerdas haber leido?

MTG: Siy lei otro que dice Oficios y mas oficios.

VTA: ;Esos los has leido en Braille?

MTG: [sonido de afirmacion].

VTA: Y (En audiolibro has leido alguno?

MTG: No.

VTA: ;Sobre qué temas han sido las lecturas que me mencionaste?

MTG: Biografico.
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VTA: ;Cudles son tus tematicas preferidas?

MTG: Emm alguna vez en un curso de verano lei este... sobre... el cuidado de los nifios, no sé

donde lo consiguid mi profesor pero era como una tipo... era una noticia escrita.

VTA: Y te gusto.

MTG: Si.

VTA: ;De qué se trataba?

MTG: Se trataba de cémo educar a los hijos y que es prohibido el maltrato infantil y todo es tipo

de cosas.

VTA: Y (Tienes algiin autor favorito?

MTG: Mmm no.

VTA: ;Hay algin género literario que te gustaria leer, como poesia, minificcion, teatro o novela?

MTG: Mmm novela, tal vez.

VTA: ;Como has obtenido los libros que has consultado? Bueno, me contaste que tu papa fue a

Los Angeles y obtuvo el que leiste.

MTG: Si, creo que lo sacé de la biblioteca, no s¢ qué tuvo que hacer... no sé realmente qué es lo

que tuvo que hacer porque yo no estuve, pero... Porque... este... bueno aqui si no hay asi.

VTA: ;Has adquirido alguna vez audiolibros?
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MTG: Mmm si.

VTA: ;Como cudles?

MTG: Bueno mas que audiolibros, en la primaria como un tipo MP3, en sexto afio y eran audios
de como... eran libros en audio, de matematicas, espafol y todo, era como ponerse un relojito y

tenia los audifonos.

VTA: Y (Has visitado alguna vez una biblioteca publica?

MTG: Mmm si, ya tiene mucho y no recuerdo cual fue.

VTA: ;Qué temas crees que sea importante leer en literatura? Y ;Por qué?

MTG: Mmm.

VTA: Me contaste que te gustaria leer novelas, ;por qué crees que seria importante?

MTG: Mmm porque aprendes cosas que tal vez o palabras que no sabias... bueno, siento que es

como tener un diccionario.

VTA: ;Realizas alguna otra actividad recreativa?

MTG: Antes practicaba atletismo, pero lo tuve que dejar porque me atrasé en la escuela.

VTA: Desde tu experiencia ;qué consideras que el estado de Puebla necesitaria impulsar para

mejorar la situacion de las personas con discapacidad visual?

MTG: Mmm que, no sé, que los profesores tal vez se dieran idea de como ensefiarnos porque...
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bueno no nada mas a mi, he platicado con varios compatfieros y a varios los excluyen de ciertas

actividades escolares.

VTA: Gracias Miriam.

Entrevista #17

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#17.

Fecha: 5 de noviembre de 2019.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

DGGG - Diana G. G. G. [#E#Ei%, nombre en China] 23 afios, Licenciatura en

Lingiiistica aplicada.

Nota: Diana se encontraba en China al momento de la entrevista y ésta se realiz6 mediante notas

de voz por la aplicacion WeChat.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el ambito educativo?
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DGGG: En el ambito educativo actualmente no he tenido problemas, bueno aqui en esta escuela

FEMRTH =22 P SCEE)I12248 [The Chinese Language Institute] pero amm anteriormente cuando

estudiaba en México si, emm cuando empecé a estudiar mi carrera los libros no los habia porque...
en Braille no me los podian dar porque no los podian escanear, entonces ese era uno de los
problemas porque muchos de los libros estaban en inglés o en otro idioma y pues no me los podian

proporcionar para que yo los pudiera utilizar.

VTA: Sabes utilizar el sistema Braille, puedes contarme ;coémo lo aprendiste?

DGGG: El sistema Braille si, si lo sé utilizar, lo aprendi a utilizar desde que tenia seis afios en la
escuela, no... bueno si, iba en la primaria, mi papa me lo ensefid desde los cinco me lo empez6 a
ensefar, haciamos ejercicios y eso y ya a los seis afios yo ya podia leer y escribir en Braille.
Actualmente ya no lo uso mucho pero todavia creo que es muy util solo para hacer notas

importantes o asi, notas personales.

VTA: Sobre la lectura ;consideras que es una actividad plenamente académica?

DGGG: Yo creo que la lectura no solo es académica, también se puede usar con otros fines como

para conocer mas sobre otros lugares o... no s¢, tener cultura general.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros o textos que has leido y sus teméaticas?

DGGG: En Braille la verdad no he leido mucho, més que los libros de texto de la SEP,
honestamente, pero fuera del Braille he leido pues varios libros, no sé por ejemplo la saga completa
de Crepusculo, Drdcula, qué mas... bueno estos son pues de literatura muy... bueno Dracula pues

ya tiene muchos afios, he leido también cuentos de Ledn Tolstoi, de Vladimir Nabokov, de Anna
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Ajmatova bueno poemas y asi de ella... y que ahorita recuerde nada mas.

VTA: Estos libros ;jen qué formatos los consultaste?

DGGG: Pues todos los libros que he leido desde aquellos tiempos hasta este momento los he leido
en formato PDF... y algunos en audio, también lei Los demonios del edén de Lydia Cacho ese lo
lei en audio, pero de ahi en fuera todos los que he leido desde esos tiempos hasta ahora han sido

en formato PDF.

VTA: Y tus audiolibros ;como los has adquirido?

DGGG: Ese audiolibro mi papa lo consiguid en internet y me lo pas6 para que yo lo leyera.

VTA: De todo lo que has leido, ;consideras que tienes alguna tematica favorita?

DGGG: Considero que mi tematica preferida es lo referente a la historia o a la geografia, bueno
no a la geografia, a la historia o a diferentes partes del mundo, por ejemplo, apenas estoy leyendo
un libro que se llama... Lao-Tse, este libro habla como mucho del taoismo o del budismo en China
y asi he leido varios libros del Tibet o del Himalaya, y creo que ese seria como mas mi enfoque,

bueno lo que mas me llama la atencion seria eso.

VTA: Y ;tienes algin autor favorito?

DGGG: Pues no, no tengo ninglin autor en especifico.

VTA: ;Hay algun género literario que despierte tu interés?

DGGG: Pues en lo personal creo que lo que mas me gusta son las novelas, no sé creo que eso es



246

lo que mas me llama la atencion.

VTA: Dentro de México o en otros lugares a los que has viajado ;has visitado alguna biblioteca

publica?

DGGG: En México... si, la biblioteca central en la BUAP, también otra... Miguel de la Madrid o

algo asi se llama, no sé si todavia exista y aqui en China & 431# [la biblioteca universitaria], esta

aqui en el distrito donde vivo en la ciudad de /" PE£EFK [Guilin] y nada més.

VTA: ;Qué temadticas literarias crees que son importantes leer y por qué?

DGGG: Tematicas literarias...buena pregunta... pues yo creo que toda la literatura es rica en
conocimientos, pero por ejemplo la poesia es buena porque nos llenamos de vocabulario y
entendemos algunas metaforas, sobre todo cuando somos més grandes creo que podemos... como

que tener como un poco mas de imaginacion.

VTA: Y (qué otra actividad recreativa realizas, ademas de la lectura?

DGGG: Anteriormente practicaba gimnasia artistica y cuando iba en la prepa practicaba karate,
pero lo dejé [interrupcion] perdon... y ahorita practico meditacion, practico yoga y estoy tomando
clases de canto, y también temporalmente practico natacion solo que aqui es un poco complicado

porque aqui el invierno es extremadamente frio.

VTA: Para concluir ;qué consideras que necesita el estado de Puebla o incluso México para

mejorar la situacion de las personas con discapacidad visual?

DGGG: Pues yo creo que en este momento en México estdn en pafiales porque no tiene para
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empezar la infraestructura... la infraestructura al menos de la ciudad de Puebla es un caos, no
puedes caminar por las banquetas porque hay puestos de ambulantes, casetas de teléfono, tarjeas
abiertas, postes y todas esas cosas y aparte en algunas partes las banquetas son muy pequefias o
cabes tu o cabe la otra persona. Otra cosa que deberian mejorar es la... los sefialamientos de las
calles por ejemplo aqui en China hay unos seméaforos... bueno se supone que aqui cuando esta en
rojo puedes pasar, cuando esta el verde no pero... estos semaforos hablan, entonces cuando estan
en rojo que los carros estan avanzando o los... ajd estan avanzando, hablan, o bueno tienen una
especie de sonido que identificas que sabes que es para que no... que sabes que estd en rojo y no
puedes pasar y cuando va a cambiar a verde hablan y te dicen “preparate para cruzar con cuidado
0 con precaucion” y ya cambia a verde y entonces ya cruzas, también nos hace falta mucha cultura
vial, tanto a peatones como automovilistas sobre todos los que manejan transporte ptblico creo
que hay que ser prudentes y hay que aprender como que a respetar tanto peatones a automovilistas
como automovilistas a peatones... Y hablando de educacion pues deberia haber mas
accesibilidad... tal vez libros en Braille, que ya no es muy util actualmente porque ya muchos
utilizamos computadora pero hay algunos que o no tienen o no tienen acceso a internet o no saben
utilizarlas entonces creo que si hubiera libros en Braille en las bibliotecas seria algo muy nutritivo
tanto para las personas ciegas como para las familias porque entonces ambos tendrian una cultura
general muy amplia y no solamente se quedarian con lo que saben o con lo que les dicen los demas

sino que podrian investigar por su propia cuenta.

VTA: Gracias Diana, eso seria todo.



248

Entrevista #18

Grabé: Vania T¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania T¢llez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#18.

Fecha: 10 de enero de 2020.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

APS — Alin P. S., 20 afios, Licenciatura en Fisioterapia.

Nota: El primer acercamiento que se tuvo con Alin fue via telefonica, mediante una nota de voz
se le dieron los datos generales de la investigacion, a esto ella respondié con otro audio que

permitid incluir en la transcripcion de la entrevista a pesar de no ser parte de la misma.

APS: Me parece muy interesante saber que, eh, de alguna u otra manera hay interés de conocer el
Braille, como bien dices, ya no es tan funcional, en universidades ya no funciona, a veces para
emergencias todavia lo tenemos que utilizar pero ya no es funcional, entonces tal vez solo como
recreacion y para que, de cierta manera, a las personas no se nos olvide utilizarlo, pero ya no es
tan funcional o ya no es funcional, emm, como bien lo dices hay medios electronicos, pero tampoco

estan disponibles, al menos en mi carrera no hay tantos libros en digital, si los hay son escaneados
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y en, pues obviamente en imagen entonces se me dificulta mucho saber como la informacion exacta
y obviamente si no hay libros en digital, mucho menos hay libros en Braille y pues informacion
tampoco, entonces se me dificulta muchisimo y a veces para estudiar en exdmenes y demas. Pero
bueno, veamos que tal son las respuestas, espero poderte aclarar todas las dudas o bueno, espero

poder ser clara con mis respuestas y que te sean de utilidad para tu tesis.

VTA: ;A lo largo de tu trayectoria académica, en algin momento te has encontrado con

dificultades para desenvolverte adecuadamente?

APS: Uy si, muchisimo, sobre todo cuando empecé a estudiar en una escuela eh... pues normal,
por asi decirlo, o sea, ya no era una escuela de educacion especial, ya era una primaria normal, yo
me inclui cuando eh, iniciaba quinto afo, entonces fue un cambio muy radical, los nifios no estaban
acostumbrados a convivir con personas con discapacidad, amm, los maestros no entendian el
Braille y de ahi fue la necesidad de cambiar mi escritura, tuve que aprender en un, no s€ muy corto
tiempo, de dos a tres meses, a utilizar lo mejor posible la computadora, obviamente lo que mas me
interesaba era escribir y editar el documento ;no?, eso atin no lo he aprendido muy bien pero [risa]
bueno, emm... Si eh, creo que esas han sido las mas importantes, obviamente también el que
mucha de la informacion sea visual y que los maestros eh no se detengan mucho a explicarnos,
ellos estan muy acostumbrados a estar en el pizarron o hacer diagramas y a veces no se detienen
un poquito en que nosotros también tenemos otras necesidades ;no? Y que nos tienen que explicar
de una manera mas detallada, eso ya me empez6 a pasar cuando estaba en secundaria y prepa que
ya los maestros pues estaban mas digamos que correteados por el tiempo, sobre todo en prepa...
Y ahorita en universidad que la informacioén es mucho mas visual y mas especifica y mas puntual

y los temas se tienen que ver muy muy rapido y bueno, afortunadamente mis compafieros no son,



250

bueno no tengo muchos compaiieros, pero aun asi es, es mucho trabajo para los maestros el tener
que estarse regresando, explicar e incluso para mis compafieros también es tedioso porque, me lo
han dicho asi de que pues... “es que por ti nos tenemos que regresar porque pues no entiendes la
manera de explicar de los maestros” y bueno eso es como mas psicologico. Entonces, si, creo que

esas han sido mis dificultades...

También el hecho de no... de no encontrar la informacion, como ya te lo habia dicho, especifica,
creo que a veces el hecho de no tener ni siquiera un poquito de informaciéon en Braille es
complicado, hay libros que son muy especificos y que no estan en internet y la informacion que se
encuentra es muy nula, entonces a veces es, o tengo que pedir la foto del libro y pedirle a alguien
que me ayude a leerla o a transcribirla y entonces yo termino estudiando mucho mas tarde, mientras
que mis compafieros ya terminaron el trabajo o que si ellos necesitan que les envie diapositivas no
puedo hacer las diapositivas porque no hay un programa como especial, yo sé que esto no tiene
nada que ver con el Braille pero no hay un programa que nos ayude a hacer unas diapositivas o
una presentacion entonces para ellos también es como “ah otra vez nosotros tenemos que ayudarle
a hacer diapositivas” y cosas asi que parecieran muy simples pero realmente son muy amm pues
ya al final si son muy grandes porque nos impiden desarrollarnos amm como podriamos hacer

realmente.

VTA: Claro, todo esto es importante porque lo que vives demuestra que el formato de una
educacion inclusiva, pues realmente no estd vigente en México. Mi siguiente pregunta ya la

respondiste, ti conoces y has practicado el sistema Braille, ;podrias contarme como lo aprendiste?

APS: Pues yo inici¢ mi vida escolar a los 8 meses, obviamente eran eh actividades ludicas bueno

de juego y todo eso o sea era como para estimular eh digamos que los sentido que tenia que
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desarrollar mas para desarrollar mas mi independencia a futuro y pues aproximadamente a los tres
afios empecé a tener un poco de acercamiento con el Braille, para esto las mamas de todos los que
estdbamos estudiando en esa escuela les dieron ese digamos que ese acercamiento, les explicaron
de qué se trataba el Braille, para qué iba a servir y era como un juego porque nosotros teniamos
que formar las puntos, fichas, en fin, formando el signo generador y después quitarle y conocer
coémo eran las formas y todo eso... Después dejé de ir a esa escuela y me mandaron a un prescolar
normal pero no hubo mucho éxito, asi que me volvieron a mandar a otra escuela de educacion
especial, pero pues ahi no tenia todavia Braille hasta primer afio de primaria, entonces empezamos
ya a conocer la regleta, el punzon, el tipo de hoja que se iba a utilizar y todo eso, y entonces ahora
si, como yo ya tenia un poquito de mas conocimiento porque pues ya me habian ensefiado un poco
de lo que se trataba entonces empecé a utilizar la regleta y punzon, formando ya el signo generador
pero en las hojas y pues fue como cuando ustedes aprenden a escribir, o sea, la letra les sale dere...
este, perdon, la letra les sale chueca o hacen garabatos y asi, pero nosotros en puntos, nosotros
nuestro garabato era el signo generador y la perfeccion era que no se rompieran las hojas o que la
regleta no se saliera del lugar e incluso que no nos picaramos las manos porque para eso también
se tiene que generar una coordinacion y precision, entonces que no nos picaramos las manos que
escribiéramos a una velocidad, mas o menos estandar, por asi decirlo... Entonces igual empezamos

con vocales y asi.

VTA: Entonces tu acercamiento fue desde que eras muy pequeiia y que bueno que empezé siendo
divertido para ti, porque he visto que muchos nifios terminan odiando el Braille porque se los

ensefan de maneras poco apropiadas.

APS: La verdad es que si me hubiera quedado en la primer escuela me hubiera gustado mas el
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Braille porque si, era muy ladico, era muy divertido formar las fichas y todo eso, pero pues la
economia ya no alcanzé y pues me cambiaron a un escuela y pues... después de que nos hicieron
aprendernos el abecedario, igual asi como ustedes cuando les piden que hagan planas de la letra a
o de silabas, pues a nosotros también y después cuando ya nos hacian escribir un poco mas ya
también era copiar textos de, no solo de textos de la SEP, sino de textos de leyes, de libros de leyes,
eran como tripticos, pero no sé, raros... pero aun asi yo tenia pues como las cosas divertidas que
ya habia aprendido en la otra escuela asi que, pues no me dejo de gustar el Braille, no lo terminé
odiando como otras compafieras que de hecho cuando nos pedian tareas ellas en la escuela no
escribian correctamente pero en sus casas, quien les hacia las tareas pues eran sus mamas entonces
a mi no, yo, nunca cambi6 mi escritura y tenia pues segin los maestros una buena posicion en el

Braille, no sé qué tan cierto pero pues eso me dijeron [risa].

VTA: [risa] Yo creo que si, porque como todos de nuestro primer acercamiento depende mucho
si odiamos o no algo como la lectura y escritura. Bueno y, enfocado a la lectura, ;ti consideras
que se trata de una actividad plenamente académica o crees que puede funcionar para otros fines?

Y si es asi, {para cudles?

APS: Emm... creo que la lectura es recreativa e informativa, si también es académica, porque pues
todos tenemos o requerimos informacion especifica para alguna carrera o para algun oficio que
queramos desempenar, pero también puede ser recreativa y puede ser informativa, creo que
fuera... seria muy interesante tener un triptico realmente interesante que leer en Braille, entonces
creo que si, creo que podria ser muy bueno como recreativo... como para un fin recreativo e
informativo aunque seria muy dificil porque no hay tantas editoriales y cada vez el Braille se esta

perdiendo, pero seria muy interesante.
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VTA: Y ;me podrias nombrar algunos textos que recuerdes haber leido? Pueden ser en Braille,

también en audiolibros o digitales.

APS: En Braille hubo un folleto que me gusté mucho, pero no recuerdo el nombre, ;te puedo decir

de qué trataba?

VTA: Si claro.

APS: Era de los juegos paralimpicos, en Panama, en el rio de Janeiro, me gustaba mucho y la
verdad no recuerdo cémo se llama el folleto... emm y bueno, de la escuela pues si, libros de la
escuela, pero ;esos no cuentan o si? [risas] Emm y un cuento, pero tampoco recuerdo como se
llama, perdona mi mala memoria y tampoco recuerdo de qué trataba, ese no me gusto... En audio
emm, E! diario de Ana Frank, eh, una trilogia que se llama, bueno, Quiéreme cinco minutos,
Quiéreme si te atreves, Quiéreme bien, de la autora Anna Todd si no me equivoco, mi libro favorito
que es Volar sobre el pantano, del autor Cuauhtémoc Sanchez... Carlos Cuauhtémoc Sanchez y

no sé, si he leido o escuchado varios libros en Braille... perdon, en audio.

VTA:Y con todos estos textos que has tenido algiin acercamiento, me comentas que tienes algunos

favoritos, a partir de esos, /cudl consideras que seria tu tematica favorita?

APS: Creo que novelas romanticas y de superacion personal.

VTA: ;Y tienes algin autor favorito?

APS: Mmm... no podria decir que tengo un autor favorito, estoy abierta a otras opciones de otros
autores y también de otros temas, entonces hasta ahorita Volar sobre el pantano es mi libro

favorito.
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VTA: Y todos estos textos que has leido, ;como los has adquirido, te los han prestado, los has

sacado de alguna biblioteca o los has comprado?

APS: Pues todos, bueno los digitales han sido por recomendaciones y pues los he buscado en
internet, eh... los libros en Braille, el folleto me lo regalé un profesor, que ¢l fue uno de los
concursantes paralimpicos y se fue a Rio de Janeiro, entonces, pues ¢l me lo regald y pues los
demas libros fueron también un regalo, de un tio o la verdad no recuerdo porque esos no me
gustaron y creo que lo que no me gusta trato de que se me olvide, pero si, basicamente han sido

regalos.

VTA: ;Y hay algiin género literario que despierte tu interés en especial? Ya sea poesia, novela,

teatro o minificcion.

APS: La verdad no, no lo sé, nuca me he detenido a pensar en un libro nuevo que quisiera leer, asi

que no, no lo sé.

VTA: Bueno y sobre los audiolibros que me comentabas, ;estos como los adquiriste?

APS: En digital, bueno, es que mi hermana me recomend6 un libro, no recuerdo exactamente cual
y... me dijo “pero creo que estd en audio” porque ella lo estaba leyendo en PDF, pero el PDF no
me lo leia la computadora, entonces buscando en internet me aparecid otro libro que me gustd mas
que el que mi hermana me estaba recomendando y de ahi me, me aparecieron sugerencias y mas

sugerencias y pues asi... o sea, basicamente los busqué sola

VTA: En plataformas digitales... ;Y en algin momento has visitado alguna biblioteca Publica?

APS: La verdad no, me ha interesado mucho visitar la que estd en Tlaxcala, que hay una biblioteca
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en Braille, pero siempre hay una u otra razén que no me da tiempo o algo asi, pero ahora que lo

pienso tal vez lo haré pronto.

VTA: En serio? No sabia que habia una biblioteca en Braille ;por donde esta? Seria muy

interesante conocerla porque no habia encontrado informacion al respecto.

APS: Yo sabia que estaba en el centro de Tlaxcala, me parece que, por el parque de las ardillas,
pero no estoy muy segura, no s€ si todavia este vigente porque... bueno la verdad no creo que la

hayan quitado tan rapido, ni siquiera creo que la hayan quitado, pero yo te investigaré.

VTA: Bueno, me cuentas cuando la visites para ir a conocerla también.

APS: Si, claro que si.

VTA: Bueno, continuamos, dentro de estos géneros literarios, ;qué temas considerarias

importantes de leer?

APS: Pues creo que es importante leer un libro que tenga informacion que sea 1til, o sea, que te
dé a lo mejor consejos, creo que los de superacion personal, porque a veces una persona puede
estar en grandes problemas y a veces te ayuda a analizar un poco, o sea la vida del personaje te
puede ayudar a analizar un poco sobre tu situacion y hacerte sentir mejor, sin, no creo que sea
quitarle el trabajo al psicologo, pero podria ser una gran ayuda. Emm... y pues si, creo que ese

seria un buen género.

VTA: Y ;ademas de la lectura hay alguna actividad recreativa que realices?

APS: Me gusta mucho cantar, aunque ya con la universidad no me da mucho tiempo leer y menos
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cantar, pero me gusta mucho hacer ambas cosas.

VTA: Si, es normal que eso pase. Bueno para terminar, ;qué temas crees que se necesitan impulsar

para mejorar la situacion de las personas con discapacidad visual?

APS: Pues yo creo que se necesita mas sensibilizacion acerca de la discapacidad en general que
de verdad se dé a conocer las necesidades de todas las discapacidades, yo s€ que no va a ser posible
que de verdad nos adapten todo pero que sea por lo menos un poquito mas... pues que sea mas
mmm, como decirlo... que la sociedad sea mas consciente de lo que necesitamos para que no lo
sientan como una carga o como “ay es que ellos nada mas quieren ayuda y no nos pueden ser

utiles”.

VTA: Si, la sensibilizacion es algo que nos falta. Bueno, eso seria todo, gracias.

Entrevista #19

Grabé: Vania Téllez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#19.

Fecha: 27 de enero de 2020.

Participantes:
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VTA - Vania Téllez Aguilar.

EASA - Erick A. S. A., 25 afios, Técnico en musica y estudios en curso en

Licenciatura en Musica.

268

Nota: Erick fue un importante apoyo para realizar las entrevistas~®°, sin embargo, no habia sido

posible entrevistarlo antes, pero una vez que se ajusto el horario aceptd dar su testimonio.

VTA: A lo largo de tu trayectoria académica ;has tenido dificultades para desarrollarte?

EASA: Bueno, te explico, en la primaria quinto y sexto la verdad que si me costé mucho, porque...
pues como que hubo desinterés por parte del maestro ;no?, hacia mi, digamos que de primero a
cuarto mis calificaciones eran buenas y quinto y sexto bajé considerablemente ;no?... otra podria
ser en el bachiller, los tres afios que... que fue donde quiza me costod desenvolverme mas, al grado
de que ni siquiera tuve, eh, no tuve amistades como fue en la secundaria. Ademas los materiales,
pues mira, tuve... en la primaria si tuve los libros de la SEP en Braille, que fue de primero a cuarto
nad... no si, perdon, si tuve los seis afios, si tuve los libros en Braille, aunque bueno a mi me
llegaban como tres meses después, o sea no s€... los entregaban en septiembre a todos bueno a
mis demds compafieros, yo los vendria teniendo como por... por noviembre, es mas como venian
en tomos, me acuerdo que algunos tomos ya se habian terminado, entonces ya iniciaba yo con el
segundo tomo y ya continuaba con... con la lectura, me coordinaba con ellos. En la secundaria ya
dejé de tener esos libros, secundaria y bachiller porque ya no... ya no me podia ayudar la gente

que me ayudaba.

268 ¢ase el apartado 2.3.
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VTA: Y en niveles superiores ;cOmo conseguias tus lecturas y materiales?

EASA: Pues, no los conseguia, digamos asi, alguien me tenia que leer, por ejemplo, si alguien
hacia un mapa conceptual, pues yo siempre me juntaba con una persona y... pues ya entre los dos
haciamos el mapa conceptual se me ocurre o un... resumen, entonces asi fue practicamente la
secundaria y el bachiller, donde siempre me tenia que... alguien me tenia que leer y trabajar no sé
asi, juntos. En el técnico, bueno para esto déjame decirte que el Braille se divide en tres niveles
que es el basico, estenografia y el tercero que es musicografia, para esto yo no me sé el tercer nivel
que es musicografia, entonces tuve que inventar mi propio sistema digdmoslo asi, a modo de que
yo me entendiera al escribir algunas notas, algun... no sé alguna partitura, lo cual se me ha hecho
muy dificil y en cuestion de textos, porque también nos encontramos... que textos de tal
compositor... historia de tal compositor pues volvemos a lo mismo alguien me tiene que leer,
actualmente la mayoria de las historias, las biografias digdmoslo asi, pues ya las consigo por

internet y ya bueno esto es gracias al celular.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

EASA: Pues si lo considero porque... porque puede ser una forma de comprender, de razonar
mejor ;no? y bueno aparte de que considero que sea académica, también es necesaria ;no?, para...

para poder expresarte mejor.

VTA: ;Puedes nombrar algunos libros que hayas consultado? Pueden ser en Braille y también en

otros formatos.

EASA: Ok, realmente en Braille han sido muy pocos, pero yo me acuerdo por ahi de uno que se

llama... de Paulo Coelho, algo asi, perdon por el nombre no me acuerdo bien... donde te platicaba
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de sus aventuras, sobre sus sus viajes... eh aparte de eso yo me acuerdo que en la primaria mas o
menos de repente entre los libros de la SEP me llegaban algunos cuentos, uno de ellos es el de...
que hablaba sobre un cuento sobre de un reloj, realmente los autores ya no me acuerdo... los
escritores, pero bueno es lo que he leido en Braille. Por audiolibros si me acuerdo de E/ principito,
que es lo que... es como empecé a descubrir los audiolibros, es EI Quijote de la Mancha. .. también
El Psicoanalista que ese todavia no lo termino de leer, viene por capitulos, todavia no lo termino
de leer, y algunos dos libros de musica que no me acuerdo muy bien... bueno necesitaria buscarlos
para decirte cuales son. Y bueno por computadora, por el uso del lector del celular o la
computadora realmente han sido historias muy pocas, han sido como biografias, en este caso es de

los musicos... pues si, los musicos y biografia de algun historiador importante.

VTA: Y ;como has adquirido estas lecturas?

EASA: Pues los de Braille venian entre los libros de la SEP que realmente eran como un pequefio
cuento como que de regalo... los audiolibros han sido por medio de YouTube, de hecho ahi es
donde estoy consultando todos, de hecho en Facebook hice una publicacion donde me
recomendaran algun libro y bueno ya de esas recomendaciones ya han salido todos estos libros
que te he platicado y algunos mas. Los que leo por el lector... pues muchos es por... pues entrando
a las paginas de internet ;no? que por ejemplo, no s€... Google y bueno algunas historias pequefias

que he encontrado en un grupo de Facebook también.

VTA: ;De qué géneros han sido estas lecturas?

EASA: Pues la mayoria han sido novelas, ficcion, también me gusta mucho la historia, sobre todo

pues ahorita que estoy estudiando, por ejemplo ahorita que tuve una materia en musica que es
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historia de la musica, como que me esta gustando mucho ;no? y entonces me pongo a investigar

sobre muchos historiadores de la musica en este caso.

VTA: Y ;tienes alguna tematica favorita?

EASA: Alguna favorita... pues yo me iria por la historia.

VTA: Y ;algin autor favorito?

EASA: No, yo creo que solo me inclino por las teméticas, realmente autor favorito en la lectura
no tengo, si en la musica me cuesta trabajo definirme por un... por un compositor, digdmoslo asi,

me cuesta mucho mas en la lectura.

VTA: ;Hay alglin género literario en especial que despierte tu interés?

EASA: Si, yo creo... bueno me gusta mucho la poesia y eso es porque bueno es lo mas parecido
a una cancion ;jno?, a la musica jno?... tiene... pues tiene la estructura de... bueno muy parecida
a la de una cancion, entonces yo creo que me voy por la poesia, aunque realmente he leido muy

pocos poemas.

VTA: Y ;qué formato es tu preferido para leer poesia?

EASA: Hijole... pues yo te daria dos, una por audio y otra es leyéndola yo pero en Braille, ;por
qué? Porque asi la entiendo mucho mejor, puedo comprender mucho mejor el poema y...

digdmoslo asi como que sentirlo ;no? poder ponerle atencion mucho mejor.

VTA: ;Has visitado alguna biblioteca publica?
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EASA: Bueno visitar una biblioteca como para ir a consultar un libro la verdad es que no... he ido
a bibliotecas, pero porque he ido a tocar porque... y para ir a presentaciones de algun libro, en este

caso no me acuerdo de cudl era, pero cuando estuve en mi servicio fui a la presentacion de un libro.

VTA: ;Qué temas crees que sean importantes leer?

EASA: Pues yo diria que un poco de todo no, yo diria que... pues a lo que te guste mas, en este
caso a mi me gusta mas la musica entonces pues leer las historias de los compositores, diferentes
poemas es a lo que yo le... a lo que yo me iria més, pero por ejemplo alguien que... no sé estudia

contaduria pues uno de matematicas /jno? y asi depende de lo que uno quiera hacer.

VTA: ;Qué actividades recreativas realizas ademas de la lectura?

EASA: ;Qué actividades? Hijole, la verdad es que la musica a veces si consume mucho porque
tienes que estar estudiando y bueno luego tienes que... por ejemplo yo los sabados, los fines de
semana tengo eventos y me dedico a la musica popular, entonces si te consume un poquito de
tiempo porque pues hay que estar estudiando mucho, de hecho yo me aburro estudiando tanto
tiempo [risas] pero bueno. En su momento también jugué futbol, estuve en el equipo de Topos,

que bueno ya lo has visto y también participé en torneos de domino.

VTA: Y ;tocas algun instrumento?

EASA: Asi es yo... bueno digamos que en la BUAP yo estoy estudiando piano, pero por fuera, o
sea que ya por mi cuenta me ensefi¢ a cantar y toco los teclados, eso ya es musica popular y en la

BUAP es musica académica o clasica, como la conozcas.

VTA: Por ultimo, ;qué crees que necesita impulsar el estado para mejorar la situacion de las
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personas con discapacidad visual?

EASA: Hijole, pues yo creo que hacer no sé si campanas, llamarlo asi pero no sé trabajar con la
gente para concientizar ;no?, lamentablemente Puebla es un lugar... hijole como lo diré... donde
no creen mucho en ti todavia, o sea yo te puedo dar no s¢€... te puedo hablar de Tabasco y te puedo

decir que ya es un estado mas avanzado que Puebla, se oye feo pero asi es.

VTA: Efectivamente, parece que Puebla es un estado rezagado en este tipo de avances. Bueno,

eso seria todo, muchas gracias.

Entrevista #20

Grabé: Vania Té¢llez Aguilar.

Transcribié: Vania Téllez Aguilar.

Datos de la grabacion:

Codigo: E#20.

Fecha: 17 de febrero de 2020.

Participantes:

VTA — Vania Téllez Aguilar.

MGIV - M. Gerardo I. V., 23 afos, Licenciatura en Derecho.
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Nota: Al finalizar la entrevista Gerardo coment6 que vivio en Durango y al comparar la situacion
del estado de Puebla en temas relacionados con la accesibilidad a la informacion y los medios de

comunicacion, le parece que es alarmante el atraso nacional.

VTA: ;Has tenido dificultades para desenvolverte en el &mbito educativo? En cualquier nivel

MGIV: Si, porque pues... bueno a mi, gracias a Dios, nunca me rechazaron en las escuelas, en el
kinder, primaria, secundaria, prepa, universidad, nunca me rechazaron, simplemente pues tenia
maestros muy... pues muy duros, muy estrictos que a pesar de mi discapacidad nunca me regalaron
ninguna calificacién y eso esta bien, no queria que me regalaran, pero eran muy muy estrictos y
pues algunos no eran tan accesibles como los demas, en eso pues tuve dificultad, sobre todo en la
preparatoria porque pues no habia libros en Braille, no hay pues, hasta la fecha, entonces pues con
puro audio, puro audio y yo transcribia mis libros a Braille o me ayudaban a transcribirlos también

pero pues nomas al principio porque pues eran muy extensos.

VTA: Entonces (todos los materiales que tenias eran por tu cuenta?

MGIV: Exacto, todo por iniciativa propia todo lo econdémico era de parte de mis papas, mas que
nada porque pues yo ahi no trabajaba, lo que era hasta la universidad yo no trabajaba entonces,
pues los materiales que es asi como la hoja ledger, regleta, baston, todos mis asi cosas de

discapacidad visual, todo lo compraban mis papas.

VTA: ;Conoces el sistema de Braille y lo practicas?

MGIV: Si, lo conozco al cien por ciento, lo domino, gracias a Dios, pero ya no lo practico porque

como ahorita no estoy estudiando pues ya no, cuando vuelva, en septiembre, tal vez lo vuelva a
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retomar un poco y te comentaba que, bueno yo me voy a manejar con puros audiolibros cuando
entre en septiembre a la carrera, a lo mejor una que otra vez para una guia de examen a lo mejor

utilizo el Braille o mis apuntes, pero més bien me voy a manejar con puro audiolibro.

VTA: ;Consideras que la lectura es una actividad plenamente académica?

MGIV: Si, pues... no, no académica porque las personas, fijate que nos hace falta mucho leer, a
todos, para hacernos mas cultos, para saber mas cosas, para ser... pues si mas educados, mas...
hablar correctamente, porque la mayoria del mexicano, el noventa y nueve por ciento, no le gusta
leer, no nos gusta leer, de hecho dicen que pues minimo se debe leer un libro al afio, minimo eh y
el mexicano no lee ni un libro al afio, la mayoria, entonces si debe uno de leer para hacerse uno

mas culto y para saber mas cosas, si no lee uno pues se queda pues ignorante.

VTA: ;Podrias nombrar algunos libros o textos de cualquier tipo que has leido?

MGIV: Mira... Pues mira cuando estaba en la primaria me acuerdo que tenia libros de historia,
de ciencias naturales... de qué mas... de geografia, tenia asi varios libros en Braille y eran los que
yo utilicé y de espafiol también tenia y de matematicas, entonces tenia esos libros pero eran de
primaria, de aquellos afios, entonces esos por ejemplo, estos libros los he leido, te comento, esos
y en la secundaria pues no habia libros, puro audiolibro de lo que es pues el libro de la secundaria
pues tu lo conoces, es el libro de la SEP el que nos dan de todas estas ramas pues en audios. Ya lo
que es preparatoria también no habia libros y eran copias y eran este, las copias bueno me las
grababan o me las dictaban y yo las transcribia a Braille o igual libros este... pues de la prepa los
que usaban los maestros pues también en audio, que son los mismos de la SEP pero de la prepa. Y

ya en la universidad igual los mismos libros que te dan los maestros de la universidad igual los
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pasaba en Braille o en audio. Eso era a nivel de la escuela, ya por fuera pues a mi me gusta mucho
la historia y pues he leido Tony Judt... es de historia, he leido... este... ay como se llama este
libro... Zunzunegui es otro libro de historia, de més cosas ese libro también estd muy bueno... Y
pues bueno a veces busco en internet audios de... pues igual de historia pero ya historia en general

de México, de la revolucion, de la independencia, de todo eso.

VTA: Entonces ;la mayoria de textos que has leido son de contenido histérico?

MGIV: Aja, me gustan mas de, de historia, mas que otras cosas, de historia, he leido un poco de
biologia porque también me gusta y geografia también he leido de eso... no recuerdo los autores
pero si tengo unos libros de biologia y geografia también, me gusta mucho eso del planeta, de las
plantas, del agua, todo eso pero me gusta mas la historia... y una cosa muy importante, también
tengo libros de la biblia en Braille, esos si estan en Braille y son originales, y también tengo audios

de la biblia, pero también te comento que en Braille si tengo pues algunos libros de la biblia.

VTA: ;Los textos de tu preferencia son de historia?

MGIV: Si, definitivamente, a mi me gusta mucho la historia.

VTA: ;Tienes algin autor favorito?

MGIV: No porque yo escucho, te comento, audios en internet, por ejemplo en YouTube o de los
libros que ti misma me has ayudado a conseguir y todo eso, pues yo los leo porque son de historia

de México entonces yo no tengo un autor especial.

VTA: ;Hay alglin género literario que despierte tu interés?
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MGIV: Pues podria decir un poco mas como la novela y la cronica, ahorita me estoy acordando

que también lei Pablo Neruda, ;si lo conoces?

VTA: Si, es poesia.

MGIV: Aja, poesia, yo conoci la escuela de Durango para ciegos, ahi tienen una biblioteca donde
tienen libros en Braille, entonces habia ese libro de Pablo Neruda de poesia, de poemas en Braille,

nomas que ya no me acuerdo [risa].

VTA: ;Como has obtenido los libros que has consultado?

MGIV: Pues prestados, porque como uno a veces no tiene las herramientas para hacerlos o para
comprarlos, entonces son prestados, 0 como te comentaba anteriormente, me los dictaban y yo los

iba escribiendo o gente misma de la escuela me ayudaban a transcribir.

VTA: Me comentabas sobre audiolibros, ;como los has adquirido?

MGIV: Los audiolibros, esos tengo un amigo que a veces me los comparte o me ayuda también a
descargarlos o los descargo o con otros amigos... me los pasan y esa es la manera en la que yo los

obtengo los audios, sobre todo por internet, el YouTube, Netflix, Facebook.

VTA: ;Has visitado alguna biblioteca publica?

MGIV: Si, la de 1a BUAP.

VTA: Sobre literatura, ;qué temas crees que son importantes leer y por qué?

MGIV: Mira yo creo que en esta vida uno debe de aprender poquito de todo, verdad, yo por eso
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pienso que uno pues no nomas debe leer por ejemplo en mi caso historia, biologia o geografia,
también debo relajarme mas y pues bueno lo voy a hacer, de leer poesia, novela, cronica, teatro,

todas las ramas de la literatura para saber poquito de todo, para conocerte y saberte desenvolver.

VTA: Aparte de leer ;qué otras actividades recreativas te interesan?

MGIV: Hago... por ejemplo, ejercicio, hago pesas y juego goalball, apenas fui a Mexicali a

competir.

VTA: Para concluir ;qué crees que se puede impulsar en el estado para mejorar la situacion de las

personas con discapacidad visual?

MGIV: Pues mira, la verdad si se necesita, la verdad... bueno si hay impresoras, si, pero se
necesita que haya mas impresoras, personal, sobre todo el papel que es muy caro, que lo donara el
gobierno y esas tres cosas, el personal, el papel donado por el gobierno y las impresoras para que
a nosotros se nos facilitara y “sabes que dame este libro en Braille” y aunque este muy extenso,

pero te lo pudieran conseguir es lo que se necesita.

VTA: Gracias, eso seria todo.
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Prototipo de antologia en formato dual (Braille y tinta)

Te siento, te leo

Antologia dual

Elena Garro
Rosario Castellanos
Gabriela Mistral
Elvira Sastre
Maria Luisa Bombal
Leonora Carrington
Elena Poniatowska
Teresa Wilms Montt
Rosa Maria Roffiel
Gioconda Belli

Transcripcion y adaptacion

Vania Téllez Aguilar
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Prologo

Esta antologia comenzd6 con la idea de transcribir

lecturas a una amiga y se transformo en un

proyecto que buscaba reconocer la importancia de

la lectura en todos los formatos para  que

cualquier persona acceda a  ellos, es también el

producto de Ia investigacion realizada con  apoyo

de jovenes con discapacidad visual residentes del

Estado de Puebla que dieron sus testimonios para
seleccionar los textos aqui contenidos.

Por lo tanto, el objetivo de conformar esta

antologia es contribuir a la formacion de un

acervo literario en formatos accesibles en el

Estado de Puebla. Ademas, esta se encuentra en

formato dual con la finalidad de que Ia poblacion

en general conozca el funcionamiento y composicion

del sistema Braille, pues se  busca sensibilizar y

disminuir la brecha lingiiistica existente entre

personas con y sin discapacidad visual.



272

Finalmente es necesario aclarar que los textos

contenidos son de escritoras cuyos ideales

" gimpaizan  con o movimiemo femnis  que  inspiré
olas: ' ba.ses.: :.q.ue. componen ’ el n;lo.d;tlzo.. :.;oc.ialz (;16. I:a

discapacidad, o o que se  reeonoce la divewidad
hamama  que ha  sido  lmiads o cstereotipos
" negstivos  y  prefuicios,  oprimida y  silonciada  por

ola :..soc.ie;ia.d o ;lc;m;na;;t:e.. .

Vania | Téler  Awilar
" pucbla,  Pucbla.

Marzo 2021.
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ROMANCE
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A UN PESCADOR

‘Con m ammcle de  plata,

con s redes  wjidss  por s manos
::s:écan;e. a este :p.e:scado... fr10 ’

e vive  adenmo de mi  estomago.
Al feror  langosta

que tiene en  sus tenazas  mi corazon.

Al pulpo cenagoso

que navega en mis venas.

Al sapo que  croa

echado en mi silla turca.
Al lagarto 0jeroso

que mastica  mis visceras.

A la pequeiia sanguijuela

instalada en mis  0jos chupando suefio.

La  pesca  se cotiza en el mercado

y Yo dormiré

como antes de la invasion de los monstruos.
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EL OTRO

CRosrio | Castellanos
. (,Por que decir. ' .n(.)mb.res' de (ii(;ses,. .a;st.roos,'
'CS.pl.J..l’;’laS. de un . ol:.éar.loo . .i.nvi.sible,.
. ;')o.len. de .l;)s. . jardi.nes. mas . re;rr;O;O;?. .
“Si .n.os. éueie .la "Vida, .si cada d.ia . l.lega
. ].)esga.rr.and;) . .1a . e.tn:[raﬁe;, .si cada . r;oche cae
co.n\./u.l.s;,. . . a;esir.lada. .
'Si nos  dule e dolor en  alguin e un  hombre
d i no  conocemes,  pero  estd
Upresente 8 todas  bors y es la victima
y elo ..enémig.o. y el 2.11’1.10.1’. y :.t(.)do..
o qie nos flla  paa  ser  eneros,
. ..I;ilinca . .d;gas: :.q.l.le .e:s tuya :la B ..t;ni.eloal;,
ho te  bebas de un  sorbo b alegria
M 4w aededor hay  ofo,  siempre  hay oiro.
Lo e @ respim e o quie a6 e ashixa
:l(;. :.q.l.le. c.(.)r.ne. .e:s tu L h;mbzl.re. .
“Muere con la miad mis pura de t  muere.



RONDA DE LOS AROMAS

Gabriela

Albahaca del cielo,
malva de olor,
salvia de dedos azules,

anis desvariador.

Bailan atarantados
a la luna o al sol,
volando cabezuelas,

talles vy color.

Las zamarrea el viento,
las abre el calor,
las palmotea el  rio,

las aviva el tambor.

Cuando es que las mandaron
a ser  matas de olor,

todas diran “iSil”

Mistral
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y atrapa la vainilla

al clavito de olor.

Bailemos a los locos

y  locas  del olor.

Cinco semanas, cinco,

les dura el esplendor.

iY mno mueren de muerte,

que se mueren de amor!
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AQUELLA ORILLA NUESTRA

Elvira Sastre

La wvida es ' t.“l.régil, sin ('1.uda, pero el amor
siempre
resiste, nunca se rinde, nunca se va.
Usolo hay que
cambiar los empujones violentos por avances
enérgicos, los pasos hacia atrds  por impulsos
adelante,
los hundimientos por nuevos paisajes.

Y eso, que es algo maravilloso, uno lo descubre

Cuando las grietas se  abren.

10
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LITERATURA FANTASTICA

11
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LAS ISLAS NUEVAS
Maria Luisa Bombal

Al cuarto dia, Ia neblina descuelga a lo largo

de la  pampa sus telones  de algodon y silencio;

sofoca y a.c:(;rt.a el. . ;uido. de .las. .d.et.onacim;e.s . .q.ue
:lgs. c;zad.().r.e:; o .(;escar;a.r.l ’ a . rr;;l;lsal'vei :p.(;r:. :las: . :i.slasj .
ciega a .las. cigiieﬁa.s . .acobzlrdadas . y a.blar.lda °1;)S°
laolrgo.s. }u.nc0.s - .p.untiagu;:.los. .q;e hie.ren.. .
.3(.()1ar.1da. - (JQue haré:?. .se . .pregl.l.ntai . J{l.an. h M.ariilelj .
. (,Que ha.ré" . rn.ie.nt.ras. élo . .arre;st.ra. . sus .bc.>tas. . p.esadas .
de ba.rr.0. y ma.ta a . 1.0s . "péja;o.s O sin. . ra.z.(’).r.lo .ni
p?olsi(');l.?. . :Fal ovez" es;é. er; el. "huértoo. "l;uscar;do o las.
. .lioltin;as . .fres.as . (; . desenteltre;ndoo .l(;s . .pri£ner;)s. .
. "I‘ébaI.IO.SZ. .L;’e .l(.)s. .t().m.a fue.rtemente. .p.or las };ojas . y

se los desentierra de un tiron, se los arranca de

la tierra oscura como rojos Yy duros corazoncitos

vegetales. O puede aun que, dentro de Ila casa, y
empinada sobre el taburete arrimado a un armario

abierto, reciba de manos de la mucama un atado de

sabanas recién planchadas para ordenarlas

12
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cuidadosamente en pilas iguales. LY si estuviera

con la frente pegada a los vidrios empafiados de

wa  vemana  acechando  su  vuela?  Todo es posible
c.orol .1.11.1a . ;mjer. c.()r.n(; . .Y.olanda, er.1 e.sa . r.r;ujer

"éx:craﬁa.l, er.l e.sa .1;1ujer. .tan. . i)arecida a..... . ”Pero

. J;an. . .Ma.m.l.el . .se coletien.e c;)r;l(; . t.emér(.)s;) . de hérirl.a .
c.orol elo . .]g;ens.:ﬁlmier;tc;. -

.De . nuevo elo . crel.).l'loscui;. o El é;lzad(.)r. echa .{1;1a

mirada por sobre la  pampa sumergida tratando de

situar en el espacio el monte y la casa. Una luz

se enciende en lontananza a través de la neblina,

como un  grito sofocado que deseara orientarlo.

La  casa. jAlli esta! Aborda en su bote Ia

orilla mas cercana 'y echa a andar por los

potreros hacia la luz, ahuyentando, a su paso, el

manso ganado de pelaje primorosamente rizado por
el aliento himedo de 1la neblina. Salva

alambrados cuyas puas  se agarra  la niebla como el

vellon de  otro ganado. Sortea las anchas matas

de cardos que se arrastran plateadas,

fosforescentes, en la penumbra; receloso de

13
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aquella vegetacion a la vez quemante 'y helada.

Llega a la tranquera, cruza el parque y el

jardin con  sus macizos  de camelias; desempana con

@ ‘mine  cnguantada o vidio  de la  venma  y abre
2l alum  de ss  ojos dos  eswells,  como en
los cuontos.

.Y.olal;da .es.té. d.esllu.da y de . pie e;l el baﬁ(;,

absorta en la contemplacion de su  hombro derecho.

En su  hombro derecho crece se descuelga un
poco hacia la espalda algo liviano y blando. Un

ala. O mas bien un comienzo del ala. O mejor

dicho un muiién de ala. Un pequetio miembro
atrofiado que ahora ella palpa cuidadosamente,
como  con recelo.

El resto  del cuerpo  es tal cual ¢él se lo  habia

imaginado. Orgulloso, estrecho, blanco.

Una alucinacion. Debo haber sido victima de una

alucinacion. La caminata, la neblina, el

cansancio y ese estado ansioso en que Vivo desde

hace dias me han hecho ver lo que no existe...

piensa Juan Manuel mientras rueda enloquecido
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por :l.(;; cz;miri;).s.: ) ag:e.l;r.ado. ” ai " .ovzolar.l:ce:. . Ae. su .coche.
|Sl .V(.).lvier;! O .d.Per.o. c.(:)r.n(.) ) .e;(plicar. su 1;)r.lis,.ca
. .pa.lrtida? . (JY c.c:>r.nc.> i ;tx.plicar . su . reéres;) . .si . .log.rara.

"éx;olicar . su ol.luida? o .N.0 . p.en.sar,. .n(.) . p.en.sar h;ls;a
. B.;lerioé o Ai.res.. O ;iEs. .10. . mejo;! .

Ya en el. o su.l.)l.lrbio,. .1;1.121 fina - il(;yiz;;a. .;761;1 de un
. polvo de ag1.1.a .1.c>s. i Vicirioé . delo . para‘t.)risas. h .Echa a
a.lndar. ia agjl.lja de . nlquel . que hace . tic . tac, . tic

. tac, C.OI.I 1.a . ;ezgula;ridad . i.m.placable . de su

angustia,

:X.tra\:f.iésa. : : ].3.uer.10.s. . Ai.res. .desiel;t(; . y . .osc;r.o. bajo.
un ;guacer.o. a.I:lI.I . indeciS(;. . “Per(.) . ;:.uaroldo. .err.lp;l.lja ia
"Ve.rja y - tra.sp;oile. ei j.ardi.n. de su ca.sa, .la . lluv1a
ée de.sem.pe.ﬁa B toor.renéial. h
" 4Qué  pasa?  gPor qué  vuelves a  estas  horas?
Y e onifo?

o .—D"uer.m.e. . ”S;n; .las. once de ia .noche, .Ju.e.m .
Manuel.

i ";.Q.l.liero. S V.eriot o ].3.ue;1as. . noches., . mad.re .

.I:a ) vieja ser:n.)r;l .se encooje de .h(.)mb.ro.s. y .se ;deja

resignada,

envuelta

cn

su

bata.
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lograra acostumbrarse a los caprichos de su hijo.

Es muy inteligente, un  gran abogado. Ella, sin

embargo, lo hubiera deseado menos talentoso y un

poco  mas convencional, como los hijos de los

N~ ee

demas.

Juan Manuel entra al cuarto del nifio y enciende
la  luz. Acurrucado casi contra la pared, su  hijo
duerme, hecho un ovillo, con las sabanas por

encima de la cabeza. “Duerme como un animalito

.sin. ;ducaci(n.l... . Y e.so. que . tien.e .};a . I;;Je\;.e a.:o.s..

. ;.De que .le . s,.elz;/iré; o te.ner. .1.1;1a al.).uel.a .tan. ;eio.sa!”. )
i ";pien.sa. .Ju.e.ln . “Ma;n;;tl o mién:[ra.ls . .10. ée.stap.a. .

i ".—;.Bﬂl};, o .de.spiert.a!. .

.E1. nifio .se . sier;ta e;1 el. . lech0: . p.es.taﬁe.a . "r;’lpido:
.mira a su . pad;e y .le . .son.ri.e i .Valie;lt.emente. . a
tavés  de su suefio.

"".—lBﬂl;/,. i :[e . .traigo. un . regal.o'. .

Billy tiende instantaneamente una  mano candida.

Y apremiado por  ese ademan Juan Manuel sabe,

de pronto, que no ha mentido. Si, le trae un

regalo. Busca en su bolsillo. Extrae un pafiuelo
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a.ltado . .p(.)r las. cuatro puntas y .10. entrega  a su
hijc;. o Bi.ll.y i de.satz.t .l;)s. . r.l.ud(.)s:, i .extieI;de el.
p:ﬁ.liei(; . 3./,. como no encuentra nada, .mir.a ﬁjar.nen;e
a su pad.re, esperando . . czonﬁado una explicacion.
—FEra ur.la especie de flor, . B.illzy,. . .;1;131 medusa
rn.ag.gniﬁca, te lc; juro. .I;a pes;ué. e;l .la . lagl.l.n.a
para ti...
Y }.1.a . de.sap;lrecido.... .
El niﬁ(.). reflexiona un mir;l.l‘;o. y . .l.uego. g,;rita.
triunfante.
—No, nc; ha .des.apa.recido; €s .q;e .se ha (;es.hecho,.
“Palg)é.,. .se .};a c.ieshecho.... h l.)().rc.lu.e. .las. . mecil.léas . :S(.).n..
z;gua,' nada mas que agua. Lo . a.I.)r.en.di. en .la
geografia nueva :lue me . reg.alas.te..
Fuera, ia . 11uv1a .se :e.s:t.reglia. o \;iole.n:cam.ente.
contra .las. a.nchas . h.ojas . de ia palmera que encoge
sus ramas. de char.oi . .er;tr.e . :1(.)s. muros de.lz h .es.trecho
jardin.
—Tienes razct).n., . Bllly, “Se .};a .d:esl.lecho..
;....l;ero. . olas: . mec.lllzsas: .s;)r; c.lei: .ma:r.,. .:Paioa’;.. . .L.Hay

medusas en las lagunas?

17
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—No  sé, hijo.
Un gran c;l;lsancio .lc; . :zlpla.st.a de .g(.)ll;e. . No . sabe
nada, no .coronl').re.ncoie. - nada. .
;S.i . .telef(.)n.eara . a . oﬁz(ola.nda! . Todo .le pareceria
tal vez  menos vago, menos. . pavoros.o, si  oyera la
voz de ...%(élan.da; . una  voz c;>r;1c; .toodas . .las. voces,
lejana 'y un poco - :s.():r];.re.n;iida por lo inesperado de
ola . .lla;nade.l.
. Ar;oiaz; a . Biil}./ i y .1(; ac;)r;lc;da er; . las. . ailr.nohadas. .
. Luego baja ;a . .solemné . escalera de . e;;:lue.llél ca;a
tan.. " V.a;‘.[a, - t:ri:a y fea. . .El. . t.eloéfor.loo . .es.té" er.1 el
haolll.; . °0;r2°1 ocur.re.ncia' de su mad.re. o ]).esc;elg.a ei
tl.l.b.O mientras un relampago enciende  de arriba
abajo. olc.)s. .aloto.s o vitrales. - . Pide un . namero.
" Espera.
Elo . fragor de un trueno inmenso rueda  por sobre
ola Ci.l.ldad .d;)r;nida ha.st;l . p.erder.se. a .10. . lej(.)s..
Su . ollar;lado . .cc;rr.e por los . ale.lmb.res: bajo. .la
11.1.1;/.ia. o Juan. “Ma;nuel . .se divierte er; . seguirlo con

la imaginacion. “Ahora corre  por Rivadavia con

Su  hilera de luces mortecinas, y ahora  por el

18
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suburbio de calles pantanosas, y  ahora toma la
carretera que  hiere

d.erecha y . .solitari.a .la pampa
c.i.udades . de provincia .door.ld.e . ei . asfait(;

C.OI.IIO agl.l.a cieter;ida bajo. ola .11;2 de Ia

lu.na;. y 2;;10.1‘.2; .er.ltr.a .tal . VCZ. de nu.eyo e;l .la . olhol.\;i.a

y . ilega a olma estacion . de campo, 'y corre por los

- poo;‘;er.(;.s. . haéta.l el. . I.n;)n.te, y ahora :se escurre a lo

casas. de "“.L.a o Atz;lay.e;”. h Y ah.()ra . ale.tea e;l

ti.mb;azo; h . insegu;os. . :lue repercuten en el enorme
. sai(); . .desieljtc; . donde . :las. . made;as . .01:1.1jen y .la

lluv.i.a :gotea en un. . rincon.

.La;go o ratoo. ei . .llar.nado o .repe.rcu.t.e.. - J;;an. h Me.ln.l.lel
10. . 'sierolté ) Vib;ar muy ronco en su  oido, .per.0. e.lll.é
en el salén. &esier.too . de.be sonar agudamente.

.La;go rato, con el cc;.razc';n . . .apre.tado,. . Jl.l.an

. M;;n.l.lel. espera. Y de . .p;o;lt.(). .10. .e;,per.ado . .se

produce: alguien. . le.V'anta .1a . ;c;r(ilillza. al. . otro

extremoo de 1la li.nea. o .Per.0. .a;lte.s. (.le. que una VvoZz

diga “Hola” Juan Manuel cuelga violentamente

19
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o tubo.
“Si .le Hler; a deci;: "“.I\}o. es. h 1;osibl.e. . L0 he
. ;.ae.nsad0. . ;;mch;).. No e.s - iaosibl.e, . ;:.réa.me’.’t. “Si ole
.t:uega a . .conﬁljm.ar . a.si. ;wil.lel. hor.ror. - Tien.e .mied0.
de . saber.. . No . "quiere . saber.. .
m\}.uel.ve;. a . .s.ubir. . ier.ltan;lent.e. .la . esc:aler:a. .
. Habie; .p.l.les. zllgoo mas .cr.liel,. mas . C.St.l;l;ido .q;e ia
. .r.nuér‘;e. o 1.El . .q;e c;reia .q.1.16 .la . .r.nu.er‘;e e;a ei
. r.ni.ster.io . ﬁnal,. el. . ..su.frirr;ient0. T 1:11ti1;10.! o 1L.a
. .r.nuér‘;e, eée .det.ene;sé! S Mie.nt.ra.s . .e.’:l. . "envejeci:a,
. Eiszzl . p.er.mar.lecia. . e.te.rna;nerite; jo.Ver;, c.ietenida en
olc.)s. . .trein‘;a. y . .tres. a;i;)s. en que (.1ese.rt;) ’ de és‘;a
"Vida. . Y i V.end;ia; . tz.tmbié;. el. c{ia er.l q . Bi.ll}./ o se.ri.a
.ma.}./(.)r. .q;e su . macire, sab.ri.a mas del . r.r.u.mdo .ql.l.e .1(;
.ql.l.e .S.I;I;O. su . ma(ire.. . 1];21 .mar.m. de . E.ls.a hecha
ce.niza.s, . y .s1.1.s. ge.s‘;oé o ;oaercil.l;ando, . .sin. .emba;rgoz e.n
sus c;u*;as,. er.l el. swea‘;er . .ql.l.e l.e . tejiera;. .
. ;.aerdl.lr.and.o en . .re:[rat(.)s. . ha.st;l elo .iris. . (.:ri.stal.ino .
de sus . ojc;s. alio;a i Vaciados.!...“ o ;iEls.a. . .a.lr.lulada,
c.letenida e.n un . 1.o.u.n;0. ﬁjoo y i .\./ivier.ldo,. sin.

embargo,

recuerdo, moviéndose junto

20
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ellos en la vida cotidiana, como  si continuara

madurando su espiritu y  pudiera reaccionar ante

cosss  que  ignors y que  ignora. |
. J;an. “Ma.m.l.el o sabe al;o;a .q.l;e . toodo.s. és;)s. . pec.lueﬁ;).s .
. .cc.)r(.)lari.os N de ia . .;nu.er.te. . (:,ollc;ce un r.ni.ster.io .
;ue;(;, un B s.ufrimient.o. . hecho. de . r.nalt;s‘.car y de
estupor.
.I:a . i)ue;“te; del. .éua;t(.) . de . Biil};, i que .se . rec.o;‘ta.l
. iol.u.mir;ada en ei .corredor. . obs;u.ro., io. .iI.l.Vit;, a
. paolsar. o n.uev;lme.nt.e, C.OI.I ia "Vaga . .espe.rran.za" de
e.nc.o;ltrar . a Biily; o .toda\./.ie; . .despi.er‘;oj h Pe.ro.

Billy duerme. Juan Manuel pasea  una mirada  por

el cuarto buscando algo en que distraerse, algo

con que aplazar su angustia. Va hacia el pupitre

de colegial y  hojea la geografia de Billy.

“...  Historia de la tierra... La  fase estelar

do  dera. | La vide en fa era  prmaria.

Y oahom  lee L Cum  belo sea e paisge
' lewciosoen e oul los  licopodios v equiseios
giganes  ogian s wallos o e awa p los

helechos extendian en el aire humedo  sus verdes

21



frondas...".
(Qué paisaje es éste? iNo es posible que lo

haya visto antes! [ Por qué entra entonces en ¢l

como en algo conocido? Da vuelta a la hoja y lee

al azar “. Con todo, en ocasion  de carbonifero

es cuando los insectos vuelan en  gran numero  por

entre la  densa vegetacion arborescente de la

época. En el carbonifero superior habia insectos

con tres pares  de alas. Los  mds notables de los

insectos de la época eran unos — muy grandes,

: .;en;;}an.;e:; ) a ” nuestras o .lljb;.l;l;; : ac:t.u.c.zle;, o a.L;l;.
"cuc;nd0. .n;.uch0. . r;;gzy.ore;, . pues . alca;zz.c.zba ;n.a . l.()ngit;td. .
de . s.esei:ztc.z y ciloaco. océn.tl'r.netl:o; h .la . "env.ergadu;:a. de
s alas..”.
."So(c;lan.da, .lg)s. . .;uer{c;s. de m%(c.)landa... o el. .h;)r.ro.ro.sé h
s ;l.lilce . secretc; . de su hombro o ;.T.al . uvez" e;q{;i.
.e;taba .1a - e.xplicaci()n" . delo . .rr;iste.riol. .
“Per.o. . Jlol.an. “Mz;n;elo no .se . sie;lt.e ca.paz" de
re.rn.or.lt;r . olc.)s. - .intri.ncados. . . .(:(;rredoore.s . de .la
. r;at.l.lr.alez.a i ha.St’;’l ;1(].1.161. . oorigenj o .Ter.ne .C.0nf]t1.1;di1' .
olas. . pi.st.as, . . pérder. las. .ilue.ll;ls, . caer. 61.1 ;dgli.r.l.

290
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pozo oscuro y  sin salida para  su entendimiento.

Y abandonando una vez mas a Yolanda, cierra el
libro, apaga la luz, y se va

LA CASA DEL MIEDO

Le.o.r;ora Carrington

.Tradol;ct(.)r:. . . .Fra.nciscc.) . T.o;‘r;ts - .(5livgr.
Un dia hacia las doce y media, paseando por
cierto barrio, me encuentro con un cabailc; . que me
para.
—.\.}en —dice—; tengo cosas  que quiero ensefiarte
especialmente.
Se.ﬁal.aba COI; .la cabeZ; hacia "u.na cz;ll.e . és;recha

y sombria.
—No tengo tiempo —Ile contest¢; pero de todos
modos lo seguli. Llegamos a una puerta a la que

llam6 con su  pezufia izquierda. Se abre la

puerta. Entramos; pens¢ que iba a llegar tarde a
comer
Habia varios seres  con vestimenta clerical.

291
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. .“.Sl.lbe .—.r;le dijeron—.. - Veras A niloes:trz). o hermoso ”
piso.. . Es .t;)do. de . "t.urql.l.ese;, y .las. b.aldoséls . .esjtei.r.l.
.1.1nidas . con . (.)r;> .

o éo.r;;rendida .ante e.st.e recibimient;),. . . asén.ti. C(.)n.

La cabeza e  hice una seha  al caballo para que me

mostrase €S¢ tesoro. La escalera tenia unos

peldafios enormemente altos, pero el caballo y vyo

subimos sin dificultad.

—Mira, en realidad no es tan bonito  —me dijo

¢l en voz baja—. Pero hay que ganarse la vida,

(no te parece?

De repente  vimos el pavimento de turquesa que

cubria el piso de una habitacion grande y vacia.

Las baldosas estaban perfectamente unidas con

oro, y el azul era deslumbrante. Lo contemplé

con cortesia; el caballo comentd pensativo:

—La verdad, estoy aburrido de  este trabajo. Lo

hago s6lo  por dinero. En realidad no pertenezco

a este ambiente. Ya te lo ensefiaré¢  la proxima

fiesta.

Tras reflexionar, me dije a mi misma que era

24
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facil ver que  este caballo no era un caballo

corriente. Llegada a  esta conclusion, me parecio

que  debia conocerlo mejor. —Iré encantada a tu

fiesta. Estoy empezando a pensar que me gustas.

—FEres mejor  que los que vienen normalmente

—contesto—. Se me da muy  bien distinguir entre
gente ordinaria y  gente que sabe comprender.

Tengo el don de penetrar inmediatamente el alma

de las personas.
Sonrei inquieta.
—LY cuando es la fiesta? —Esta noche. Ponte

ropa de abrigo. Cosa rara, porque fuera hacia  un

las arreglaba mucho  mejor que  yo. Habian

desaparecido los religiosos, y  sali sin  que  nadie

me viera. —A las nueve —dijo el caballo—.

Pasaré por ti a las nueve; Adviérteselo al

25
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invitado al caballo a cenar.

“No importa”, me  dije. Compré  una lechuga 'y

patatas para la cena. Al llegar a  casa encendi

W poco de g pam  preparar da comida  Me
‘omé wma  twa de 6 pense en la  jomada v sobre
Codo en o caballe ol qie,  aumque o conocia
Cdesde  hacia muy  poco,  consideraba  amigo  mio.
CTengo pocos  amigos y me  alegro  de  conar  entre

ellos a un caballo. Después de comer me fumé un

cigarrillo medité sobre el lujo que seria

salir, en vez de charlar conmigo misma y

aburrirme mortalmente con las mismas historias
interminables que me cuento sin cesar. Soy una
persona muy aburrida, a pesar de mi enorme

inteligencia y mi aspecto distinguido; nadie lo

sabe mejor que yo. A menudo me he dicho que si

se me diera Ia oportunidad, quizd  me convertiria

en el centro de la sociedad intelectual. Pero a

fuerza de hablar tanto conmigo misma, tengo

tendencia a repetir continuamente las  mismas

cosas. Pero (qué se  puede esperar? Soy una



reclusa.

En medio de estas reflexiones,

mi  amigo el caballo, con tal

se quejaran los vecinos.

—Voy —agrité.
En 1la oscuridad, no vi qué

Yo corria junto a ¢l

sostenerme. Poco después

nosotros,

el campo mas caballos

fijamente
de verde en la boca. Iban

de sus €ascos hacia temblar

se hizo intenso.

—Esta fiesta se celebra

el caballo.

—No

—Vamos a visitar el

duefia de

Miedo. Ella es la
El castillo se alzaba
caballo me explico que estaba

direccion
agarrandome a su
observé que

cada vVez.

presurosos; el

todos los

Castillo de 1la

delante de

a la puerta

fuerza que temi que

tomabamos.
crin  para

delante de

y detrdas 'y a los lados, habia  por  todo

Miraban

ante si, 'y cada uno llevaba un  punado

ruido

tierra. El frio
anos

—dijo

mucho —dije.

la casa.

nosotros, y el

hecho de piedras

Sefiora del
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que contenian el frio del invierno.

—Dentro hace mas  frio aun —dijo; cuando

entramos en el patio comprobé que  decia la

verdad. Todos los caballos temblaban, y los

dientes les repiqueteaban como castafuelas. Me

daba la sensacion de que habian acudido todos los

caballos del mundo a esta fiesta. Cada uno  con

los  ojos abultados

y  fijos al frente, cada uno

con espuma helada alrededor de Ila boca. Yo no me

atrevia a hablar: estaba demasiado aterrada.

Marchando en fila uno tras otro, llegamos a una

gran sala adornada con setas y  otros frutos

nocturnos. Los caballos se sentaron todos sobre

sus cuartos traseros, con las patas delanteras

tiesas. Miraron a su alrededor sin mover la

cabeza, mostrando el blanco de los 0jos. Yo

estaba  muy asustada. Delante de nosotros,

recostada a la mancra romana cn un Inmenso

triclinio, estaba la duena de Ia casa: la Sefiora
del Miedo. Se asemejaba ligeramente a un
caballo, pero  era mucho mas  fea. Su  bata estaba
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hecha de murci¢lagos Vivos cosidos por las alas:

por su  manera de agitarse, podia decirse que no

les gustaba.

—Amigos mios —djjo, con lagrimas en los

0jos—; durante trescientos sesenta y  cinco dias,

he estado pensando en la  mejor manera  de

agasajaros esta noche. La cena sera  como de

costumbre, y cada uno tendra derecho tres

.

raciones. Pero aparte de eso, he pensado  un

Nuevo  juego que considero particularmente

original, porque he dedicado muchisimo tiempo a

perfeccionarlo. Espero de corazon que sintais

todos, al jugar a  este juego, la  misma alegria

que he sentido yo al inventarlo.

Un profundo silencio sigui6 a  sus palabras.

Luego prosiguid.
—Ahora voy a daros todos los detalles. Yo

misma vigilaré el juego, ser¢ el arbitro y

decidiré quién  ha ganado.

“Debéis contar para atras  de ciento diez a  cinco

. oo o . oo o oo o e oo oo o e oo o o ee oo o0 oo o . ee o o0 oo o o o oo
. oo o . o oo o o . oo o o o . . o o oo oo . . e oo oo e o o o
. o oo o . e o o . . e o o . . e o oo . .
r

lo mas deprisa posible mientras pensais en
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vuestro propio destino y llorais por los que se

fueron antes  que VvOsotros. A la vez, tenéis que

marcar el compas de Ia cancion Los bateleros del

Volga con 1la pata delantera izquierda, La

Marsellesa con la pata delantera derecha, y

" Dénde  estis  mi Glima  rosa de  esto  con s dos
de o  Habia  ideado  algums  detalles  mis,
‘pero los he  suprimide  paa  smplificr ¢ juego.
"Ahora empecemos. Y no  olvidéls  que,  amque yo
W puedo  viglr  toda la sala ol mismo  tiempo, el
sehor todo lo ver

No s s e o emble o o que  provocaba
;llollei: :.e;;til;iasr;lc;;..: el ca;OO. es :;1.1;6. :lg).s: c':aba:H;s..:
Cempezamon  a  patear ol suclo  con s cascos  como
:si' ’ ";1uzis'ier.a:1; o be;ar:. a :las: o .1.);0:r:u.r.1d.ic.1ac;es o cie. ;a

tierra. Permaneci sin moverme, esperando que no

.me " 'Vi.eli;l, . :p.e;o . :.térolia.l I:a . 1nc0m0da . ;e:nsaci(.’)n" . d.e. :(.le.l.e.

me veia muy bien con su gan  ojo  (emia un solo

oojoo, .si bien e.ra . seis. "VCCCS. mas .grande .q{;e un .0j0.
r;or.mal.).. o A.si. . sig;i() ) .es.to. i .dure.m.te ) V.ei.nticincc; .

" minutos,  pero...
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LA NOCHE DE TLATELOLCO

Flena Poniatowska

'So.n' . ;;mch;)s'. o "Viel.len' a . pie, vienen . riet;do.' .
Bajaron .pc')r. h I;/I:elcl.lo.r - Ocampo, ia h Ref;)r;ll;t,
Juarez, . Cil.lco. d.e. ”M;y'o, . ”mu.c.:hacho.s ' y . ”muchachas
.E.s.tudiant'es. ' .que van dei: . ‘;).razc.) el.l ia o manifés‘;acién
con la  misma alegria c;)n que  hace apenas unos
c'lias. iban. a .la f(;ria; . "j;')VCI.leS ' . .d(;spr.eocﬁi):ados . 'q;Je
.n(; . saben' .q'lie . mr:lﬁa;a, o de.n‘;r(; . d.e. (.1;).5: . 'dia;,. . dentro
de cuatro estaran 'al.li . ilinch:'i.n.dos'e . bajo 'la
' l.l.u.\./ia, despues de u;1a fe.ria e.n . cio;lcie. ei czen.tr'o .
del. :.‘;ir:c.)'. af 1;)lan.co . io. se.ré.l.q. 'eilc;s,. . hiﬁl)s':blf;nco', '
nifos ' .ql'l.e todo' .lo' . r.nar;Vill.at.l, . . ninos para quienes
. t'odo.s' .lé)s. d.ias ' .s;)n. . ';iia-d.e.-ﬁesta: . ha:stz: :;1{1.6. .el
c'l.ueﬁ.o' de .la b;1r.raca dei ' tir;) ' ai .blaI.lCO . .les. dijo.
que se formaran asi el uno junto ai . otro como. la
Ti.ra de . 1')0.11itc;s. o .pla.teados . .q'lie avanza en  los

juegos, click, click, click, click 'y pasa a la

32
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altura de los 0jos, jApunten, fuego!, 'y se

doblan para atras rozando la cortina de satin

rojo.

FEl duefio de la barraca les dio los fusiles a los

cuicos, a los del ejército, y les orden6  que

dispararan, que dieran en el blanco y alli

estaban los monitos plateados con el azoro en los

0jos, boquiabiertos ante el canon de los fusiles.

iFuego! El relampago verde de wuna luz de

bengala. iFuego! Cayeron pero ya no se

levantaban de golpe impulsados por un resorte
para  que los volvieran a tirar al turno

siguiente; la mecanica de la feria era otra; los

resortes no eran de alambre sino de sangre; una

sangre lenta y espesa  que  se encharcaba, sangre

joven pisoteada en  este reventar de  vidas por

toda la Plaza de las Tres Culturas.

Aqui vienen los muchachos, vienen hacia mi, son
muchos, ninguno lleva las  manos en alto, ninguno

trae los pantalones caidos entre  los pies

mientras los desnudan para cachearlos, no hay
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pufetazos  sopresivos  ni macanazos,  ni

i Vejacioile.s, . ni i .;/.(’)mi.to.s . .pc;r. olas. . .t().rt.ur.:;ls., . .ni

i z.apa‘;0.s . . :;1rr.10.n‘;01.1ados: . . r.es.pire.m }.10.nd0, c:glmir.lan.

. Segl.l.l'.OS., . . pisando . }ue;te;, . .0.‘bsti.r1ad0s; o Vier.len.
(.:ercarido . ola ”P.laze.l. de olas . ”T.res. . Culturas . y .se
d.etienen Junto al. :bc;rd glo.rlde 1.a . .Piaza. . cae a

. pico. dos. (.) .t.res . m.et.ro.s o pa.ra .q.l.le .se "VeaI; .las.

. .Izuir;as S prehis.pa:ln.i.c;ls; o re.arol.udan. .1a . ;narcha, . .so.n

. .r.nuch.osj, i Vienen. hacia m1 coor.l sus . ma;n;)s. .q;e

. L"eva.nt.an 1.a . ;;ancar.ta., . m;tnooé .anif.ladas . .p;)r.ql;e ola

. .r.nuér‘;e ;miﬁa.l olas. . m:zln.oé;. . ‘Eod(;s. ) Vie.nen. e.n ﬁias .

. .aprétadas, . .felices,. e.lndan %elices, . . "]g;élido.s,. . s.i, y
un .p.oc:o. borroneados S pe.ro .felices;. . ya no hay" .I;;I;I'(;S
de 1£>.a.yc.>net.as . .qil.e .lc;s. . rechacen S .Viol.eroltarr.lent.e,. ya
n(.) hay" i ;/i.olericia; o loos. .mi.r0. a . :[ravoé;sm de .;1;121

.coor.tina. de - 1.111.\./ia, c.> . se.ré" de . ulé.grirr;as,. ig1.1.a1 . a .la
de o Tlateioic;); h no . alce;n.z.o. a . c.listingu.i.r . sus

Ioleridas,. que .l.)ue.no, ;a .n(.) ha; - oriﬁcios,. . ni
"b.ay.fone.taz;s., . ni balas. i .exp.ar;sive.l.s; - olc.)s. uveo
. .I.lub.lados. o pe;o .si. .oigo. .s1.1.s. ";foces,. . oigo. sus

pasos, pas, pas, paaaaas,

paaaaaas,
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la manifesucion  del  siencio,  toda la  vida it
és;)s. . paOS(;s. .q;;e "aV;m;an; O "rnuchachas . de .mi;n c.()r; sus
.j.c';\.fen.es . pier.ne;s o ;uer.nadas . .p.or. elo . s.ol., . ma;eétr.oé . .sin.
.c.()rbata.l, . "muchachc;s. cc.m. ei . .s.u.ét.er .amarrado a ola
c.in.tu.r.a., al. .;:ue.ll;),. ) vienen a . pie, ) Vie.nen. . riendo:
.s.or; . .r.nuch.os., i vienen c;n; e.sa .l;)ca .alegr.ia. .q;;e .se
. sier;te. ai ca;mir;ar . ].l.lt.lt;)S. . er.l e.st.a c;aile, . .;1ue.st.ra.
celll.e, . rumbo ai Eécaloo,. . .I.lue.st.m. . ."Zécalz);. . a.lq;i.
) Vier.len, . "5 de z;g;)s.too, "13 de .aéo.st(.), ) 27 de
ag(;s‘;o: i 13 de . .septiembre., e.l . padr.e . Je.sﬁ.;. h i).é.rez"
ech(’)" a i .\.fue.lo. .las. c.ar.npailas. de catedral .para
. recibirl;)s., h .t;)da ia . .P.laz; de ola o .C.OI.lStit;l(;{(r)n o
és‘;é" . .iillmir.lada; . OC(;n.stel;lda C(;n. . r;liilare;s . de
.ce.mp;zol.ichitl, h . r;liilarés . de ) \./elad(;re;s; L l.os,.

muchachos en corazon

el estallido mas alto  del fuego de

que México era triste?

loca alegria; suben  por Cinco  de

cuantos aplausos, Reforma, se

trescientas mil personas que nadie

Melchor Ocampo, Las liornas, se

una

artificio,

alegre,

Mayo,

les unen

acarrea,

remontan

naranja,

Juarez,



sierra, los

Li-ber-tad,

Li-ber-tad,

Li-ber-tad.

bosques,

las

Mg¢-xi-co,

M¢é-xi-co,

montafias,

Li-ber-tad,

Li-ber-tad,

304
Mé-xi-co,
M¢é-xi-co,

M¢é-xi-co,
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VALORES
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Ven aca, tu anciano, que  ahora fijas los opacos

0jOs en mis paginas; para  ti solo, voy a contar

el ultimo cuento.

No desconfies de mi narracion, y st ella te

apena, te ruego joh anciano! te ruego  no llores.

Seras indulgente con la princesita de mi cuento

lo sé¢ porque ya veo en tus parpados el anuncio

del suefio que te llevara a dormir en la gran cuna

hospitalaria, hermana  de aquella otra  de marfil o

de pino, donde te recibio, hechizada de ternura,

tu amante madre.

No temas descender a la cuna augusta, la tierra
también tiene dulzuras femeninas.

Anciano, préstame el apoyo de tu endeble pecho

para que en el recline mi cabeza, di a tu corazon

que me escuche, es a ¢l a quien hablar¢.
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En un  reino lejano cuyos campos doraba en estio
la fertilidad, a orillas del océano azul, Vivio

Ha muchos aflos  una princesa loca, que debio morir

RN N S R SCARCE T NP LN N S L O O S O ROk O

al nacer, y digo morir, porque  su estrella era

roja con el nimbo del signo fatal.

Sus padres, incrédulos, se mofaron de los

‘wgrios  que,  despuds  de mimr l “Copa de  oro",
ole - predijeror; . .lco)s. .mag(.)s. del. rein(;. . No hicier(;n. .
casoo. de ia . .tr.:;igica "ad.ve.rter.lcia, y éll.a .es.taba
g.grabada en .la . fre.nt.e de .la - p.rince;ita. a . ra}z“
.mi;n;a delo . .p(;nsa;mien‘;oj B
.I:a ch.iciilill.a . e.ra .l.)ue.na, c.or;n(.) l.).uerola e.s .la
. térr.lpes.ta.d. o Su . .es?piritu. ) hecho. . para .l;)s. :grar;des .
e;;cu.er;tr;);, . n(; . te.ni.a . .li.mit.e e;l .s;s. "audacias, . en
sus .a;nores, y .s;s. .a.nsias.. .
. Ig.n;)r;mdo lc;s. . re.yes., .s1.1.s. . pacires: ei . ter.n;.)lc.t de
e.sa ain;a "J.';lvenil,. . te.m.ian. .ql.l.e .a(;uelia.
h ési)oontar.leidad, - origiriara. . maollc.)s. o .sent.imien.tc;s. . y
decidieron . 1;(;ner. .atajo. a su . de.sa.rr;)lioo, . c.or.n(; un
. .tc;rp.e .jardirolero., . .qol.le olc;oda c;m. ﬁ.l().sa;s o tijer.as . .1;)s°

brotes de una encina, porque quiere  que se vuelva
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arbusto  como las otras plantas del jardin.

Crecian los rasgos extrafos en la princesita, a

despecho  de las crueles precauciones paternas;

—ti bien sabes, anciano que no hay atajo  para el

reflujo del mar;  por el contrario, parece  que  se

Cemfurece  cundo quieren cabalgar  sobre s lomos
inquictos. iNo te adverti ol principio,  que la

' princesia era bwema como la tcmpestad?

| Crecia esbeltamene,  conl I trigos e aquel
Remo - ..pr.o.di.gio.so., y era aﬁci(;n.ada a . .so%lart..
TTodos  sbemos  que los  sweios  son  trampa  de o
for  realidad |

. Cuando .. ::lle.g.('; i a :la .e(.iad. ;16.1: .c;).raz.(.'n.l.,. . ;a . .ir.np.e:t.u.(.)s.z.lo
' pfncesita s dipwo  al  amor,  buscando  enre  los
Cprincipes  mbios,  aquel  que  dijera  mayores

ternuras en su rosado oido.

Para desgracia de ella, quien sedujo su alma  fue
un  paje aventurero, que cantaba como el pajaro

azul, 'y que hacia tan bien la comedia del dolor

2
0o o o . oo o ® o0 00 o oo e o0 0 oo o0 e0 e eo oo o o o oo o e o o ee o o0 00 o e o o oo
. . o oo o . o0 . . o o . . . . R . . .
o oo . o o . . o o o o o o * oo e o o o o o . 00 o o

que la princesa emocionada lo amé por compasion.

Mas tarde, cuando ya no  habia tiempo  de

40
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Cclegante  paje. Era de  mapos  maidos ¢ corasom,

cc.)nrolo. elo de .lc;s. h t.iteres .q;e si;‘voe.n . de . i.nocer.lte.
oc.iivéréién... o :’\ncian(;, . . anciario,. .q.lle .per;a . I;o;rible.
"éxpe.rim.entc; o ia . ioob;e - p.rinces.ita;. . ola .mi;n.la

. anélls‘;ia .q;e . :[enciri.as . tu, .si i Vier.as . .q.l.le el i Vie;lt;) .
d.er.riba .las. . .ﬂorecilla.ls S pla;n:[adas .p(.)r tu . .p;O].pia

mano en el hueto—  fh  tienes un  huerto, gverdad
.ancian;)?.—.. o

Uno a uwmo,  cayeron los  castilts  que levanto

su fe{nta;ie;. o l:le.a, . ‘;odaw:;l. de pie .ctI;tr.e las.

. "rui;las,. . p.arecie; .1.11.1a . pz.dr.nerz.t Joven ;:a.stigada .p;)r.

el. ray;(.). de .la i;a d.i.vin.a .

sucumbir,

golpearla,

huracanes

comenzaron a

desatado en  sus lugubres pasiones quiso

su victima. Con  boca profana lanzaba en

bonito rostro soplo sus

amargo

deseos. . .
Suftrio la princesita, hasta sentir en la

sus el frio de la maldad. (Fue

hacerla
el

médula

mala?

41
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No sé,  no sé.. . Iiloor.aba . .r.nuch.o, . aléllien .le ha
diCI;O. .ql.l.e . las. ;11r.nas: que . ll.oran ” tieI;en o pe.rd().r;. de
.lgi(.).sf .
Si, 1la princesita . iloraba, con los  ojos

ﬁe.rarr;ent;t . ﬁj(;s: y .las. manos. . c;is.padas o .sob;e ei
corazon.

Era buena, buena, como la tempestad.

A.1 cabo. d.e .alf.f:l.l;l().S. a.ﬁoosj (.16 .r1.1.d0. .c;)mba‘;e .p;>r. la
vida, . .p;).r;;e ola c};ic.lilill.a. : ;ued(’)" abe.lndc.)n.ada de

toc.loos:, o silenc'iO;amente. o triunf;’)' ) e.n elloa elo bien.
E.sa cabecita. .looca hech'a . par.a .t;)das . .las. :b:elzlas .

.t:r;V;)lidades, . .se . inéli.n(.’). i c:zlrgada .p(.)r. ei . p.e:sc;. de

la meditacion, y sus manos, antafio . mariposas

traviesas, se volvieron d.os. monjite;s . .ble;ncas . de
esas que amortajan  a los. muertos anonimos.

Su boca ya no injuriaba a .la suerte, ola paz la
ha:bi.a . s.eliado . c;)r; un .c.h.llce be.sc; d . resignacion.

.Ezllza e.ra .‘t;ue.na, hija de .la ) ti.e.r.ra, . al;asi;)r;ada y
calma, I;ija del. ma; . fresca y . Vi{)rar;te. hc;rmana de
ola . ‘;er.np.e:st:d. .

Para reposar tranquila s6lo aguarda el perdon  de

42
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un alma buena. (Quieres darselo ta, anciano; ta
que inclinas la frente hacia el seno del Sefior?
Al contarte este cuento a ti, s6lo a ti, he

pedido que  pongas como oido tu corazon.

SOBREVIVIENTES
Rosa Maria Roffiel

yo conozco tu locura porque también es la mia

SOmos locas rebeldes
locas de estar vivas
locas maravillosas

estrafalarias, floridas

ovejas negras
descarriadas sin remedio
vergiienza de Ia familia
piezas de seda fina
amazonas del asfalto

guerrilleras de la vida

43



locas de mil edades

Cllenas e mbia vy gritos
) i)uscad(;rz;s . de ) \;erdades .

. iocas. }uel.rte:s .

. .pode.r(;sz.ls .

. iocas. . tieI.‘l’l;lS .

) ".\;uln.erable;s .

cada dl:a .{1;121 ' b:a.talia:

una  norma  que  rompemos
un . r£1i1agr;). .q;e .crear;lc;s.

para poder seguir siendo

locas solas

tristes

plenas

mujeres locas, intensas

locas mujeres ciertas.
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UNO NO ESCOGE
Gioconda Belli
Uno no escoge el  pais donde nace;

pero ama el  pais donde ha nacido.

Uno no escoge el tiempo para venir al  mundo;
pero debe  dejar huella ~de su tiempo.
Nadie puede evadir  su responsabilidad.
Nadie puede taparse los ojos,  los oidos,

enmudecer y cortarse las manos.

. .T.odo.s o te.nenlo.s . un dei:)er. de amor que cumplir,
;ma .hi.st;)ria que  nacer
lir;a .me;a que alcanzar.

. No . eséogimos el. . momento para venir al  mundo:
. Ahc;re; . ;.aoden.loos . hacer. ei .mundo

e;l que nacerd y crecera

la semilla que trajimos con nosotros.

45
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Imagenes del ejemplar impreso

Como se mencioné en los agradecimientos y conclusion, la Licenciada Camerina A. R. C., junto
con el Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral de los Discapacitados Visuales IAP

hicieron posible tener un primer volumen impreso de la antologia y estos fueron los resultados

~
£
»
= Te siento, te leo

a Antologia dual
o =
» __ “ElenaGarro. -

a2 " Rosario Castellarios -

y .- -Gabriela Mistral: - -
- © " ‘Elvira Sastre ".::
| & Maria Luisa-Bombal - -- -
4 . . . .. leonoracCarringfon  _. .
> " . . ElenaPoniatowska -

a : " Teresa Wilms Montt - - -
"4 ' Rosa Maria Roffiel =~ - - -
8 - ~Gioconda Belli . =
-

Q Transcripciony adaptacion

a Vania Téllez Aguilar

-

-

-

-
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- “Estaantologiacomenzétonta ldeadde transeribicleeturas
.a una amigay-setransformd-enumn proyectoque buscaba-
. e onocer 12. meortanmaﬂe la Iecnuacomoelernento que

- para queé:todos podamos au:e&er ‘a ella, Es tamblerr ei )
‘producto-de 1a_investigacion- realizada  ton apoyo de -
.- jovenes condxscapaddadwsﬁal Tesidentes del Estado-de -

Tesiento, te leo 5
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AUN PESCADOR

Elena Garro

Con tu anzuelo deplata,--

_con Jas redes tejidas por tus manas
sacamea este pescado frio

“gué vive adentro de mi estomago
“Alafeérozlangosta -

“que tieneen sustenazas i mrazﬁn

- Al pulpacenagoso
que navega enmisvenas. . .
Alsapoquecroa - -
-Echado en mi silla‘turea.
_- -l lagarto ojeroso

- que mastica misvisceras.” .

A lz pequena sangm]uela

1nsta1ada en mis 0105 l:hupando suefio.

Te sienta, te leo 11

- i 1anol te Tuego no Hm'es
‘Seras.mdr.dgeme con la- princesita de mi ruento lo sé
porgue ya ved en-tus pirpados el anuneio del suefio que
-te llevard a-dermiren la- grancuna hospitalaria, hermana
“de au,uella otra.de marﬁ.l o d.e mno donde te reabm,
hecmzada de’temura tu amanre madre o

Tesiento, i€ 1ro 59
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