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El tabaquismo es un problema de salud publica que aqueja a diferentes sociedades,
edades y niveles socioeconomicos; siendo los adolescentes uno de los grupos mas
vulnerables a adoptar este tipo de practica social, sin conocer los efectos a largo plazo;
graves y permanentes en la salud fisica y mental, siendo el entorno familiar y social los
involucrados directamente en la adopcién o en el rechazo del tabaquismo. El tabaquismo
se da por la dependencia a la nicotina, sustancia quimica que provoca efectos placenteros
al estimular la producciéon de dopamina en el cerebro, sin embargo estos son temporales,
causa por la cual se recurre a consumir con mayor frecuencia y esta es a su vez por el alto

grado de producir dependencia fisica que hace que sea dificil dejarlo.

La presente investigacion se enfocé en determinar los factores sociales que influyen
en el consumo de tabaco entre los alumnos de la Telesecundaria Lazaro Céardenas de la
localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-2023.

El enfoque en los factores sociales fue clave para comprender cémo influyen en el
consumo de tabaco y disefiar estrategias de prevencion y tratamiento adecuado. También
se buscé disminuir el tabaquismo pasivo debido a que familiares 0 amigos fuman dentro
del hogar, o escuela influyendo en la adquisicion de este por parte de los adolescentes. Se
busca contribuir a reducir la morbilidad y mortalidad por enfermedades relacionadas con el
consumo de tabaco a corto y largo plazo, como lo son una disminucién del rendimiento
deportivo; ademas de condiciones graves a la piel del rostro como arrugas, acné, piel seca
y dientes amatrillos; olor desagradable y complicaciones a nivel pulmonar y/o cardiovascular
y prevenir la adopcion de otros habitos asociados como el consumo de drogas u otras

sustancias.

La poblacién estudiantil se beneficié al proporcionar informaciéon y apoyo mediante
platicas y campafas en la escuela y comunidad. Ademas de brindar atencién medica o

psicolégica a los alumnos que lo requieran.
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1. DATOS GENERALES DEL PROTOCOLO
FECHA DE ELABORACION DEL PROYECTO: 17/02/2023

FECHA DE RECEPCION: 15/05/2023

DATOS GENERALES

1.1 TITULO DEL PROYECTO: FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN
EL CONSUMO DE TABACO EN ADOLESCENTES ESTUDIANTES DE
12-15 ANOS DE LA TELESECUNDARIA LAZARO CARDENAS EN LA

LOCALIDAD DE SAN NICOLAS ZOYAPETLAYOCA
EN EL PERIODO 2022-2023

1.2 AREA DE INVESTIGACION: Medicina

1.3 SUBAREA DE INVESTIGACION: Educacién Médica

1.4 LINEA DE INVESTIGACION: Atencion integral en la salud mental y
adicciones

1.5 FECHA PROGRAMADA DE INICIO DEL PROYECTO: 15/05/2023

1.6 FECHA PROGRAMADA DE TERMINACION: 26/05/2023

1.1 INVESTIGADOR PRINCIPAL:

NOMBRE:
HERNANDEZ GOMEZ KENYA
PATERNO MATERNO NOMBRE (S)

FIRMA

ADSCRIPCION: Centro De Estudios Superiores De Tepeaca
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CARGO: Alumna
NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS: Licenciatura

1.2 CO-INVESTIGADORES:

NOMBRE:
CAMACHO CRUZ IVETH LAURA
PATERNO MATERNO NOMBRE (S)

FIRMA

ADSCRIPCION: Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
CARGO: Asesora Experta

NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS: Especialidad

NOMBRE:
ORTIZ CEBADA JULIETA LILIANA
PATERNO MATERNO NOMBRE (S)

FIRMA

ADSCRIPCION: Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
CARGO: Asesora Metodologica

NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS:Licenciatura

1.3 DEPARTAMENTOS PARTICIPANTES:

a) NOMBRE DEL DEPARTAMENTO:
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FIRMA DEL JEFE DEL DEPARTAMENTO:
a) NOMBRE DEL DEPARTAMENTO:

FIRMA DEL JEFE DEL DEPARTAMENTO:

1.4 INSTITUCIONES PARTICIPANTES:

INSTITUCION COLABORADORA: Haga clic 0 pulse aqui para escribir texto.
NUMERO DE CONVENIO:

INSTITUCION COLABORADORA: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
NUMERO DE CONVENIO:

1.5 INTENCION DEL PROTOCOLO: DESCRIPTIVA

*En caso de ser didactica, especifique: Tesis de Licenciatura
CENTRO EDUCATIVO: Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
AUTORIZACION:
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2. ANTECEDENTES O MARCO TEORICO

2.1SINTESIS DEL PROYECTO

ANTECEDENTES: El tabaquismo es un problema de salud publica que aqueja a
diferentes sociedades, edades y niveles socioecondémicos; siendo los adolescentes uno
de los grupos mas vulnerables a adoptar este tipo de practica social, sin conocer los efectos
a largo plazo; graves y permanentes en la salud fisica y mental, siendo el entorno familiar

y social los involucrados directamente en la adopcién o en el rechazo del tabaquismo.

OBJETIVO: Determinar los factores sociales que influyen para el consumo de tabaco en
adolescentes estudiantes de 12-15 afios de edad de la Telesecundaria Lazaro Cardenas
en Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca en el periodo 2022-2023.

MATERIAL Y METODOS: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, observacional,
prolectivo en la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-2023 perteneciente a la Secretaria de Educacion
Publica, las variables estudiadas fueron; fuma o no fuma, edad actual de los fumadores,
género, edad inicial de tabaquismo, padres fumadores, amigos fumadores, conocimiento

sobre tabaquismo.

RESULTADOS: De un total de 100 alumnos con consentimiento informado firmado por
parte de padre o tutor, 58 alumnos refirierén ser fumadores activos lo cual representé el
58% de la poblacion participante en este estudio; de los cuales la edad actual
representativa con tabaquismo fue de 14 afos con el 41.37% (n= 24), el género de mayor
relevancia fue el masculino con el 65.51% (n=38), la edad de inicio para comenzar esta
practica fue de 14 afios con el 37.93%(n=22) por otro lado el 50% (n=29) de los estudiantes
fumadores expresardon que solo la figura paterna ya sea padre o padrastro realiza esta
practica en el &mbito familiar y en el entorno social 48.27%(n=28) refirieron que al menos
alguno de sus mejores amigos realizan este habito, finalmente el 46.55%(n=27) expresaron
no haber tenido informacion sobre los peligros de fumar en el Ultimo afio escolar en la

institucion a la que acuden.
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CONCLUSION. El 0.11% (n=144) de la poblacion estudiantii de educacion
Telesecundaria en el Estado de Puebla corresponde a los alumnos de la Telesecundaria
Lazaro Cardenas en la localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-
2023 y de estos el 58%(n=58) se ven afectados por el consumo de tabaco, la edad actual
de estos adolescentes al realizar esta practica es de 14 afios siendo la misma edad para
iniciar con dicho hébito, dénde definitivamente el ambito familiar, social y escolar son
indicativos determinantes para iniciarse en el consumo temprano del tabaquismo, en este
grupo de poblacién vulnerable; los adolescentes y por supuesto el desconocimiento de los
dafios que provoca a la salud los hace recurrentes a esta practica.
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2.2Summary

BACKGROUND: Smoking is a public health problem that afflicts different societies,
ages and socioeconomic levels; being adolescents one of the most vulnerable groups to
adopt this type of social practice, without knowing the long-term effects; serious and
permanent in physical and mental health, being the family and social environment those
directly involved in the adoption or rejection of smoking.

OBJECTIVE: To determine the social factors that influence tobacco consumption in
adolescent students 12-15 years of age from the Telesecundaria Lazaro Cardenas in the

town of San Nicolas Zoyapetlayoca in the period 2022-2023.

MATERIAL AND METHODS: A descriptive, cross-sectional, observational,
prolective study was conducted in the Telesecundaria Lazaro Cardenas in the town of San
Nicolas Zoyapetlayoca during the period 2022-2023 belonging to the Secretary of Public
Education, the variables studied were; smoking or non-smoking, current age of smokers,
gender, initial age of smoking, smoking parents, smoking friends, knowledge about

smoking.

RESULTS: Of a total of 100 students with informed consent signed by parent or
guardian, 58 students reported to be active smokers which represented 58% of the
population participating in this study; of which the representative current age with smoking
was 14 years with 41.37% (n=24), the most relevant gender was male with 65.51% (n=38),
the initial age to start this practice was 14 years with 37.93% (n=22) by gender. 93% (n=22)
on the other hand, 50% (n=29) of the smoking students expressed that only the paternal
figure either father or stepfather performs this practice in the family environment and in the
social environment 48.27% (n=28) referred that at least some of their best friends perform
this habit, finally 46.55% (n=27) expressed not having had information about the dangers

of smoking in the last school year in the institution they attend.

CONCLUSIONS. The 0. 11% (n=144) of the student population of Telesecundaria
education in the State of Puebla corresponds to the students of the Telesecundaria Lazaro

Cardenas in the town of San Nicolas Zoyapetlayoca during the period 2022-2023 and of
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these 58% (n=58) are affected by tobacco consumption, the current age of these
adolescents is 14 years old, being the same age to start with this habit, where definitely the
family, social and school environment are determinant indicators to initiate early smoking in
this vulnerable population group; Adolescents, and of course the lack of knowledge of the
damage it causes to health makes them recurrent to this practice.
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3. INTRODUCCION

El tabaquismo es por excelencia un problema de salud publica que aqueja a
diferentes sociedades, personas de todas las edades y niveles socioeconémicos; siendo
los adolescentes uno de los grupos mas vulnerables a adoptar este tipo de practica social,
sin conocer los efectos a largo plazo graves y permanentes en la salud fisica y mental, asi
como el rendimiento académico y las relaciones interpersonales, el tabaquismo se da por
la dependencia a la nicotina, sustancia quimica que provoca efectos placenteros al
estimular la produccién de dopamina en el cerebro, sin embargo estos son temporales,
causa por la cual se recurre a consumir con mayor frecuencia y esta es a su vez por el alto

grado de producir dependencia fisica que hace que sea dificil dejarlo.

La sociedad y el dia en que se vive hoy; requiere cada vez de mas alumnos y
adolescentes responsables y comprometidos no solo con su vida profesional si no con su
salud fisica y emocional, los tiempos son dificiles y los adolescentes deben ser capaces de
autocuidarse. Es importante tener en cuenta que los adolescentes se encuentran en una
etapa de la vida en la que buscan la aceptacion y la aprobacion de sus pares, y la presion

social puede ser un factor determinante en la adopcion de comportamientos como fumar.

Es aqui donde nace la problematica de llevar acabo esta investigacion, en la cual se
determinaron los diferentes factores asociados que influyeron en el consumo de tabaco
entre los alumnos adolescentes de 12-15 afios de la telesecundaria” Lazaro Cardenas” de
la localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca, en donde a través de la aplicacion de encuestas
de opcion multiple se analizaron factores como; la influencia del entorno familiar, social, la

falta de informacion sobre los riesgos del tabaquismo.

La falta de informacion sobre los riesgos del tabaquismo puede hacer que los
adolescentes subestimen los efectos negativos del consumo de tabaco en su salud. Por lo
tanto, es esencial brindarles informacion clara y objetiva sobre los riesgos que conlleva el

tabaquismo para ayudarlos a tomar decisiones informadas y conscientes sobre su salud.

A través de ella se espera proporcionar una mejor comprension y concientizarlos sobre

los efectos negativos a corto y largo plazo del tabaquismo, lo que puede ayudar a
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desarrollar estrategias mas efectivas para prevenir y reducir el consumo de tabaco en este

grupo de edad.
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4. Antecedentes

4.1 Antecedentes Generales

El tabaquismo es la primera causa de muerte prevenible, responsable de mas de 8
millones de muertes por afio a nivel mundial, 7 millones de las cuales son el resultado del
consumo directo, mientras que alrededor de 1,2 millones se registran en personas que no
son fumadoras pero que han estado expuestas al humo. Segun la cuarta edicién del
informe mundial del 2021 sobre las tendencias en la prevalencia del consumo de tabaco
2000-2025, la proporcion promedio de la poblacion que consume tabaco en la Regién de
las Américas es de 11,3%, en comparacion con el promedio mundial de 10,3%. De los 26
paises de la Regién con informacion sobre los cigarrillos electronicos, Estados Unidos de
América tiene la prevalencia més alta de consumo actual de este tipo de cigarrillos a nivel
regional en la poblacién joven (19,6%)!. La adolescencia se ha descrito como un periodo
de mayor vulnerabilidad al consumo de estas sustancias nocivas como resultado de los
cambios cognitivos, biolégicos, sociales y afectivos interrelacionados que se producen

durante esta etapa?.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera al tabaquismo como uno de los
principales problemas sanitarios en todo el mundo, su disponibilidad, facilidad de
adquisicion y su peligro de conducir al consumo de otras sustancias mas perjudiciales,
sobre todo en la poblacién infantil y adolescente, iniciAndose su consumo a edades cada
vez mas tempranas. En Latinoamérica, tres cuartas partes de fumadores iniciaron el habito
entre los 14 y los 17 afos de edad. Hay 17.3 millones de mexicanos fumadores, de los
cuales 1.7 millones son jévenes de 12 a 17 afios de edad, lo que representa el 12.3%,
siendo la edad de inicio a los 14 afios y con mayor probabilidad de inicio entre los 12 a 17

afios que cuando se alcanza la mayoria de edad®.

El tabaquismo adolescente dafia las funciones pulmonares al cambiar las vias
respiratorias periféricas y provocar disfuncion. Los cambios estructurales y las respuestas
inmunolégicas del sistema respiratorio debido al tabaquismo aumentan el riesgo de
infecciones respiratorias bacterianas y virales, el uso de nicotina entre los jévenes dafia el

desarrollo del cerebro al alterar las funciones cognitivas, o que aumenta el riesgo de
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adiccién al tabaco de por vida y también puede aumentar el riesgo de adiccion futura a

otras drogas®.

Se ha alertado sobre la expansién del acto de fumar hacia edades tempranas en los dos
sexos con las consecuencias negativas que de ello derivan; el inicio precoz del fumar no
s6lo contribuye a la consolidacion de ese habito, sino prolonga el tiempo de inhalacion
directa de compuestos quimicos del cigarro de los que se ha comprobado su toxicidad®.La
alta incidencia de consumo en adolescentes se tiene registrado en México mas de 78 mil

consumidores en este grupo poblacional ©.

En 2008, la OMS crea y promueve el paquete MPOWER, una herramienta técnica para
ayudar a las Partes en la aplicacion del Convenio Marco de la Organizacién Mundial de la
Salud para el Control del Tabaco (CMCT), (M) monitorear la prevalencia del consumo de
tabaco y las politicas de control del tabaco; (P) proteger contra la exposicion al humo del
tabaco; (O) ofrecer ayuda para abandonar el tabaco; (W) advertir sobre los peligros del
tabaco; (E) hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promocion y patrocinio del
tabaco, y (R) aumentar los impuestos a los productos de tabaco esto con la finalidad de

disminuir el consumo de tabaco’.

En la mayoria de las poblaciones, la prevalencia del tabaquismo aumenta desde la
adolescencia temprana a la tardia, generalmente es més frecuente entre los grupos con
niveles socio econdmico y de educacion mas bajos. Cabe mencionar que el 90% de los
fumadores adultos fumaron su primer cigarro antes de los 18 afios, y practicamente todos
antes de los 26 afios. Cerca del 80% de las personas que comienzan a fumar en la
adolescencia continuaran fumando en la edad adulta y un tercio de estas personas moriran
prematuramente por una enfermedad relacionada con el tabaco; ademas, es un factor de

riesgo para el consumo de cannabis y otras drogas®.

La Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) analizaron los datos de la
Encuesta Nacional de Tabaquismo en Jovenes (de 2022) aproximadamente el 11,3% de
todos los estudiantes (que representan a 3,08 millones de personas) informaron que
actualmente usaban algun producto de tabaco, incluido el 16,5 % de los estudiantes de

secundaria y el 4,5% de los estudiantes de secundaria (2,51 millones y 530 000 personas,
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respectivamente) -Los cigarrillos electrénicos es el producto de tabaco mas utilizado entre

los estudiantes de secundaria y preparatoria °.

Se estima que 3,08 millones de estudiantes de secundaria y preparatoria de EE. UU.
informardn el uso actual de cualquier producto de tabaco en 2022, lo que representa
aproximadamente uno de cada seis estudiantes de preparatoria y uno de cada 22
estudiantes de secundaria. El consumo mdltiple de productos de tabaco entre los jovenes
es particularmente preocupante porque esta asociado con la dependencia de la nicotina,
lo que aumenta la probabilidad de un consumo sostenido de tabaco en la edad adulta®®.

El cigarrillo electrénico es un dispositivo que libera vapores de nicotina y saborizantes
por calentamiento electrénico de un liquido que utiliza una base de propilenglicol/glicerina
vegetal no por combustién, con concentraciones de sales de nicotina mayores del 5%,
equivalente a mas 40 paquetes de cigarrillos, con multiples sabores dulces y frutados, esta
situacion aumenta la posibilidad de intoxicacion involuntaria al ingerir el liquido del
cartucho, sobre todo en los nifios. El humo del tabaco contiene mas de 4000 productos

guimicos, de los cuales al menos 250 son nocivos y mas de 50 cancerigenos?.

La susceptibilidad tanto a los cigarrillos electrénicos como al tabaquismo fue mayor entre
los estudiantes que informaron que sus familiares y amigos usaban solo cigarrillos 0 ambos
productos en comparacion con los estudiantes cuyas familias y amigos no usaban ninguno
de estos productos. Los estudiantes que percibian que los cigarrillos electrénicos eran

menos riesgosos que fumar eran mas susceptibles al uso de cigarrillos electrénicos®.

En México, como en varios paises de la region de las Américas, la venta de los cigarrillos
electronicos se encuentra prohibida, sin embargo, la més reciente Encuesta Nacional de
Consumo de Tabaco, Alcohol y Drogas (Encodat) 2016-2017 reporté que mas de 5 millones
de mexicanos de entre 12 y 65 afios han probado los cigarrillos electronicos y que 975 000
ya son usuarios actuales. Esta encuesta revela que los adolescentes entre 12 y 17 afios y
los adultos jovenes entre 18 y 24 afios son los grupos de mayor consumo Yy de manera
importante, deja ver que de los que son fumadores actuales de tabaco han experimentado

alguna vez con los cigarrillos electrénicos,se identific6 que los hombres que usaban el
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cigarrillo electrénico en la casa y los que tenian mayor afinidad por la tecnologia eran mas

susceptibles de probar los cigarrillos electrénicos*?.

En México, aproximadamente el 10% de los fumadores comienzan a fumar antes de los
11 afos, 50% entre 15 a 17 afios, siendo la curiosidad el principal motivo de consumo,
tener la influencia de un ambiente de fumadores, especialmente dentro de la familia y la
influencia de los amigos  La edad promedio de inicio del consumo de tabaco entre los
fumadores diarios entre 20 y 34 afios fue 16,5 afios. Entre este grupo de edad, el 22,1%
comenzo a fumar diariamente antes de los 15 afios, 33% entre los 15 y 16 afos, 30,1%
entre los 17 y los 19 afios, y el 14,8% a los 20 o mayor. 135 personas mueren cada dia por
el consumo de tabaco. En 2017, mas de 310 mil nuevos casos de enfermedades
pulmonares, cardiacas, enfermedades cerebrovasculares y varios canceres como el de
estdbmago, cancer de pancreas, higado y vejiga directamente relacionado con el consumo
de este producto. En cuanto al conocimiento de las consecuencias del tabaco en México
el 98% de los consumidores de 15 afios 0 mas sabe que fumar puede desarrollar una
enfermedad grave. El 97.9 % son conscientes de que el tabaco causa cancer de pulmén,
el 83,6% que provoca infarto agudo de miocardio y el 68% sabe que el consumo de tabaco

puede causar un accidente cerebrovascular®®,

Algunos de los efectos fisiol6gicos a corto plazo estan relacionados con el sistema
inmunoldégico débil, un signo evidente que identifica a los fumadores son las arrugas
faciales y casos severos de acné adolescente. Ademas de las dolencias fisicas, el tabaco
se asocia con trastornos mentales como la depresién, que esta relacionada con la nicotina,
dependencia y generalmente se agrava cuando la persona quiere dejar de fumar, que se
manifiesta durante el periodo de abstinencia, haciendo que este proceso se complique
debido a las recaidas. Los mismos adolescentes identifican efectos a largo plazo como una
disminucion del rendimiento deportivo, ademas de condiciones graves a la piel del rostro
como arrugas, acné, piel seca y dientes amarillos, asi como un olor desagradable, y son

precisamente las razones para alentar el abandono del habito tabaquico®.

La ventay consumo de los cigarros que contienen capsulas de sabor ha aumentado
de forma alarmante desde su introduccion al mercado global de los cigarros combustibles

en el 2007. Un estudio realizado en fumadores mexicanos adultos mostré un incremento
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en la preferencia por los cigarros con capsulas y los perciben de menor riesgo que los
cigarros sin capsulal?. En 2018, la prevalencia de consumo de tabaco actual en la poblacién
mexicana de 10 afios 0 mas fue de 15.3% (6.6% cigarros con capsulas de sabor, 8.7%
cigarros sin capsulas), esto equivale a que 43% de los usuarios de tabaco actualmente
consume cigarros con capsulas de sabor. En general, la prevalencia de consumo de tabaco
actual en México es mayor entre los hombres (23.8%) en comparacion con las mujeres
(7.9%).
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4.2 Antecedentes Especificos

Un estudio realizado por José Gabriel Soriano-Sanchez, Sylvia Sastre-Riba en Espafa
en el que se pretende conocer los predictores asociados al consumo de tabaco adolescente
en una poblacién entre los 10 y 19 afos se identificaron que el padre fuese fumador, la
madre 0 ambos, asi como, el estilo de crianza, madres que consumian algun tipo de droga,
el no convivir con ambos padres y el presentar expectativas positivas hacia el consumo de
tabaco. En relacion al nivel académico, se hallaron el bajo rendimiento y rechazo por parte
de la institucion educativa en el ingreso académico tras la seleccion del centro. En ultimo
lugar, los predictores a nivel social, los constituyerdn el hecho que el mejor amigo fuese
fumador, asi como el tener amigos fumadores o incluso, el ofrecimiento de tabaco por parte

de amistades?’®.

Se realiz6 un estudio por Carlos Filiberto Miguel en escuelas de educacién basica
secundarias y preparatoria (primer grado) de la Ciudad de México para conocer los factores
psicosociales asociados con la decision de fumar en escolares, donde participaron un total
de 945 estudiantes, 21.8% fueron fumadores (21.4% hombres y 22.8% mujeres), 78.2%
fueron no fumadores (78.7% hombres y 77.2% mujeres) entre 12 y 15 afios. Dando como
resultado que las razones que llevan a los jovenes al inicio y mantenimiento en el consumo
del tabaco son multifactoriales, se observo la influencia que existe por parte del grupo de
amigos fumadores, ya que la mayoria de las veces el consumo se hace con el grupo de
pares, como un acto social y como una forma de compartir en grupo y ain mas cuando el
mMismo grupo tiene acceso a la compra de cigarros en el contexto en el que se desenvuelve,
pudiendo volverse facilmente una adiccién social que posteriormente pasa a un consumo
individual y a una adiccioén fisica, respecto a los padres fumadores, si intentan advertir a
sus hijos de los riesgos por fumar, esta informacion se vuelve menos eficaz y menos
creible. Los padres no fumadores son el mejor ejemplo para favorecer un entendimiento

asertivo al momento de prohibir el consumo de tabaco?®.

Mercedes Rizo en Tamaulipas México, estudio factores de riesgo para el tabaquismo y
rangos de prevalencia, De 1122 estudiantes analizados, 270 fumaron durante el Gltimo mes

(24.1%). Fueron factores de riesgo significativos: creer que fumar hace mas atractivo
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(OR=263.0), beber alcohol (OR=155.2); fuman los padres (OR=30.9), no creer que es
perjudicial (OR=22.5), algun amigo fuma (OR=11.5), posee algo con logotipo de tabaco
(OR=8.8), no escuchar mensajes contra el tabaco (OR=4.0) y ser mujer (OR=2.6; 1C95%
1.0-6.7). El riesgo de inicio es mayor entre los hombres, con padres fumadores, con algun
amigo fumador y creen que fumar les hace mas atractivos, no tienen percepcion de su
caracter dafiino o adictivo y con riesgo conjunto con beber alcohol, cuando uno o ambos

padres fuman, el riesgo de que el adolescente esta fumando es mucho mayor?’.

Ana Belén Barragan en Almeria, Espafia realiz6 un estudio basado en el Consumo de
tabaco y alcohol en adolescentes y la relacion con la familia en un rango de edad de los 13
a los 18 afios. En cuanto a la frecuencia de consumo de tabaco y alcohol se han obtenido
porcentajes elevados en el grupo de jovenes que conviven con familiares que fuman.
Respecto a la conflictividad familiar, se han obtenido puntuaciones mas altas en la
frecuencia de consumo de alcohol en el grupo de sujetos que discute con los padres o

hermanos respecto al grupo que no*é,

La realizacion de un estudio por Ana Maria Herrera G. y Maria Paz Corvalan B. en el
que se encuestd a mas de 58.000 escolares de octavo basico a cuarto medio en Chile, se
observé que la edad de inicio de la adiccion era de 13,6 afios en ambos sexos dado que
practicamente el 100% del tabagquismo se inicia en la nifiez y adolescencia, en prevalencia
de fumadores actuales de cigarrillos en la poblacién de 13 a 15 afios de la Region
Metropolitana (fumaron cigarrillo en algiin momento de los ultimos 30 dias. Factores muy
importantes para iniciar el consumo de tabaco son: la influencia de los padres, el mal
rendimiento escolar y el menor nivel de recursos econdmicos. Una de las razones que dan
los adolescentes para preferir los cigarrillos electrénicos es la creencia de que son menos
dafinos para la salud, sin embargo, se sabe que estos dispositivos entregan nicotina por
via inhalada, lo que produce adiccién. Otras razones dadas por los jovenes para el uso de
cigarrillos electrénicos son la curiosidad por saber como son y el gusto por los saborizantes

gue contienen!®

Un estudio realizado en corea del sur sobre la tendencia temporal del consumo de
tabaco y las diferencias prevalentes en el uso de diferentes tipos de cigarrillos entre los

adolescentes coreanos antes y durante la pandemia de covid-19, como resultado se
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informa que la tasa de tabaquismo en 2019 aumenté en comparacion con 2018.. El
aumento del tiempo en entornos domeésticos libres de humo, las visitas intermitentes a las
escuelas y la distancia de los comparferos que fuman pueden haber llevado a una
disminucién del consumo de tabaco entre los adolescentes. Uno de los factores en que los
jovenes adolescentes estan influenciados son por las plataformas de las redes sociales, y
los medios relacionados con el tabaquismo que han aumentado en los Ultimos afios. El
marketing y la representacion del tabaquismo a través de las redes sociales despiertan la
curiosidad, ya que a menudo este contenido se dirige a los adolescentes con imagenes
atractivas. Los jovenes desarrollan actitudes positivas hacia el tabaquismo después de ver
a sus comparfieros fumar y publicar contenido relacionado con el tabaquismo en las redes

sociales?.
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5. Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo determinar los factores sociales que
influyen en el consumo de tabaco entre los alumnos de la Telesecundaria Lazaro Cardenas
de la localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-2023. Es importante
investigar sobre este tema ya que es un problema de salud publica que impacta a nivel
mundial, nacional y estatal que afecta a personas de todas las edades, lamentablemente
los adolescentes son particularmente vulnerables a adoptar practicas peligrosas que
puedan incluirlos en la sociedad, el cual conlleva varios problemas de salud por lo que la
investigacion busca identificar los diversos factores relacionados con el consumo de tabaco
entre los estudiantes, a considerar que el tabaquismo es una conducta peligrosa que es

propiciada por diversos factores a nivel académico, familiar, social, tecnoldgico.

El enfoque en los factores sociales es clave para comprender como influyen en el
consumo de tabaco y disefiar estrategias de prevencion y tratamiento adecuado. También
se busca disminuir el tabaquismo pasivo debido a que familiares o amigos fuman dentro
del hogar, o escuela influyendo en la adquisicion de este por parte de los adolescentes. En
resumen, esta investigaciéon busca contribuir a reducir la morbilidad y mortalidad por
enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco a corto y largo plazo, como lo son
una disminucion del rendimiento deportivo; ademas de condiciones graves a la piel del
rostro como arrugas, acné, piel seca y dientes amarillos; olor desagradable y
complicaciones a nivel pulmonar y/o cardiovascular y prevenir la adopcion de otros habitos

asociados como el consumo de drogas u otras sustancias.

También se busca beneficiar a la poblacion estudiantil de la Telesecundaria Lazaro
cardenas en San Nicolas Zoyapetlayoca al proporcionar informacién y apoyo para evitar el
consumo.El conocimiento de los riesgos y dafios que causa el consumo de tabaco se
puede lograr a través de platicas y campafas informaticas en la escuela y la comunidad,
en colaboracion con el presidente municipal, ademés de brindar ayuda médica o

psicolégica a los alumnos que la necesiten para disminuir y evitar su consumo de tabaco.
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6. Planteamiento del problema

En la actualidad en la comunidad de San Nicolds Zoyapetlayoca se ubica la
telesecundaria Lazaro Cardenas donde cursan su educacion jovenes adolescentes con
edades de 12 a 15 afios, y la cual ha permitido ser base de formacion basica de muchos
adolescentes de dicha localidad, la telesecundaria es centro de creacién con el fin de llevar
educacién secundaria a zonas rurales y de dificil acceso del pais, a través de transmisiones
televisivas que luchan por abatir el rezago educativo en poblaciones alejadas, sin embargo
el tipo de poblacién que acude a dicha institucion se ha corrompido por el gran problema
de salud publica llamado tabaquismo, el cual causa dafios lentos pero progresivos e

irreparables que dafan la salud fisica y psicologica de quien lo consume.

La telesecundaria Lazaro Cardenas cuenta con tres grados escolares: primero,
segundo y tercera afio, a su vez cuenta con tres grupos respectivamente cada afio escolar
se tiene una poblacién de 149 alumnos registrados ante la Secretaria de Educacion Pablica
y con un horario matutino de 8:00 am a 13:30 hrs acuden a este centro educativo ,sin
embargo un gran nimero de alumnos se ha visto que no han ingresado a dicho plantel ni
en los horarios establecidos, ya que han preferido no acudir a sus clases por realizar otras
practicas habituales entre jovenes, como lo son; el “fumar entre amigos”, o después de
finalizar el horario escolar prefieren quedarse varias horas posteriores a su estudio y

consumir dicha sustancia de manera diaria y cotidiana.

La falta de andlisis estadisticos no permite identificar problematicas presentes, es
importante realizar un andlisis para determinar la prevalencia del consumo de tabaco en la
poblacion estudiantil de la telesecundaria, también es necesario conocer las causas y
motivaciones que llevan a los adolescentes a fumar, lo que sera evaluado a través de
encuestas. Una vez que se tengan los datos necesarios, se puede disefar estrategias
preventivas y de intervencion que involucren a las autoridades escolares, a los padres de
familia y a la comunidad en general, estas estrategias pueden incluir campafas
concientizacion sobre los dafios del consumo de tabaco en la salud, la promocién de estilos
de vida saludable y la implementacion de medidas para reducir el acceso de los estudiantes

al tabaco, asi como dar atencion correspondiente a quien lo necesite.
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Es por esta razon que se propone responder la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cuales son los factores sociales que influyen en el consumo de tabaco en adolescentes
estudiantes de 12-15 afios de edad en la Telesecundaria Lazaro Cardenas de la localidad
de San Nicolas Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-2023?
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7. Objetivos
7.1 Objetivo General

Determinar los factores sociales que influyen para el consumo de tabaco en
adolescentes estudiantes de 12-15 afios de edad de la Telesecundaria Lazaro Cardenas
en Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca en el periodo 2022-2023.

7.2 Objetivos Especificos

1. Indicar el nimero de poblaciéon fumadora en adolescentes estudiantes de 12-15 afos
de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca

2. Determinar la edad en adolescentes con tabaquismo estudiantes de 12-15 afios de la
Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca.

3. Comparar género de predominio fumador en adolescentes estudiantes con tabaquismo
de 12-15 afios de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca.

4. Determinar la edad inicial para el consumo de tabaco en adolescentes estudiantes de
12-15 afios de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca.

5. ldentificar padres fumadores en adolescentes estudiantes con tabaquismo de 12-15
afios de la Telesecundaria L&zaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca.

6. ldentificar amigos fumadores en adolescentes estudiantes con tabaquismo de 12-15
aflos de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca.

7. Evaluar el conocimiento sobre el peligro del tabaquismo dotado por la escuela en
adolescentes estudiantes con tabaquismo de 12-15 afos de la Telesecundaria L4zaro

Cérdenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca.
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8. Hipotesis
8.1 Hipotesis nula (HO):

Hay factores sociales que influyen en el consumo de tabaco en adolescentes
estudiantes de 12-15 afios de la Telesecundaria L4zaro Cardenas en la Localidad de San
Nicolas Zoyapetlayoca en el periodo 2022-2023.

8.2 Hipotesis alternativa (H1):

No hay factores sociales que influyen en el consumo de tabaco en adolescentes
estudiantes de 12-15 afos de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San

Nicolas Zoyapetlayoca en el periodo 2022-2023.
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9. METODOLOGIA

9.1 Disefio del estudio:

El disefio de la presente investigacion fue de tipo descriptivo, observacional,

transversal.
9.2 TIPO DE INVESTIGACION. Observacional
9.3 TIPOS DE DISENOS. Transversal

9.4 CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO.
a) Por la participacion del investigador: DESCRIPTIVO
b) Por temporalidad del estudio: TRANSVERSAL
b) Por la lectura de los datos: PROLECTIVO
d) Por el analisis de datos: DESCRIPTIVO

9.5 UNIVERSO, UNIDADES DE OBSERVACION, METODOS DE
MUESTREO, Y TAMANO DE LA MUESTRA.

UNIVERSO: Poblacion adolescente estudiante de 12-15 afios.
UNIDADES DE OBSERVACION: estudiante.
METODO DE MUESTREO: Por convenencia.

TAMANO DE MUESTRA: Dependié de las encuestas que cumplierén con los

criterios de inclusion para desarrollar este protocolo de estudio.

9.6 CRITERIOS DE ENTRADA (INCLUSION Y NO INCLUSION)

CRITERIOS DE INCLUSION
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Estudiantes adolescentes hombres y mujeres entre 12 y 15 afios de edad, de primero,

segundo y tercer afio de la Telesecundaria L4zaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas

Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-2023.

CRITERIOS DE EXCLUSION

1.-Estudiantes que no cumplierén con el rango de edad.

2.-Estudiantes que decidierén no participar voluntariamente.

3.-Hijos de padres que no autorizardn la encuesta.

9.7 Variables en estudio y escalas de medicion (Operacionalizar cada

una de ellas):

VARIABLE(S) INDEPENDIENTES

Edad actual, género, edad de inicio, padres fumadores, amigos

fumadores, conocimiento sobre el peligro del tabaquismo.

VARIABLE(S) DEPENDIENTES

Fumas.

RECOLECCION DE DATOS.

Escala de
Tipo de variable medicion
\':I;r'isb? Nombre de la _ (Zlfdrmg?" Unidad de
o variable (cuantitativ (Depe(r;dlente continua, medida
ao independiente discreta,
Cual|tat|Va) ) d|Cotom|Ca)
1 Fumas Cuantitativa | Dependiente Nominal a) Si b) No
2 Edad actual Cuantitativa | Independiente | Nominal a. 11 afos
b. 12 afos
c. 13 afios
d. 14 afos
e. 15 afos
f. 16 afios
3 Geénero de | Cuantitativa | Independiente | Nominal a.Femenino
predominio b.masculino

Péagina 29 de 55




Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

Edad cuando a. 10 afos
4 fumaste por | Cuantitativa | Independiente | Nominal b. 11 afios
primera vez c. 12 afos
d. 13 afos
e. 14 afos
f. 15 afios
g. 16 afios
5 Padres Cuantitativa | Independiente | Nominal a)Si b) No
fumadores
6 Amigos Cuantitativa | Independiente | Nominal a)Si b)No
fumadores
7 Conocimiento | Cuantitativa | Independiente | Nominal a)Si b)No
sobre el peligro
del tabaquismo

Recoleccion de datos

Se solicitd permiso por el Director Institucional: Maestro Carlos Daniel Latos
Guzman de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en San Nicolas Zoyapetlayoca, se
repartieron 144 consentimientos informados para padres o tutores, de los cuales solo se
autorizaron 100 para participar en este estudio; por consiguiente se aplicaron 100
encuestas a 100 alumnos de primero a tercer afio escolar de telesecundaria en un horario

de 8:00 am a 13:00 con un tiempo maximo de media hora.

Métodos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos se us6 el Cuestionario elaborado por la OPS
(Organizacion Panamericana de la Salud) y se modificé en torno a la poblacién de estudio;
poblacion estudiantil de 12 a 15 afios, de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en San

Nicolas Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-2023.

Técnicas y procedimientos:

El procedimiento que se utilizo para la recoleccion de datos fue.
1.-Se utilizd6 Microsoft Office Excel para el vaciado de datos y la creacion de graficas
estadisticas de acuerdo a las variables del estudio.
2.- Se repartié de manera individual a cada alumno un consentimiento informado el cual es
firmado por el padre o tutor, autorizando que su hijo (a) sea parte de la muestra de

investigacion y que se le aplique dicho cuestionario.
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3.- Se aplicé el cuestionario solo a alumnos autorizados por los padres la cual consté de

preguntas de opcién multiple en las cuales se evalué y estadificd en base a su respuesta.
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10. PLAN DE ANALISIS ESTADISTICO

Objetivos Metodologia estadistica

Separar poblacién fumadora de no Estadistica descriptiva
fumadora en adolescentes estudiantes de
12-15 afios de la Telesecundaria Lazaro
Cardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca

Determinar la edad en Estadistica descriptiva
adolescentes estudiantes de 12-15 afios
de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en
la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca

Comparar genero de predominio Estadistica descriptiva
fumador en adolescentes con tabaquismo
estudiantes de 12-15 afios de la
Telesecundaria Lazaro Cardenas en la
Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca

Determinar la edad inicial para el Estadistica descriptiva
consumo de tabaco en adolescentes
estudiantes de 12-15 afios de la
Telesecundaria Lazaro Cardenas en la
Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca

Identificar padres fumadores en Estadistica descriptiva
adolescentes con tabaquismo estudiantes
de 12-15 afios de la Telesecundaria Lazaro
Cardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca

Identificar amigos fumadores en Estadistica descriptiva
adolescentes estudiantes con tabaquismo
de 12-15 afios de la Telesecundaria Lazaro
Céardenas en la Localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca

Evaluar el conocimiento sobre Estadistica descriptiva
tabaquismo dotado por la escuela en
adolescentes estudiantes de 12-15 afos
de la Telesecundaria Lazaro Céardenas en
la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca
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11. BIOETICA

El presente estudio se apega a las normas éticas, institucionales, a los principios
establecidos en la Declaracion de Helsinki y Tokio, al Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud, asi mismo a lo establecido en el Comité
de Bioética y el Comité de Investigacion del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca.

El autor de éste protocolo se compromete a guardar la privacidad y confidencialidad

de los datos obtenidos y a los que tuviera acceso para el desarrollo de este trabajo, asi
como hacer uso de ellos sélo con fines estadisticos y descriptivos.
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12. RESULTADOS

De 144 alumnos como universo en la Telesecundaria Lazaro Céardenas de la
Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca, solo a 100 alumnos se les autorizé por parte de
los padres de familia participar en la poblaciébn muestra de este estudio; De estos 100
alumnos se contabilizaron 58 alumnos que si fuman representando el 58% de la poblacion,

y 42 alumnos que no fuman representando el 42% de la poblacién total. (Gréafica 1).

Gréfical. TOTAL DE ALUMNOS QUE FUMAN

BSI FUMA BNO FUMA

Fuente: Encuesta consumo de tabaco en adolescente.
Se indica el nUmero de poblacién fumadora en adolescentes estudiantes de 12-15 afios de la

Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca. Durante el

estudio 58 alumnos confirmaron que si fuman v los otros 42 respondieron no fumar.
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De 58 alumnos fumadores, en la Telesecundaria Lazaro Cardenas en el periodo
2022-2023 la menor edad registrada fue de 12 afios representada por 12 alumnos con el
20.68 %, después los alumnos de 13 afios correspondieron a 14 alumnos que mostraron
el 24.13%, los de 14 afios presentaron 24 estudiantes siendo el 41.37% y finalmente
estudiantes con edad de 15 afios 8 personas figuraron con el 13.73 % de la poblacion total

fumadora. (Gréfica 2).

Grafica 2. EDAD ACTUAL DE LOS QUE FUMAN

24.13%

® 12 afios 13 afilos MW 14 afios M15 afos

Fuente: Encuesta consumo de tabaco en adolescentes.
Se determina la edad en adolescentes con tabaquismo estudiantes de 12-15 afios de la
Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca. La edad de

mayor presentacién fue de 14 afios con 24 estudiantes totales representando el 41.37%
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De los 58 alumnos que respondieron que si fuman en la Telesecundaria Lazaro
Céardenas en el periodo 202-2023; 38 fuerdn masculinos representando el 65.51%, contra
la poblacion femenina de 20 los cuales representaron el 34.48%; se observé un predominio
de la poblacién masculina, esta diferencia fue tan solo 18 masculinos. (Gréfica 3).

Grafica 3. GENERO DE FUMADORES
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Fuente: Encuesta consumo de tabaco en adolescentes.

Se compara género de predominio fumador en adolescentes estudiantes con tabaquismo de 12-
15 afios de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca.
Se observé un predominio de 38 alumnos masculinos, lo cual es sobresaliente sobre la poblacién

femenina por 18 alumnos hombres.
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De acuerdo a la encuesta realizada en los estudiantes de la Telesecundaria Lazéaro
Céardenas en el periodo 2022-2023 que respondieron si fumar se obtuvieron las siguientes
edades en la iniciacion de este habito; menores de 12 afios lo presentaron 5 estudiantes
con el 8.62%, de 12 afios; 14 adolescentes mostraron el 24.13%, de 13 afios; 10 jovenes
representaron el 17.24%, de 14 afios; 22 alumnos con el 37.93%, y finalmente de 15 afios;
7 estudiantes con el 12.06%, siendo con mayor frecuencia 14 afios el inicio de tabaquismo.
(Grafica 4).

Gréfica 4. EDAD DE INICIO EN EL TABAQUISMO
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14
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Fuente: Encuesta consumo de tabaco en adolescentes.

Se determina la edad inicial para el consumo de tabaco en adolescentes estudiantes de 12-15
afos de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca. De
un total de 58 alumnos que si fuman en la Telesencundaria Lazaro Cardenas, sobresali6 la edad

de inicio en el consumo del tabaco a los 14 afios con 22 alumnos respresentada con el 37.93%.
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De los 58 alumnos fumadores, 21 alumnos indicaron que ninguno de los padres
fuman lo cual representa el 36.20%, solo 1 alumno afirm6é que ambos padres fuman y
equivale al 1.72%, por el contrario 29 alumnos expresaron que solo la figura paterna ya
sea padre o padrastro fuma con un porcentaje de 50%, finalmente 7 alumnos con el 12.06%

respondié que desconcoce si fuman o no sus padres. (Gréfica 5).

Gréfica 5. PADRES FUMADORES
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Fuente: Encuesta consumo de tabaco en adolescentes.

Se identidifica padres fumadores en adolescentes estudiantes con tabaquismo de 12-15 afios de
la Telesecundaria Lazaro Céardenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca. Se observo
gue la figura paterna o de un masculino representa significativamente un ejemplo a imitar ya que

el porcentaje de este representa el 50% de la poblacién total.
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De los 58 estudiantes fumadores, 25 alumnos respondieron que ninguno de sus
mejores amigos fuman lo cual indica el 43.10%,28 estudiantes refirieron que alguno de sus
mejores amigos fuman con el 48.27% vy finalmente 5 alumnos afirmaron con el 8.6% que

la mayorias de sus mejores amigos fuman. (Gréfica 6).

Gréfica 6. AMIGOS FUMADORES
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Fuente: Encuesta consumo de tabaco en adolescentes.

Se identifica amigos fumadores en adolescentes estudiantes con tabaquismo de 12-15 afios de
la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca. Se observo
claramente que 28 estudiantes tienen predisposicién a fumar por tener algin amigo fumador

representado con el 48.27%.
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De los 58 alumnos que patrticiparon en la muestra 11 alumnos con el 18.95% si tuvo
informacién sobre los peligros del tabagquismo en el ultimo afio durante sus clases, mientras
gue 27 alumnos con el 46.55% refirieron no haber tenido informacion sobre los peligros de
fumar finalmente; 20 alumnos con el 34.48 % no estuvieron seguros de haber recibido
informacioén sobre lo peligros, resaltando que el 46.55% no conoce los peligros del
tabaquismo. (Gréfica 7).

Grafica 7. CONOCIMIENTO ACERCA DE LOS PELIGROS DEL TABAQUISMO
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Fuente: Encuesta consumo de tabaco en adolescentes.

Se evalud el conocimiento sobre el peligro del tabaquismo dotado por la escuela en adolescentes
estudiantes con tabaquismo de 12-15 afios de la Telesecundaria Lazaro Céardenas en la
Localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca. 27 alumnos con el 46.55% refirieron no tener

informacion sobre los peligros de fumar en el ultimo afio.
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13. DISCUSION DE RESULTADOS

El consumo de tabaco es un problema de salud publica mundial, siendo la primera
causa de muerte prevenible. Uno de cada 10 adolescentes consume tabaco en edades
que oscilan entre los 13 y 15 afios, en su mayoria en paises de ingresos bajos y medios.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera al tabaquismo como uno de
los principales problemas sanitarios en todo el mundo, sobre todo en la poblacién infantil y
adolescente, iniciandose su consumo a edades cada vez mas tempranas, ocasionando

dependencia fisica y mental en el propio adolescente.

Algunos de los factores de riesgo asociados al inicio precoz del consumo de tabaco
estan relacionados con leyes y normas sociales permisivas, disponibilidad, publicidad,
factores psicoldgicos, necesidad de interaccidon social, asi como actitudes familiares

ambiguas con respecto a su consumo.

El nimero de poblacion fumadora en adolescentes estudiantes de 12- 15 afios
fueron 58 alumnos de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en la localidad de San Nicolas
Zoyapetlayoca durante el periodo 2022-2023 lo que representa el 58% de la poblacion
gue si fuma, con lo que se puede observar que mas de la mitad de la poblacién estudiada
es fumadora, ademas de resaltar que la edad actual en los adolescentes con tabaquismo
es representativa en edad de 14 afios en un porcentaje promedio de 41.37%, en relacion
a otras edades lo cual le contindan la edad de 12 con el 24.13%, se observa que
meramente son adolescente jovenes incluidos en este habito tan comun, teniendo como
probabilidad que continten realizando esta préctica, aumentando la cifras estadisticas de
jovenes adolescentes fumadores. Asi mismo en este estudio se constato que el género de
predominio fumador fue el masculino con un porcentaje de 65.51%, en comparacion al

femenino de 34.48%, se observo que los masculinos son el doble de la poblacion total.

A diferencia de un estudio de Latinoamérica, donde tres cuartas partes de
fumadores iniciaron el habito entre los 14 y los 17 afios de edad. Hay 17.3 millones de
mexicanos fumadores, de los cuales 1.7 millones son jévenes de 12 a 17 afios de edad, lo
que representa el 12.3%, siendo la edad de inicio a los 14.1 afios y con mayor probabilidad

de inicio entre los 12 a 17 afios que cuando se alcanza la mayoria de edad 42.8% de los
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estudiantes mexicanos entre 13 y 15 afios han probado el tabaco alguna vez en su vida;
43.2% hombres vs. 42.0% mujeres, con un 67.5% de inicio entre los 11-13 afos (15). Se
observé que no hay mucha variacién, al igual que nuestro estudio al destacar las edades
de inicio, la poblacién adolescente y el predominio del género masculino.

De los adolescentes que si fuman el 50% tienen una figura paterna hombre
representativa y como ejemplo a seguir en casa, ya sea padre o padrastro que fuma,
siendo que sea mas susceptible a la adquisicion de este habito, ya que la casa es por
excelencia la mayor formadora en valores, habitos, ejemplos y actitudes a imitar. Al igual
gue en nuestros hallazgoz, un estudio en escuelas de educacién basica (secundarias) y
preparatoria (primer grado) de la Ciudad de México donde la poblacién de estudio fueron
estudiantes de entre 13 y 15 aflos de edad,donde los 945 estudiantes, 21.8% fueron
fumadores (21.4% hombres y 22.8% mujeres) en los fumadores, 55.1% tiene al menos, un
padre que fuma, proporcién que disminuyo6 significativamente en los no fumadores (39.5%).
Los fumadores refirieron estar mas expuestos al humo de tabaco dentro de casa en
comparacion con los no fumadores (54.9% vs 34.8%). Se resalta la dinamica familiar para
la iniciacién en el consumo de tabaco: a través de las expresiones como “veia cémo todos
fumaban, mi papa, mi mama y pues me llamaba la atencién”(14). Similar a los resultados
de nuestro estudio comprobamos directamente que la familia es un factor indicativo
esencial para iniciarse, continuar o abandonar a temprana edad el habito del tabaquismo,
ya que al hacerlo en casa fomenta a que lo vean como algo normal y permitido, sin pensar

en los riesgos y consecuencias.

Otro estudio donde participaron un total de 822 alumnos de 3° y 4° curso de
Educacién Secundaria en diferentes zonas geograficas de la ciudad de Almeria en Espafia
el rango de edad era de los 13 a los 18 afios presentando una media de 14.84. Del total de
la muestra, el 51.8% eran hombres con una media de edad de 14.85 afios, y el 48.2%
mujeres con una media de edad de 14.82 afios. En los sujetos que algin miembro de su
familia fuma obtienen puntuaciones significativamente mas altas en la frecuencia de
consumo de tabaco y en la frecuencia de consumo de alcohol que el grupo de jovenes que
no convive con ningun familiar fumador (17) Comparativamente con nuestros resultados
denotan el comportamiento de la familia como factor bésico para el tabaquismo en

adolescentes.
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Las amistades juegan un papel fundamental en los adolescentes que si fuman, en
este estudio se determino que 28 alumnos con el 48.27%, coment6 que al menos alguno
de su circulo social de amistades alguna vez ha fumado en comparacion con un estudio
espafnol donde de 945 estudiantes entre 13 y 15 afios, 21.8% fueron fumadores (21.4%
hombres y 22.8% mujeres), 78.2% fueron no fumadores (78.7% hombres y 77.2% mujeres)
y 31.8% susceptibles (27.1% hombres y 36.1% mujeres) el 87.4% de fumadores reporta
tener mejores amigos fumadores, proporcion que es menor en los no fumadores: 63%. En
los grupos focales, los grupos de iguales, son clave para el inicio y el mantenimiento en los
fumadores: “y es super rarisimo que no nos vean fumando cuando estamos juntos [ refiere
a sus compaferos]’. Ademas, se sienten mas comodos para fumar(14). Similar a nuestros
resultados el factor social influye en el habito tabaquico en nuestra manera de ser, nuestros
habitos y son ellos quienes pueden ayudarnos a cambiar habitos sociales para la vida y

perjudiciales para la salud.

Por otro lado la informacién que se proporciona en la escuela es basica por que en
la casa no siempre se cuenta con la informacién disponible; ya sea por falta de
conocimiento o deficiencia en las relaciones familiares, pero la escuela deberia ser una
segunda opcién para resolver dudas entorno al tabaquismo, en este estudio se comprobé
que casi menos de la mitad el 46.55% de los estudiantes no recibieron informacién en el
ultimo afio sobre los peligros que ocasiona fumar por parte de la escuela, y esto puede
acarrear la adopcion de este habito por desconocimiento de los riesgos en la salud en
comparacion con un estudio espafiol en donde el 83.9% de los no fumadores reportan que
les hablaron en algunas de sus materias sobre los peligros de fumar, mientras que el

porcentaje en fumadores fue menor con 73.6%.

De igual manera, 52.3% de los no fumadores discutieron por qué fuma la gente de
su edad, porcentaje que fue menor en fumadores (34.7%). En grupos focales expresaron
gue la prevencion se dio por profesores en clase y por instituciones externas. Sin embargo,
las reglas en las instituciones educativas parecen ser poco claras sobre la prohibicién de
fumar, propiciando espacios dentro las escuelas para poder hacerlo: “en el bafio”, “en el
taller de carpinteria”, lo que favorece la normalizacion y repeticion en el consumo. Algunos

estudiantes mencionaron que dentro de la escuela los profesores consumen tabaco: “el
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maestro fuma y no lo reganan, no le dicen nada”, lo que revela la falta de conciencia entre
los profesores fumadores sobre la influencia que pueden tener como modelos a seguir(14).
Comparativamente con instituciones espafiolas se mostré6 que si se les informa a los
alumnos en la escuela de los riesgos y dafos a la salud, se les comunica de manera
adecuada clara y con regularidad, lo que no se hace en la telesecundaria Lazaro Cardenas

de dicha investigacion.
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14. CONCLUSIONES

1.-El nimero de poblacién fumadora en adolescentes estudiantes de 12- 15 afios de la
Telesecundaria Lazaro Cardenas en la localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca durante el
periodo 2022-2023 fue del 58%.

2.-La edad actual en adolescentes con tabaquismo representé el mayor auge a los 14 afos
en un 41.37%.

3.- El género de predominio fumador fue el masculino con un 65.51%.

4.- La edad de inicio al habito del tabaquismo mas frecuente entre los adolescentes fue de

14 afios.

5.- De los adolescentes qué si fuman el 50% tienen una figura paterna hombre ya sea padre
0 padrastro que fuma en casa, siendo que sea mas susceptible a la adquisicién de esta

practica por imitacion y ejemplo.

6.- Las amistades juegan un papel fundamental en los adolescentes que si fuman, en este

estudio el 48.2%, comentd que alguno de sus mejores amigos tiene este habito.
7.-El 46.55% de los estudiantes no recibieron informaciéon en el ultimo afio sobre los

peligros que ocasiona el tabaquismo por parte de la escuela, y esto puede acarrear la

adopcion de este habito por desconocimiento de los riesgos en la salud.
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16. ANEXOS
Formatos de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROTOCOLOS DE INVESTIGACION
EN PACIENTES MENORES DE EDAD O CON CAPACIDADES DIFERENTES

Por ser el paciente menor de edad o con capacidades diferentes, Yo

de afios de edad, con

fecha de nacimiento , con domicilio en
y

parentesco del paciente
de afios de edad y fecha de

nacimiento Manifiesto que en pleno uso de mis facultades mentales y sin

presion alguna, AUTORIZO que el (o la) C. Hernandez Gémez Kenya con estudios en Licenciatura en Médico
Cirujano y Partero y que actualmente funge como Tesista, del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca,
realice las investigaciones convenientes para llevar a cabo el estudio que lleva por nombre: Factores sociales
que influyen en el consumo de tabaco en adolescentes estudiantes del12- 15 Afios de la Telesecundaria Lazaro
Cérdenas en la localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca en el Periodo 2022-2023.

Entendiendo que el objetivo del estudio es: Identificar los factores que influyen al consumo de tabaco
en adolescentes ya que se me ha explicado ampliamente que los métodos utilizados seran: Encuestas de
opcién multiple y de los cuales, los resultados obtenidos seran utilizados para ampliar 0 generar conocimiento
al respecto de la investigacion y que mis datos personales estaran a resguardo del investigador y seran usados

sélo con fines estadisticos y/o descriptivos.

Asi mismo, tras la explicacién de los beneficios que se obtendran con esta investigacion y teniendo

como riesgos potenciales: Ninguno.

Se me ha informado que soy libre de elegir si quiero que mi representado se retire del estudio adn

antes de haberlo concluido, sin tomar ninguna represalia.

Se me informa que los resultados de la investigacion estaran disponibles en un lapso aproximado de

6 meses y tendré derecho a conocerlos.

Estoy informado (a) que no recibiré pago alguno a cambio de participar en este estudio y al momento

de aceptar no tengo duda alguna respecto al procedimiento.

ACEPTO

Responsable legal

TESTIGO 1 TESTIGO 2
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CUESTIONARIO
SAlguna vez has probado cigarros?

Si

No

¢Cuantos afos tienes?

11 afios 0 menos

12 afios

13 afios

14 afios

15 afios

16 afios

Sexo:

Hombre

b. Mujer

¢ Cuantos afios tenias cuando probaste fumar por primera vez?
Nunca he fumado cigarros

10 afios 0 menos

11 afios de edad

12 afios de edad

13 afios de edad

14 afios de edad

15 afios de edad

16 afios de edad

¢ Tus padres (o padrastro, 0 madrastra, o tutores) fuman?
Ninguno de ellos

Los dos

Solo mi papé (padrastro o tutor)

Solo mi mama (madrastra o tutora)

No sé

¢SAlguno de tus mejores amigos o amigas fuma?
Ninguno de ellos

Alguno de ellos

La mayoria de ellos

Todos ellos

Durante el presente afio escolar ¢te hablaron en cualquiera de tus materias sobre los
peligros de fumar?

P WO 0o NTp P

Nooop o020 T UT@ 0 Q0T R

a. Si
b. No
c. No estoy seguro(a)
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Formatos de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROTOCOLOS DE INVESTIGACION
EN PACIENTES MENORES DE EDAD O CON CAPACIDADES DIFERENTES

Por ser el paciente menor de edad o con capacidades diferentes, Yo

. de _Y7 afos

de edad, con fecha de nacimiento JO—czgoJ/O- /@3S, con domicilio en
fraptsco y maedern =t i

- y parentesco__Ma d re del paciente

i - - de__ 14  afios de
edad y fecha de nacimiento __ /#— < e — ame Manifiesto que en pleno uso de

mis facultades mentales y sin presién alguna, AUTéRIZO que el (o la) C. Hernandez Gémez
Kenya con estudios en Licenciatura en Médico Cirujano y Partero y que actualmente funge como
Tesista, del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca, realice las investigaciones convenientes
para llevar a cabo el estudio que lleva por nombre: Factores sociales que influyen en el consumo
de tabaco en adolescentes estudiantes de12- 15 Afios de la Telesecundaria Lazaro Cardenas en
la localidad de San Nicolas Zoyapetlayoca en el Periodo 2022-2023.

Entendiendo que el objetivo del estudio es: Identificar los factores que influyen al consumo
de tabaco en adolescentes ya que se me ha explicado ampliamente que los métodos utilizados
seran: Encuestas de opcion multiple y de los cuales, los resultados obtenidos seran utilizados
para ampliar o generar conocimiento al respecto de la investigacion y que mis datos personales
estaran a resguardo del investigador y seran usados sélo con fines estadisticos y/o descriptivos.

Asi mismo, tras la explicacion de los beneficios que se obtendran con esta investigacion

y teniendo como riesgos potenciales: Ninguno.

Se me ha informado que soy libre de elegir si quiero que mi representado se retire del

estudio aun antes de haberlo concluido, sin tomar ninguna represalia.

Se me informa que los resultados de la investigacion estaran disponibles en un lapso

aproximado de 6 meses y tendré derecho a conocerlos.

Estoy informado (a) que no recibiré pago alguno a cambio de participar en este estudio y
al momento de aceptar no tengo duda alguna respecto al procedimiento.

acerto S/ _
=] o _ W_

Responsgbledegal

R e 4 e

/I(_l' wwea

TESTIGO 1 “TESTIGO 2
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INSTRUCCIONES
NO ESCRIBA SU NOMBRE en el cuestionario
ES NECESARIO QUE USE EL LAPIZ que le proporcioné el responsable de la encuesta.
Por favor lea cada pregunta cuidadosamente antes de responderla.
Elija la respuesta que mejor describa lo que usted considere correcto.
Elija sélo una respuesta por cada pregunta.

Si necesita cambiar su respuesta, no se preocupe, simplemente borre por completo la respuesta que desea cambiar, sin dejar
marcas.

Responda TODAS las preguntas.

CUESTIONARIO

¢Alguna vez has probado cigarros, aunque sélo hayas aspirado una o dos veces?
Si

No

¢Cuantos aiios tienes?

11 aflos 0 menos

12 afos

13 afos

14 anos

15 anos

16 anos

Sexo:

a. Hombre

b. Mujer

¢ Cuéntos aios tenias cuando probaste fumar por primera vez?
Nunca he fumado cigarros

10 afios 0 menos

11 afios de edad

12 afios de edad

13 afios de edad

14 afios de edad

15 afios de edad

16 afios de edad

¢ Tus padres (o padrastro, o madrastra, o tutores) fuman?
Ninguno de ellos

Los dos

Solo mi papé (padrastro o tutor)

Solo mi maméa (madrastra o tutora)

No sé

LAlguno de tus mejores amigos o amigas fuma?
Ninguno de ellos

Alguno de ellos

La mayoria de ellos

Todos ellos

“ro@oocoPog~

Durante el presente afio escolar ¢te hablaron en cualquiera de tus materias sobre los peligros de fumar?
Si

No
No estoy seguro(a)

c@oNoco@voooal@orrTo@®@ea0 oo &
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Definiciones operacionales de las variables complejas

Tabaquismo: exposicion activa y frecuencia al humo de tabaco en cualquiera de sus
presentaciones.

Adolescencia: periodo de vida entre los 10 y 19 afios.

Sexo: de acuerdo a sus caracteristicas fenotipicas, hombre o muijer.

Edad: numero de afios cumplidos del nifio al momento del estudio, expresado en afios.
Escolaridad: grado escolar que se encuentra cursando el adolescente al momento de

aplicar la encuesta.
Definiciones conceptuales de las variables complejas.

Tabaquismo: es una enfermedad adictiva cronica. La nicotina es la responsable de la
adiccién, una sustancia que tiene similares caracteristicas a las de una droga, es decir,
tolerancia, dependencia fisica y psicoldgica con la aparicién de sintomas de sindrome de
abstinencia cuando no se consume.

Adolescencia: La adolescencia es la etapa evolutiva entre la infancia y la edad adulta
momento en que se ha completado el desarrollo del organismo.

Sexo: hace referencia a las caracteristicas biolégicas y fisiol6gicas que definen a hombres
y mujeres.

Edad: numero de afios cumplidos del nifio al momento del estudio, expresado en afios.

Escolaridad: duracién de estudios en un centro docente.
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TEPEACA DE NEGRETE A 15 DE MAYO DE 2023
SEMESTRE “B” 2022 - 2023

OFICIO NUM Cl/058

ASUNTO: DICTAMEN FINAL DEL COMITE DE INVESTIGACION.
ACEPTADO

Cédigo asignado: MCP233

KENYA HERNANDEZ GOMEZ

ALUMNO DE LA LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO
CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE TEPEACA

PRESENTE

Mediante la presente le notificamos que después de presentar la Gltima version del
protocolo titulado: “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE TABACO EN
ADOLESCENTES ESTUDIANTES DE 12- 15 ANOS DE LA TELESECUNDARIA LAZARO CARDENAS EN LA
LOCALIDAD DE SAN NICOLAS ZOYAPETLAYOCA EN EL PERIODO 2022-2023.”., en la cual han sido
tomadas en cuenta las modificaciones sugeridas por los integrantes del comité de investigacion,
se extiende el presente VEREDICTO FINAL DE ACEPTACION de su protocolo de investigacién
propuesto para la realizacién de su tesis, por lo que usted puede dar inicio con el desarrollo del

protocolo antes mencionado.

Sin mas por el momento me despido de usted, reiterandole nuestro apoyo y consideracion
a cualquier duda o comentario.

ATENTAMENTE =~ — -

“POR EL FOMENTO A LA CIENCIA Y LA CULTURA"

%
: L

DR. FRANCISCO ROBERTO CESPEDES CASTILLO
VOCAL DOCENTE DEL COMITE DE INVESTIGACION
4

Este documento es propiedad del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca (CEST), queda prohibida su reproduccién total o parctal sin el

consentimiento escrito del propietario de los derechos. Calle 9 Ponlente No. 202, Barrio de Santuario, Tepeaca de Negrete, Pue C.P. 75200. Tel 22
32753268, woww et

CEST.FOR.INV.009.vVO

Péagina 53 de 55



Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

Centro de Estudios Superiores de Tepeaca

Clave de incorporacién: 21MSU1038V

TEPEACA DE NEGRETE A 15 DE MAYO DE 2023
SEMESTRE “B" 2022 -2023
OFICIO NUM CB/141

ASUNTO: DICTAMEN FINAL DEL COMITE DE BIOETICA.
ACEPTADO

Cédigo asignado: MCP233

KENYA HERNANDEZ GOMEZ
ALUMNO DE LA LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE TEPEACA
PRESENTE

Mediante la presente le enviamos un cordial saludo, al mismo tiempo que le notificamos que el
protocolo titulado: “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE TABACO EN
ADOLESCENTES ESTUDIANTES DE 12- 15 ANOS DE LA TELESECUNDARIA LAZARO CARDENAS EN LA
LOCALIDAD DE SAN NICOLAS ZOYAPETLAYOCA EN EL PERIODO 2022-2023.”., ha sido ACEPTADO por el

COMITE DE BIOETICA.

Sin més por el momento me despido de usted, reiterdndole nuestro apoyo y consideracién a

cualquier duda o comentario.

ATENTAMENTE
“POR EL FOMENTO A LA CIENCIA'Y LA CULTURA".

A

LIC. MONICA MARIA MENDOZA IBANEZ
VOCAL DOCENTE DEL COMITE DE BIOETICA
BIO

Este documento es propiedad del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca (CEST), queda prohibida su reproduccién total o parcial sin el
consentimiento escrito del propletario de los derechos. Calle 9 Poniente No. 202, Barrio de Santuario, Tepeaca de Negrete, Pue C.P. 75200. Tel 22
3275 32 68. www cestmexico con

CEST.FOR.INV.008.VO
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Py CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE TEPEACA
i Clave de Incorporacién: 21MSU1038V

TEPEACA DE NEGRETE A 4 DE MAYO DE 2023

SEMESTRE “B"” 2022 - 2023
ASUNTO: SE SOLICITA APOYO

C. CARLOS DANIEL LATOS GUZMAN
DIRECTOR DE LA TELESECUNDARIA
“LAZARO CARDENAS”

SAN NICOLAS ZOYAPETLAYOCA
PRESENTE

Por este conducto le envio un cordial saludo y al-mismo tiempo hago de su conocimiento
que la aluhna Kenya Hernandez Gémez de la Licenciatura en Médico Cirujano y
Partero del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca, actualmente se encuentra
realizando un protocolo de investigacion titulado “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN
EN EL CONSUMO DE TABACO, EN ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS DE LA
TELESECUNDARIA LAZARO CARDENAS, EN SAN NICOLAS ZOYAPETLAYOCA, EN
EL PERIODO 2022 - 2023" bajo la asesoria de la Dra. Julieta Liliana Ortiz Cebada, motivo
por el cual, se solicita de la manera mas respetuosa, en la medida de sus posibilidades, su
apoyo para la aplicacién de encuestas a los estudiantes de esa Telesecundaria a su cargo,
a fin de recolectar los datos pertinentes para la realizacién de su trabajo de investigacion.

Sin otro particular, quedo de usted

Atentamente,
“POR EL FOMENTO A LA CIENCIA Y LA CULTURA “

ﬂeOL" 01(3.'\'\:\'

. 0 L) 3
M. C. MARIA DE S MORA MUNGUIA 1/05/202

DEPARTAMENTO DE TESIS Y TITULACION %4@—
Vt\w. CSamel Ln+o.s (uzma'n

ccp. Archivo.

9 Poniente No. 202, Col. Barrio De Santuario, Tepeaca, Puebla.
Tel/Fax: 01 223 275 32 68, C.P. 75200.

http: /wwwi.ces-lepeaca.edu.mx
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