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UTILIZACION DE ANALISIS DE SISTEMAS DE MEDICION
(MSA) PARA LA REDUCCION DE DEFECTOS EN LA
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Resumen— Por la actual competitividad, la manufactura de botellas de vidrio debe contar con estandares altos de calidad
sobre dimensiones y resistencias. Es por eso que, las empresas en este giro deben mantener sus equipos y herramientas en
optimas condiciones para cumplir con las necesidades y requerimientos de los clientes.

El presente proyecto se desarrolla en el “Departamento de Ingenieria de Moldes” de una importante empresa
productora de botellas de vidrio a nivel nacional, el cual cuenta con una gran variedad de areas de oportunidad, teniendo
principalmente la incidencia del defecto denominado “golpe en fondo”. Partiendo de la identificacién, priorizacion y
delimitacion del alcance del proyecto por el analisis de datos, se destaca la aplicacion de MSA como herramienta de
reduccién de variabilidad entre otras técnicas de Ingenieria Industrial, para determinar si el sistema de medicion es
confiable y generar estrategias para la reduccién considerable de este defecto.

Palabras clave— MSA, golpe en fondo, variabilidad, sistema de medicion confiable, botellas de vidrio.

Use of Measurement System Analysis (MSA) for the reduction of defects in the manufacture of glass bottles

Abstrac— Due to the current competitiveness, the manufacture of glass bottles must have high quality standards on
dimensions and resistances. That's why, companies in this area must keep their equipment and tools in optimal conditions
to meet the needs and requirements of customers.

The present project was developed in the ""Mold Engineering Department' of an important producer of glass
bottles nationwide, which has a wide variety of opportunity areas, principally the incidence of the defect called "'stroke of
the bottom of the bottle™. Startin from the identification, prioritization and delimitation of the scope of the project based
of data analysis, the application of MSA as a tool to reduce variability among other Industrial Engineering techniques is
highlighted, to determine if the measurement system is reliable and generate strategies for the considerable reduction of
this defect.

Keywords— MSA, stoke of the bottom of the bottle, variability, measurement system reliable, glass bottle.

Introduccion

México es uno de los primeros 4 productores de cerveza a nivel mundial (El Economista, 2018), generando
anualmente una produccién de 105 millones de hectolitros. Segun histéricos, tiende a crecer en al menos 8 % con
respecto a afios previos. Sus principales insumos son generalmente de origen mexicano, cuyos proveedores se ven
directamente beneficiados por su desarrollo. Uno de ellos, es la industria manufacturera de botellas de vidrio,
quienes por las propiedades de sus materias primas (facil extraccion, 100 % reciclable (Rosagel, 2011) y existencia
en grandes proporciones) logra con maquinas de hasta 20 secciones una produccion de 800 mil botellas diarias
(ANFEVI, 2016).

El constante crecimiento de la demanda somete a las empresas en este giro a incrementar sus indicadores de
productividad con estrictos estandares de calidad que exigen evitar cualquier tipo de defecto. Por su parte, cada
departamento esté obligado a incurrir lo minimo posible en fallas.

En algunos casos, los defectos se definen como variabilidad de procesos, la cual puede no solo ser causada
por el sistema de produccidn, sino por el sistema de medicion. Este Gltimo, conformado por instrumento y
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evaluadores (Botero Arbelaez, Arbelaez Salazar, & Mendoza Vargas, 2007), puede no medir de forma uniforme y
exacta o discriminar inadecuadamente entre partes (Minitab, 2010).

En respuesta a estas problematicas, existen metodologias cuya finalidad es la de “verificar si el sistema de
medicion es reproducible y repetitible” (Quiroz Vazquez, 2015), las cuales puede ser aplicadas a criterios de
discriminacion por variables o atributos. Una de estas técnicas, es el Andlisis de Sistemas de Mediciones, por sus
siglas en inglés MSA, usada para entender y cuantificar la variabilidad asociada a los sistemas de medicién que
seran utilizados.

La realizaciéon de este proyecto, orienta sus esfuerzos a la reduccion de variabilidad del Sistema de
Medicion traducida en incidencia de defecto “golpe en fondo™, a partir de la implementacion de MSA,; el resultado
es la reduccion de frecuencia del defecto en la corrida siguiente a la accion correctiva.

Descripcion del Método
Definicién y delimitacion del problema
El estudio inicia con la deteccion de las piezas que generan con mayor frecuencia el defecto “golpe en
fondo”. Con apoyo de un software propio de la empresa, se obtuvo la informacién concentrada en el Gréafico 1:
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Gréfico 1. Piezas que generan el defecto “golpe en fondo” (Autoria propia)

Respecto al grafico 1, se puede notar que del 100 % de incidencias de defecto “golpe en fondo™; el 57% son
atribuidas al obturador. Posteriormente, fue posible la identificacién y seleccién del area de oportunidad, con apoyo
de informacion proporcionada por los operadores del area, asi como la realizacién del siguiente Diagrama de
Ishikawa (Figura 1):
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Figura 1. Posibles causas de defecto "golpe en fondo" por obturadores (Autoria propia)

Las causas citadas anteriormente, fueron ponderadas por los operadores y el coordinador del departamento que, de
acuerdo a su criterio, el mal uso de los instrumentos de medicidn y la esporadica calibracién de los mismos, son las
principales causas de la incidencia en el defecto denominado “golpe en fondo”. Estos antecedentes dan paso a la
implementacion de la metodologia MSA, para la evaluacion de la variabilidad del proceso causada por el sistema de
medicién.
Evaluacién del sistema acutal

Lograr la cuantificacién de resultados, exige el andlisis de la situacion actual de la empresa y, con la
informacién obtenida gracias al departamento de calidad, la dltima corrida present6 en promedio una incidencia de
rechazo de 86 envases por dia en una linea de produccion. El objetivo del proyecto, es que posterior a la
implementacion de la estrategia de mejora, se reduzca al menos en un 5 % este indicador.
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Aplicacion de MSA

La metodologia consisti6 como primera accion en la definicion de la configuracién para la realizacion de
las pruebas, para ello, se seleccioné la parte del obturador objeto de analisis. Con apoyo del coordinador del
departamento se determiné que el postizo tiene mayor contacto con el bombillo para la realizacion de la preforma de
la botella, por lo que seré la parte a evaluar.

Debido a que los obturadores no son registrados con ID o nimero de SET, se seleccionaron al azar 32
postizos de un lote nuevo, los cuales fueron enviados al Departamento de Metrologia y Normalizacion, para su
medicién. Se buscé que la cantidad de piezas correctas e incorrectas fueran proporcionalmente iguales (50 % - 50
%).

El departamento cuenta con 4 operadores encargados de la rehabilitacion de obturadores, discriminando a
uno de ellos por su nivel de experiencia y habilidad, fueron seleccionados los otros 3 para la realizacion del analisis.
Por disponibilidad de tiempo, se decidid realizar 3 réplicas por obturador y operador, de tal forma que cada uno
medira 32 piezas, 3 veces.

Las condiciones del experimento son las siguientes: cada operador debe de realizar la medicion del postizo
que se le proporcione por el evaluador, utilizando un micrometro digital. La medicion debe realizarse con la pieza
montada en la base del obturador. El analisis es por atributos, de tal forma que si la medicion obtenida se encuentra
dentro del rango 0.787” y 0.789”, el criterio es “P” (Pasa); por el contrario, la pieza sera calificada como “NP” (No
pasa).
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En la Figura 2, se muestran las partes clave en el analisis y donde debe colocarse el micrometro para la
medicion de la altura del postizo.
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Figura 2. Diagrama de obturador (Autoria propia)

Las pruebas fueron realizadas de forma aleatoria, los operadores ejecutaron las mediciones de manera
intermitente, distribuidas a lo largo de un turno normal de trabajo. La informacion recabada se muestra a
continuacion en el Cuadro 1, en el cual se pueden ver 3 columnas debajo de cada operador evaluado, que
representan las réplicas de medicion y el criterio que proporcionaron a cada postizo. A la izquierda, se encuentra la
numeracion de los postizos medidos y en el extremo derecho el dictamen del Departamento de Metrologia y
Normalizacion de la empresa (Experto).
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Piezas Inspector 1 Inspector 2 Inspector 3 Experto
1 P P NP NP NP NP NP NP NP NP
2 NP P P P NP P P NP P P
3 P P P P P P P P P P
4 P P P P P P NP
5 NP NP NP NP NP NP NP NP NP NP
6 P P P P P P P P P
7 NP P NP P NP NP P P NP P
8 NP NP NP NP NP NP NP NP NP NP
9 P NP NP NP NP NP NP NP NP NP
10 P ‘P P NP P P P P P P
11 NP NP NP NP NP NP NP NP P NP
12 P P P
13 P P P P NP P NP P P P
14 P P P P P P P P P
15 NP NP NP NP NP NP NP NP NP
16 P P P P P P P P P
17 P P NP P NP NP NP P NP
18 NP P NP NP P NP NP NP P NP
19 NP NP NP P P NP NP NP NP NP
20 NP P P NP P P P P NP P
21 P NP NP NP P P NP NP P
22 NP NP NP NP NP NP NP NP NP NP
23 NP NP P NP P NP NP P NP NP
24 P NP P P NP NP P P NP NP
25 P P P P P P
26 NP NP NP NP NP P P P NP NP
27 P P NP NP P P P P NP NP
28 NP NP NP P NP P NP NP NP NP
29 P NP NP NP NP NP NP NP
30 P P P P P P P P P P
31 P NP P P P NP P P NP P
32 NP NP NP NP NP NP NP NP P NP

Cuadro 1. Informacidn resultante del estudio (Autoria propia)

Resultados del MSA

El analisis fue desarrollado con base en una hoja de calculo de Excel, los resultados obtenidos sobre
concordancia interna se muestran en el cuadro 2.

Operador V1i V2i V1s V2s LIl LSI Cl
1 36 30 38 28 37.66% 73.64% 56.25%
2 30 36 32 34 29.09% 65.26% 46.88%
3 34 32 36 30 34.74% 70.91% 53.13%
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De acuerdo al Cuadro 2, se puede concluir que las evaluaciones de los operadores en las 3 repeticiones
realizadas por postizo no concordaron al 100 % entre los mismos evaluadores. Esto quiere decir que, para un mismo
obturador se tienen mediciones diferentes. El operador con mayor concordancia en sus propias mediciones fue el 1,
con 56.25 %, mientras que el de menor coincidencia fue el operador 2 con 46.88 %.

Por otro lado, la concordancia del operador con el experto tampoco fue deseable. Esta se muestra a
continuacion en el Cuadro 3.

Operador %CIE Conclusién
1 56.25% Inaceptable
2 46.88% Inaceptable
3 50.00% Inaceptable

Cuadro 3. Concordancia operador vs experto (Autoria propia)
El Cuadro 3, muestra que no existe concordancia al 100 % entre los operadores y el sistema experto, de
hecho, para los tres casos se encuentra calificada como inaceptable. En el Cuadro 4, se presentan las conclusiones
relevantes del estudio.

Inspector P-P P-NP Total NP-P NP-NP Total
1 40 10 50 9 36 45
80.00% 20.00% 20.00% 80.00%
9 39 12 51 11 34 45
76.47% 23.53% 24.44% 75.56%
3 38 13 51 10 35 45
74.51% 25.49% 22.22% 77.78%

Cuadro 4. Conclusiones del estudio (Autoria propia)

Finalmente, se debe recalcar que un problema importante es discriminar como correcto algo que es
incorrecto, aunque evaluar como incorrecto algo que es correcto también implica errores en el sistema de medicion.
Como se puede notar en el Cuadro 4, no es tan frecuente que se dejen pasar obturadores que no cumplen con los
rangos de medicién, sin embargo, sucede. Estas mediciones fallidas pueden causar los defectos en lineas de
produccion.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

Se observé que el Sistema de Medicion del proceso de rehabilitacion de obturadores presentaba poca
concordancia con el experto, lo que indica falta de repetibilidad y reproducibilidad, a partir de ello se implement6 un
plan de accidn consistente en capacitacion por parte del Departamento de Metrologia y Normalizacién al personal
encargado de la rehabilitacion, asi como la calibracion de todos los instrumentos que se utilizan en el proceso.

La siguiente corrida de la presentacion estudiada mostré en promedio una incidencia de 77 defectos, una
reduccion de 10.47 % respecto a la corrida anterior. Los objetivos del proyecto son alcanzados con base en esta
informacién.

Conclusiones

Con la aplicacion del Estudio MSA en el proceso de rehabilitacién de obturadores se pudo reducir el indice
de defectos imputables a moldura, ademés de que se lograron estandarizar los procedimientos de medicion y
calibraciones del instrumento. De tal forma, que los operadores puedan sentirse en la plena confianza de contar con
medidas lo mas exactas posibles.

El estudio demuestra la importancia del control de la variabilidad en el Sistema de Medicion, un mal
método por parte de los operadores o errores en el instrumento, puede traducirse en la aceptacion de algo que esta
mal o en su defecto, el rechazo de algo que esta bien. Esto puede enmascarar la variacion del proceso (Reyes, 2016).
El estudio del caso planteado en el presente proyecto, refleja su impacto en la disminucion de rechazo de envase por
defecto en lineas de produccion.

La medicion puede variar por cuestiones relacionadas a la parte medida, el instrumento o gage, el ambiente
(ergonomia, temperatura, etc.) o personal, como los operadores detectaron desde el inicio del estudio. Es vital
identificar y controlar cualquiera de estos 4 aspectos.
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Recomendaciones

Los investigadores sugieren a la compafiia el desarrollo de un estudio similar aplicado semestralmente, asi
como implementar los procedimientos de la metodologia DMAIC derivada de Six Sigma.

La reduccién de incidencia en defecto “golpe en fondo” resulta ser un gran avance para el mejoramiento de
indicadores del departamento, sin embargo, ain existen muchas areas de oportunidad que pueden ser atendidas;
entre ellas la presencia del defecto “marca de obturador”, el trabajo futuro consistira en atacar al mismo, el cual esta
relacionado con el defecto atendido en este proyecto: “Golpe en fondo”.
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Cambio de percepcion en enfermedades no transmisibles (ENT) a través
de una propuesta de una alfabetizacion nutricia

Dra. Patricia Hernandez Juan?, Erick Fernando Martinez Aceituno?, MCDS Vidalma del Rosario Bezares Sarmiento®

Resumen: El trabajo que se presenta es un proyecto realizado con el objetivo de incidir en un cambio de percepcién sobre
las enfermedades no transmisibles (ENT) en una poblacion rural del estado de Chiapas. Tanto las estadisticas como el
diagnéstico indican que actualmente en México las ENT son una de las causas principales de muerte. Chiapas presenta
problemas de sobrepeso y obesidad. Se trabajo con la poblacién escolar de las madres de familia de estudiantes de la Escuela
Preparatoria Agropecuaria “Juan Sabines Gutiérrez” de la localidad de Tiltepec, municipio de Jiquipilas, Chiapas; para el
lograr el cambio se disefid e implemento un programa de alfabetizacion nutricia, con la finalidad de orientar hacia un estilo
de vida saludable; la metodologia fue cuasiexperimental dividiendo a la poblacion de estudio en dos grupos: control e
intervencion, la seleccién de la muestra fue aleatoria estratificada, con dos tiempos de evaluacion antropométrica y del
instrumento de percepcion. Los resultados dan muestra de cambios en la percepcion de enfermedades no transmisibles
(ENT), lo cual indica que el programa de intervencién educativa cumplié con el proposito.

Palabras clave: Alfabetizacion, ENT, rural

Abstrac: he work presented is a project carried out with the aim of influencing a change of perception about
noncommunicable diseases (NCDs) in a rural population of the state of Chiapas. Both statistics and diagnosis indicate that
currently in Mexico, NCDs are one of the leading causes of death. Chiapas presents problems of overweight and obesity.
We worked with the school population of the mothers of students of the Agricultural Preparatory School ""Juan Sabines
Gutiérrez" from the town of Tiltepec, municipality of Jiquipilas, Chiapas; to achieve the change, a nutritional literacy
program was designed and implemented, with the purpose of orienting towards a healthy lifestyle; The methodology was
quasi-experimental, dividing the study population into two groups: control and intervention, the selection of the sample
was stratified random, with two anthropometric evaluation times and the perception instrument. The results show
changes in the perception of noncommunicable diseases (NCD), which indicates that the educational intervention program
fulfilled the purpose.

Keywords: Literacy, ENT, rural

Introduccién

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cuatro principales ENT son: las enfermedades
cardiovasculares, cancer, enfermedades respiratorias cronicas y diabetes. El sobrepeso y la obesidad es un problema
considerable de salud publica, En México las ENT se han presentado con un predominio cada vez mayor, en la
actualidad son las responsables del 75% de muertes en el pais. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT), en el afio 2012 sefial6 que el 28.9% de los adolescentes hombres y mujeres del estado de Chiapas
presentd sobrepeso mas obesidad, siendo el de mayor prevalencia para mujeres que hombres con el 32.1% y 25.8%
respectivamente (Rivera et al., 2012).

En el diagnostico realizado en los adolescentes de la Escuela Preparatoria Agropecuaria “Juan Sabines Gutiérrez” de
la comunidad de Tiltepec Chiapas en 2016, se observd que, en estos jovenes los factores de riesgo nutricional son
multifactoriales, debido a la falta de informacién nutricia, a la pobreza y la transculturacién alimentaria de la
poblacién®. Este estudio pone énfasis en las madres de familia, ya que al ser la madre responsable de la eleccion de los
ingredientes y quienes realizan las preparaciones de los alimentos de toda la familia, serian ellas las primeras en ser
alfabetizadas nutricionalmente para incidir en una mejora de la salud de sus hijos y familia. El estado nutricio registrado
fue el sobrepeso y obesidad, el cual presenta una prevalencia del 25% tanto en hombres como en mujeres. EI 25% de

! Dra. Patricia Hernandez Juan, Coordinadora de Posgrado en IEU, patricia.hernandezj@ieu.edu.mx

2 Erick Fernando Martinez Aceituno, estudiante de nutricién en la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.
In.aceituno@hotmail.com

3 MDCS. Vidalma del Rosario Bezares Sarmiento, Profesor Investigador de tiempo completo en la Universidad de Ciencias y
Artes de Chiapas. vidalma.bezares@unicach.mx

4 Estudio realizado en 2016 por Programa de estilos de vida saludable de la Facultad de Nutricion.
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mujeres y hombres se encuentran con un indice de masa corporal (IMC) que da referencia de sobrepeso y obesidad,
siendo minimo los estudiantes con bajo peso.

Después de conocer la percepcién que actualmente tienen las madres de familia, de la escuela Preparatoria
Agropecuaria “Juan Sabines Gutiérrez”, en Tiltepec, municipio de Jiquipilas Chiapas acerca de las enfermedades no
transmisibles se decidié un cambio a través de la educacion con la aplicacion del programa de intervencion educativa
nutricional, con el objetivo de alfabetizar a quienes disefian la dieta de las familias en esta comunidad rural y lograr
incorporar un estilo de vida saludable en la sociedad.

La propuesta es desde la educacién y las ciencias de la nutricién, con un programa educativo para alfabetizar
nutricionalmente esta poblacion, una propuesta desde la ciencia ya que es la que le gana terreno a las creencias, un
programa que propicie la eleccion de los alimentos con base a la informacién y no a la desinformacion, que destituya
el prejuicio y las ideas erréneas sobre las enfermedades que son consecuencia de una mala alimentacién.

La alfabetizaciéon nutricional desde la educacién es la propuesta pedagégica, cientifica, artistica, filoséfica y
tecnoldgica pertinente para que las personas puedan optar por un cambio de cultura alimentaria saludable que beneficie
de manera individual y colectiva a la sociedad. Desde esta perspectiva la alfabetizacion nutricional es una estrategia
para afrontar la realidad y propiciar un desarrollo.

Desarrollo

Las ENT son también conocidas como enfermedades crdnicas, este tipo de enfermedades son de prolongacion lenta 'y
silenciosa, debido que en muchas ocasiones no involucra alguna sintomatologia, pero a la falta de informacién muchas
personas hacen caso omiso (OMS, 2015). La OMS (2013) considera prioritario el implemento de programas dirigidos
a la promocién y mantenimiento de la salud, por ello el proyecto no solo es pertinente si no urgente abordarlo desde
diferentes propuestas.
Como ya se menciond este proyecto de investigacion se realiza después de conocer los resultados de la investigacion
realizada en 2016 con los estudiantes adolescentes de la escuela preparatoria agropecuaria “Juan Sabines Gutiérrez”
de la comunidad de Tiltepec Chiapas, en la cual se observé que, en estos jovenes que los factores de riesgo detectados
son multifactoriales, debido a la falta de informacion, pobreza y transculturacién alimentaria de la poblacion. En este
estudio se decidié trabajar con las madres de familia, porque son ellas quienes disefian las dietas y trasmiten la cultura
alimentaria a sus hijos, ellas transmiten los saberes, las practicas y los valores en relacién a la alimentacion desde el
hogar.
La presente investigacion dio continuidad al trabajo realizado en el afio de 2016; pero ahora con una propuesta
educativa, especificamente se disefié un programa de alfabetizacion en nutricién para un adecuado tratamiento de las
ENT en esta poblacion.

Método
Este estudio tiene un disefio cuasi experimental, descriptivo y transversal, delineado para evaluar y describir el impacto
de la intervencion educativa en una poblacion definida durante un periodo de tiempo, lo cual es factible y puede ser
usado en pequefias poblaciones; considerada de enfoque cuantitativo medible a través de las variables antropometria,
por medio de indicadores cuantitativos: peso, estatura, circunferencia de cintura y cadera; dietético como: Frecuencia
de alimentos, y compra de alimentos preparados, incluyendo el andlisis descriptivo de la percepcion de alumnos y
madres de familia sobre la percepcion de las enfermedades no transmisibles y sus cambios después de haber sido
informados.
La muestra seleccionada para el estudio fue de 100 alumnos, de los cuales se formaron dos grupos, el primero
denominado de control con 50 alumnos residentes en el internado y el segundo grupo llamado de intervencion,
conformado por 50 alumnos y las respectivas madres de familia, los cuales residian en Tiltepec municipio de Jiquipilas
Chiapas, para lo cual se us6 el muestreo probabilistico estratificado. La seleccion de la muestra consider6 como
criterios de inclusion a: Madres de alumnos de 2° y 4° semestre, Alumnos hombres y mujeres, con residencia en
Tiltepec, solo para el grupo de intervencién; considerando como criterios de exclusion, para intervencion: madres de
alumnos residentes en el internado, asi como madres de alumnos que no quisieron participar
Los criterios de eliminacién fueron: madres que habiendo sido seleccionados para el estudio perdieron el interés por
participar en el estudio, considerando a éstos como la muerte muestral de la investigacion. Madres de alumnos dados
de baja o expulsados de la escuela o del internado por razones ajenas al estudio.
Criterios de ética: para ello se uso la carta de consentimiento informado, ubicada en el cuestionario usado para la
investigacion, respetando la privacidad de la informacidn vertida e indicando el uso exclusivo para fines investigacion
y manteniendo en andnimo los datos personales de los participantes. Teniendo como variables dependientes, a la
Percepcion de enfermedades no transmisibles y evaluacion antropométrica, clinica y dietética, y como variable
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independiente al Programa de alfabetizacion nutricia dirigida a madres de familia de Tiltepec, Chiapas. La cual fue
realizada de acuerdo a los resultados obtenidos de las variables dependientes.

Para efectuar la valoracién antropométrica (peso, la talla o estatura), se usaron equipos como: evaluado mediante
indice de masa corporal (IMC), circunferencia de cintura (CC) y cadera (CCa), evaluados mediante indice de cintura
cadera (ICC). Haciendo uso de equipos, como: estadimetro portatil marca seca 213 con un alcance de medicién 205
cm. Para el peso se utilizé bascula mecanica marca seca, modelo 762, con division de 500 gramos, altamente definida,
con capacidad de 150 kg (330 Ibs). Cinta métrica flexible marca seca, de 1.59 metros. Se usaron las técnicas de acuerdo
a Lohman, através de la NOM-174-SSA1-1998 (Lohman et al., 1998; SSA, 2000). Los indicadores usados para evaluar
el peso y talla fueron a través del indice de masa corporal (IMC) o de Quetelet.

De la variable dietética esta informacion es fue recolectada haciendo uso de cuestionario “Frecuencia y consumo de
alimentos”; el segundo cuestionario usado fue el de “Percepcion de enfermedades no transmisibles” ,eeste
cuestionario fue validado previamente mediante analisis de Alfa de Cronbach (a), considerando como valor minimo
aceptable de ¢=0.70, indicado por la literatura (Oviedo y Campo, 2005), aplicado correlacion de los items en dos
tiempos test y retest a una muestra del 60% de la poblacién de estudio., para identificar la manera de pensar de los
sujetos con respecto a lo indicado (ENT): toda la informacidn fue recabada tanto por los alumnos como por las madres
de familia mediante entrevista cara a cara individualizada El programa educativo disefiado exprofeso para el estudio,
fue aplicado a la poblacion considerada de intervencion, el cual considerd: contenido tematico, estrategias, actividades,
técnicas y materiales didacticos asi como los instrumentos y criterios de evaluacion; la propuesta pedagdgica se nombro
“Proyecto de investigacion Alimentacion Saludable... Una propuesta educativa”.

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software estadistico: Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), version 19 para Windows IBM. Los resultados fueron analizados estadisticamente mediante porcentaje (%),
ademas de prueba de muestras relacionadas (t-student), con significancia de p=0.05*, con un intervalo de confianza
del 95%.

Resultados
Los resultados antropométricos a través de muestras relacionadas de la informacion pos intervencion, tanto los alumnos
del grupos de intervencion, como control, al igual que las madres de familia dan muestra de diferencia significativa de

p=0.05%, en algn indicador (CCa e ICC, peso e IMC, peso, CC, CCa e IMC respectivamente) (Tabla 1).

Tabla 1. Analisis de muestras relacionadas (t-student) de datos antropométricos de alumnos en intervencién y
control de la preparatoria “Juan Sabines Gutiérrez”, Tiltepec, Chiapas.

Alumnos-intervencion Alumnos-control Madres de familia con
Indicador (GD (GC) hijos en Gl
x+Sd P x+Sd [ x+Sd [
Peso (kg) 58.57 + 9.24 0.543 57.16+22.62 0.030* 68.76+11.15 0.003**

Circunferencia de cintura (CC) 78.29 + 8.63 0.622 75.94 + 8.63 0.788 91.97 +11.26 0.016*

ginrcunferencia de cadera (CCa) 95.40+0.52  0.018* 92.68 +8.36 0.212 105.45+9.98 0.000***

Igrr:jicg de masa corporal (IMC) 22.719+3.44 0512 21.64+346 0.032* 29.03+4.98 0.004**

Il'(r%riT(:e de cintura/cadera (ICC) 0.81 +0.04 0.013* 0.81+0.21 0.352 0.87 + 0.06 0.684
*;sz.OS, **p=0.01, *** p=0.000

El grupo de intervencion evidencid a través del analisis de frecuencia con respecto a la compra de alimentos preparados
muestra una evidente disminucion al no consumo de banderillas y sopa instantanea; sin embargo en el caso de
preparaciones de pollo asado, hubo un ligero aumento en su consumo de 1 a 3 veces a la semana; todas estas
preparaciones con una diferencia significativa de p=0.05*, y con respecto a las madres de familia se observo nulo
consumo de preparaciones denominadas comidas rapidas; sin muestra de diferencia significativa (Tabla 2).
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Tabla 2. Analisis de frecuencia y t-student en la compra de alimentos preparados en alumnos-intervencion y
madres de familia, de la escuela preparatoria agropecuaria ""Juan Sabines Gutiérrez", Tiltepec Chiapas.

Preparaciones Alumnos Intervencién Madres de Familia
0 1-3 4-6 >6 p 0 1-3 4-6 >6 p
% % % % % % % %

Hamburguesa

Pre 846 154 - - 913 - . -

Pos 962 38 - . 008 957 - ] " 0.328
Banderilla

Pre 769 154 7.7 W 100 - ; -

Pos 96.2 3.8 - - 0.050 100 - - - 0
Hot-Dog

Pre 96.2 3.8 - - 100 - - -

Pos 885 115 0327 100 - ; . 0328
Tlayudas

Pre 96.2 3.8 - - 96.7 - - -

Pos 962 38 - . ! 100 - . . 0162
Tacos

Pre 69.2 23.1 3.8 3.8 82.6 13 4.3 -

Pos 808 192 - N A . 032
Quesadillas

Pre 73.1 154 11.5 - 87 8.7 4.3 -

Pos 65.4 26.9 1.7 - 0.746 91.3 8.7 - - 0
Sopa instantanea

Pre 73.1 26.9 - - * 100 - - R

Pos 100 - - - 0.006 100 - - - 0
Tacos/frito

Pre 923 3.8 3.8 95.7 4.3 - -

Pos 9.2 38 - A % A S . 0182
Pollo asado

Pre 962 38 - - 87 13

Pos 731 269 - . 003t 957 43 - . 0328
Tostadas

Pre 100 - - - 95.7 4.3 - - 0.328

0.327

Pos 96.2 3.8 - - 100 - - -
Tortas

Pre 96.2 3.8 - - 95.7 - - -

Pos 923 77 - R T ] " 0328
Cochinito

Pre 100 - - - 95.7 4.3 - -

Pos 923 38 38 - 015 qp0 . - . 0328
Empanadas

Pre 731 11.5 11.5 3.8 o 100 - - -

Pos 885 77 38 . 0078 100 - : .0

*p=0.05, **p=0.001

Con respecto a la frecuencia de consumo de alimentos, los cuales fueron evaluados con respecto al plato del bien comer
(NOM-043-SSA2-2012), se observo posterior a la intervencion se observa reduccion en la frecuencia del consumo de
alimentos como: aceites y azlcares, los cuales registran las cifras (%) mas altas en los tres grupos de sujetos estudiados;
caso contrario se logré ver en alimentos como frutas, verduras, cereales y tubérculos, cuyos valores tendieron a
aumentar su consumo de uno a tres veces por semana en los tres grupos de personas en que fue clasificada para la
investigacion (Tabla 3).
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Tabla 3. Analisis comparativo pre y pos intervencion de la frecuencia en el consumo de alimentos por grupo,
en alumnos control, de intervencion y madres de familia, de la escuela preparatoria agropecuaria "'Juan
Sabines Gutiérrez", Tiltepec Chiapas.

Grupo de alimentos Alumnos Gl Alumnos GC Madres Gl

0 1-3 4-6  >6 0 1-3 46 >6 0 1-3 4-6 >6
Fruta
Pre 134 308 384 173 18 46 24 12 304 521 21 15.1
Pos 19 692 25 338 22 68 10 O 0 478 39.1 13.05
Verduras
Pre 173 57.7 154 96 28 50 16 6 4.3 69.6 173 87
Pos 0 75 25 0 26 64 10 O 0 69.5 282 21
*A.0.A
Pre 153 519 221 105 14 635 165 6 20.08 603 114 8.1
Pos 17.3 50 269 5.7 16 69 14 1 222 532 189 54
Leguminosas
Pre 39.7 3206 179 102 20 50.6 16 13.3 318 4203 115 145
Pos 179 513 166 14.06 293 373 146 186 115 623 13.03 13.03
Cereales y
Tubérculos
Pre 10.2 538 179 1795 10 553 146 20 94 58.7 9.4 22.44
Pos 83 615 121 1791 6 62.6 14.6 16. 151 594 123 13.05
Aceites y grasas
Pre 474 32 115 96 48 36 6 10 543 311 57 8.7
Pos 532 288 44 134 526 32 12 33 616 202 7.2 10.8
Azucares
Pre 46.1 211 96 23 53 19 10 18 532 239 43 18.4
Pos 65.3 8.6 48 211 54 22 13 11 608 162 76 15.2

*A.0.A= Alimentos de origen animal

Los resultados obtenidos del andlisis sobre la percepcién de enfermedades no transmisibles, en los alumnos de
intervencion y madres de familia dan muestra de diferencia significativa en todas las escalas, viéndose los mayores
valores en las escalas de nutricidn y salud, asi como de enfermedad (p=<0.05*), sin embargo los alumnos que no
participaron en el programa llamado grupo control (GC), no dieron muestra de cambios con respecto a la percepcion
de las enfermedades no transmisibles, como lo dejan ver los resultados (Tabla 3).

Tabla 3. Analisis (t-student) para muestras dependientes de encuesta de percepcién de ENT en alumnos de
intervencion y control, madres de familia de GI de la preparatoria “Juan Sabines Gutiérrez”, Tiltepec,
Chiapas.

Alumnos Gl Alumnos GC Madres de familia Gl
Escala x+5d P x+5d P x+5d P
Nutricion y salud 0.365 + 0.349 0.000*** -0.046 +0.310 0.459 0.347 +0.429 0.001**

Actividad fisica/ejercicio fisico
0.442 + 0637 0.002**  -0.020 +0.620 0.873 0.413+0.557 0.002*

Enfermedad 0.394 + 0.453 0.000*** -0.090 +0.415 0.289 0.282+0.611 0.037*

**p=0.01, *** 0.000
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Conclusiones
Con respecto a la percepcion de alumnos y madres sobre enfermedades no transmisibles, los hallazgos fueron
significativos pos intervencién, en antropometria se dio muestra de cambios, demostrados en los resultados
significativos en indicadores peso e indice de masa corporal en alumnos control, sin embargo en el grupo de
intervencion la significancia se dio en la circunferencia de cadera y por consecuencia en el indice cintura cadera, lo
cual denota de haberse presentado mejoras con respecto a los valores, reflejados en reduccién de los mismos; el caso
de las madres de familia en indicadores antropométricos, da muestra de que el programa tuvo buena aceptacion, al
verse valores favorables.
En el apartado dietético, la muestra de intervencion, manifestd una disminucion en la frecuencia de consumo de todos
los dias de la semana, en alimentos como aceites y azUcares, aumentando el consumo frutas, verduras en guarnicion,
carnes de uno a tres veces por semana. Para el rubro de compra de alimentos preparados disminuyo el porcentaje en
aquellos alumnos que participaron en el estudio, comparado con los alumnos del grupo de control que aumento el
porcentaje; siendo importante de mencionar, que en este apartado dietético, las madres de familia no presentaron
significancia con respecto a su consumo; lo cual deja entrever que son los jévenes quienes estan tendiendo a modificar
sus habitos de alimentacion, al gustar de estos alimentos, situacion que no es ocasionada por el nicleo familiar, sino
mas bien pueden ser atribuidos a otros factores externos.
Finalmente se concluye que tanto los alumnos considerados para el programa de intervencion, como sus respectivas
mamas, reflejan cambios con respecto a las tres escalas de estudio: Nutricion y salud, Actividad fisica y ejercicio
fisico, enfermedad, identificados con las significancias expuestas, no obstante que los alumnos denominados control
no manifestaron ningln cambio con respecto a la percepcion de las enfermedades no transmisibles
Por lo que se puede afirmar que el programa de alfabetizacidn nutricia fue el adecuado de aplicar en esta investigacion,
lo cual es un paso adelante con respecto a la posible adopcién de estilos de vida saludable.
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RELACION ENTRE EL DESARROLLO DE HABILIDADES
INVESTIGATIVAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y LA
APLICACION DE UNA METODOLOGIA DIDACTICA BASADA EN
LA INVESTIGACION-ACCION Y EN LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Maria del Rosario Hernandez Colo!

Resumen—En este articulo se presentan los resultados de una investigacion llevada a cabo en la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Acatlan, siendo los sujetos del estudio los alumnos de la Licenciatura en Ensefianza de Inglés. Tuvo
como objetivo determinar si existe relacion entre el desarrollo de habilidades investigativas y la aplicacion de una
metodologia didactica basada tanto en el enfoque investigacién-accién como en los estilos de aprendizaje de los sujetos del
estudio. La investigacion es cuantitativa, cuasiexperimental y correlacional. Resulté fundamental utilizar instrumentos
para la recoleccion de informacidon que permitieran detectar los estilos de aprendizaje predominantes en la muestra,
determinar las habilidades investigativas con las que contaba la muestra antes del tratamiento y, finalmente, saber qué
habilidades fueron desarrolladas después del tratamiento brindado. Los resultados permitieron concluir que si existe
relacion entre el desarrollo de habilidades investigativas y la aplicacion de una metodologia especifica para la ensefianza
de la investigacion cientifica en estudiantes universitarios.

Palabras clave—habilidades investigativas, investigacion cientifica, investigacion-accion, estilos de aprendizaje.

Introduccion

Una tarea fundamental en el aula universitaria consiste en transformar, mediante la planeacion, ensefianza y un
alto sentido de responsabilidad, a los seres humanos que se encuentren en ella. Esta accion transformadora debe tener
como fin Gltimo que los estudiantes logren desarrollar destrezas que les faciliten el transito durante su formacion
profesional, de manera que éstas tengan gran impacto y permanencia en su vida laboral. Los docentes deben
comprender que los conocimientos que se adquieren en sus clases son Utiles tanto para especializar a los estudiantes
en el &rea de conocimiento de su eleccion, como para ayudarles a enfrentar y resolver problemaéticas reales una vez
que concluyan sus estudios universitarios.

Tradicionalmente, la ensefianza de la investigacion cientifica a estudiantes de nivel superior ha representado un
reto para la mayor parte de las instituciones, pues implica la combinacion de distintos saberes aplicados con la
precision del método cientifico. Dicha aplicacion tiene como fin proponer soluciones a problematicas reales en los
ambitos laborales de los egresados. Algunos estudios se han realizado con este fin, uno de ellos es el de Rojas y
Méndez (2013), quienes incorporaron en su ambiente académico el uso de una plataforma virtual para el desarrollo
de las actividades de aprendizaje de la investigacion. Como conclusion, estos especialistas argumentan que la
formacion de investigadores es un problema pedagdégico que deberia ser considerado como una necesidad social de
alto impacto.

En concordancia con los autores anteriores, la obra de Sanchez (2014) plantea de manera detallada la necesidad
de contar con profesionales que sepan investigar. El autor explica que para lograrlo, las instituciones educativas
deben replantear la manera de ensefiar la investigacion, alegando que ésta debe comprender practicas concretas en
procesos reales de produccion de conocimiento. También argumenta que la ensefianza practica de la investigacion
cientifica se logra capacitando al investigador a través del ejercicio y entrenamiento apropiados, dentro de un
proyecto académico institucional.

Otro trabajo relacionado es el de Cabrera y Uribe (2004) quienes estan convencidos de que los estudiantes
universitarios requieren de habilidades investigativas para poder realizar sus estudios de formacion profesional
adecuadamente, de manera que, una vez egresados, sean capaces de cumplir con las tareas laborales que les
encomienden.

Un trabajo de investigacion especialmente ligado a este articulo, fue el desarrollado por Monica y Ana Izquierdo
(2010), quienes determinaron como una tarea urgente que las instituciones universitarias desarrollen una didactica de
la investigacion cientifica asertiva y pertinente, que permita la adecuada formacion pedagdgica de futuros
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investigadores que logren incorporarse asi en diversos cuerpos académicos. Las autoras proponen la ensefianza de la
investigacion a través de tres elementos: el trabajo colaborativo, el constructivismo y la investigacion-accion.

Muy relacionado con la investigacion de las autoras del parrafo precedente, esta el trabajo que presenta Salinas
(2016) quien enfatiza que los escenarios de aprendizaje actuales presentan desafios para las instituciones educativas
que pueden resolverse a través de metodologias de ensefianza-aprendizaje que sean abiertas, flexibles, innovadoras y
que integren los entornos personales, sociales e institucionales. Evidentemente, la integracion de los factores que el
investigador menciona, deben articularse en espacios educativos en donde prevalezcan la organizacion del trabajo
colaborativo y la incorporacién de metodologias centradas en el estudiante.

Por ultimo, y en lo que respecta a la formacion en investigacion educativa en estudiantes universitarios,
presentamos el trabajo que desarrollaron Carrasco, Baldivieso y Di Lorenzo (2016). El proyecto que llevaron a cabo
surge de la preocupacidn que los autores tienen por replantear la investigacion educativa y la manera de ensefiarla,
con el fin de que los egresados universitarios puedan cumplir con las exigencias de la sociedad contemporanea en
América Latina. Si bien plantean una propuesta didactica apoyada en el uso de TICs, la relacion con nuestra
investigacion es estrecha porque ambas cuestionan las estrategias de ensefianza utilizadas para formar en
investigacion a futuros profesionales de la educacion, pedagogos en su caso, y profesores de inglés, en el nuestro.
Los principios en los que sostienen su propuesta son el aprendizaje invertido, el extendido y el trabajo colaborativo.
Este ultimo, también fue considerado en la propuesta didéctica que se desarrolld para la investigacion que
presentamos.

Otro tema sobre el que fue necesario investigar para tener una vision global sobre el objeto de estudio de la
investigacion, fue el uso o aplicacion del trabajo colaborativo en el aula. EI primer trabajo que referimos sobre esta
cuestion, es el de Navarro, Gonzalez, L6pez y Botella (2015), quienes hacen una propuesta de ensefianza que se
apoya en el trabajo colaborativo y en las relaciones multidisciplinares. La propuesta de los autores brinda un mayor
protagonismo al estudiante durante su formacidn, fomentando el trabajo colaborativo y organizando la ensefianza en
funcion de las competencias con las que deben contar los futuros egresados.

Una autora que también considera que el trabajo colaborativo es esencial para el éxito de la ensefianza en
cualquier especialidad es Villardon (2015), quien enfatiza que la calidad en la universidad Unicamente puede
alcanzarse si se renuevan tanto los contenidos como los métodos de ensefianza. La didéctica por lo que se inclinen
las instituciones educativas, debe estar vinculada a la accion, a los contextos particulares, y debe favorecer la
resolucion de situaciones profesionales y sociales.

Siguiendo esta misma linea de pensamiento, Martinez, Tobén y Romero (2017), realizan una critica a los
procesos de acreditacién en las instituciones de educacién superior en América Latina, argumentando una
contradiccion entre las practicas educativas que se plantean en los programas de las asignaturas y los retos de la
sociedad actual. Los autores sostienen que en ocasiones, las instituciones se centran mas en los procesos
administrativos que en los educativos, lo que trae como consecuencia que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea
fallido. Con el afan de brindar alternativas de solucién a la problemética que detectaron, los investigadores sugieren
que las universidades establezcan vinculos claros entre el curriculo, la didactica y la evaluacion de las competencias
que los estudiantes desarrollen. EI nexo comin entre ellos, deberia ser, en opinion de los autores, el trabajo
colaborativo.

El ultimo tema que se incorporo en esta seccion para redondear las ideas que inicialmente se tenian sobre el
proyecto que presentamos, es el relacionado con los estilos de aprendizaje. En primera instancia, contamos con el
andlisis que realizaron Gutiérrez y Garcia (2014), quienes identificaron la relacion entre las estrategias utilizadas por
los docentes y los estilos de aprendizaje prevalecientes en los estudiantes de dos instituciones universitarias, una en
Espafa y otra en México. Los resultados de su investigacidn, les permitieron concluir que los estilos de aprendizaje
son elementos de vital importancia para favorecer una ensefianza de calidad. Por ello, piensan que es fundamental
que los docentes conozcan los estilos de sus estudiante para que con base en ellos, adapten su metodologia de
ensefianza y alcancen sus objetivos educativos.

Otra investigacion que apoya la realizada por los autores recién resefiados, es propuesta por Isaza (2014), quien
después de identificar los estilos de aprendizaje en estudiantes de su institucion, generd propuestas pedagdgicas
articuladas a los estilos de la poblacidn, con el fin de mejorar el proceso de aprendizaje de la muestra.

Finalmente, se presenta el trabajo realizado por Gonzélez, Valenzuela y Gonzélez (2015), quienes analizaron los
estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios en México y descubrieron que estos determinan el grado de
aprendizaje que los alumnos logran durante los procesos de formacion. Por lo tanto, y en opinion de los autores, las
instituciones educativas deben reflexionar sobre ello y buscar la manera de redefinir acciones de ensefianza que
asuman los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Es asi como se logrard mejorar la calidad en la educacion
universitaria, favoreciendo en el estudiante, la adquisicion de destrezas, habilidades y conocimientos que le seran
Utiles tanto en su actividad educativa como en su futura préactica profesional.
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A modo de conclusién, podemos sefialar que una preocupacion constante del ambito educativo, ya sea desde una
perspectiva docente o administrativa, y sin importar la modalidad didactica en la que se trabaje, es conseguir que el
aprendizaje se logre en los estudiantes. Considerando que éste es un proceso dinamico que se compone de diversos
elementos, algunos estudiosos han optado por manipular ciertos factores con el fin de favorecer la ensefianza y el
aprendizaje. En ocasiones se ajustan los contenidos de ensefianza, en otras las metodologias didacticas, y en algunas
otras ocasiones se consideran factores propios del estudiantado. Sea cual sea el esfuerzo realizado, todas las acciones
van encaminadas a mejorar los procesos que ocupan a las instituciones educativas en diversas partes del mundo.

Descripcion del Método
Problema de investigacion, hipétesis y objetivo general

Actualmente, los titulados de distintas areas de formacion profesional deben enfrentarse a la realizacion de tareas
diversas en su ambito. De acuerdo con el Consejo de Europa (citado en Jerez, Hasbin y Rittershaussen, 2015), la
pregunta que actualmente reciben los egresados al contratarse esta relacionada no con lo que hicieron para obtener su
titulo, sino con lo que pueden hacer una vez que cuentan con él. Esta pregunta podria resumir de manera acertada la
problematica que se pretendio resolver con el desarrollo de esta investigacion, pues se considera que los estudiantes
de la Licenciatura en Ensefianza de Inglés de la FES Acatlan, UNAM, no cuentan con habilidades investigativas
suficientes que les permitan desarrollar proyectos de investigacion dirigidos a la solucién de problemas reales
pertenecientes a su ambito de accién.

El problema de investigacion se plantea de la siguiente manera: la Licenciatura en Ensefianza de Inglés no cuenta
con una metodologia didactica eficaz para la ensefianza de la investigacion cientifica que permita un desarrollo
conveniente de las habilidades investigativas en los estudiantes, por lo que la investigacion, actividad inherente a la
docencia, podria representar un obstaculo en el desempefio profesional de los futuros egresados.

La pregunta que se deriva del problema anterior, y a la que se intent6 dar respuesta durante el desarrollo de la
investigacion es: ¢Existe relacion entre el desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes universitarios y la
aplicacion de una metodologia didactica basada tanto en el enfoque investigacion-accion como en los estilos de
aprendizaje de los aprendientes?

Ademaés del problema y pregunta de investigacién, se ha planteado la hipotesis general, la cual se trabajo a partir
de la comprension del problema: las habilidades investigativas se desarrollan de manera més conveniente en
estudiantes universitarios cuando éstas se ensefian a través de una metodologia didactica basada en la investigacion-
accion, que ademas considera los estilos de aprendizaje de los aprendientes.

El objetivo general de esta investigacion es determinar si existe relacién entre el desarrollo de habilidades
investigativas en estudiantes universitarios y la aplicacion de una metodologia didactica basada tanto en el enfoque
investigacidn-accion como en los estilos de aprendizaje de los sujetos del estudio.

Disefio metodolégico

Se consider6 que la mejor opcién para desarrollar la investigacion era a través de una investigacion
cuasiexperimental, de tipo correlacional y explicativo.?

El disefio cuasiexperimental elegido es el de grupo control no equivalente, el cual tiene el siguiente aspecto:

Grupo 1 Prueba previa ~ Tratamiento Prueba posterior
Grupo 2 Prueba previa ~ Ningun tratamiento Prueba posterior

La investigacion se sitia en la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, de manera especifica en la Licenciatura
en Ensefianza de Inglés, adscrita a la Division de Humanidades. El universo de estudio se compone de 230
estudiantes aproximadamente, mientras que la muestra consiste en los estudiantes inscritos en el 8° semestre de la
carrera, quienes han cursado cuatro de cinco asignaturas del campo de Formacidn para la Investigacion en el que se
inscribe Seminario de Investigacion I, la asignatura para la que se desarroll6 la propuesta didactica. Durante la
investigacidn, se aplicaron un total de cuatro instrumentos: un inventario sobre estilos de aprendizaje, una pre-test,
una post-test, y un instrumento sobre el desempefio docente.

La muestra se conforma por los Unicos dos grupos de 8° semestre con los que cuenta la carrera, uno del turno
matutino (grupo experimental) y otro del turno vespertino (grupo control), los cuales fluctdan entre los 37 y 42
estudiantes. En el grupo experimental o grupo 1 se aplicé una pre-test durante la primera semana de clases. Durante

2 Es cuasiexperimental porque la asignacion aleatoria de sujetos no es posible debido a que los grupos control y experimental
estan conformados por estudiantes inscritos formalmente en esos grupos resultando imposible su reasignacion (Rosales, Gémez,
Duran, Salinas y Saldafia, 2008).
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el desarrollo del semestre se aplicé el tratamiento, y al finalizar, se aplicé una post-test con el fin de comprobar la
hipdtesis planteada en esta investigacion. EI grupo control —o grupo 2— no recibi6 ningun tratamiento, aunque si se le
aplico tanto la pre como la post-test. El total de instrumentos aplicados para el grupo 1 fue de 39, mientras que en el
grupo 2 fue de 40.

El tratamiento que se brind6 al grupo 1, consisti6 en aplicar una metodologia didéactica basada tanto en el enfoque
investigacidn-accion como en los estilos de aprendizaje de la muestra, dirigida a la ensefianza de la investigacion
cientifica. Uno de los elementos mas importantes de la propuesta es el desglose por unidades en el que se organiza.
Este incluye estrategias de ensefianza que articulan las tareas creadas para cada unidad, los pasos del enfoque
investigacidn-accion y los estilos de aprendizaje que se promueven con cada una, asi como las habilidades
investigativas que mas se enfatizan con las tareas. Incluye también el procedimiento que describe la secuencia de las
actividades sugeridas por unidad, la evaluacion, los materiales didacticos y los recursos requeridos. Esta informacion
se engloba en un formato de plan de clase que ademas incluye los datos generales del docente, del grupo y de la
asignatura. La propuesta metodoldgica se llevé a cabo durante todo un semestre y se realizaron todos los
procedimientos, tareas y actividades conducentes al logro de los objetivos de ensefianza.

El inventario que se utilizé para medir los estilos de aprendizaje esta basado en el modelo de aprendizaje
desarrollado por Felder y Silverman (1988), el cual contempla 44 items incluidos en cuatro dimensiones, mismas que
pueden resumirse en:

e Eltipo de informacion que recibe el alumno es predominantemente sensitiva o intuitiva.

e Lamodalidad sensorial utilizada preferentemente por los estudiantes es auditiva o visual.

e Los estudiantes procesan y comprender la informacién de dos maneras, secuencial o globalmente.
e Los estudiantes trabajan con la informacion recibida de dos maneras, activa o reflexivamente.

La pre-test tuvo la intencidn de determinar las habilidades investigativas con las que contaban los estudiantes
antes del tratamiento y se aplicd a ambos grupos. La prueba incluye en su parte medular 67 reactivos relacionados
con las habilidades investigativas, presentados en un cuestionario tipo Likert® en donde siempre es la respuesta de
maés alta nominacion (cinco) y nunca, la de més baja (uno). La post-test también se aplicé a ambos grupos y ayudé a
determinar si las habilidades investigativas en los estudiantes que recibieron el tratamiento habian incrementado.

La seccidn de habilidades investigativas, que comparten tanto la pre-test como la post-test, se construy6 a partir
del trabajo de investigacion y propuesta de instrumento que elaboré Mesa (2011), mientras que las dimensiones que
engloban los items, fueron retomadas del trabajo que desarrollé Reyes (2016). La aplicacion de este instrumento, nos
permitié conocer el grado de dominio que los estudiantes de Ensefianza de Inglés tienen con respecto a las
habilidades investigativas que han adquirido durante su formacion profesional.

Existen dos instrumentos que contienen los items relacionados con el desempefio de los docentes. Los reactivos
se encuentran en la post-test y en el cuestionario para los profesores. Se incluyeron en la post-test porque era del
interés de la investigadora conocer la opinion de los estudiantes sobre el desempefio de los profesores que imparten
las asignaturas del campo de Formacion para la Investigacion en la carrera. El instrumento sobre el desempefio
docente se aplico a los ocho profesores responsables de impartir las asignaturas del campo mencionado.

El cuestionario aplicado se conformo con base en el Cuestionario de Evaluacion Docente (SEP, 2013), el cual
incluye 27 items que brindan informacion sobre distintas dimensiones como son dominio de la disciplina,
planificacién del curso, ambientes de aprendizaje, estrategias, métodos y técnicas, motivacion, evaluacion,
comunicacion, gestion del curso, tecnologia de la informacién y la comunicacidn, y, satisfaccién general. El
cuestionario se disefid con una escala de Likert con cinco alternativas de respuestas en donde siempre es el de mas
alta denominacién (cinco), y nunca el del mas baja (uno).

Finalmente, los datos recolectados tuvieron que ser analizados para comprobar o disprobar la hipétesis del
estudio. Para ello, se llevo a cabo un andlisis cuantitativo de los resultados en el Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, por sus siglas en inglés), version 23.0, el cual es un programa de analisis estadistico que permite el
manejo y la interpretacion de resultados. Una vez sistematizada la informacion, se procedio a la interpretacion de los
hallazgos.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
La sociedad mexicana, sujeta a las transformaciones propias de su crecimiento, requiere de la evolucion del
conocimiento en los distintos campos que la componen y, por tanto, es innegable que el desarrollo de la

3 Prueba de actitud que evalGa las opiniones de un individuo acerca de un objeto, persona o suceso. Se presenta una afirmacion
y el individuo indica su actitud segtin alguna escala (Salkind, 1999, p. 143).
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investigacidn cientifica requiere de un gran impulso. Este proyecto tuvo la intencion de coadyuvar a solventar esta
carencia desde el ambito especifico de la ensefianza, por lo que ahora se presentan las reflexiones especificas que se
derivaron del proceso.

A modo de resumen, podemos comentar que la investigacion resulto exitosa en el sentido en que logro
establecerse una relacion entre el desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes universitarios y la aplicacion
de una metodologia didactica basada tanto en el enfoque investigacion-accion como en los estilos de aprendizaje de
los aprendientes.

Los valores de la prueba de hip6tesis nos permitieron aceptar la hip6tesis general que se establecié para este
estudio. El valor alpha de significancia que se establecié en esta investigacidn es de 0.05, mientras que el valor que
se obtuvo de la prueba de hipétesis fue de .008. Este resultado es de gran impacto para la carrera porque por un lado,
permitira la toma de decisiones encaminadas a realizar acciones académicas que mejoren el proceso de ensefianza-
aprendizaje en todos los campos de conocimiento de la LEI, y por otro lado, la difusién de los resultados de esta
investigacidn, permitira a otros investigadores y profesores de la carrera contar con un modelo didactico para la
ensefianza de la investigacion cientifica, que podra replicarse, con los ajustes necesarios, en las asignaturas que
incorporen la investigacion ya sea como constructo tedrico o de manera practica.

Conclusiones

Se dio cumplimiento al objetivo general de esta investigacién al demostrar la correlacion que existe entre el
desarrollo de las habilidades investigativas en estudiantes universitarios y la metodologia didactica que se utiliza para
ello. Una ganancia adicional que se generd con este proyecto de investigacion, es que ahora la FES Acatlan cuenta
con una metodologia didactica especifica para la ensefianza de la investigacién cientifica que mostr6 ser una
herramienta didactica efectiva porque promueve el desarrollo y aprendizaje de habilidades investigativas en
estudiantes universitarios.

Las limitaciones que el estudio presenta tienen que ver con el hecho de haberlo limitado a una sola carrera de la
FES Acatlan. Ademas, se considera que es primordial aplicarla en las generaciones subsecuentes, asi como efectuar
un estudio longitudinal sobre el proceso de aplicacion que los egresados hacen de las habilidades investigativas en
sus &mbitos laborales, especialmente cuando los esfuerzos vayan dirigidos a la resolucion de problematicas
especificas de su &rea de conocimiento.

También se sugiere profundizar sobre la utilizacion del enfoque investigacién-accion como herramienta para la
ensefianza de la investigacion cientifica, y de la incorporacion de tareas y actividades mediadas por los estilos de
aprendizaje, adaptando el modelo a las necesidades educativas en las que se aplique.

Se evidencio una limitada preocupacion de los profesores por ensefiar habilidades investigativas en los
estudiantes, aun a pesar de considerar que son de gran importancia para su futuro desempefio profesional. Se
desconoce si los docentes no cuentan con los conocimientos necesarios para esta transmision de saberes o si se debe
a una desvinculacidn entre lo teérico y practico. Se considera necesario que se vinculen las practicas de ensefianza de
los profesores, con las practicas docentes que realizan los estudiantes, de manera que los proyectos de investigacion
que se realizan en algunas asignaturas, estén dirigidos a la resolucién de problemas relacionados con la ensefianza de
inglés como lengua extranjera.

Recomendaciones

Las lineas de investigacidn que pueden originarse de esta propuesta, y dirigir el quehacer investigativo de uno o
mas especialistas del area educativa, engloban distintas tematicas que pueden trabajarse individualmente o combinar
el estudio de dos 0 mas, dependiendo de los objetivos que se tengan.

La primera linea de investigacion que se propone es la Evaluacion Institucional. Las tematicas que se proponen
son: técnicas y modelos de evaluacion curricular, evaluacion de los procesos, evaluacion del impacto social de los
egresados, entre otros. La segunda linea de investigacion que se propone es Planificacion Educativa. Las tematicas
propuestas son: perfiles profesionales y su relacion con el campo laboral, modelos educativas y practica profesional,
innovaciones en la planeacién y evaluacion, entre otros. La tercera linea de investigacion sugerida es Formacién y
Desarrollo Profesional. Algunos de los temas sugeridos serian: formacidon para la investigacion, formacion
complementaria para futuros docentes, y desarrollo y practica profesional.
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Sistema de Informacion para el Seguimiento de Egresados en el Instituto
Tecnolégico Superior de Hopelchen (SISE-ITSH)

MGT]I. Luz Maria Hernandez Cruz?, M en A Hiram Aranda Calderdén?, LPET Oscar Lopez Yarzagaray 3, Br. José
Isaak Borges Puc*y Br. Ingrid Vianel Hau Chan®.

El presente articulo pretende divulgar la estrategia realizada para el disefio e implementacion del Sistema de Informacion
para el Seguimiento de Egresados en el Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén (SISE-ITSH) atendiendo a los
lineamientos establecidos por la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) y
el Sistema Nacional de Institutos Tecnolégicos. La automatizacion del proceso incluye principalmente las caracteristicas
determinantes necesarias para la recoleccion de datos criticos y relevantes del seguimiento de egresados para la mejora
continua del proceso de ensefianza-aprendizaje en la institucién. La metodologia utilizada se desglosa en tres principales
etapas: el andlisis del proceso de seguimiento de egresados, el disefio del prototipo de software y, por Gltimo, la
implementacion del sistema de informacion.

Palabras clave— Seguimiento de Egresados, Proceso, Automatizacion, Sistema de informacion.

Introduccién

La Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) es una
Asociacién no gubernamental, de caracter plural, conformada por 191 universidades e instituciones de educacion
superior, tanto publicas como particulares de todo el pais, que agremia a las principales instituciones de educacion
superior del pais, cuyo comin denominador es su voluntad para promover su mejoramiento integral en los campos de
la docencia, la investigacion y la extension de la cultura y los servicios.

Hoy en dia es claro para todas las Instituciones Educativas de Nivel Superior (IES), el estudio de egresados
constituye una de las estrategias mas adecuadas para retroalimentar los programas de formacion de profesionales e
investigadores en las instituciones de educacién. El desempefio de los egresados en el mercado de trabajo (aceptacion,
acceso, evaluacion de la vida profesional y evolucion de salarios, etc.), asi como su desenvolvimiento en el ambito de
los estudios de posgrado constituye algunos de los indicadores méas confiables de la pertinencia, suficiencia y
actualidad de los programas educativos que sustentaron su formacion. Asimismo, son elementos que contribuyen
indirectamente a evidenciar la calidad de la planta académica de las instituciones educativas, de la pertinencia y
actualidad de sus planes y programas de estudio y de la idoneidad de sus estrategias pedagdgicas.

El desarrollo del Sistema de Informacion (SISE-ITSH) se justifica principalmente con los estudios aportados
por la ANUIES (1998) donde se afirma que la actualizacion de los planes y programas educativos como la definicion
de politicas de desarrollo institucional en los niveles Estatal, Regional y Nacional estan directamente relacionados con
los estudios y seguimientos de egresados.

El Sistema de informacion SISE-ITSH es una aplicacién web que, una vez definido el proceso de seguimiento
de egresados, permite la automatizacion de éste. Generando indicadores confiables para evaluar la pertinencia,
suficiencia y actualidad de los programas educativos, en busca de la calidad de la educacion brindada por la Institucién.

Descripcion del Método
La metodologia de investigacion utilizada se divide en tres fases descritas a continuacion. La primera fase,
denominada Anélisis del proceso de seguimiento de egresados, estudia y examina el proceso a llevar a cabo para el
Seguimiento de Egresados dentro del Instituto Tecnolégico Superior de Hopelchén, fijando los responsables de este.
La segunda fase, denominada Disefio del prototipo de software define la estructura y el disefio de la interfaz grafica

1 MGTI Luz Maria Hernandez Cruz es Profesor en el Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén, es Profesor en la
Universidad Autdnoma de Campeche, México. Imhernan@itshopelchen.edu.mx

2 M en A Hiram Aranda Calderén es Director en el Instituto Tecnolégico Superior de Hopelchén, México.
haranda@itshopelchen.edu.mx

3 LPET Oscar Lépez Yarzagaray es Jefe de Division Académica en el Instituto Tecnolégico Superior de Hopelchén, México.
olopez@itshopelchen.edu.mx

4 Br. José lsaak Borges Puc es Estudiante en el Instituto Tecnolégico Superior de Hopelchén, México.
4668@itshopelchen.edu.mx
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de usuario del Sistema de Informacion SISE-ITSH para la administracion y control del Seguimiento de Egresados del
ITSH. Y, por Gltimo, la tercera fase, denominada Implementacion del sistema de informacion describe las tecnologias
empleadas para el desarrollo de la aplicacién y expone los médulos principales del Sistema de Informacion SISE-
ITSH.

Primera fase: “ANALISIS DEL PROCESO DE SEGUIMIENTO DE EGRESADOS ”

En un estudio previo de las disposiciones técnicas y administrativas para el Seguimiento de Egresados del
Sistema Nacional de Institutos Tecnoldgicos de México, se disefia una propuesta del Procedimiento Institucional para
el Seguimiento de Egresados del Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén (ITSH), cuyos actores o responsables
principales son: el Director General, Jefe de la Oficina de Seguimiento de Egresados y el Comité de Seguimiento de
Egresados. La ilustracion 1 muestra el Proceso Institucional de Seguimiento de Egresados para el ITSH.

Director del ITSH (Jefe de la oficina de

seguimiento de egresados ITSH) Comité de seguimiento de egresados ITSH Egresados/Empleadores

Inicio

1 :

Convoca a reunion al comité
l 2

Reunion del comité de seguimiento de egresados para elaborar el plan de trabajo

3 3.1

Aplicacién de las encuestas liA.{ Rellenan los formularios

4

Analisis de resultados y disefio
de informes

5.1 1 5

Eventos de retroalimentacién
con empleados y grupos de
interés

| 6

Mejora continua

Entrega de informes
correspondientes

Fin

llustracién 1. Diagrama de proceso de Seguimiento de Egresado ITSH.
Fuente: Fuente Propia.

Partiendo del procedimiento propuesto y autorizado como pertinente, se define el contenido del Cuestionario
de Seguimiento de Egresados ITSH como herramienta principal de recoleccion de datos en el proceso.
Segun el Sistema Nacional de Institutos Tecnol6gicos de México las variables y dimensiones de observacién
a partir de las cuales se disefia el cuestionario (instrumento principal de informacion), son las siguientes:
I Perfil del egresado: Datos personales y académicos del egresado, obtenidos de su kardex en Servicios
Escolares y complementados con informacion de la encuesta.

Il. Pertinencia y disponibilidad de medios y recursos para el aprendizaje: Se busca conocer la valoracion que
el egresado hace de la formacién que recibié de acuerdo con la estructuracion de conocimientos teoricos,
metodolégicos y técnicos que el IT le brindo, asi como el aprendizaje de habilidades y aptitudes que inducen
y facilitan la aplicacion de los conocimientos a los problemas tipicos de naturaleza laboral y profesional.

I Ubicacion en laboral de los egresados: Interesa conocer la incorporacion al mercado laboral, conocer cuales
son los momentos decisivos de incorporacion al trabajo y los tiempos de busqueda del mismo, asi como los
medios y factores de mayor efectividad en la conservacion del empleo. Importa, ademas conocer variables
como la de donde se emplean los egresados, los tiempos, medios y factores que acompafian su busqueda de
empleo y la vinculacién con el mercado de trabajo. También se investiga el sector, rama o giro en el que
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V.

trabajan, el régimen juridico y el tamafio de la empresa; asi como las condiciones generales de trabajo, en
particular el tipo de contratacion, los ingresos que se perciben y el nivel jerarquico ocupado, asi como los
medios para conseguir los empleos subsecuentes. Con esta informacion, también se pretende conocer la
aceptacion de la educacién superior tecnolégica.

Desempefio Profesional: Se refiere a la observacion de los cargos y las actividades que realizan los egresados,
el grado de coincidencia que existe entre sus actividades y los estudios profesionales y las exigencias a las
que estan sometidos en su quehacer profesional cotidiano (de conocimiento, intelectivas, de aptitudes y
conductuales).

Expectativas de desarrollo y superacion profesional y actualizacion: Aqui se pretende conocer las
necesidades de actualizacion y capacitacion de los egresados, que les demanda el sector laboral, en aspectos
de investigacion y desarrollo tecnolégico.

La ilustracién 2 muestra el Cuestionario de Seguimiento de Egresados ITSH disefiado a partir de las variables y
dimensiones de observacion descritas anteriormente.

Perfil de Egresado Pertinencia... Ubicacion Laboral Desempefio Profesional Desempefio

Datos personales

Nembres EFRAIN Apellide Paternc CHAN

Apellido Materno UK Edad 23

. Masculing v Domico COMOCIDO

Curp CUEL951203HCCRCS09 Estado Civil Solter@ v
Estada CAMPECHE Municipic HOPELCHEN

Localidad UKUM Codigo postal 24615

Teléfono E-mail

99961103892 efrain@gmail. com|
llustracién 2 Cuestionario de Seguimiento de Egresados ITSH (Apartado: Perfil de Egresado).
Sistema SISE-ITSH.
Fuente: Fuente Propia.

Segunda fase: “DISENO DEL PROTOTIPO DE SOFTWARE ”

El Sistema de Informacion SISE-ITSH fue desarrollado con un enfoque o marco de trabajo conocido como

incremental, es decir, primero se definen los requerimientos generales y después se van afiadiendo las funcionales a
partir de las nuevas necesidades del cliente. La estructura general del Sistema de Informacion SISE-ITSH se puede
observar a partir del disefio de su mapa de navegacién. La ilustracién 3 muestra el mapa de navegacion del Sistema
de Informacion SISE-ITSH de acuerdo con los roles de usuario definidos y a sus respectivas actividades dentro del
proceso de Seguimiento de Egresados ITSH.

Tercera fase: “IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE INFORMACION

La implementacion y puesta en marcha del Sistema de Informacion SISE-ITSH utiliz6 las siguientes

Tecnologias:

a. Lenguajes de programacion: PHP, HTLMS5, CSS, JavaScript, jQuery y AJAX.
b. Libreria para Gréficos y archivos con formato PDF: Highcharst (disefio de graficas), FPDF (Generacion
de reportes con formato PDF).
c. FrameWorks: Bootstrap.
d. Servidor: Apache.
e. Gestor de base de datos: MySQL.
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Busqueda de
alumnos

Observar
datos

I Graficas I I Configuracion I | Cuestionarios |
Datos ) Perfil de
Generar Alta de generales egresado
graficas Empleadores -
Ubicacion ] Pertinencia y
Alta de laboral disponibilidad

Generar e
administrador

Tareas

reporte PDF Competencias Ubicacion
laborales laboral
Alta de
carreras Desempefio
- Login para el acceso al sistema laboral
- Usuarios
> Expectativas
- Modulos
I sub-médulos

llustracion 3. Mapa de Navegacion del Sistema de Informacioén SISE-ITSH.
Fuente: Fuente Propia.

En el desarrollo del Sistema de Informacion SISE-ITSH se emplea el patron de arquitectura de software
MVC (Model-View-Controller). Este modelo consiste en dividir la programacién de la aplicacion en una estructura
de tres capas, separando la capa de datos (Modelo) de la capa de presentacion (Vista) y ésta a su vez, de la capa de
negocio (Controlador). La capa de datos representa la parte de la aplicacién que implementa la Idgica del negocio.
Esto significa que es responsable de la recuperacion de datos convirtiéndolos en conceptos significativos para la
aplicacion, asi como su procesamiento, validacion, asociacidn y cualquier otra tarea relativa a la manipulacion de
dichos datos. La capa de la vista hace una representacién de los datos del modelo estando separados de los objetos
del modelo. Es responsable del uso de la informacion de la cual dispone para reproducir cualquier interfaz de
presentacion de cualquier peticion que se presente. La capa del controlador gestiona las peticiones de los usuarios.
Es responsable de responder la informacion solicitada con la ayuda de las otras dos capas (Pantoja, 2014).

A continuacion, se presenta como resultado obtenido el Sistema de Informacién para el Seguimiento de
Egresados en el Instituto Tecnolégico Superior de Hopelchén (SISE-ITSH).
A) Pagina Principal (HOME). La ilustracion 4 muestra la Pagina Principal del Sistema de Informacion SISE-ITSH.

Dentro de este médulo se encuentra el inicio de sesion y el registro de nuevos usuarios al sistema.

CRECER

R TECNOLOGICO

N\ NACIONAL DE MExico CRANDE
CAMPECHE
615 2021

Bienvenidos al Sistema de Seguimiento de Egresados SISE-ITSH

Registrate aqui

lustracidn 4. Sistema de Informacion SISE-1TSH. Pagina Principal.
Fuente: Fuente Propia.
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B) Modulo de Administrador. La ilustracion 5 muestra el mddulo para el rol Administrador del sistema. Dentro de
este modulo se encuentran las herramientas de configuracion, generacion de gréaficas y generacion de reportes
(formato PDF).

SEP N CRECER &
Lz o TECHOLOGICO T 2
SECRETARIA DE A W H NACIONAL DE MEXICO S‘fﬁ'ﬁf"\'r'-l’.f 2
EDUCACION PUBLICA L% I 2018 - 2020 ’_\ ,9_,, T o
g3 YO8 pp ot ¥
peroto =
Adminisirador: isaak Configuracion ~ Grificas | BuscarAlumnos | Cerrar sssion

Busqueda de egresados general
Buscar por

T

Carera Periodo de egreso  Mombre {Dpcional)
INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES T 019 A Busear
Nombre completo Edad Sexo Carrera Carrera Especialidad Aecion
Jose lsazk A Masculing SC sC Adminiziracin de redes Obsenvar || Ohservar.
= Datos Generales
=3 A Masculing SC sC Desaralke de software Observar || Observar
ingrid Visnsl 7 5C SC Observar || Obsenvar
Martha Regina n Femenino SC SC Administracion de redes il Datos Escolares.
rving Jesus b Masculing SC SC Sistema de rizgo con venta de agus Observar | Ofiservar

llustracion 5. Sistema de Informacion SISE-ITSH. Modulo Administrador.
Fuente: Fuente Propia.

C) Moddulo de Egresado. La ilustracion 6 muestra la pantalla inicial a la cual accedera el egresado, describiendo la
importancia del estudio del seguimiento de egresados. Dentro de este mddulo se encuentra el médulo de llenado
de formulario (cuestionario de egresados) y el modulo de actualizacion de datos.

SEP CRECER
TECNOLOGICO “RAD
— . GRANDE
SECRETARIA D $ % o NACIONAL DE MEXICO 70N =5
EDUCACION PUBLICA % 3015 - 2021
Usuario: joseBorges Cerrar sesién

Termines y condiciones
Instituto Tecnologico Superior de Hopelchén
Fecha: 2018/04/27

Estimado Egresado:

Los servicios educativos de este Instituto Tecnoldgico deben estar en mejora continua para asegurar la pertinencia de los
y mejorar 3 para colaborar en la formacion integral de nuestros alumnos.

Para esto es indispensable tomarte en cuenta como factor de cambios y reformas. por lo que por este medio solicitamos tu
valiosa parti ony ion en esta on del i de Egresados. que nos permitira obtener
informacion valiosa para analizar la problematica del mercado laboral y sus caracteristicas, asi como las competencias
laborales de nuestros egresados.

Las respuestas del cuestionario anexo seran fratadas con absoluta y con fines

Con nuestro agradecimiento por tu cooperacion, recibe un cordial saludo.

Atentamente

Ing. Hiran Aranda Calderon

Director del plantel

‘Siguiente

llustraciéon 6. Sistema de Informacién SISE-ITSH. Modulo de Egresados.
Fuente: Fuente Propia.
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D) Mddulo de Empleador. La pantalla de inicio a la cual accedera el empleador es similar a la mostrada para el
egresado. Este modulo contiene los mddulos de médulo de llenado de formulario (cuestionario de empleadores),
y mddulo de actualizacién de datos.

Comentarios Finales

Como resultado de prototipos incrementales se obtuvo un sistema web sencillo, intuitivo, rdpido y de facil
mantenimiento que cubre las necesidades y requisitos establecidos en el proceso institucional de Seguimiento de
Egresados en el ITSH. Ademas, el sistema permite navegar facilmente gracias a su aspecto sobrio, prolijo, legible e
intuitivo, libre de distraccion en la pantalla y funcional.

El Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén esta por iniciar el proceso de seguimiento de egresado para realizar
una retroalimentacién de la educacion brindada a los egresados que se encuentran en un entorno laboral actual. Con
el disefio e implementacidén del Sistema de Informacion para el Seguimiento de Egresados SISE-ITSH se podra llevar
a cabo la aplicacién de los cuestionarios para la recoleccién de datos, tanto por parte de los egresados como de los
empleadores. Asi mismo, se tiene la evaluacion automatizada de indicadores y reportes estadisticos para la toma de
decisiones.
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PROGRAMAR UN MICROCONTROLADOR STM32F103C8

MGTI. Luz Maria Hernandez Cruz?, MPAT. Luis Alberto Uicab Brito?, Br. José Benjamin Coh Tut?, Wilbert Jests
Poot Castarieda®,

Resumen— STM32 es una placa de desarrollo, similar a Arduino. Sin embargo, mientras la mayoria de Arduinos montan
un procesador AVR, el STM32F103 dispone de un procesador ARM, lo que se traduce en especificaciones ampliamente
superiores. Uno de los beneficios mas significativos que aporta, en relacion a otras placas son la licencia de uso y el costo de
la misma.

En este estudio se abarcan los conocimientos basicos para poder programar el microcontrolador STM32F103C8, el entorno
de desarrollo Keil uVision en su version 5 y el lenguaje de programacion C.

Palabras clave—Programacion microcontrolador, STM32F103C8, Programacion en C.

Introduccion

Un controlador (abreviado uC, UC o MCU) es un circuito integrado programable, capaz de ejecutar las
ordenes grabadas en su memoria. Esta compuesto de varios bloques funcionales, los cuales cumplen una tarea
especifica. Un microcontrolador incluye en su interior las tres principales unidades funcionales de una computadora:
unidad central de procesamiento, memoria y periféricos de entrada/salida.

Un microprocesador incluye al menos tres elementos: ALU (Unidad Aritmética y Logica), unidad de control
y registros.

ALU. También conocida como Unidad Aritmética y Logica. Estd unidad estda compuesta por los circuitos
electrénicos digitales del tipo combinatorios (compuertas, sumadores, multiplicadores), cuya principal funcion es el
realizar operaciones. Estas operaciones estan divididas en tres tipos:

Légicas. Como las operaciones basicas de las compuertas I6gicas, como la suma légica (OR), multiplicacion
l6gica (AND), diferencia légica (XOR) y negacion (NOT). Una operacién logica sélo puede tener como entradas y
como salidas una respuesta logica (0 o 1). Esto dependiendo de los niveles de voltajes de una sefial digital.

Aritméticas. Las operaciones artiméticas son la suma, resta, multiplicacion y divisién. Dependiendo del
procesador (8, 16, 32 0 64 bits) sera la rapidez con la que se pueden hacer dichas operaciones.

Miscelaneas. En estas operaciones caen todas las demas operaciones como la transferencia de bits (<< >>).

Unidad de control. La unidad de control es el conjunto de sistemas digitales secuenciales (aquellos que tienen
memoria) que permiten distribuir la 16gica de las sefiales.

Registros. Los registros son las memorias principales de los procesadores, ya que funcionan a la misma
velocidad que el procesador a diferencia de otras memorias un tanto mas lentas (como la RAM, FLASH o la CACHE).
Los registros estan construidos por Flip-Flops. Los Flip-Flops son circuitos digitales secuenciales.

Periféricos. Los periféricos son los circuitos digitales que nos permiten una interaccion con el mundo
“exterior” al microcontrolador. Su funcion es la de poder habilitar o deshabilitar las salidas digitales, leer sensores
analdgicos, comunicacién con terminales digitales o sacar sefiales analogicas de una conversion digital.

Puertos de entrada/salida pararelos. Los puertos estan relacionados al tamafio del procesador, es decir que un
puerto de 8 bits es porque el procesador es de 8 bits. Un procesador de 64 bits tiene la capacidad de tener un puerto
de 64 bits.

Puertos seriales. Nos permiten transformar la informacion digital pararela (bytes de informacion) en tramas
que se pueden transferir por una o varias lineas de comunicacion. Existen, por ejemplo: puerto serial, i2c, SPI, USB,
CAN, etc.

Periféricos analdgicos. Como los que convierten sefiales analédgicas a digitales (ADC) o sefiales digitales a

1 MGTI. Luz Maria Hernandez Cruz es profesor en el Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén, Hopelchén, Campeche, México.
Imhernandez@itshopelchen.edu.mx

2 MPAT. Luis Alberto Uicab Brito es profesor en el Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén, Hopelchén, Campeche, México.
lauicab@itshopelchen.edu.mx

3 Br. José Benjamin Coh Tut es estudiante de Ingenieria en Sistemas Computacionales en el Instituto Tecnolégico Superior de
Hopelchén, Hopelchén, Campeche, México. 4680@itshopelchen.edu.mx

4 Br. Wilbert Jests Poot Castaieda es estudiante de Ingenieria en Sistemas Computacionales en el Instituto Tecnoldgico Superior
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analdgicas (DAC) o comparadores analogicos.

Memoria. La memoria esta dividida en tres. La memoria para el programa (FLASH), la memoria para los
datos o variables del programa (RAM) y la memoria para configuraciones o no volatil (EEPROM).

Es muy importante en el desarrollo de aplicaciones donde se utilizan microprocesadores disponer de un
entorno de trabajo que permita disefiar de forma fiable. Los lenguajes de programacion que usan estos chips son
variados, pero predomina el C, como lenguaje principal, aunque hay Pascal, Sketch, Processing y BASIC, entre
muchos otros.

Al programar microcontroladores hay que tener en cuenta ciertos aspectos, como las especificaciones de
nuestro microcontrolador, los requerimientos de uso y, sobre todo, la manera correcta de programarlo. En este estudio
se exhibe de forma general como programar una placa STM32F103CS8.

Se puede consultar la hoja de datos del microcontrolador STM32F103C8 en el link oficial:
http://www.st.com/resource/en/datasheet/cd00161566.pdf

Contenido Principal

Configuracion del IDE (Entorno de Desarrollo Integrado).

El IDE uVision de Keil combina la gestion de proyectos, edicién de codigo fuente, depuracién de programas
y una completa simulacién en un potente entorno de programacion. La plataforma de desarrollo uVision es facil de
usar y te ayuda a crear rapidamente programas embebidos que funcionan. El editor y depurador uVision se encuentra
integrado en un solo software que proporciona la creacién y edicidn de un proyecto en un entorno de desarrollo.

uVision soporta herramientas MDK-ARM incluyendo un compilador C/C++ o assembler, un linker, gestor
de librerias y un conversor HEX. uVision compila, ensambla y enlaza la aplicacion automéaticamente y proporciona
un solo punto para focalizar los esfuerzos de desarrollo.

pVision IDE with Editor & Make Utility |

' !

CIC++ Macro
Compiler —l { Assembler
CiC++ Library Real-Time
Library Manager Library

P44

| Linker/Locator |

' !

— Third-Party
pVision Debugger Emulator or

l l Programmer
BC and On-Chip ULINK AGDI
Peripheral USB-JTAG Target

ion Adapters Interface

llustracion 1. uVision
Fuente: Tomado de sitio oficial
http://www.ignogantes.net/uvision-ide/ mayo, 2018

uVision Integrated Development Evironment (IDE) es un poderoso entorno, contiene: Compilador C/C++y
Asamblador en Macro (C/C++ Compiler, Macro Assembler), Gestor de librerias (Library Manager),
Enlazador/Localizador(Linker/Locator) y Depurador uVision. La ilustracion 1 muestra la estructura del Entorno de
Desarrollo Integrado uVision.

Es importante conocer algunas caracteristicas del lenguaje de programacién que se utiliza en el estudio. El
lenguaje C es un lenguaje estructurado, no es rigido en la comprobacion de tipos de datos, permitiendo facilmente la
conversion entre diferentes tipos de datos y la asignacion entre tipos de datos diferentes. Todo programa de C consta,
basicamente, de un conjunto de funciones, y una funcion Illamada “main”, la cual es la primera que se ejecuta al
comenzar el programa, llamandose desde ella al resto de funciones que compongan nuestro programa.

Propiedades
Badenas, et al. (2001) menciona como ventajas del Lenguaje de programacién C las siguientes caracteristicas:
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Lenguaje de propdsito general.

Juego de operadores muy rico.

Concisidn de los programas.

Permite la recursividad.

Los compiladores de C son rapidos y compactos.
Portabilidad.

Utilizacion simple de las primitivas.

Potencia de un ensamblador.

ASANENENENENENEN

Al iniciar el Entorno de Desarrollo Integrado (IDE) se crea un nuevo proyecto. El IDE es muy intuitivo y facil de
manejar, elija Project - New uVision Project... en seguida se abrird una ventana para especificar la ruta y el nombre
del proyecto. Una vez guardado el proyecto, se muestra una ventana de configuracion del dispositivo destino,
seleccione la familia STM32F103 e inmediatamente STM32F103C8. La ilustracion 2 muestra la configuracion para
STM32F103C8.

Select Device for Target Target 1'.. b

Device |

[ Scttware Packs L]

Vendor.  STMicroslectronics
Device:  STM32F103CS
Toolset: ARM

Seech: [

Descrption
# 15 STM32F100 »| [STMcroslectronics’ STM32F1 senes of manstream MCUs coversthe &
5 STM32F101 inneds of a larpe vanety of appications in the ndustral, medical and

consumer markets. High pedformance wih first-class peripherals and
3 15 STM32F102 i low-power, low-votage operation is pared with a high level of
Ao 2 - integration at accessbie paces with a simple archtecture and easyto-
= 13 STM32F103 luse tools
@ sTM32F103C4 Typical applcations inchude motor diives and applcation cortrol,
imedical and handheld equipment, industsal appications, PLCs.

STM, C6 inveders, panters, and scanners, alanm systems, video intercom, HVAC
and home audo equipment
- LCD parallel nterface, 2080/6800 modes

TM32F103R4 - 5 Viclerant 1/0s
I i e
"' OK I Cancel I Help

llustracién 2. Configuracion para el micro STM32F103C8 en Keil uVision.
Fuente: Fuente propia.

Se muestra en pantalla el cuadro de didlogo “Manage Run-Time Environment”, donde se instalan todas las librerias
requeridas para poder programar en la placa de desarrollo (STM32F103C8), active las casillas de verificacion CMSIS-
CORE for Cortex-M, SC000. SC300 ARMv8-M y GPIO driver used by RTE Drivers for STM32F1 Series (Software
Component, Device -GP10). La ilustracion 3 muestra las librerias requeridas para programar en STM32F103C8.

a Manage Run-Time Environment X
Software Component Sel, Vanant Version  Description
@ € Board Support MCBSTM32E v {200 Keil Devel Board MCBSTM32E -
= @ Cmsis Cortex Microcontroller Software Interface Components
@ CORE @ 502
@ psp 152
4 € RTOS (API) 100
il @ RTOS2 (API) 212 MS! AP| for Cortex-M, 5C0
5 € CMSIS Driver nified Device Drivers liant to CMSIS-Driver Specification
& € Compiler ARM Compiler 121 Compiler Extensions for ARM Compiler 5 and ARM Compiler &
i @ Device Startup, System Setup
¢ DMA I 12 DMA driver used by RTE Drivers for STM32F1 Senes
v GPIO @ 13 GPIQ driver used by RTE Drivers for STM32F1 Series
¥ Startup 100 System Startup for STMicroelectronics STM32F Txx device series
K StdPeriph Drivers —

llustracion 3. Configuracion de Librerias en Keli uVision para programar un STM32F103C8.
Fuente: Fuente propia.
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En el panel izquierdo de la ventana “Project”, desplegamos el arbol denominado Targetl, hacemos clic
derecho en Source Group, elegimos la opcién Add New Item to Group "Source Group 1"..., se muestra una ventana
permite elegir el tipo, nombre y ubicacion del programa nuevo que se va a crear, seleccione la opcién C File (c) para
crear un archivo con extensién *.c, posteriormente especificaremos el nombre del archivo y una ubicacién del mismo.

La ilustracion 4 muestra el codigo correspondiente para encender un LED usando lenguaje de programacion
en C en el IDE Keli uVision.

1 #include <stdio.h>
2 #include <stm32f10x.h>

3

4

50int main () {
6 RCC->APB2ENR = 0x00000010; //Bctivaciéon del reloj en puerto C
7 GPIOC->CRH=0x00300000; //Configuramos cl3 como salido pp
8
98 while(1){

10 GPIOC->0DR = 0x0; //Mando sefial de apagado

11 for(int i = 0; i < 5000000; i++); //Espero ls aproximadamente
12 GPIOC->0DR=0x2000; //Mando sefal de encendido

13 for(int i = 0; i < 5000000; i++); ////Espero ls aproximadamente
14 - }//Termina ciclo while

15 '} //Termina método prj_ncipal|

llustracién 4. Cédigo en Lenguaje C para encender un LED usando Keli uVision.
Fuente: Fuente propia.

En la primera y segunda linea de codigo se importan las librerias necesarias para poder utilizar o acceder a
las funciones deseadas dentro del programa. <stdio.h> especificamente para la entrada y salida estandar y
<stm32f10x.h> para las especificaciones del micro en particular.

Como se menciond previamente, se encuentra el método principal (main), que incluye todas las sentencias o
instrucciones del programa.

En la linea 6 se encuentra la instruccion para activar el reloj en el puerto C, al realizar esto, le indicamos al
microcontrolador que tome en cuenta qué puertos vamos a utilizar en nuestro trabajo, el valor 0x00000010 indica que
deseamos habilitar el puerto C, para saber qué puerto activar y como activarlo, lo consultaremos en una tabla que se
encuentra en la hoja de datos (especificaciones técnicas del fabricante).

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
Reserved
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
USART SPH TIM1 | ADC2 | ADCA IOPE | IOPD | IOPC | ICPB | IOPA AFIC
Res. 1EN Res, EN EN EN EN Reserved EN EN EN EN EN Res. EN
™w w ™w w w w w ™w w w w

llustracion 5. Tabla para activar el reloj (STM32F103C8)
Fuente: Tomado del fabricante http://www.st.com/resource/en/datasheet/cd00161566.pdf, mayo 2018.

La ilustracién 5 muestra los diferentes puertos que se pueden activar en la placa STM32F103C8, con el fin
de usarlos como entrada o salida; como se menciond, el puerto habilitado es el puerto C. El puerto C esta representado
en el nimero 4 (IOPC EN rw), las siglas rw (read write) indican que el puerto puede ser utilizado para lectura o
escritura (entrada o salida).

Para calcular el valor hexadecimal correspondiente al puerto C, se realiza lo siguiente: agrupamos los 32 bits
(ya que son 32 puertos) de la figura 4 en NIBBLES (un nibble corresponde a 4 bits), ahora en total disponemos de 8
NIBBLES cada NIBBLE esta conformado como lo indica la Tabla 1.

Tabla 1. Configuracion de un NIBBLE.

Tomada de la ilustracion 5 IOPB | IOPA | Reserv. | AFIO
Binario (apagado) 0 0 0 0
Binario (encendido) 1 1 1 1
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La Tabla 1 muestra que el valor binario para deshabilitar todos los puertos de un NIBBLE es 0 (cero), y si
requiere encender todos los puertos, el valor de cada bit se pondra al valor 1. Por ejemplo, para activar el puerto Ay
B el valor del NIBBLE seria 1100.

Tabla 2. Encendido del puerto Ay B.
Tomada de la ilustracién 5 IOPB | IOPA | Reserv. | AFIO
1 encendido y 0 apagado 1 1 0 0

En la Tabla 2, se tiene el valor 1100 para el primer NIBBLE de la figura 4, convirtiendo este nimero en su
correspondiente hexadecimal el valor seria C, entonces, para encender el puerto A y B en el reloj el valor es
0x0000000C.

En este estudio, el puerto que estamos utilizando como salida de datos es el puerto C, este puerto se encuentra
en el segundo NIBBLE de la ilustracion 5, para ser exactos en el primer bit del segundo NIBBLE de la ilustracion 5,
tomando en cuenta lo anterior, el valor binario para los dos dltimos NIBBLES de la ilustracién 5, queda de la siguiente
manera: 0001 0000 en hexadecimal es: 10.

De acuerdo a lo anterior, para encender el puerto C en el reloj, el valor es el siguiente 0x00000010.

Una vez habilitado el puerto C como puerto de salida, se tiene en cuenta que cada puerto de entrada/salida
tiene:

2 registros de configuracién Port Configuration Register Low y Port Configuration Register High
(GP10x_CRL, GPIOx_CRH). En donde x se refiere al puerto que quisiéramos utilizar estos pueden ser A, B y/o C.

CRL y CRH nos indica que el registro puede ser bajo (Low) o alto (Hight), cuando el registro es bajo sélo
podemos utilizar los primeros 8 pines de nuestro puerto x (del 0 hasta 7) y cuando el registro es alto, los pines que
utilizaremos de nuestro puerto x son a partir del (8 hasta el 15), en otras palabras, si quisiéramos utilizar los ultimos 8
pines del puerto C (C8, C9, C10, ..., C15), tenemos que habilitar todos los puertos del registro GPIOx_CRH, ya que
el puerto que deseamos habilitar es el puerto C, x se convierte en C, entonces quedaria de la siguiente forma:
GPIOC_CRL = valor hexadecimal.

En el valor hexadecimal indicar los pines que se van a habilitar, se utiliza el mismo procedimiento que al
activar el reloj. La tabla que se utiliza se obtiene de la hoja de datos de la placa STM32F103C8. La ilustracion 6
muestra la tabla correspondiente para la configuracion.

3 an 20 20 27 26 25 24 23 72 21 20 19 10 17 16
CNF7[1.0] MODE7[1.0] CNF6[1.0) MODEE[1 0] CNF5[1.0] MODES{1.0] |  CNF4[1.0] 3{ODE4[1.0]
" | " " I w "Wy l " w I "W nw | "Wy "y | " ! nv I e ny | W
15 14 13 12 11 10 o 8 7 6 5 4 3 2 1 0

CNF3{1.0] MODE[1.0] CNF2[1.0) MODE2{1 0] CNF1[1.0] MODE1[1.0] CNFO[1.0] 3{ODEO[1.0]
nv I 2y ra l w ny l w m l ny I ny l ny [ ny I ny ny l ny ny l 'y

llustracion 6. Tabla para la configuracién Port Configuration Register Low (GPIOx_CRL)
Fuente: Tomado del fabricante http://www.st.com/resource/en/datasheet/cd00161566.pdf, mayo 2018.

El valor hexadecimal consta de 8 valores (0x00000000), sin tomar en cuenta Ox ya que este valor indica que
es un valor hexadecimal. Cada digito del valor hexadecimal hace referencia a cada pin del registro, como nosotros ya
sabemos, podemos utilizar un pin como entrada o como salida, en el codigo que estamos describiendo se utilizé el pin
C13 como salida ya que enciende un LED.

Tabla 3. Registro GPIOC CRH

Puerto C C15 Cl4 C13 C12 Cil1 C10 C9 C8
Valor
hexadecimal | 0 0 0 0 0 0 0 0
apagado
Valor

hexadecimal | 3 3 3 3 3 3 3 3
encendido
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De acuerdo con la Tabla 3, para activar el pin C13 el valor hexadecimal es el siguiente: 0x00300000. La linea
7 de la ilustracion 4, activa el pin C13 como un pin de salida de datos.

En la linea 9 de la ilustracidn 4, el bucle while permite que las instrucciones que se encuentran en él se repitan
de forma infinita.

Port Output Data Register (GPIOx_ODR) nos ayuda a mandarle alguna sefial de encendido o apagado a algln
pin del cualquier puerto seleccionado (x viene siendo el puerto), sélo disponemos de 4 valores hexadecimales es decir,
para mandar una sefial de apagado, el cédigo hexadecimal seria 0x0000, o bien, puede ser abreviado de la siguiente
manera 0x0. Por lo que en la linea 10 de la figura 3 el cddigo indica que el pin tendra una sefial de apagado. Siguiendo
con la descripcion del cédigo en la linea 11 se encuentra un ciclo for, su Unica funcion es contar hasta 5, 000, 000 con
el fin de mantener apagado el LED un tiempo muy similar a la de un segundo. En la linea 12, de nuevo se usa el
comando GPIOC_ODR = valor, para mandarle una sefial al pin deseado. Para saber como mandarle a algdn pin, el
proceso viene siendo muy similar a la configuracion del reloj y la habilitacion de los puertos; en la hoja de datos
podemos consultar el valor hexadecimal para mandar alguna sefial a algin pin deseado.

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
| Reserved |
15 14 13 12 11 10 9 B 7 6 5 4 3 2 1 0

ODR15 | ODR14 | ODR13 | ODR12 | ODR11 | ODR10 | ODR9 | ODR8 | ODR7 | ODR6 | ODR5 | ODR4 | ODR3 | ODR2 | ODR1 | ODRO

'w w w w w w w w w w w w w w w w

Figura 9. Tabla para el envio de sefial en algin pin del puerto x GPIOx_ODR

En la figura 9, para saber la configuracién de algin pin simplemente se divide en grupos de 4 bits (1
NIBBLE), una vez agrupados, elegir el pin que se desea encender, en nuestro ejemplo es el 13 por lo que el codigo
queda de la siguiente manera 0010 0000 0000 0000, el valor que resulta es un valor binario, simplemente convertimos
ese valor binario a uno hexadecimal, teniendo en cuenta lo anterior, convertimos el valor que nos resulté activar el pin
13 a uno decimal y el resultado es 0x2000 en otras palabras 0010 0000 0000 0000, = 20004, por lo que el cddigo para
mandar una sefial de encendido al pin 13 es el siguiente GPIOC->0ODR=0x2000. La linea 13 de la figura 3 realiza la
misma funcién que la linea 11, espera un momento con el fin de mantener encendido el LED.

La linea 14 y 15 termina al ciclo while y a main respectivamente.

Comentarios Finales

Existen muchos dispositivos que utilizan la programacion en microtroladores para llevar a cabo tareas propias
con especificaciones del fabricante.

El mundo de la programacion de microcontroladores no es nada fécil, sin embargo, existen numerosas herramientas
que permiten realizar una programacion efectiva y eficaz.

El documento se basa en las experiencias con el STM32F103C8, y se utiliza la hoja de datos del fabritante
como fuente principal del estudio y la configuracion. Este estudio presenta la configuracion inicial y enfatiza la
importancia de la programacion de microprocesadores.

En estudios futuros, se desea aplicar en un caso practico la programacion de la placa STM32F103C8.
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Aledo, A.M., Sainz, J.A.. (1996). Placas didacticas para el estudio de los microcontroladores de las familias MCS-51 y MCS-96.
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DETERMINAR LOS FACTORES A IMPLEMENTAR EN LA
EDUCACION A NIVEL BACHILLERATO DEL INSTITUTO
INMAGUSA PARA MEJORAR EL PERFIL DEL EGRESADO A LA
UNIVERSIDAD EN LA REGION CENTRO DEL ESTADO DE
COAHUILA

Laurentina Hernandez de Avila MC! y MC Edith Margoth Meléndez L6pez 2

Resumen—Hoy en dia, las ofertas educativas universitarias de la Regién Centro del Estado de Coahuila son mas
competitivas en base a los requerimientos en el sector industrial de esta misma region, basandose principalmente en el
desarrollo de profesionistas dedicados a las licenciaturas administrativas e Ingenierias de procesos, industrial y de
Gestion. La educacion medio superior, prepara a alumnos con habilidades y conocimientos para la pronta adaptacion en
la siguiente etapa de su carrera profesional, dando pie a la postulacion en las diferentes Universidades de la Region. En
préactica y dependiendo del desarrollo de las instituciones de educacién medio superior, diferentes Universidades crean la
oferta basados en las asignaturas de planes de estudios que se crean en correlacion con el sector industrial. El problema
planteado en la investigacion es conocer que requerimientos académicos para el ingreso a una educacion universitaria
referenciada a la zona centro y norte del estado de Coahuila.

Palabras clave—Educacion, Media superior, Calidad
Introduccion

Instituto INMAGUSA empez6 este proyecto de tener estudiantes en nivel medio superior debido a la demanda
de la regidn centro de Coahuila especificamente en Castafios. En este proyecto se involucraron la direccion de
Recursos Humanos, Direccién General, Finanzas, Ingenieria y Sistemas, todos con el propésito de que pudiera dar a
la sociedad un beneficio social y econémico para la regién; Las asignaturas de los planes de estudios de nivel
medio superior deben estar alineadas a los requerimientos de las universidades para la mejor preparacion general y
técnica de sus egresados, esto con el fin de desarrollar las habilidades y conocimientos pertinentes para ser aptos en
las ofertas educativas de la zona Centro del Estado de Coahuila. Por consiguiente, en esta alineacién se considera
que existen areas de oportunidad para los estudiantes que egresan del bachillerato INMAGUSA por consiguiente se
deberan establecer los cambios en el sistema de educacion medio superior, incorporando de esta manera la
preparacion adecuada en cada uno de requerimientos. El egreso del bachillerato marca la etapa de seleccion de una
carrera profesional a conveniencia del estudiante; he aqui que se presentan diversas situaciones en la aceptacion de
ellos en universidades locales, se considera que existe la necesidad de reforzar elementos que no se tiene en
consideracion para esta situacion. El quehacer de la investigacién que se documenta es obtener el ingreso
correspondiente disefiando un enfoque en el perfil de egreso del bachillerato y asi facilitar la incorporacién en
licenciaturas de interés del estudiante.

Descripcion del Método

Este tipo de investigacion que se realiza es exploratorio y longitudinal ya que en el se busca en diferentes
medios la obtencion de informacién, asi como la aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion con los
egresados de la institucion y los que han logrado la incorporacion a la universidad en los Gltimos 5 afios.

El instrumento se disefid con las variables que impactan el nivel de egreso de los estudiantes, de dicho
instrumento se aplico un piloteo para la validacion a través de un Alfa de Cronbach aceptable siendo esta de .76;
posteriormente se aplico a la muestra de la poblacion seleccionada por estratos; adicional a lo anterior se
complemento con la técnica de la entrevista y la observacién aplicada a los docentes y a la institucion en cuestion.

! Laurentina Hernandez de Avila MC es Profesor en la Facultad de Contaduria y Administracion de la Universidad Auténoma de
Coahuila, en Monclova Coahuila, México laurenhdeza@hotmail.com

2 La MC. Edith Margoth Meléndez Lépez es Profesor Investigador en el Instituto Tecnoldgico Superior de Monclova, en
Monclova Coahuila, México edith.mmelendez@hotmail.com
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Resultados

Posterior a la aplicacion del instrumento de recoleccién de informacion, a la basqueda de informacion a través de
diferentes fuentes y al desarrollo de las entrevistas se logro documentar los siguientes hallazgos y areas de
oportunidad; se logra observar como base que antecede a lo académico un clima laboral entre los trabajadores, asi
como un liderazgo efectivo por parte de los directivos de esta, el personal esta comprometido con la institucion, se
documenta la eficiencia terminal de cada uno de los docentes que se encuentran a cargo se asignaturas; es decir cada
uno de ellos se encuentra titulado con cedula y titulo en archivo del instituto, de le los estudiantes: existen
actividades extracurriculares, asi como programas institucionales de alto rendimiento.

Diagnostico grado de conocimiento de especialidades ADS CODIGOS DE PUNTUAIE
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Facha: NOVIEMBRE 2017 & Damino tema y hago presentacion alumnos. COLOR AMARILLO
10 Conozco el tema y doy capacitacion a docentes y alumnas, COLOR VERDE
GRUPOS POR ESPECIALIDAD DE MATERIAS H
NIYEL MEDIO SUPERIOR INSTITUTO INMAGUSA FINANZAS | MERCADOTECHIA | INGENIERIA FURTOS | PUNTOS | comocer
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META | METODO
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2 |METODOLOGIAS | APREMDIZAJE BASAD0 ENPROELEMAS ED 48 i
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§ |METODOLOGIAS |METODOLOGIA EXFOSITIVA, ED i 47
& |METODOLOGIAS |METODOLOGIA TRABAJD EMEQUIPD [ 47 T
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9 |METODOLOGIAS | APREMDIZAJE COLABORATIVOS 1] 33 i
0 [METODOLOGIAS | GAMIFICACION [ 32 ]
PUNTOS MET A FOR DOCEMTE B BED B B
B2 E3 45 70
] 0 T i

GRAFICA 03. CONCENTRACION DE MECESIDADES DEL COMOCIMIENTD DEL PROYMECTO ADS
ELABORD: AUTOMATED DATA SYSTEMS S6.DE C [2012]

Fig 1. Anédlisis de los métodos y el conocimiento que tienen los doce3ntes del instituto para su aplicacion los estudiantes del bachillerato

Actualmente el instituto cuenta con 6 docentes que imparten las materias de especialidades en tres areas:
finanzas, mercadotecnia e ingenieria, estan enfocadas en su contenido para contribuir a a futiros trabajadores del
mismo grupo como empleados, pero al enfrentarlos al reto de ingreso a las universidades de la region centro del
estado de Coahuila retinan los conocimientos necesarios para enfrentar su ingreso y que los docentes logren
dominar las metodologias que les aplica a su area, para desarrollo académico de los alumnos. Otros resultados
obtenidos fueron la eficiencia y efectividad de los recursos disponibles de ADS para los proyectos educativos,
coordinandolo con departamentos de diversas especialidades. Algunas areas intervienen dando soporte a otras areas
para diversos proyectos, el resultado es mas eficiente con tareas asignadas planeadas, para no incurrir en costos
innecesarios y/o elevados para la empresa, escuchar las propuestas y mejoras de personal de areas educativas,
permite mantener un buen ambiente laboral. Siempre se obtiene una retroalimentacion de cémo ser un buen lider de
proyectos con los clientes internos, todos los departamentos comparten una responsabilidad en las tareas asignadas
que se concluyen hacia los clientes finales brindando una satisfaccion por el beneficio recibido. Un resultado
matricial te permite tener flexibilidad a las tareas internas y externas, puedes cambiar las asignaciones de los
miembros de un proyecto segun las demandas por sus capacidades o habilidades, puedes operar simultaneamente
varios proyectos en la organizacion con cargas balanceadas, un lider de proyecto siempre es importante porque
llevara el proceso del desarrollo del proyecto, y es quien estara interactuando constante con todos los participantes
del proyecto que no falte comunicacion ni seguimiento de cada avance todos realizaran un intercambio de
experiencias.
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Comentarios Finales

Para finalizar, En este mundo globalizado es importante utilizar las herramientas de la tecnologia, estrategias de
innovacion invitar a los alumnos a conocer tu plan de estudios para que ellos puedan enrolarse facilmente y
mantengan el interés es importante comunicar con claridad los puntos de los temas a tratar. El instituto debera
reforzar a los maestros en metodologia de aprendizaje basado en proyectos sobre temas reales de acuerdo con sus
intereses formar equipos con personas con perfiles, diferentes, idiomas y culturas, pero todos con el mismo objetivo
de resolver un problema, es importante definir un disefio de instrucciones, definicién de roles y fundamentos de
disefio del proyecto. La metodologia expositiva es importante que el docente pueda transmitir los temas a través de
exposiciones por medio los contenidos digitales estan enriquecidos con algin tipo interactividad, animaciones,
simulaciones y videos los docentes se sentiran cdmodos solo cambia el formato, pero no el contenido igual que le
libro en papel. Con estos resultados del diagndstico es importante una plataforma para los estudiantes a nivel medio
superior hagan uso de la informacion que el docente comparta y que los alumnos puedan interactuar en tiempo real.
Tener un chat de comunicacion para dudas o comentarios sobre los temas vistos en clase para asi poder reforzar los
conocimientos que tienen prioridad para su ingreso en la universidad y en las asignaturas que registren bajo
porcentaje implementar un programa de capacitacion y evaluacion a los docentes para confirmar que han tenido
aprendizaje y domino en la metodologia y los conocimientos pertinentes para la misma.

Para el Instituto INMAGUSA es importante comunicar los incentivos en el ramo educacional ya que como
escuela ha obtenido reconocimientos a nivel nacional en las areas de conocimientos como deportes o culturales, por
lo que la empresa reconoce el esfuerzo aportando incentivos que motiven a los estudiantes y docentes a ser mejor
cada dia en su lugar de trabajo.
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SIMULACION DE CORRECTOR DE FACTOR DE POTENCIA
MONOFASICA

Ing. Carlos Hernandez Espinoza?, Dr. Rafael Ordofiez Flores?,
Mtro. Mario Eduardo Leal Lépez® y MIM. German Montiel Gomez*

Resumen— En este trabajo se presenta la simulacion de un corrector de factor de potencia monofésico para cargas
inductivas. La implementaciéon de un banco automatico de condensadores para la correccién del factor de potencia
mediante un método que dé como resultado un adecuado factor de potencia y que permita una mayor vida Gtil de los
elementos alimentados por el sistema eléctrico.

Palabras clave—Corrector de Factor de Potencia, Banco de Capacitores, Control digital.

Introduccion
Una forma de que las compafiias suministradoras de energia eléctrica a nivel nacional e internacional hagan
reflexionar a las industrias sobre la conveniencia de aumentar el factor de potencia o controlar su consumo de
energia reactiva ha sido a través de un cargo por demanda, es decir cobrando por capacidad suministrada en kVA, y
otro factor donde se incluye el consumo de potencia reactiva (KVAR). Ya que la compafiia tendria que aumentar la
capacidad de transformadores y lineas de transmisién para suministrar tal energia reactiva.
El hecho de que exista un bajo factor de potencia produce los siguientes inconvenientes:
Al consumidor:
¢ Aumento de la intensidad de corriente.
* Pérdidas en los conductores y fuertes caidas de tension.
* Incremento en el consumo de potencia aparente.
En las industrias:
* Reduccion de la vida util de los trasformadores, motores, cables, etc.
* La temperatura de los conductores aumenta y esto disminuye la vida de su aislamiento.
» Aumentos en sus facturas por consumo de electricidad, pago del recargo por bajo factor de potencia.
Entre las causas que producen un bajo factor de potencia mencionaremos (Pincolini):
» El empleo incorrecto de los motores, es decir poco cargados que trabajan muy por debajo de su potencia
nominal.
« La eleccidn incorrecta de los motores, a igualdad de potencia mecanica es preferible la utilizacién de motores
de mayor velocidad, debido a que generan menores perdidas.
« La reparacion incorrecta de los motores, cambios estructurales que aumenta los flujos de dispersién de las
maquinas.
En el presente trabajo se explica la teoria aplicada para la correccion del factor de potencia y posteriormente la
simulacion del banco de capacitores con las respuestas adquiridas por el graficador de sefiales de MATLAB,
programa en el que fue elaborada la simulacién.

Factor de Potencia

El Factor de Potencia se define como la relacién entre la potencia activa (P) usada en un sistema y la
potencia aparente (S) que se obtiene de las lineas de alimentacion. El factor de potencia existe a consecuencia de la
potencia reactiva (Q), la cual no produce un trabajo fisico directo en los equipos, es necesaria para producir el flujo
electromagnético que pone en funcionamiento elementos tales como: lamparas fluorescentes, motores,
transformadores, etc. Cuando el consumo de estos equipos es considerable los requerimientos de potencia reactiva
aumentan, lo cual produce una importante disminucién del factor de potencia. La corriente reactiva produce un
desfase entre la onda de tension y la onda de corriente (Campos Avella, Lora Figueroa, Merifio Stand, Tovar
Ospino, & Navarro Gomez).
En los sistemas eléctricos la energia suministrada por una determinada fuente puede ser dividida en (Wildi, 2007):
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Potencia Activa (P): es la potencia que realiza efectivo trabajo (ecuacion 1), y que genera calor, luz,
movimiento, etc. Esta potencia es medida en kW.

P=1IVcosp=1I1ZIcosp =1*Zcose =I°R (1)

Potencia Reactiva (Q): es la consumida por los motores, transformadores y todos los dispositivos 0 aparatos
eléctricos que poseen algln tipo de bobina para crear un campo electromagnético. Esas bobinas, que forman parte
del circuito eléctrico, constituyen cargas para el sistema eléctrico que consumen tanto potencia activa como potencia
reactiva para efectuar un trabajo (til. Es medida en kVAR (ecuacion 2).

Q=1Vsing=1ZIsing = I*Zsingp = Ssing 2

Potencia Aparente(S): es el producto de la corriente total que fluye en el sistema por el voltaje aplicado al
mismo (ecuacion 3) o la potencia total consumida por una carga/sistema; también de otro modo es la suma vectorial
de la potencia activa y la potencia reactiva (ecuacién 4) representando la potencia total entregada por la fuente de
energia, Es medida en kVA.

Para representar las relaciones entre la Potencia Activa, Potencia Reactiva y la Potencia Aparente se utiliza el
tridngulo rectangulo de Pitagoras mostrado en la Figura 1 (Hayt, Kemmerly, & Durbin, 2012).

Potencia Activa (P)

S=1V ©)

§=P2-qQ? (4)

() eAnoEaY BIDUBJOG

Figura 1: Triangulo rectangulo de potencias
El desfase existente entre el voltaje y la intensidad de corriente, es el mismo que el angulo que forman las
potencias Py S, y al coseno de este angulo se le denomina Factor de Potencia que indica la ecuacion (5):
FP = cos ¢ 5)
La energia reactiva, al sobrecargar una instalacion eléctrica, inviabiliza su plena utilizacion, condicionando
la instalacion de nuevas cargas a inversiones que serian evitadas si el factor de potencia presentase valores mas altos.
El espacio que ocupa la energia reactiva puede entonces utilizarse para la insercion de nuevas cargas. La inversién

en la ampliacion de las instalaciones estad relacionada principalmente a la necesidad de transformadores y
conductores de mayor capacidad, derivado del bajo FP.

En la Figura 2, se puede observar un ejemplo del cambio que existe en las potencias activa y reactiva cuando el
factor de potencia varia de 0.6 hasta la unidad, manteniendo la potencia aparente de la carga constante.

7.14
kVAR k\IAR KVAR kVAR
110 kw |
(7 kw |

Carga 10 kVA 1D kVA 10 kVA 10 kVA 10 kVA

Figura 2: Cambio de potencia activa y reactiva con factor de potencia, manteniendo la potencia aparente de la carga constante.

Aparato Carga Cos @
0% 0.17
25% 0.55
Motor Asincrono 50% 0.73
75% 0.8
100% 0.85
Lamparas incandescentes - 1
Lamparas fluorescentes - 0.5
Lamparas de descarga - 0.4a0.6
Hornos de resistencia - 1
Hornos de induccion - 0.85
Maquinas de soldar por resistencia - 0.8a0.9
Soldadora de arco monofasica - 0.5
Hornos de arco - 0.8

Cuadro 1. Valores aproximados del factor de potencia para las cargas mas comunes.

Elibro Online con ISBN 1547
978-1-939982-36-0

Acapemia JOUurRNALS



Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

Medios de corregir el Factor de Potencia
* Colocar bancos de capacitores de forma paralela al sistema eléctrico, compensando en forma “central”.
* Colocar capacitores en cada motor, compensando en forma individual.
* Usar motores sincronos
* Colocar condensadores sincronos
* Usar compensadores estaticos de VARS

Como el primero es el método mas econdmico nos centraremos en esta solucién; ya que ademas, se pueden
disefiar al tamafio necesario de la instalacion.

En la Cuadro 1 se presentan los valores aproximados del factor de potencia para las cargas mas comunes (Gomez
Morales, Octubre de 2009)

Célculo de la energia capacitiva para la compensacion

Calcular la potencia reactiva de una instalacion es calcular su factor de potencia (FP), una vez determinado el FP
de la instalacion, es necesario decidir el factor de potencia deseado para eliminar la potencia reactiva que sera un
valor lo mas préximo a la unidad. La compensacién de reactivos no afecta el consumo de potencia activa, por lo que
P es constante como lo indica la Figura 3 (Alexander & Sadiku, 2006).

P
92 T T . . N
0 De la Figura 7 se tiene lo siguiente:
Q. = potencia reactiva que demanda el sistema.
5 <+ Qc =suministro de reactivos del capacitor de compensacion.
@ Q = potencia reactiva final después de la compensacion.
S Qc S = potenc!a aparente sin compensar.
! S, = potencia aparente compensada.
1 5 ¢1=angulo correspondiente al FP sin compensar.
Figura 3: Compensacion de reactivos en el triangulo de potencias; (linea ¢2= éngulo correspondiente al FP requerido.
negra) potencia aparente del sistema, (linea verde) potencia aparente
compensada.

Por lo tanto, el capacitor debe compensar la potencia reactiva de acuerdo a la ecuacion (6):

Qc=0Q,-Q (6)

Tomando en cuenta el angulo @1 y ¢2 de acuerdo a la Figura 7, la potencia reactiva compensada se obtiene
mediante la ecuacién (7):

Qc=P*(Tg o1~ Tg¢,) ()
Y el valor del capacitor se obtiene a parir de la ecuacion (8):
Qc
=— 8
(Vep)*2m) (F) ®

donde:

C = valor del capacitor en faradios.

f = frecuencia de la red de alimentacién en Hz.
Vet = voltaje rms de la fuente de alimentacion.

Bancos de Capacitores

Al instalar bancos de capacitores para la correccion del factor de potencia se obtienen enormes beneficios,
ademas de que es una solucion econdmica y técnica ideal para la correccion del factor de potencia. Dicho banco de
capacitores es activado principalmente por un controlador de energia reactiva, que es el encargado de conectar o
desconectar secciones capacitivas dependiendo de la demanda de la carga, todo esto a través de contactores de
estado s6lido disefiados para la activacion de capacitores.

El banco de capacitores puede ser instalado en distintos puntos del sistema eléctrico. La compensacién de una
instalacion puede realizarse de diferentes formas:

Compensacion individual: se utiliza en equipos que tienen un ciclo continuo de operacién y cuyo consumo de
reactiva es considerable, principalmente motores eléctricos y transformadores. EI condensador se instala en cada una
de las cargas de manera que los Unicos conductores afectados por la energia reactiva son los que unen la carga con el
condensador. Aunque ésta configuracion es recomendada, también presenta inconveniente en el costo de varios
condensadores.
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Compensacion en grupo: El banco de condensadores se instala en un grupo determinado de cargas o sector y se
recomienda cuando un grupo de cargas se conectan simultdneamente y demandan una cantidad de potencia reactiva
constante. Por lo tanto, los capacitores se utilizan sélo cuando las cargas estan en funcionamiento.

Compensacion centralizada: La potencia total del banco de capacitores se instala en la acometida, cerca de los
tableros de distribuciéon de la energia. La potencia total del banco se divide en varios bloques o escalones
comunicados con un regulador automatico que los conecta o desconecta en cada momento, segin el consumo de
reactiva instantaneo. En esta forma de conexion estd enfocado el disefio de corrector de FP del presente trabajo
como lo muestra lo muestra la Figura 4. Ya que la compensacién centralizada presenta la ventaja del
aprovechamiento de la capacidad de los capacitores y la adecuacién de la potencia del banco de capacitores segin

los requerimientos de cada momento.
g./
SELECCIONADOR

sensor  (PH—— —I -

=F

DE V-1

A

I

M

Figura 4: Diagrama para la activacion del selector de capacitores para la correccion del FP.

Cuando se tiene calculada la potencia reactiva necesaria para realizar la compensacion, se presenta la posibilidad
de elegir entre una compensacion fija y una compensacion automatica o variable, para elegir entre una u otra se
deben contemplar las caracteristicas que a continuacion se presentan (ELECOND).

a) Compensacion fija: Es aquella en la que se compensa la potencia reactiva a la instalacion, de manera constante.
Debe utilizarse cuando se necesite compensar una instalacion donde la demanda reactiva sea constante. Estos bancos
son maniobrados en forma manual mediante interruptores o seccionadores en forma semi-automatica por medio de
contactores con control remoto.

b) Compensacion automatica: Es aquella en la que se compensa la potencia reactiva segun las necesidades de la
instalacién. Debe utilizarse cuando se presenta una instalacién donde la demanda de potencia reactiva sea variable.
Estos bancos estan formados por varios pasos de capacitores conectados en paralelo y el control es realizado por un
regulador electrénico incorporado en el banco.

Simulacién del corrector de Factor de Potencia
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Figura 5:Simulacién del corrector del factor de potencia para la implementacion del Compensador de Potencia Reactiva.
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(1) Maquinas: El bloque de maquinas mostrado en la Figura 5 simula la variacién que puede presentar la carga
inductiva en la industria. Para términos de simulacidn se calcularon las corrientes y los desfases para la correccién
del Factor de potencia.

Phase

B @
4: i : current load l l
| T J J J J J [oe]swr  [sa]swz  [s]sws
J-zfs rﬁ Fﬁ Fﬁ Ty o 'T i
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=
RL9

2 Phase I3
® ”

AC l
=
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Figura 6: Bloque (1) Maquinas gﬁ

—) W

Figura 7: Blogue (2) Banco de
Capacitores

(2) Banco de Capacitores: Es el bloque que contiene a las tres ramas de bancos de capacitores conectados al
circuito de maquinas, tres valores diferentes de capacitores para hacer siete pasos para la correccién de FP.

(3) Corrector. El bloque Corrector contiene el codigo de programacion con el cual se realiza la correccién del
factor de potencia, en la Figura 5 podemos notar que toma como entrada a los valores de la corriente; el desface y el
valor pico de la corriente para los calculos posteriores de las potencias desarrolladas por las cargas mostradas en la
Figura 6. El cédigo de programacién tiene una estructura que se muestra en el diagrama de flujo de la Figura 8.
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Figura 9: Diagrama a bloque de programacion.
Figura 8: Diagrama a bloque de programacion

(4) Sefales: En este bloque se muestran las sefiales de interés en el sistema. En la gréfica superior tenemos el
angulo de desfase de la corriente corregido, es decir, el desfase que es leido en la fuente de voltaje del sistema, en la
segunda grafica tenemos el angulo de desfase de la corriente desarrollada en la carga, las sefiales de activacién se
muestran en la tercera gréafica, cuando cambian los valores en la corriente desarrollada de las cargas el codigo
calcula cual banco de capacitores debe ser activado para la correccion del factor de potencia, y en la inferior se
muestran las formas de onda de voltaje, corriente de las cargas y corriente en la fuente (corregida).
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Figura 10: Detalle de la activacion en un banco de capacitor.

La Figura 10 muestra el momento de la activacion del primer banco de activacion, en el inicio se observa la
corriente con el desfasamiento que desarrolla la carga y en el momento de la activacion se observa como la corriente
de la fuente entra en fase con el voltaje. En la Figura 9 se percibe que al cambio de desfase el control hace activar el
banco de capacitores que corrija el factor de potencia.

Conclusiones

La correccién del factor de potencia presenta inconvenientes si se cuenta con pocos capacitores, los pasos para la
correccion son los que hacen posible la mejor correccion de FP, en la simulacién es posible programar una gran
cantidad de bancos de capacitores para cualquier sistema de cargas, en este caso se programaron los valores de
capacitores mas comercializados. La correccion del FP no debe ser totalmente unitaria, por proteccion de los
equipos eléctricos se debe mantener en un rango de 0.9 hasta 0.96, en la simulacion este rango se respeta hasta que
los bancos de capacitores ya no tienen la capacidad de proporcionar la energia reactiva necesaria para la correccion
de FP.
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Por una Cultura de la Legalidad Libre de Cualquier Trato
Discriminatorio en Razdn de Género, Condicion Social y Origen Etnico

Dra. En D. Maria de Jestis Hernandez Garnica®, M. En PC. Nepthali Pierre Romero Navarrete?, M. En D. Werther
Juarez Toledo®y E.D. Alejandra Gonzélez Diaz*

Resumen----EIl presente articulo abordara las tematicas de igualdad, equidad, tolerancia y no discriminacién
como derechos fundamentales para los grupos que conforman la sociedad como lo son: los hombres y las
mujeres, los grupos indigenas y todos aquellos que se tornan grupos vulnerables en razén de su condicion
social, con el objetivo de erradicar la discriminacion de cualquier tipo mediante la préactica correcta de la
cultura de la legalidad. Mostrar la forma en la que este tipo de acciones se ha convertido en una preocupacion
para varias organizaciones que protegen y salvaguardan los derechos fundamentales, para que a través de
estos analisis y criticas se dé a conocer la importancia de un buen Estado de Derecho.

Palabras clave---- Igualdad, Equidad, No Discriminacion, Origen Etnico, Condicién Social.

Introduccion

Desde tiempos inmemoriales la igualdad entre nuestros semejantes, ha sido y sera la problematica que nos
ocupara, ya que nuestros modelos juridicos permiten que exista en nuestra sociedad una incalculable cifra de
discriminacion y desigualdad, siendo asi que nuestra propia norma juridica ha establecido categorias dentro de si
misma para distinguir a los sujetos que son parte de nuestro Estado de Derecho, originando el nacimiento continuo
de sociedades llenas de sujetos prepotentes, poderosos y que gozan de privilegios y prerrogativas especiales lo que
lamentablemente es el auge supremo de la discriminacion y desigualdad en nuestro pais.

“La democratizacion del pais, debe implicar no solamente la generacion permanente de procedimientos

justos, sino también la capacitacion de sujetos que sean aptos para aplicar y defender los principios

democraticos, a partir de sus ambitos privados, en todas las esferas en las que viven y desarrollan sus

actividades” (Alvarez, s.f.)

Partiendo de esta idea, el objetivo del presente escrito es hacer énfasis en la importancia que tiene la
Cultura de la Legalidad para generar una sociedad que pregone igualdad y no discriminacién como derechos
fundamentales, para la prevencién de la violencia, sea cual fuere su tipo en nuestro pais. Siendo asi que, la mayor
parte de discriminacion que existe en México se da a raiz de la falta de una Cultura de la Legalidad que fomente en
cada individuo el respeto y tolerancia hacia los derechos fundamentales que tienen sus semejantes, sin importar el
género, la condicion social o el origen étnico de los mismos, puesto que el respeto y tolerancia son cualidades que
sobresalen en una sociedad que cuenta con un perfecto Estado de Derecho.

Descripcion del Método

El hablar de igualdad es tener presente que este término, no solo hace alusién a la relacion cotidiana que
existe entre hombres y mujeres, ya que este va mas alla de una simple equidad entre ambos sexos, es decir, no solo
se engloba en dar un trato decoroso a una mujer en &mbitos laborales, juridicos o politicos y si es esto lo que nuestro
pensamiento o razonamiento delimitan estariamos cayendo en un grave error, puesto que la igualdad es el gozar de
los derechos fundamentales que se nos otorgan por el simple hecho de ser considerados personas y mas aln por ser
seres humanos en igualdad de circunstancias.

“Si bien ante la ley todos los seres humanos son formalmente iguales, la realidad, y especificamente la

biologia, impone diferencias, que han sido utilizadas para justificar tratos desiguales, bajo el argumento

de que por naturaleza, segln su sexo, las personas deben ser tratadas de diferente manera. A partir de este
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razonamiento se puede concluir que los derechos de las personas siendo formalmente iguales para todos,

adquieren una determinada connotacion en virtud de quién pretenda ejercerlos”. (Alvarez, s.f.)

Si bien es cierto que desde una concepcién formal todos los seres humanos somos iguales ante la ley
indistintamente de esta, pero la realidad es que a lo largo del tiempo nuestras sociedades han creado diferencias,
utilizandolas para justificar los tratos desiguales y discriminatorios a personas que por su origen étnico, condicion
social, pueden ser totalmente diferentes, pero no por ello dejan de ser personas o seres humanos que al igual que
nosotros sienten, rien y lloran. Creando solo con estas diferencias un repudio o hasta cierto punto un miedo a lo
diferente lo cual es algo absurdo porque lo diferente es una oportunidad a conocer, sentir, expresar y vivir nuevas
experiencias.

Partiendo de esta idea:

“la nocion de igualdad, desde tiempos remotos, ha sido paralela a la desigualdad. A lo largo de la historia

estas ideas han coexistido y evolucionado en forma conjunta. En un principio la desigualdad se presentaba

como la regla y la igualdad s6lo constituia una excepcion en el trato que gozaban las personas con un

cierto estatus” (Brito, s.f.)

Al parecer no ha cambiado la forma en la que eran tomadas estas dos figuras, siendo asi que la igualdad en
nuestro pais va paralela a la desigualdad, de ahi el sostener que México esta en una fantasia de igualdad ya que en
cualquier espacio de nuestro pais florece una desigualdad y discriminacidn incontrolable a la cual la sociedad ya se
ha acostumbrado tomandola como algo comun o natural, debiendo ser esto algo inaceptable, si bien por los dafios y
perjuicios que acarrea a la misma y por la necesidad que tienen los sujetos de ser tomados en cuenta para una
verdadera y justa aplicacién de la igualdad.

Seria bueno mencionar que nuestro pais contempla a la igualdad como un principio constitucional, luego
entonces este principio de igualdad se establece en varios preceptos legales de nuestra Carta Magna, un claro
ejemplo de estos es el articulo primero en su Gltimo parrafo el que establece este principio de igualdad y al mismo
tiempo el articulo cuarto en su primer parrafo sigue haciendo alusion a este principio.

Partiendo de lo anterior el articulo primero en su ultimo parrafo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece lo que a la letra dice:

“Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las

discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias

sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o

menoscabar los derechos y libertades de las personas”. (CPEUM)

Lo establecido en este precepto legal nos da la razon de lo establecido con anterioridad acerca de la
creacion de las diferencias para justificar la discriminacion y desigualdad que se originen a partir de la violacién de
lo escrito en nuestra méxima norma juridica que es nuestra Constitucion Politica 0 mejor conocida como nuestra
Carta Magna. Sosteniendo que México es uno de los paises en los cuales existe demasiada discriminacion y
desigualdad entre sus semejantes, es decir, no es necesario que un extranjero venga y humille a los mexicanos
porque de cierta forma lo hacemos entre nosotros mismos. Es por ello que se pretende alcanzar una Cultura de la
Legalidad que permita instituir valores, para asi mismo cambiar la direccion que la sociedad ha tomado en
cuestiones de respeto y tolerancia hacia cada uno de los sujetos que forman parte de un Estado de Derecho.

Seria bueno enfatizar que la norma es muy clara en cuanto a su contenido, puesto que esta nos establece
clara y precisamente lo que quiere lograr a través de su aplicacion que en este caso seria la erradicacion o
disminucién de la violencia a causa de la desigualdad y discriminacién a partir de la prohibicion que hace de las
mismas en este precepto. El problema no esta en la norma juridica, el problema radica en nosotros puesto que como
sociedad somos los encargados de aplicar el contenido de esta y en la mayoria de los casos su aplicacién es solo en
beneficio de unos cuantos y en la exclusién de muchos.

Ahora bien, tomando como referencia al articulo cuarto constitucional en su primer parrafo que a la letra
dice: “El var6on y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd la organizacion y el desarrollo de la familia”
(CPEUM). Analizando lo que establece este parrafo seria hasta cierto punto redundante decir que nuestra horma es
muy clara en su contenido y que somos nosotros quienes le damos una aplicacién incorrecta, tratando de disfrazarla
de una manera tan superficial para que esta tienda siempre a favorecer nuestros intereses dejando de fuera la esencia
de la misma y para lo que fue creada, que es tan simple pero tan complicado al mismo tiempo ya que resulta
incongruente el pedir un trato digno cuando nosotros no lo otorgamos a nuestros semejantes. Dicho esto debo
mencionar que la ley nos tiene por iguales y al ser esto asi, no debiese existir discriminacion en razén de género, es
por ello la gran importancia de alcanzar una Cultura de la Legalidad libre de discriminacion n todos los sentidos.

En este mismo tenor de ideas debo de hacer alusion a la intervencion reiterada de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) en nuestro sistema para poder erradicar la desigualdad y discriminacion existente en
nuestro pais, siendo asi que esta en un estudio menciona que:
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“El desafio para alcanzar una plenitud de igualdad es eliminar las causas estructurales de la desigualdad,

y construir un modelo de desarrollo que esté basado en la igualdad entre mujeres y hombres y en la

eliminacion de todas las formas de violencia y discriminacion...” (Anton, 2015)

En nuestro pais los hombres y las mujeres se topan a menudo con multiples formas de discriminacion y
desigualdad que por razones ya anteriormente mencionadas pero que no estaria de mas volver a citar y estas son:
género, condicion social, origen étnico, entre otros. Seria reiterativo el volver a mencionar que nuestro pais desde
tiempos pasados hasta nuestros tiempos no ha logrado salir de la fantasia de igualdad que nos tiene presos y atados
de manos, puesto que a pesar de las multiples reformas que existen en nuestras normas legales y principalmente en
nuestra maxima norma legal que es la Constitucién Politica podemos llegar a comprender que la igualdad no
requiere de grandes ciencias que expliquen como llegar a ella, solo basta saber que es la reciprocidad de respeto a
nuestro préjimo. La fantasia de nuestra igualdad ha sido creada por la aceptacion de los actos discriminatorios
siendo estos vistos con normalidad por nuestra sociedad, es decir, se han vuelto parte de nuestra vida cotidiana.

A lo largo de este escrito se ha mencionado reiteradamente que la igualdad trae consigo la discriminacion,
6sea que si la igualdad se aplica en nuestra sociedad estableciendo parametros de aplicacion, entonces esta estaria
discriminando, porque dejaria fuera a todos aquellos que no cumplieran con lo establecido. De cierto modo lo dicho
con anterioridad es lo que realmente pasa en nuestra sociedad, ya que nuestras autoridades no son justas en la
aplicacion de leyes porque excluyen de los beneficios de estas a los individuos que por factores de cualquier indole
los hacen diferentes pero no merecedores de discriminacion violencia y aislamiento por parte de nuestra misma
sociedad que acepta esta idea fantasiosa de igualdad mediante la proyeccion de estereotipos inciertos.

Para que nuestro pais deje de estar en una fantasia de igualdad creada por nosotros mismos haciéndonos
creer que todo lo que se hace en nuestro pais es justo y conforme a derecho y que, las ideas que nos venden
mediante estereotipos no hacen méas que meternos una falsa idea de igualdad basada en desprecio, repudio y miedo
hacia lo diferente lo que nos convierte en unos monstruos inconscientes de nuestros actos que lo Unico que
buscamos es sentirnos superiores sobajando, violentando y humillando a aquellos que por motivos que no estan bajo
su control son diferentes pero al mismo tiempo iguales a nosotros.

No estaria de mas que para poder obtener resultados favorables sobre el derecho a la no discriminacion
tendriamos que poner al tanto a nuestra sociedad sobre los limites y alcances que tienen sus derechos, para que asf,
mediante esto pudieran irse deshaciendo de esa idea fantasiosa que tienen sobre la igualdad y de este modo
concretarse en lo que realmente es o conlleva el principio de igualdad que sin pensar mas seria, principalmente
hacerles saber que sus derechos y libertades terminan cuando comienzan los de otros.

Ahora bien, de acuerdo a la encuesta nacional realizada en 2005 por la Secretaria de Desarrollo Social
(Sedesol) y el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred):

“Nueve de cada diez indigenas opino que en México se les discrimina por su condicion, esto

indistintamente del sexo. EI 90.3% considero que tiene menos oportunidades para conseguir empleo; tres

de cada cuatro estimaron lo mismo pero en relacion con el acceso a la educacion; 45% afirmé que no le
fueron respetados sus derechos por el hecho de ser indigena, mientras que uno de cada tres fue
discriminado en el afio anterior y a uno de cada cinco le negaron el trabajo por ese mismo motivo.

Finalmente dos de cada tres miembros de este grupo vulnerable manifesté tener pocas o nulas

posibilidades para mejorar sus condiciones de vida”. (Soberanes, 2010)

Sin maés el resultado de esta encuesta nos da la razén sobre lo que realmente es la realidad de la igualdad en
nuestro pais. Porque he aqui que la igualdad efectivamente ha sido opacada por una fantasia de la misma en nuestro
pais siendo asi que esta fantasia no es igualdad, sino un simple favoritismo por parte de quienes crean y aplican las
normas hacia personas que cumplen con los factores establecidos por estos. Es muy cierto lo que arroja esta encuesta
ya que la vida de casi tres cuartas partes de los indigenas se desarrolla en una situacion de vulnerabilidad reiterada
hacia sus derechos fundamentales.

Con el paso de los afios, la modernizacion de nuestra sociedad, los avances tecnoldgicos y una fuerte
evolucion en nuestra forma de pensar y actuar, seria dificil creer que este tipo de problema sigue vigente en nuestras
sociedades y hasta cierto punto se diria que han sido erradicados de nuestra sociedad y que el trato que se otorga en
cualquier area de la misma es digno para todos sus integrantes, pero realmente este tipo de pensar por todos nosotros
es la esencia misma de esa desigualdad y discriminacion, puesto que este pensamiento lo creamos a partir de
paradigmas establecidos que nos hacen creer y vivir en esa utopia de igualdad la cual no nos permite atender nuestra
realidad.

Si bien es cierto vivimos en una sociedad moderna y llena de ilusiones, porque realmente los problemas de
desigualdad y discriminacién no han sido erradicados para poder establecer una convivencia sana entre semejantes.
De cierta forma si volviéramos a realizar una encuesta tal vez los resultados no serian los mismos en cada uno de los
aspectos citados con anterioridad, quiza aumentaria o disminuirian las cifras en estos, pero no porque ya no exista la
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desigualdad y discriminacién en nuestra sociedad, sino simplemente porque este tipo de conductas han sido ain mas
disfrazadas para su aceptacion, claro ejemplo de esto es la educacidn, ya no se les prohibe el acceso a la misma, pero
lo contraproducente es que se les discrimina al no ponerla al alcance de todos.

Podriamos citar infinidad de ejemplos, indagar arduamente para poder demostrar y hacer alin mas evidente
la existente desigualdad, discriminacion y violencia en la que México se encuentra preso y que con el paso de los
afios sera alin mas aceptada por nuestra sociedad lo que generara que el principio de igualdad que guarda nuestra
Constitucién Politica sea ignorado y peor aln despojado de esta. Realmente los mexicanos deberiamos hacer algo
por nuestro pais y no esperar caer en un punto, en el que ya no sea rescatable lo que hoy en dia se puede esclarecer,
solo falta tener una decision firme y perder el miedo a levantar la voz cuando nos sintamos vulnerados, solo asi
abriremos los ojos y nos daremos cuenta que la desigualdad y la discriminacion son las generadoras de la violencia
en nuestro pais y que esto no cambiara hasta que no digamos ya basta.

Adn falta mucho por hacer para poder terminar con la desigualdad y discriminacion en nuestro pais, esto se
tornaria como un reto dificil pero nunca imposible ya que si todos tomaramos conciencia de este problema poco a
poco dejariamos de realizar actos que lastimaran o vulneraran a los demas y de esta forma alcanzariamos una
Cultura de la Legalidad libre de cualquier trato discriminatorio, lo que permitiria formar un Estado de Derecho en el
que todo los integrantes pudieran disfrutar de los derechos fundamentales y asi mismo respetar los ajenos. Esto
podria comenzar con la simple tolerancia y respeto a lo diferente.

Comentarios Finales
Resumen de resultados---- En este trabajo investigativo se estudié de manera minuciosa los factores que
intervienen para que exista discriminacion ya sea en razon de género, condicién social u origen étnico. También se
observo que es necesario implementar o mejorar en su caso la Cultura de la Legalidad para que mediante esta se
obtengan resultados favorables en cuestiones de no discriminacién, respeto y tolerancia hacia los derechos de los
demaés, sin olvidar que también existen obligaciones a cumplir por cada uno de los integrantes del Estado de
Derecho.

Conclusiones---- Es meramente indispensable que se busque un cambio en el manejo de la Cultura de la
Legalidad, esto en razon de que no hay ausencia de la misma dentro de la sociedad, pero si una mala aplicacion
puesto que los sujetos no logran distinguir el objetivo que tiene la aplicacion de la misma, para alcanzar una Cultura
de la Legalidad que esté libre de tratos discriminatorios, primeramente se tiene que ensefiar a los individuos a
respetar los derechos de los demas sin importar que tan diferentes sean y después tolerar las ideas, costumbres, etc.,
al hacer esto existira mayor aceptacion entre los individuos y esto permitira fomentar un buen Estado de Derecho
que tendra como base la préctica de la Cultura de la Legalidad.

Recomendaciones---- El estudio de este tema es muy amplio, existe un gran espacio a estudiar en lo que
concierne al tema de discriminacion el cual es muy grande y pudiese ser estudiado en diferentes vertientes y de este
modo poder comparar resultados y optar por los mejores métodos a aplicar y asi poder encontrar una posible
solucidn al problema. Sugerimos que seria magnifico que abordaran mas temas de investigacién como esté, para que
mediante articulos de este tipo se dé a conocer la importancia que tiene el fomentar una Cultura de la Legalidad.

Referencias
Alvarez, R.M., s.f. Equidad de Género. [En linea] https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/6/2975/4.pdf

Anton, B., 2015. LA ONU EN ACCION PARA LA IGUALDAD DE GENERO EN MEXICO. Primera ed. México: ONU México.

Brito, R., s.f. El Principio de Igualdad en el Derecho Constitucional Comparado. [En linea]
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/4/1968/9.pdf

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. [En linea] http://www.ordenjuridico.gob.mx/constitucion.php

Soberanes, J.L., 2010. Igualdad, Discriminacién y Tolerancia en México. Cuestiones Constitucionales, Revista Mexicana de Derecho
Constitucional, I (22)

Elibro Online con ISBN 1555
978-1-939982-36-0

OPUS PRO SCIENTIA ET §

Acapemia JOUurRNALS

DIUM


https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/6/2975/4.pdf
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/4/1968/9.pdf

Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

USO DEL SIMULADOR ASPEN POLYMERS PARA
CARACTERIZAR LA POLIMERIZACION DEL POLIESTIRENO
EXPANDIDO A PARTIR DE DATOS EXPERIMENTALES

Ing. Miguel Omar Hernandez Goytortua’, Dr. Hugo Eduardo De Alva Salazar? y
Dra. Ana Beatriz Morales Cepeda3

Resumen—~Para el proceso de poliestireno expandible (PES) se aplica con éxito el simulador Aspen Polymers, para
demostrar que este, puede caracterizar datos experimentales de la polimerizacion del PES de una manera confiable y segura.
Se toman como datos experimentales los usados en el trabajo de Lies de Keer en donde proporcionan energias de activacion
y factores de frecuencia en su modelo propuesto. Resulta observable, que al aumentar o disminuir la cantidad de iniciador,
temperatura de reaccion y % de pentano en la polimerizacion del PES, se afectan de una manera significativa las
distribuciones de pesos moleculares, afectando por ende las propiedades fisico-mecanicas del polimero. Estos cambios son
muy similares a los obtenidos por Lies de Keer, demostrando asi que se pueden simular datos experimentales y obtener
datos reales de laboratorio muy semejantes.

Palabras clave—Poliestireno expandido, iniciador, distribucion de pesos moleculares, agente de expansion.

Introduccion

El poliestireno (PS) es un termoplastico de importancia comercial debido a su amplia gama de aplicaciones,
ha tenido un enorme crecimiento en los dltimos 15 afios, donde el consumo se increment6 alrededor del 91% del 2001
al 2014 de 3.25 a 6.2 millones de toneladas (IHS market® 2017). El poliestireno se produce principalmente mediante
polimerizacién por radicales libres a granel y en suspension. La polimerizacion en masa del estireno es dificil de
superar, por lo tanto, se reemplaza por el proceso de suspension, que produce PS en forma de granulos blancos. En la
elaboracion de PS en suspensién, se hace uso de un agente de expansién como el pentano, para aumentar su volumen
hasta 50 veces mas de su tamafio original.

A bajas temperaturas (por ejemplo, <100°C), la polimerizacion por radicales de estireno se lleva a cabo
comunmente en presencia de iniciadores quimicos (por ejemplo, compuestos azo y perdxidos). A temperaturas mas
altas (por ejemplo, 100-200°C), la polimerizacién de estireno puede proceder facilmente por iniciacién térmica. El
estireno purificado puede someterse a polimerizacion térmica a una velocidad reproducible de aproximadamente 0.1%
por horaa 60 ° C, 2% por horaa 100 ° Cy 16% por hora a 130 ° C (Pryor et. al. 1970)

La eficiencia del iniciador, las constantes de velocidad de propagacion y terminacion son controlados por
fenémenos de difusién, y segin datos experimentales, se pueden comparar con la conversién de mondmeros,
promedios de pesos moleculares y distribuciones de pesos moleculares (Koutoulas et. al. 2003).

Investigaciones teoricas y experimentales se han desarrollado a cerca de la polimerizacién en masa y
suspension del estireno en un reactor batch a temperaturas de 50-75°C, en presencia del AIBN (2,20-
azoisobutironitrilo) como iniciador quimico, obteniendo cuatro consideraciones importantes: los efectos del solvente,
la polimerizacion térmica, la viscosidad y el mezclado en el reactor, influyen directamente en las distribuciones de
pesos moleculares del polimero (Duerksen et. al. y Hamielec et. al. 1967).

La polimerizacién en suspensién del estireno en un amplio intervalo de temperaturas (70 - 200°C), usando
un mecanismo combinado de iniciacién quimica y térmica, asumiendo una tasa de iniciacion térmica de tercer orden
con respecto a la concentracién de estireno, hace mas visible los fendmenos de efecto gel, vitrio y jaula. (Tefera et. al.
1997).

Sin embargo, el poder simular este tipo de reacciones, generaria un gran aporte a la industria y es por eso que
se hace uso de Aspen Plus, que es un simulador con el cual se modelan procesos en industrias, como: quimica y
petroquimica, refino de petréleo, procesamientos de gas y aceites, generacién de energia, metales y minerales,

L El Ing. Miguel Omar Herndndez Goytortua es estudiante de la Maestria en Ciencias en Ingenieria Quimica del Instituto
Tecnoldgico de Cd. Madero, Tamaulipas. miguel_omarhdz@outlook.es (autor corresponsal)

2 El Dr. Hugo Eduardo De Alva Salazar es catedratico de la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion del Instituto
Tecnoldgico de Cd. Madero, Tamaulipas, México. hugodealva@itcm.edu.mx
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industrias del papel, y otros. Aspen Plus tiene la base de datos mas amplia entre los simuladores de procesos
comerciales. Ademas modela y simula cualquier tipo de proceso para el cual hay un flujo continuo de materiales y
energia de una unidad de proceso a otra. Posee herramientas para calculos de costos y optimizaciones del proceso,
generacion de resultados en forma grafica y en tablas y otros.

En este trabajo el uso del simulador, permitird modelar distintos comportamientos cinéticos del poliestireno
polimerizado en masa usando los datos encontrados en bibliografia, y hacer una comparacion con los datos
experimentales obtenidos en trabajos experimentales.

Descripcion del Método

Algunas reacciones organicas tienen lugar a través de intermediarios, que poseen un nimero impar de
electrones y consecuentemente un electrdn desapareado. Tales intermediarios se conocen como radicales libres.
Pueden obtenerse por distintos caminos, que incluyen la descomposicion térmica de peroxidos organicos o
hidroperéxidos o compuestos azo o diazo.

En el presente estudio se us6 como iniciador el peréxido de dicumilo y la técnica de polimerizacion en masa.
Los datos experimentales son derivados de estudios en un cromatégrafo de permeacion en gel (Lies de Keer et. al.
2016).

Iniciador quimico

El iniciador es aquel que da paso a que ocurra la polimerizacién. La velocidad de polimerizacién depende de
la concentracién del iniciador. Esta dependencia se ha confirmado abundantemente para muchas combinaciones
diferentes de mondémero e iniciador en amplios intervalos de concentraciones de monémero e iniciador. EI uso de
perdéxidos como iniciadores es de lo mas usado en las polimerizaciones del poliestireno, y es por eso que en este extenso
se hace uso del peroxido de dicumilo (DCP), véase Figura 1, ya que el rango de temperaturas que se estaran usando
son las adecuadas para el uso de este iniciador. El tiempo de vida media del DCP y algunos otros iniciadores mas, se
muestra en el cuadro 1.

Figura 1. Estructura del DCP

Nombre quimico Peso Oxigeno Temp. T (°C) para t1/2
molecular | activo (%) Alm. 0.1h 1h 10 h
(W9)
Per6xido de benzoilo (BPO) 242.2 6.6 <40 113 91 71
Perdxido de Dicumilo (DCP) 270.4 5.9 <30 154 132 112
1,1-Di(tert-butilperoxi)- 302.5 10.6 <25 128 105 85
3,3,5-trimetilciclohexano
1,1-Di(tert-butilperoxi) 260.4 12.3 <25 134 113 94
ciclohexano

Cuadro 1. Principales propiedades de los perdxidos.

El peso molecular y su distribucion
Tanto en los polimeros de cadena como en los escalonados la longitud de la cadena es determinada por

sucesos puramente aleatorios. En la polimerizacion de radicales, la longitud de la cadena es determinada por el tiempo
durante el cual la cadena crece antes de difundirse hacia un segundo radical libre y que ambos reaccionen. En cualquier
caso, el producto polimérico contiene moléculas que poseen longitudes de cadena muy diferentes. Para algunos tipos
de polimerizacion la distribucion de pesos moleculares resultante puede calcularse estadisticamente (Billmeyer 1978).

Las distribuciones de pesos moleculares seran de gran importancia, y es que por media de estas, se podran
comparar los resultados experimentales con los simulados.
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Los parametros cinéticos reportados en la investigacion (Lies de Keer et. al. 2016) se pueden observar en el
Cuadro 2. Los valores son introducidos al simulador Aspen Polymers, tal como se muestra en la Figura 2.

Reaccion Ecuacidn de reaccién A (seg?) Ea
(KJ/mol)
Iniciacion
imi chemKdis 15 5
quimica pep ferem*a 2Ry, 9.24x10 1.53x10
Iniciacion
térmica kq 4.21x108 1.26x10°
2M - D
ko 6.58x10° |  7.20x10°
D —2M 1.63x108 9.99x10*
D+ MR, + Rys
kpix 3.44x10° 3.91x10°
Iniciacion de Ror + M ; Ry 3.44x10° 3.91x103
cadena Royy + M — Ry 3.44x103 3.91x103
i 3 3
Ros +ML§R1 3.44x10 3.91x10
Rys+ M 5 R,
Propagacion . kp
Rit M= Ry 4.27x107 | 3.25x10°
Terminacion: Kicappti
recombinacion Ri+ Ry — Py 1.47x10%° 1.40x10%
Transferencia
De cadena:
kirm 6.05x10% 1.27x10°
R+ M P, +R
Monémero M Pt Rog 150x10° |  3.19x10°
Dimero Ri+ D —P; + Ro3 1.19x10? 4.46x10*
Polimero R + p Jkerp, appp + MCR 1.19x10? 4.46x10*
Ron + PSP p 1 MCR*
A 9 4
B-Cision MCR, _)Rj +P 1x10 8.37x10

Cuadro 2. Parametros cinéticos reportados por Lies De Keer, Paul H.M. Van Steenberge

Type
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Comp 1

Comp 2

Pre-Exp Act-Energy
1/sec ~* | Jfkmol -
9.24e-15  1.5267e+08
4.21e+08 1.26e+08
3440 3.91e+06
4.27e+07 3.25e+07
6.05e+15 1.27e+08
119 4.46e+07
1.47e+10 1.4e+07
1e+09 8.37e+07
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Figura 2. Datos alimentados a Aspen Polymers
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Comentarios Finales
Resumen de resultados

Se introdujo la seccion de reacciones en el simulador, solo la reaccion de descomposicion del iniciador fue
alimentada directamente del simulador, ya que el software cuenta con una base de datos para diferentes tipos de
iniciadores, entre los cuales se encuentra el DCP, que es con el que se trabajo en este estudio.

Las simulaciones realizadas muestran efectos significativos en la distribucién de pesos moleculares al variar
la temperatura, cantidad de iniciador y cantidad de agente de expansidn.

En la Figura 3 se observa como la distribucion de pesos moleculares se hace mas estrecha y el indice de
polidispersidad va disminuyendo desde 3.89, hasta 3.39 al variar la cantidad de iniciador. Las cantidades de iniciador
usadas en la simulacién son de 0.05 %, 0.1 % y 0.4% masa. Con esto se comprueba que al aumentar la cantidad de
iniciador, propiedades mecanicas del polimero son modificadas. El consumo del iniciador se ve de manera clara en la
Figura 4, donde se observa como decrece la cantidad de iniciador con respecto al tiempo de reaccion.

Block BATCH: Local Malecular Wieight Distribution

| 0.4% |[Poi389 ]

00 10000 Teed leak
Miolexular weight

Figura 3. Distribucion de pesos moleculares del PS a 393 K; Conc. Iniciador: 0.4%; 0.1%; 0.05%

BATCH [RBatch) - Profiles Composition

® DCP kg

Mass kg

] 2000 4000 6000 2000 10000 12000 14000 16000 18000 20000 22000 24000 26000 28000 30000
Time sec

Figura 4. Consumo de DCP en la reaccion

En la Figura 5 se observa que al aumentar la temperatura de reaccion, la distribucién de pesos moleculares va
haciéndose mas estrecha y el indice de polidispersidad va disminuyendo. Esto concuerda con los estudios realizados
por Lies De Keer, en el cual reportan la misma tendencia al aumentar la temperatura y la cantidad de iniciador en
donde las distribuciones son siendo mas estrechas al ir aumentando estas variables.

Variando la concentracion del pentano desde 5-20% (Figura 6), se observa la misma tendencia que en la
temperatura y en la cantidad de iniciador, ya que las distribuciones se muestran méas estrechas y los indices de
polidispersidad disminuyen de una manera notable, desde 3.89 hasta 1.83 (obsérvese Cuadro 3).

El efecto de auto aceleracion o efecto gel, se incluye al agregar pentano (Villalobos et. al.1993) a la reaccion
y esta es una de las grandes ventajas que ofrece Aspen, ya que se permite caracterizar de una manera mas real este tipo
de reacciones.

En la Figura 7 se ven los resultados obtenidos por Lies De Keer, al variar el porcentaje masa del pentano en
la polimerizacidn del poliestireno. Este comportamiento es muy similar al encontrado con la simulacién (Figura 6).
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Block BATCH: Local Molecular Weight Distribution

100 10000 le-6 le-d
Molecular weight

Figura 5. Distribucion de pesos moleculares del PS a T: 418 K; 413 K; 403 K. Conc. iniciador: 0.05%

Block BATCH:Local Molecalar Weight Distributicn
= ® 5%m Pentano
® 10%m Pentano
15%m Pentano

® 20%m Pentano

80 =
0 10008 tes 1e8
Molensar weight

Figura 6. Distribucion de pesos moleculares del PS a T= 393 K; Concentracién de iniciador = 0.05% y
porcentajes de pentano de 5%, 10%, 15% y 20%

Figura 7. Efecto en las distribuciones de pesos moleculares en presencia de n-pentano. Informacién: 0 % n-
pentano, 5 % n-pentano, 10 % n-pentano, 15 % n-pentano y 20 % de n-pentano; 393 K y 0.05 % DCP inicialmente.

Cuadro 3. indices de Polidispersidad a diferentes % peso de pentano con Aspen Polymers
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0 3.89
5 2.83
10 2.37
15 2.02
20 1.82
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Conclusiones

El uso del simulador Aspen Plus con su extension para polimeros permite simular datos experimentales de la
polimerizacién del poliestireno expandido en suspension y en masa, obteniendo resultados congruentes con algunos
reportados en bibliografia.

La temperatura de reaccion y la cantidad de DCP alimentada tienen un efecto directo en la distribucién de
pesos moleculares del poliestireno, ya que al aumentar estas variables, las distribuciones se van haciendo mas estrechas
y con indices de polidispersidad mas pequefios. La razon por la cual la polidispersidad en la polimerizacién por
radicales libres es mayor, se debe a lo estadistico del crecimiento de las cadenas de polimero, determinado por
los radicales libres, estos radicales cuya inestabilidad es alta y tienden a reaccionar rapidamente provocan alta
ramificacion de las cadenas y un crecimiento poco ordenado y terminacion de cadenas con diferente grado de
polimerizacion.

Por otro lado, el uso de pentano como agente de expansion en la polimerizacion del estireno es muy notable,
debido a que al agregar este, se da una mejor difusién con las cadenas del mondmero y esto se refleja en las
distribuciones de pesos moleculares, ya que se obtienen indices de polidispersidad mas pequefios, lo que significa que
existe un crecimiento mas ordenado en la formacion del polimero.

Se puede concluir que el uso del simulador Aspen Polymers en la polimerizacién del poliestireno expandido,
arroja resultados muy semejantes a los que se determinan por la via experimental, siendo asi una herramienta exitosa
en la caracterizacion de reacciones de este polimero.
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LA SUSTENTABILIDAD COMO ELEMENTO TRANSVERSAL EN
LA FORMACION PROFESIONAL DEL PEDAGOGO

Mtra. Gabriela Jenifer Hernandez Hernandez!, Dra. Silvia lvette Grappin Navarro?,
Mtra. Rita Xachitl Roa Cerdn,® y Mtra. Yadira Rivera Ortiz *

Resumen— Esta ponencia tiene como propésito difundir las acciones formativas en el marco de la
sustentabilidad, implementadas en experiencias educativas de la licenciatura en Pedagogia de la Universidad
Veracruzana. El proceso estuvo dividido en tres momentos: el primero consistié en sensibilizar a los discentes
sobre la importancia de la sustentabilidad en su vida cotidiana y en su quehacer como futuro profesional de la
pedagogia; en el segundo, la implementacién propia de las acciones, involucrando y responsabilizando a los
estudiantes en el saber y hacer de tareas encaminadas a la coexistencia saludable con su entorno. Como tercer
momento, se busco recuperar las experiencias y percepciones de los participantes. Se obtuvieron evidencias de
formacion que trascienden el espacio aulico y una experiencia significativa a nivel de analisis de la préactica
docente que permite concluir en la necesidad de que los temas sustentables se deben transverzalizar como eje
inherente a la formacién de formadores.

Palabras clave — Sustentabilidad, transversalidad, formacién profesional--------

Introduccion
La sustentabilidad estd presenta en nuestro entorno mas como un tema recurrente que como una realidad en las
acciones, lamentablemente se le sigue encontrando en las propuestas curriculares de todos los niveles educativos en
un tenor mas informativo que formativo.

Las politicas educativas y los programas de accidn que se vinculan a contextos escolares promueven tareas para
el cuidado del medio ambiente centrados en separacidn de basura, reciclaje o siembra de semillas, y se ponen metas
gue desembocan en la obtencién de recursos tecnolégicos o materiales para la infraestructura de la escuela; muchos
centros educativos participan, involucran a toda la comunidad y obtienen la ganancia, pero en ocasiones la obligada
contribucion de cada alumno, genera mas consumo en su hogar y en la celebracién por la meta alcanzada, los
desechables hacen su presencia; porque sin la sensibilizacién y concientizacién de los estudiantes no se llega a la
verdadera meta que va mas alla de una cifra que puede reportarse en el ambito del control escolar y en el mundo de
la politica.

La concientizacién de la comunidad, si ha de partir de la figura del estudiante, requiere con prontitud que sea
lidereada por el docente, por el formador.

Es a partir de esta afirmacion que se pone la mirada en la formacion de los formadores, el futuro docente en su
etapa de formacion requiere ser previsto no sélo de informacién sobre el concepto de sustentabilidad, de las politicas
que lo refieren o de como aparece en las propuestas curriculares para la educacion basica y media superior en nuestro
pais; es menester tocar su sensibilidad, indispensable desarrollar su pensamiento critico y urgente concientizarle
sobre actuar de manera sustentable.

El presente trabajo es parte de un proyecto que se promueve en la formacion profesional del pedagogo como
agente de cambio social, para el desarrollo sustentable tanto en su vida cotidiana como en su quehacer como futuro
profesional de la pedagogia, siendo la sustentabilidad un eje transversal de suma relevancia para incorporarse en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

La idea de transversalidad que se promueve hoy dia en la mayoria de las propuestas curriculares es facil de
referir en el texto formal, pero es sumamente dificil de ejecutar en la vida cotidiana de las aulas; incluir materias o
asignaturas sobre medio ambiente o su cuidado en los planes de estudio, no significa que se esté transversalizando, ni
siquiera si se pidiera que se toque como tema en todas las asignaturas, no sino pasa de un nivel meramente
informativo.

Por ello, es importante emprender acciones desde es el espacio aulico que permita promover la sustentabilidad
en los contextos inmediatos, principalmente a nivel de vida personal-familiar; es asi que a partir de acciones

! Mtra. Gabriela Jenifer Hernandez Hernandez. Docente de la Facultad de Pedagogia, region Xalapa, Veracruz. gabrihernandez@uv.mx
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implementadas en el contexto escolar, se considera al aula como un espacio que contribuye al aprendizaje
signficativo, al fomentar los saberes tedricos, heuristicos y axioldgicos, en la generacién de una cultura sustentable.

El trabajo que a continuacion se expone se centra en tres apartados, en el primero se aborda la sustentabilidad y
la formacién del pedagogo teniendo como ejes centrales las politicas institucionales de la Universidad Veracruzana
con respecto a la sustentabilidad y el perfil de egreso de la licenciatura; en un segundo momento se recuperan de
forma sintética las acciones para un entorno saludable emprendidas por los estudiantes participantes del proyecto; en
el tercer apartado, a modo de resultado, se comparten las experiencias y percepciones de los estudiantes en relacion a
la sustentabilidad, y por Gltimo se integra el apartado de comentarios finales.

La sustentabilidad y la formacién del pedagogo

El profesional de Pedagogia es un actor social fundamental para realizar acciones que promuevan la sustentabilidad
en la vida cotidiana desde las diferentes areas de desempefio, ya sea como disefiador curricular, orientador educativo,
educomunicador tecnolégico, administrador escolar, politico educativo o docente frente a grupo. En este sentido, en
la facultad de pedagogia se ha tomado muy enserio la sensibilizacion de los estudiantes en diferentes experiencias
educativas para que asuman la importancia de realizar acciones que gestionen la sustentabilidad en el ambito
profesional y en su vida diaria. En el plan de estudios existen varios espacios curriculares para el abordaje de esta
formacion, se han establecido vinculos con &reas protegidas y organismos e instituciones externos a la universidad
que trabajan el tema del medio ambiente.

Se cuenta con una coordinacion de sustentabilidad vinculada a otras areas de la universidad que trabajan en y
para la sustentabilidad y al mismo tiempo apoya a los profesores de distintas experiencias educativas para promover
acciones, estudios o intervenciones en temas de sustentabilidad.

El proyecto se implementd con estudiantes de diversas experiencias educativas, para iniciar, se realizé con ellos
un analisis del concepto de sustentabilidad, desde distintas fuentes y posturas y se llegé al acuerdo de enterderlo
“como un modo de vida individual, que parte de una forma particular hasta llegar de forma general al desarrollo
sustentable como el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer las capacidades que tienen
las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades” (Suérez y Gonzalez, 2017. P4g. 28); es decir, que
se reflexiond que la sustentabilidad consiste en satisfacer las necesidades del individuo ya sea de supervivencia,
bienestar, naturales, econémica, cultural, seguridad, entre otras, sin afectar a los demas, aplicando una actitud de
responsabilidad social con el entorno y compromiso ético.

También se enfatizo a los estudiantes que la sustentabilidad se rige por principios, que de acuerdo con Suarez y
Gonzélez (2017) se sustentan en los derechos humanos y los de la naturaleza, y tienen que ver con interdependencia
con el mundo, respetar las relaciones de espiritu y materia, aceptar la responsabilidad de las consecuencias, crear
objetos de valor a largo plazo, eliminar el concepto de residuo, depender de los flujos de energia naturales y buscar la
mejora continua mediante el intercambio de conocimientos, los cuales son indispensables para un mundo mejor.

Todo lo anterior permite esclarecer que la sustentabilidad va mas alla del medio ambiente, de acuerdo con
Suarez y Gonzalez (2017), la sustentabilidad se divide en tres dimensiones, el econémica, cultural y ambiental. El
primero refiere que toda actividad econdmica debe accionar desde una sustentabilidad ecoldgica, el segundo que se
debe promover el progreso sociocultural suscitando la equidad, mejorando la calidad de vida y protegiendo los
recursos naturales, y el tercero promueve el manejo de los recursos naturales renovables y del medio ambiente.

La sustentabilidad se relaciona con el desarrollo sostenible porque se entiende “como el mantenimiento o el
mejoramiento de las “condiciones de calidad” del sistema de interrelaciones sociedad-naturaleza” (Pérez, 2013. P4ag.
145). Se destaca con los estudiantes que la sustentabilidad se presenta también como una politica publica desde el
nivel internacional y nacional. En el marco internacional, la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible que se aprobé
en 2015 en la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) establece en el cuarto objetivo “Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos. La consecucion de una educacion de calidad es la base para mejorar la vida de las personas y el desarrollo
sostenible.” (ONU, 2016. P4g. 16). En este objetivo se estipula que los estudiantes deben adquirir conocimientos
para promover el desarrollo sostenible considerando los temas de los derechos humanos, igualdad de género, cultura
de paz y no violencia, ciudadania mundial y diversidad cultural.

En el marco nacional, a partir de las exigencias internacionales la Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacién Superior (ANUIES) establece por medio de su Plan de Desarrollo Institucional, que las
instituciones de educacidn superior (IES) promoveran iniciativas para lograr los objetivos del desarrollo sostenible.
Ante esto, se hace mencidn a los estudiantes que esta politica de la sustentabilidad se encuentra presente de modo
transversal en la propuesta curricular de la licenciatura en pedagogia, en el denominado Plan de Estudios 2000,
porque se establece como objetivo “Ofrecer experiencias educativas para su formacion profesional que promuevan el
interés por la cultura, la investigacién, la preservacion del medio ambiente, los problemas de la comunidad y el
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desarrollo sustentable como medios para enriquecer su aprendizaje integral” (Universidad Veracruzana, 2001. Pég.
36) y en el perfil de competencias del egresado, establece que debe intervenir en el campo educativo con actitud
critica , reflexiva, innovadora y ética en su desempefio profesional, como un compromiso social. Por lo tanto, el
Pedagogo tiene una ardua tarea de promover en su accionar profesional y en su vida cotidiana el desarrollo
sustentable en busca de mejorar la sociedad.

Acciones que emprenden los estudiantes para un entorno saludable
Emprender acciones sustentables en el &mbito institucional y sobre todo en el entorno aulico conlleva una labor
compleja pues requiere de compromiso y responsabilidad para fusionar de manera armonica los saberes tedricos,
heuristicos y axioldgicos de todos los miembros de los procesos de ensefianza-aprendizaje; sin embargo no se puede
dejar de resaltar la labor docente, pues su rol de mediador es muy importante en esta area de formacion de los
estudiantes y su participacion activa en el marco de la sustentabilidad parte del reconocimiento de la trascendencia
de las acciones a otros miembros de la comunidad y en general al contexto inmediato.

El proyecto se implementd en el periodo escolar febrero-julio 2018, en diversas experiencias educativas:
planeacion educativa, analisis de la practica docente, administracion educativa y topicos selectos de la orientacion; se
inicié con una fase de sensibilizacion, en donde se realizaron diversas actividades, entre las que se destacan: a)
andlisis del deterioro ambiental b) reconocimiento de las acciones propias que contribuyen al deterioro ambiental c)
reflexion del versus entre los intereses econdmicos del mundo global y los promotores del cuidado y preservacion del
medio ambiente y d) construccion del concepto de sustentabilidad, en donde a través de lluvia de ideas los
estudiantes construyen la nocién que tienen del concepto, quedandose en su mayoria Unicamente en el plano
ambiental. Se aterriza la fase recuperando el concepto propuesto por Pérez, L. (2007), ya que posee implicaciones
economicas, ecoldgicas, sociales y culturales, y se erige como orientador del desarrollo, marcando los limites en el
crecimiento econémico en orden al mantenimiento del equilibrio de los subsistemas. A partir de este referente, se
amplia la informacion que poseen los estudiantes acerca del concepto de sustentabilidad y se ha logrado la reflexién
del asunto desde su &mbito personal.

Una vez explicados los referentes tedricos, se procedi6 a realizar actividades que dieran pauta a la vinculacion
con su ser y quehacer profesional, en donde los estudiantes deberian explicar la importancia que ellos ven en la
sustentabilidad para su formacion como licenciados en pedagogia, enfatizando qué cambios podria hacer en los
espacios donde ubican su profesion ya en lo laboral, y por Gltimo se aborda la relacion que guarda la sustentabilidad
con su vida y su contexto inmediato.

En el segundo momento se lleva a cabo la implementacion propia de las acciones, en donde se busca
involucrar y responsabilizar a los estudiantes en el saber y hacer de tareas encaminadas a la coexistencia saludable
con su entorno. Bajo este compromiso una de las acciones que se emprende como docente es trabajar 1o menos
posible con fotocopias, y lo mas que se pueda con material reciclable o reutilizable asi que se opté por la
reutilizacion de material didactico, los estudiantes también traian de sus casas materiales reusables. Debido a que en
una de las experiencias educativas en donde se llevé a cabo el proyecto la hora de entrada es a las 7:00 de la mafiana,
en un primer momento se hablé de la importancia de la alimentacion sustentable y saludable y aunque no todos se
han involucrado en su totalidad la respuesta ha sido favorable pues varios estudiantes han llevado al aula alimentos
saludables y en medida de las posibilidades procurando consumir los productos locales. Otra de las acciones
realizadas por los estudiantes fue el trabajo en la construccién de los huertos en los espacios de la institucién, como
parte de las reuniones con la red de huertos universitarios, que realiza la Coordinacién Universitaria para la
Sustentabilidad y la Coordinacion para la sustentabilidad de nuestra facultad, esta actividad tiene como propdsito
promover un espacio de encuentro y formacién de comunidades humanas solidarias y resilientes, que permita
generar procesos de reflexion sobre los habitos de consumo y la alimentacién sana. (Universidad Veracruzana,
2018).

Por lo que se refiere a las relaciones interpersonales, los estudiantes han cuidado cémo se comunican con sus
comparieros, procurando ser siempre cordiales, esto ha permitido trabajar en un ambiente de colaboracién en donde
predomina el respeto, la tolerancia y la empatia, siendo este un elemento fundamental para la formacion integral de
los estudiantes.

Por ultimo, otras acciones que se han enfatizado son: procurar consumir agua en recipientes reutilizables y no
en botellas de plastico, esto se ve favorecido ya que la facultad acaba de poner en operacion un dispensador
automatico de agua; apagar la luz cuando se retiran del aula, o apagarla si el espacio por el que transitan no esta
siendo utilizado; dejar ordenado y limpio el sal6n para que cuando ingrese el siguiente grupo lo encuentre en buenas
condiciones; depositar la basura en su lugar; apoyar en el riego de macetas y plantas que se albergan al interior del
edificio. Sin duda, todas las acciones aqui enlistadas son esenciales para construir una comunidad estudiantil mas
responsable y sustentable.
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Experiencias y percepciones de los estudiantes
Como tercer momento del proyecto se recuperaron las experiencias y percepciones de los estudiantes, con la
finalidad de conocer el nivel de impacto en su formacién profesional y en su vida personal, y estar en condiciones de
evaluar la aplicacién del proyecto y en su caso mejorarlo para seguir aplicandolo. Muchas son las anécdotas y las
experiencias referidas por los participantes, pero es importante resaltar la relevancia que ha tenido para ellos
emprender acciones sustentables y poder trasladarlas a sus contextos cercanos.

En primer lugar fue significativo que los estudiantes han expresado reconocer a la sustentabilidad no sélo con
la idea de cuidado del medio ambiente, o asociada a la identificacion de politicas que respalden la generacién de
coordinaciones o como sustento de discursos politicos, sino relacionada con todos los ambitos de la vida, que tiene
gue ver con sus acciones cotidianas de interrelacion con su entorno y ahora tienen ademas una mirada sobre sus
implicaciones a nivel profesional.

En segundo lugar fueron reveladoras las multiples experiencias que generaron aprendizajes significativos en
ellos, pues sefialaron haber puesto en marcha acciones que no solo son “tareas de la escuela”, sino que deben
convertirse en habitos en sus hogares y posteriormente en sus trabajos. Una estudiante expresé en la actividad de la
red de huertos, que esa tarea le permitiria poner en practica algunas recomendaciones en su parcela, ya que su familia
se dedica al campo y ahora con el conocimiento de la elaboracion de la composta, podria contribuir a un mejor
cuidado de sus cultivos. De igual manera otra estudiante expresd que en funcién de estos conocimientos ahora
brindaria mejor cuidado a las plantas que tienen en casa. Alguien mas dijo haberse espantando con la informacion
sobre lo que pasa con la basura y de la informacion del contenido toxico en muchos alimentos de consumo regular.
En otra ocasién un estudiante compartié con sus compafieros galletas elaboradas por artesanos de su regién, en
reconocimiento de valorar no solo habitos y costumbres de una cultura, sino de promover el consumo de alimentos
naturales o procesados en el hogar. La mayoria de ellos hicieron el esfuerzo durante el semestre de traer comida de
sus casas 0 de negarse a adquirir platos de unicel de los proveedores de alimentos, sino que llevaban sus platitos y los
reguardaban en algun cubiculo. Lo que si hicieron todos fue comprar su botella o vaso reutilizable y consumir agua,
accion que reconocen hizo bien a su salud, a su economia y al ambiente.

En tercer lugar cabe resaltar la contradiccién, la realidad que pudieron notar al “hacer cosas diferentes”,
referidas a otros compafieros o miembros de sus casas, quienes les preguntaban preguntando ¢por qué?, o de quienes
recibieron burlas o apodos como “ecoldgito”, recibir caras de desagrado cuando pedian a otros que levantaran su
basura o apagaran la luz. Sin embargo, sefialan los estudiantes que estas situaciones también fueron formativas,
porque revelan la poca educacion sobre sustentabilidad que se recibe en casa, y les hace pensar que el campo de la
educacion no-formal e informal es un campo fértil para educar a las nuevas generaciones y re-educar a quienes ya
habitamos este mundo.

Los jovenes pudieron también reflexionar sobre las distintas areas formativas que les ofrece su plan de estudios
y reconocer de qué formas insertar acciones en concatenacion con los contenidos de sus experiencias educativas.
Pudieron reconocer que en acciones de concientizacion “estamos en pafiales” que es necesario realmente despertar la
motivacion intrinseca de los miembros de la comunidad.

Como respuesta a la observacion que se realiz6 en cada una de las sesiones, pudimos darnos cuenta del actuar
de los estudiantes frente a cada una de las tareas encomendadas, fueron capaces de emprender acciones de consumo
sustentable, cuidado de la salud, cuidado de la relacion interpersonal, cuidado de la energia y los espacios
institucionales, generando una cultura de la sustentabilidad, demostraron compromiso y responsabilidad, si notamos
en ocasiones resistencia, mayormente ligada a la ignorancia y otras veces a “hacer” lo que “todos hacen”, pero
cuando descubrieron por si mismo por qué era importante, lo hacian sin cuestionar, lo incorporaron a su actuar
cotidiano, sin tener que pedirselos.

También se tiene que resaltar que los estudiantes ya realizan estas mismas acciones en otras experiencias
educativas no participantes del proyecto, y que ello lo hicieron por iniciativa propia con lo que queda evidenciado
poco a poco, que la formacion en y para la sustentabilidad va trascendiendo en su vida académica y personal en
medida a partir de que los docentes y directivos lo promueven como parte de su formacion profesional.

Uno de los resultados mas trascendentes es que los estudiantes de pedagogia estdn conscientes que al egresar
estardn formando a otras personas, y en ese sentido necesitaran de propuestas de accion para el disefio de planes de
trabajo en donde se sitlen laboralmente tomando en cuenta la sustentabilidad como una forma de vida.

Los estudiantes de Pedagogia tienen una gran misién como formadores y como profesionistas en otros &mbitos
porque a través de sus acciones insertan y fortalecen las practicas de la sustentabilidad y que en un futuro esto
permeara en beneficio de la sociedad.
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Comentarios finales
La intencionalidad del proyecto en coadyuvar en la formacién integral del pedagogo desde el marco de la
sustentabilidad sin duda se ha vio favorecida por las acciones emprendidas, si bien es cierto que no son las Unicas
que pueden realizarse, lo cierto es que es un camino que comienza a recorrerse -por 1o menos en nuestro contexto
institucional-, y en ese sentido los pasos iniciales son los mas dificiles pero los que abren el paso, estamos en la
conciencia de que aun falta seguir trabajando con los estudiantes para que generen proyectos en donde se atiendan
problematicas que emanan de la poca cultura de la sustentabilidad en la comunidad académica y en el ambito social,
y que habran de aprovecharse las politicas de sustentabilidad que se tienen a nivel institucional y fundamentalmente
la articulacion que se tiene ya con diferentes ambitos de la vida social.

Ser& menester iniciar un trabajo colaborativo con mas académicos de la institucidon que estén interesados en
comprometer su practica docente con los trabajos para la sustentabilidad que la facultad intenta promover, pues el
modelaje serd el mejor mecanismo de motivacién para los estudiantes. Habra asimismo que establecer redes y
vinculos con otras dependencias y otras universidades y necesariamente con ambitos sociales diversos; habra, como
ahora, que difundir el trabajo, no minimizar nada de lo que se logre, pues son estos hallazgos —aunque modestos- los
que generaran otras propuestas o nuevas estrategias.

En la licenciatura existen muchos espacios curriculares donde se puede insertar el trabajo en y para la
sustentabilidad, en proyectos de investigacién, en procesos de intervencion profesional con la comunidad en
escuelas, instituciones gubernamentales o privadas, en ejercicios de evaluacion y disefio curricular y en el disefio de
cursos de formacion —formal e informal- a diversos usuarios: estudiantes de todos los niveles, profesores, habitantes
de comunidades.

En la universidad se cuenta con espacios dedicados al fendmeno de la formacion para la sustentabilidad y con
convenios con diversos sectores sociales en donde los estudiantes pueden insertarse, es solo cuestion de
organizacion, motivacion y compromiso.

En este sentido, por ejemplo, la Universidad Veracruzana esta impulsando el desarrollo sustentable por medio
de programas como el denominado ‘“Programa Transversa” que busca, como su nombre lo indica, la
transversalizacion de los temas de sustentabilidad, equidad de género, inclusion, derechos humanos, salud, arte, y
creatividad e internacionalizacion en la formacidn integral de los estudiantes de todos los programas educativos que
oferta, ello mediante acciones concretas en las instituciones, que de preferencia nazcan o se vinculen con las
experiencias educativas que se imparten.

Dado que la Facultad de Pedagogia busca que el estudiante se desempefie eficientemente en el campo laboral,
con sentido de responsabilidad de sus acciones y con el objetivo de buscar el beneficio de la sociedad es que
proponemos a la formacion en y para la sustentabilidad como una via de impacto profesional, se considera necesario
fortalecer, en su nuevo plan de estudios, el abordaje de acciones sustentables en espacios intra, inter y extra
institucionales.

Se concluye este ejercicio recalcando que la sustentabilidad es accidn, accién consciente y responsable; es
intencidn, intencion formada y formadora, que los conceptos y las politicas son las herramientas para esa accion pero
no son el fin mismo, no basta que alguien sepa lo que es la sustentabilidad, sino que la viva y la promueva. El respeto
a uno mismo es el mismo respeto que podemos dar a los y lo que nos rodea, al ver el problema social y ambiental el
cuestionamiento inicial es hacia la persona, hacia cada persona en lo individual, hacia ese respeto que se tiene: ahi
esta la labor del pedagogo, ese profesional de las humanidades que ha optado por ser educador y que tiene de frente
el reto de ser generador de una cultura sustentable.
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Habitos de Estudio y Aprendizaje Significativo en Estudiantes de
Odontologia
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RESUMEN

Introduccion: Los cirujanos dentistas involucrados directamente en la salud integral de la comunidad, requieren de un
aprendizaje significativo en el area tedrica para demostrar sus competencias en el area clinica. El objetivo del estudio es
demostrar la relacion que existe entre los habitos de estudio de los alumnos en semestres superiores y el aprendizaje
significativo demostrado en su trayectoria académica. Muestra constituida por 120 alumnos del sexto al décimo segundo
semestre que contestaron un instrumento de 40 reactivos. Resultados: el 71.7% de los estudiantes no poseen héabitos de
estudio pero utilizan algunas estrategias de aprendizaje, el desempefio en clinica y su trayectoria académica han sido
irregulares; el 28.3% nunca aprendieron formalmente habitos de estudio pero los establecieron empiricamente y su
trayectoria académica ha sido eficiente. Conclusiones: Existe una relacion directamente proporcional entre los habitos de
estudio, su desempefio clinico y su trayectoria académica.

Palabras claves: Habitos de Estudio, Aprendizaje Significativo.

INTRODUCCION

En las Instituciones de educacién superior el principal objetivo es la formacion de profesionales que en un
periodo determinado deberén insertarse en el campo laboral en todos sus &mbitos, por lo que es una condicién
ineludible la constante evaluacion de las estrategias pedagogicas que permitan la formacién auténoma, integral y
constante de los alumnos. En el proceso ensefianza aprendizaje existen una gran cantidad de factores que impactan
en el aprendizaje significativo y de por vida y, sobre todo, en la motivacién que ellos interiorizan para lograr una
ensefianza continua a lo largo de su desempefio profesional. Aprender a organizar sus métodos, estrategias y habitos
para conseguir un aprendizaje significativo es un area que deberia ser motivada en todas las experiencias educativas
a lo largo de su estancia en las aulas universitarias.

La Universidad Veracruzana responde a las necesidades de globalizacién y como institucion responsable busca
Ilevar a la sociedad un conocimiento que se distribuya de forma equitativa, para ello actualizé su modelo educativo
haciéndolo integral y flexible para estar acorde con las necesidades internacionales, nacionales y regionales para la
formacion de profesionales; este modelo educativo se encuentra articulado en tres ejes: tedrico, heuristico y
axioldgico, donde los programas educativos se encuentran divididos en cuatro areas en las cuales se encuentran
distribuidas las experiencias educativas relacionados de forma lineal y transversal, el punto focal de este modelo
educativo es el estudiante y su proceso de aprendizaje.

La carrera de cirujano dentista requiere de competencias especificas que deben ser desarrolladas en su
trayectoria académica para ello es indispensable que los programas de cada experiencia educativa les permita
adquirir las habilidades y destrezas necesarias sustentadas en valores humanos y una firme disciplina para la
atencidn de los pacientes en forma individual y colectiva. Para lograr este objetivo esencial es necesario que el
alumno adquiera los habitos de estudio que le permitan cursar las experiencias educativas con un nivel no solamente
satisfactorio sino que pretenda un nivel sobresaliente y mejor adn, la excelencia académica (Torres, 2009).

Marco Teorico. Un curriculo integrado corresponde a un modelo educativo que reconoce objetivamente la
importancia entre las formas de conocimiento teérico, la aplicacién de la teoria a la practica clinica y las actitudes y
valores implicitos en éstos. Esta propuesta curricular enlaza diferentes aspectos en la formacion de los alumnos, de
forma asociativa y significativa desde y hacia los programas de estudio de pregrado en perspectiva interdisciplinar y
transdisciplinar. Considerando el aprendizaje desde un punto de vista dindmico, en un contexto complejo y

! La Dra. Maria Elvia Hernandez Lopez es académico de tiempo completo titular C en la Facultad de Odontologia de la
Universidad, Veracruzana. México. (autor corresponsal) elvhernandez@.uv.mx

2 La Dra. Clara Celina Medina Sagahén es académico de tiempo completo titular C en la facultad de Odontologfa en la
Universidad Veracruzana, México. cmedina@uv.mx

3 El Dr. Bernardino Cerda Cristerna es académico de tiempo completo titular C en la facultad de odontologia de la Universidad
Veracruzana. México. bcerda@uv.mx.

4 Mariana Reyes Amaro es alumna de pregrado de la facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana._México.
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participativo, es necesario el compromiso de los alumnos y de los facilitadores para la adquisicion del conocimiento
tedrico y practico (Maldonado, 2001).

Para los académicos debe ser un objetivo indispensable el elegir estrategias metodolégicas que aseguren el
aprendizaje significativo y de por vida de los alumnos. Es necesario motivar en el estudiante sus habilidades de
pensamiento critico y creativo que le permitan a su vez desarrollar sus competencias para comunicar sus
conocimientos para prevenir, diagnosticar y rehabilitar las alteraciones mas comunes en la salud del aparato
estomatognatico con valores y actitudes positivas de forma individual y colectiva.

Aprender significativamente quiere decir atribuir significado al material objeto de un aprendizaje, dicha
atribucion solo puede efectuarse a través de lo que ya se conoce, mediante la actualizacion de esquemas de
conocimiento pertinentes para la situacion de lo que se trate (Richmond, 1974), en otras palabras, el conocimiento
que se genera a partir del conocimiento cotidiano y de la aplicacion del mismo a las propias experiencias.

Objetivo: Demostrar la relacion que existe entre los habitos de estudio de los alumnos en semestres superiores
de la carrera de cirujano dentista y el aprendizaje significativo demostrado en su trayectoria académica.

Hipétesis de trabajo: Los estudiantes de la carrera de cirujano dentista no poseen una disciplina en sus habitos
de estudio y esto impacta su trayectoria académica representada por experiencias educativas en segunda inscripcion
y bajo promedio global.

Materiales y métodos
Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio de tipo Observacional, Descriptivoy Transversal.

Muestra: A conveniencia del investigador, qued6 conformada con 120 alumnos de ambos sexos, de los semestres
6°al 12°, con un rango de edad de 21 a 36 afios de los cuales 40 son hombres y 80 mujeres.

Instrumentos: Se utilizé un cuestionario para habitos de estudio elaborado por los investigadores e
Influenciado por diversos instrumentos como el cuestionario sobre habitos de estudio y motivacién para el
aprendizaje (HEMA) y el cuestionario sobre habitos y técnicas de estudio (CHTE) entre otros, el instrumento
resultante se conformé por 40 preguntas clasificadas en cuatro areas: su motivacién para el estudio, lugar para
estudiar, plany técnicas de estudio y por altimo la forma de contestar sus examenes. Para evaluar su aprendizaje
significativo, en otra seccién del instrumento, se solicitd a cada uno de los encuestados el promedio global hasta el
semestre anterior de cada uno de los participantes, el nimero de experiencias educativas en segunda inscripcion, las
dificultades detectadas en el proceso de aprobacion de las mismas y si ha cursado sus experiencias educativas de
acuerdo a los prerrequisitos y en el periodo adecuado como corresponde a este modelo educativo.

Materiales y Equipo: Computadora, memoria USB, fotocopiadora, camara Fotogréfica, instrumento de
investigacion.

Recoleccion de datos: Prueba piloto: se llevé a cabo el 5 de febrero con 20 alumnos totalmente ajenos a la muestra,
también de la facultad de odontologia en otro campus, con los mismos criterios de inclusién. Con esta prueba se
evaluaron: la confiabilidad del instrumento de investigacion, la integracion de las variables, la presencia de los
indicadores y otras deficiencias del mismo como errores de ortografia, de dedo, sintaxis, etc. La aplicacion en la
muestra se realizé en el periodo del 12 al 16 de febrero de 2018 con la ayuda de las alumnas que participaron en
este proyecto. La aplicacién del instrumento se llevd a cabo en las aulas donde los alumnos salian de clase. El
aplicador iniciaba la encuesta explicAndoles el objetivo del proyecto, se les garantizaba el anonimato y se les
invitaba a participar de forma voluntaria, los alumnos que se quedaban a participar eran instruidos para contestar el
instrumento (figura 1). EI concepto méas importante es la honestidad en las respuestas y que comprendieran la
importancia del proyecto, ambos factores indispensables para alcanzar el objetivo. El proceso de los datos
obtenidos se realiz6 del 19 al 23 del mismo mes.

Acapemia JOUurRNALS

Elibro Online con ISBN 1569
978-1-939982-36-0



Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

Figura 1. Aplicacion del instrumento de investigacion

Resultados: 95 alumnos, lo que representa el 79% de la nuestra tiene bien definida su motivacién para estudiar
(grafica 1), el 71.7% de la muestra no poseen habitos de estudio ni elaboran un adecuado plan de trabajo para
programar el estudio de las experiencias educativas, pero utilizan algunas estrategias de aprendizaje (Grafica 2), el
desempefio en clinica y su trayectoria académica han sido irregulares y sus promedios son inferiores a 7 (en una
escala de 0 a 10).

Motivacidn Hibitos de estudio

msi M sin

HEno M con

Grafica 1. Motivacion para el estudio Grafica 2. Habitos de estudio

El 28.3% de la muestra nunca aprendieron formalmente habitos de estudio pero los establecieron empiricamente,
asi como sus programas personales para estudiar lo cual impacta positivamente en su trayectoria académica la cual
ha sido eficiente con promedios superiores a 8, se encuentran bien ubicados en su generacion y desde luego, nunca
han cursado experiencias educativas en segunda inscripcién.

El 61% de la muestra no poseen lugares adecuados para estudiar, no establecen horarios para el estudio. El 65%
de los alumnos no han identificado ni aplicado una técnica para responder los examenes parciales o finales de las
experiencias educativas.
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Grafica 3. Lugares de estudio Grafica 4. Estrategias para contestar examenes

Los resultados de la investigacion determinan el impacto que tienen los habitos de estudio en la trayectoria
académica y la necesidad de disefiar y aplicar un proyecto de intervencion con el objetivo de mejorar el desempefio
académico de los estudiantes de la carrera de cirujano dentista.

B con habitos
m sn habitos

4=3%
T 1
promedios inferiores a7 promediossuperioresa 8

Gréfica 5. Habitos de estudio y Promedios

COMENTARIOS FINALES

Discusién: De acuerdo con Torres, Tolosa y otros, los estudios realizados en 2009 determinan la importancia del
desarrollo de habilidades o habitos de estudio apropiados para el buen desempefio del estudiante universitario,
sugiere en este estudio que los estudiantes que estan ingresando a los programas universitarios necesitan apoyo y
una clara comprensién de los medios que pueden utilizar para lograr el éxito, y recomienda que los maestros animen
a los estudiantes a probar diferentes estrategias, desarrollar una variedad de herramientas Utiles y descubrir qué es lo
que mejor les funciona tanto para su aprendizaje como para lograr las metas de su vida. Estas serian sin duda las
recomendaciones que se pueden sugerir a los integrantes de la muestra estudiada en esta investigacion.

Es importante hacerles comprender a los estudiantes de la carrera de cirujano dentista que el sistema de créditos
requiere de valores, de compromiso y responsabilidad, no solo de parte del estudiante sino también del profesor
para poder alcanzar los objetivos del programa de cada una de las experiencias educativas ya que se requiere de
aprendizaje motivado, autbnomo y de trabajo colaborativo que debe ser planeado y dirigido por el docente, pero con
participacion responsable, comprometida y directa de los estudiantes para lograr un mejor ambiente de trabajo.
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Es en este orden de ideas donde dimensionamos la importancia de los habitos de estudio en un programa
académico integral y flexible donde los ejes se articulan y facilitan el proceso de aprendizaje mediante la
identificacion, reconocimiento y aceptacion de todos los recursos con que cuenta el estudiante en las areas cognitiva,
ambiental , emocional y procedimental.

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada determinan de forma importante la necesidad de un proyecto de
intervencién para estudiantes y profesores que de forma objetiva y responsable se abogquen con mayor compromiso
al proceso de ensefianza aprendizaje con una perspectiva pedagdgica dialéctica y humanista

Por otro lado, Connelly, DuBois y Staley (1998) definen la capacidad de estudio como las acciones mentales
que implican observacion, asociacion y sintesis para mejorar el aprendizaje, para ello proponen las estrategias de
aprendizaje como actos que permiten mantener y propiciar la salud, tanto fisica como mental. Estas estrategias
transferidas al estudio definitivamente favorecen la adquisicion de conocimiento y la creacion de habitos, por lo que
requiere de la integracion de tres elementos importantes: la voluntad, la motivacion y el aislamiento psicoldgico.

Existe también una marcada coincidencia entre este estudio realizado en la facultad de odontologia con la
investigacion sobre habitos realizada por Téllez-Godoy (2005) ya que encuentra resultados poco satisfactorios en
las variables estudiadas, los estudiantes encuestados para su investigacién comentaron que hacen poco ejercicio,
pocas veces desayunan antes de ir a estudiar, su dieta es irregular en nutrientes y horario, tampoco duermen las ocho
horas diarias, no cuentan con un mobiliario adecuado ni con un lugar fijo para estudiar y pocas veces preguntan
cuando tienen dudas.

Es importante enfatizar que en el estudio de los alumnos dela carrera de cirujano dentista el 56 % de los
estudiantes que integran la matricula global no son residentes de la ciudad donde se encuentra la facultad estudiada,
y puede ser un factor que influya en su estado fisico, emocional y en la logistica de sus quehaceres académicos ya
que posiblemente no cuentan con lugares adecuadamente amueblados, ventilados y alejados de distractores.
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ESTRATEGIAS DE COMERCIALIZACION Y TRANSFERENCIA
DE TECNOLOGIA: UN ESTUDIO DE CASO

Maria Isabel Hernandez Lépez L.AY, M.C. Alicia Prieto Uscanga?,
M.C. Margarita Prieto Uscanga® y Dr. Carlos Velasco Santos*

Resumen— La Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI), presenta en México el Indice Global de
Innovacion 2016, con el tema: “la innovacién a escala mundial: para que todos ganen”, el cual establece que los gobiernos,
y por extension las organizaciones, necesitan abordar la innovacién para su crecimiento econémico y desarrollo, la cual se
vea traducida en innovaciones tecnoldgicas en procesos y productos. Los esfuerzos de investigacion se concretan en
propuestas de valor cuya llegada al mercado tiene que sortear multiples dificultades asociadas con la puesta en punto de
la tecnologia, la identificacion de socios y el lanzamiento al mercado. Mediante un estudio de caso en una Institucion
Educativa se aborda la importancia de gestionar la tecnologia de forma eficiente para su posterior comercializacion y
transferencia tecnoldgica; los resultados obtenidos determinaron las estrategias de acuerdo con el nivel de desarrollo de la
tecnologia.

Palabras clave— Tecnologia, Estrategias, Comercializacion, Transferencia, Competitividad.

Introduccién

La tecnologia esta transformando los mercados mundiales ya que se ha convertido en un factor estratégico
para la competitividad, permitiendo que las organizaciones generen innovaciones tecnoldgicas para mejorar o
desarrollar nuevos procesos y productos; para lograrlo se requiere gestionar la tecnologia de forma eficiente,
contemplando estrategias de valorizacion, comercializacion y transferencia de tecnologia que les ayude a prepararlos
para su introduccion al mercado nacional e internacional.

La Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (OCDE), a partir del 2010, destaca que la
innovacion impulsa el crecimiento y ayuda a enfrentar los problemas sociales, y en 2016, la Organizacion Mundial
de la Propiedad Intelectual (OMPI), presenta en México el indice Global de Innovacién 2016, con el tema: “la
innovacion a escala mundial: para que todos ganen”, resaltando que las politicas sobre innovacion a nivel
gubernamental, favorecen el crecimiento econémico y el desarrollo de un pais.

En este documento se reporta un estudio de caso donde se presentan las estrategias para comercializacién y
transferencia de tecnologia desarrollada por la Linea de Materiales y Nanotecnologia del Posgrado del Instituto
Tecnoldgico de Querétaro, donde la estrategia tecnoldgica y de innovacién es la utilizacién de la tecnologia para
obtener una ventaja sostenible sobre los competidores; es un plan de accién que involucra las funciones de
investigacion, desarrollo, disefio, produccién, marketing, ventas, distribucion, servicio al cliente, articuladas a la
estrategia organizacional; siendo fundamental para maximizar los retornos de las inversiones, al estar integrada a la
estrategia de negocio; pues se explota la capacidad y habilidad tecnolégica de la organizacion.

Marco Teorico
La tecnologia impulsa el cambio social y la sociedad impulsa el desarrollo tecnolégico a través de las
innovaciones, siendo una actividad humana que aprovecha el conocimiento de las diferentes ciencias, donde cada
resultado tecnoldgico y de innovacion esta disefiado para una necesidad, y tienen un valor diferente para distintas
personas y en diferentes lugares y tiempos.
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Porter (1985), afirma que la tecnologia esta involucrada en todas las actividades del proceso de creacion de
valor de una empresa, siendo importante considerarse todos los aspectos tecnoldgicos, alineados con las estrategias
corporativas para tener un mayor beneficio y competitividad de la empresa.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), es un organismo internacional
que promueve la innovacién , la investigacion, la ciencia y la tecnologia, ya que se generan productos y servicios
para impulsar el crecimiento y ayudar a enfrentar problemas sociales (el cambio climatico, la salud, la seguridad
alimentaria o el acceso al agua potable), los cuales exigen que se tomen medidas a nivel mundial, por lo cual la
OCDE considera que las reformas politicas pueden apoyar la innovacion y la creacion de empresas que den solucion
a dichos problemas, estableciendo a la vez que estd preparada para ayudar a los gobiernos y las instancias
internacionales a usar la Estrategia de Innovacion para disefiar sus tacticas para hallar soluciones nacionales y
globales.

En el 2016, la Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI), presenta en México el indice
Global de Innovacion, con el tema: “la innovacion a escala mundial: para que todos ganen”, la cual analiza lo que se
ha estado realizando en ciencia, investigacion y desarrollo. Mide la capacidad de innovacion de un pais a través de
la evaluacion de sus instituciones en el entorno politico, regulatorio, empresarial, capital humano, investigacion
(educacién, ensefianza a nivel superior y | + D), infraestructura en general, TIC y sostenibilidad ecolégica,
sofisticacion del mercado (crédito, inversién , comercio y competencia) sofisticacion de negocios (trabajadores del
conocimiento, innovacion y vinculacion de absorcion de conocimientos), presentando evidencia real de los
resultados de la innovacién a través del andlisis de los resultados del conocimiento y la tecnologia (creacién de
conocimiento, impacto y difusion) y las inversiones en bienes, servicios e intangibles (patentes, conocimientos,
disefios, marcas, derechos de autor, procesos, etc.). Es por ello que las organizaciones no solo deben invertir en
bienes de capital, sino también en activos intangibles, pues les generan valor para mejorar su posicion competitiva.

Siendo importante la eficiente gestion de la tecnologia e innovacién dentro de las organizaciones, ya que
genera la capacidad de crear nuevos productos, procesos y servicios para entrar a nuevos mercados generando
competitividad a largo plazo frente a los competidores.

"La gestion de la tecnologia une las disciplinas de ingenieria, ciencias y administracion para planear,
desarrollar e instrumentar las habilidades tecnoldgicas con el propésito de establecer los objetivos estratégicos y
operacionales de una organizacion" (National Research Council, 1987. citado por E. Erosa, E. Arroyo 2007, pag.
27).

De acuerdo con Hidalgo (1999), la gestion de la tecnologia hace necesario que llegue a dominarse el
proceso de innovacion tecnolégica, que hace referencia al conjunto de decisiones relativas a la tecnologia (creacion,
adquisicidn, perfeccionamiento, asimilacion, comercializacion y transferencia de tecnologia).

La gestion de la tecnologia, ayuda a las organizaciones a establecer estrategias tecnoldgicas, para la
adquisicion, uso, desarrollo, comercializaciéon y/o transferencia de tecnologia, que contribuyan al logro de sus
objetivos estratégicos, facilitando la introduccion de nuevos bienes y servicios al mercado, permitiéndole reducir
costos, aumentar calidad, disminuir impactos ambientales, reducir riesgos, responder a retos del entorno y competir
en los mercados

Para Solleiro (1988), la gestion de la tecnologia consiste en el desarrollo cientifico de técnicas para
entender y resolver una diversidad de problemas, tales como: la prediccion, la proyeccidon y la prospeccion
tecnoldgica, el buen manejo de apoyos gubernamentales, de la informacién cientifica y tecnoldgica, de las
estructuras organizacionales adecuadas para la investigacién y el comportamiento humano en el proceso de
desarrollo tecnoldgico, la planeacién y control de proyectos, la vinculacion entre las unidades de investigacion y las
de produccién, la legislacion en la materia, etc.

La gestion tecnoldgica es una practica esencial para cualquier negocio ya que ayuda a las empresas a
gestionar sus operaciones de planificacion de forma eficaz, desarrollandolas estratégicamente, fortaleciendo sus
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recursos, su know how y sus capacidades para el logro de sus objetivos, contribuyendo a reducir sus riesgos e
incertidumbre y aumentando su capacidad para dar respuesta a situaciones futuras.

Dentro de los planteamientos de la OCDE, resalta la consideracidn de que las instituciones de educacién
superior y los centros de instruccidn practica son nodos fundamentales del sistema de innovacion; ambos producen y
atraen el capital humano necesario para la innovacion. Estas instituciones actllan como puentes indispensables entre
los participantes — empresas, gobiernos y paises— en sistemas de innovacion mas abiertos y mas amplios.

El principal cambio es reconocer la funcion imprescindible de las universidades en la iniciativa de la
innovacion, para ello se requiere que los responsables de la formulacion de politicas presten mayor atencién para
asegurar la independencia, la competencia, la excelencia, el espiritu emprendedor y la flexibilidad en las
instituciones de educacion superior. Asi mismo establecer politicas publicas, entornos fiscales, normativas y
financieros que ayuden a las empresas a aprovechar oportunidades tecnolégicas o comerciales e incrementen su
capacidad para innovar y prosperar en una economia mundial cada vez mas competitiva.

Para comercializar y transferir tecnologia y conocimiento de los centros de generacidn del conocimiento,
publicos o privados, a los centros de aplicacion practica, se han generado diferentes modelos de comercializacion y
transferencia de tecnologia, propuestas que sirven como guia para las organizaciones.

Para transferir activos basados en ciencia, tecnologia e innovacion disponibles en una organizacion hacia la
sociedad, The Transfer Institute propone el Lienzo de valorizacion, comercializacion y transferencia de tecnologia y
conocimiento, el cual consta de tres fases:

Fase 1. Valorizacién. El objetivo es generar propuestas de valor y oportunidades de negocio para el
mercado y la sociedad, a partir de los resultados de investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico y de las
competencias relacionadas existentes en la organizacién. Las etapas son:

a) Identificacidn de tecnologia. Identificar los resultados de investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico, asi
como las competencias relacionadas existentes en la organizacion, que puedan proporcionar oportunidades de
transferencia de tecnologia y conocimiento.

b) Evaluacion de tecnologia. Analizar las posibilidades de explotacion comercial de las oportunidades
identificadas y, en consecuencia, las posibilidades de transferirlas, de llegar al mercado o de obtener retornos
econdmicos y sociales.

c) Proteccion de tecnologia. Asegurar la proteccion, frente a terceros, de la tecnologia, conocimiento y el resto
de activos intangibles de valor de la organizacién, asi como crear derechos de propiedad industrial e
intelectual que permitan crear ventajas competitivas y diferenciacion en el mercado.

Fase 2. Comercializacion. Desarrollar oportunidades de negocio generadas para lograr el interés del
mercado y la sociedad, hacerlas visibles ante el publico objetivo, interactuar y conectar con los socios potenciales
para que las hagan realidad. Las etapas son:

a) Maduracion y validacion de tecnologia. Avanzar en el desarrollo y preparacién de la tecnologia, conocimiento
e incluso propuestas de valor para acercarlas a los requisitos y necesidades del mercado, y con ello agregarles
el valor necesario para facilitar su posterior transferencia.

b) Localizacion de socios tecnoldgicos. Iniciar conversaciones con potenciales socios del mercado adecuados a
través de la interaccién con el mercado, la promocién comercial o las acciones similares.

¢) Validacion. Validar el interés del mercado en las propuestas y oportunidades de transferencia disefiadas, antes
de dedicar recursos significativos técnicos, humanos y econdmicos, asi como obtener retroalimentacién que
permita reorientar la estrategia

Fase 3. Transferencia. Formalizar la colaboracion en términos técnicos, economicos y legales con los socios
localizados, lograr la implementacion de la tecnologia y/o el uso efectivo del conocimiento, y finalmente obtener los
beneficios derivados de la oportunidad de negocio, para todas las partes. Las etapas son: Sus etapas son:
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a) Formalizacién. Formalizar partenariados con los socios de comercializacion localizados, negociar los
futuros acuerdos y materializar legalmente los mismos en forma de contratos donde se pacten las
condiciones técnicas, econémicas y legales de la transferencia.

b) Implementacion. Lograr la efectiva implementacién de la tecnologia y el conocimiento en el usuario y en el
mercado, en los diferentes casos que pueden presentarse: acuerdos de licencia, creacion de empresas,
proyectos de 1+D, etc.

c) Monitorizacion. Realizar la monitorizacién y el seguimiento de la evolucién del acuerdo alcanzado de
transferencia para asegurar la buena marcha del mismo, asi como de superar las dificultades que puedan
surgir.

Descripcion del Método
La metodologia empleada contempla dos momentos:
a) Una investigacion documental y descriptiva de la tecnologia, gestion de la tecnologia e innovacion.
b) Una investigacion de campo, por medio de un estudio de Caso en el Instituto Tecnologico de Querétaro
(ITQ), para la valorizacidn, comercializacién y transferencia de tecnologia desarrollada por investigadores de
la Linea de Materiales y Nanotecnologia de la Maestria en Ingenieria.

Para el desarrollo del caso de estudio del ITQ, se determind la utilizacion del Lienzo de Transferencia de
Tecnologia y Conocimiento propuesto por The Transfer Institute, el cual tiene como objetivo analizar y visualizar
los procesos necesarios para valorizar, comercializar y transferir al mercado y a la sociedad los activos basados en
ciencia, tecnologia e innovacion disponibles en una organizacion. Para su aplicacion se emplearon herramientas
como: En la primera fase de Valorizacién, primera etapa, se identific la tecnologia, sus aplicaciones y beneficios,
con apoyo de la investigacion documental y el Formato de Notificacion de Invencion y la Metodologia del TRL,
para conocer su estado de desarrollo. En la segunda etapa, se realiza el analisis de viabilidad técnica y comercial, en
cual se consideran los competidores, patentes, mercados, con apoyo de investigacion documental, Quick look,
metodologia Tam, Sam, Som, evaluacion exprés y vigilancia tecnoldgica. En la tercera etapa de Proteccion, se
valor6 la tecnologia a través del analisis de viabilidad para la proteccidn intelectual, determinando las modalidades
intelectuales aplicables. En la segunda fase de la Comercializacién, en sus etapas de Validacion, Maduracién y
Localizacién, se buscé avanzar en el desarrollo y preparacion de la tecnologia para acercarla al mercado, por lo que
se inici6 la localizacion de socios potenciales para validar y madurar la tecnologia., con apoyo del analisis del
mercado, convenios de colaboracion tecnoldgica y publicacion de articulos en revistas y congresos.

Los resultados obtenidos del caso de estudio de la tecnologia desarrollada por investigadores de la Linea de
Materiales y Nanotecnologia del posgrado del ITQ se detallan en el siguiente apartado.

Comentarios Finales

Resumen de resultados
Fase 1. Valorizacion.

e Latecnologia identificada es un: Proceso para obtener materiales grafenicos.

e Con el estudio del arte de la tecnologia, se encontr6 que es una tecnologia emergente, la cual tiene
diversas aplicaciones, que ayudaran a dar soluciones a varios problemas sociales, es por ello que
se continlan desarrollando investigaciones ya que a la fecha los materiales grafenicos tienen un
alto costo, lo cual no ha permitido la promocién del producto a los diferentes sectores industriales.

e Enlafigura 1, se muestra la Ruta para la valorizacion de resultados de la tecnologia de estudio de
caso del ITQ, donde se indica que la tecnologia necesita una transformacion previa de manera
directa para su escalamiento y maduracion, se probara el proceso para acercarlo al mercado.
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RUTA DE
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0
RESULTADOS

Cientifica-técnica-precha
de concepto/fde
mercadode prod uclo

TRANSFORMACICN
PREVIA

DIRECTA MADLURACION

Figura 1. Ruta para la valorizacién de resultados de la tecnologia de estudio de caso del ITQ.

La estrategia de proteccién de propiedad intelectual que se determind: Patentar el proceso para la
obtencién de materiales grafenicos ya que cumple los requisitos de patentamiento (novedad,
actividad inventiva y aplicacion industrial).

Fase 1. Comercializacion

e Se realizd, la cadena de valor de la tecnologia desarrollada por investigadores de la Linea de
Materiales y Nanotecnologia del Posgrado de ITQ.
Cadena de valor de materiales grafenicos
Empresas Prove_edore_s de
Desarrolladore generadoras de materias primas
tecnologias o materiales de los diferentes Usuario
de procesos grafenicos o sectores final del
para obtener proveedores de industriales o producto
materiales materias primas empresa
grafenicos de los diferentes ensambladora
sectores del sector
industrial
Figura 2. Cadena de valor de la tecnologia de estudio de caso del ITQ.
e El socio tecnologico para desarrollar el trabajo colaborativo de la tecnologia es una Micro-
empresa generadora de materiales grafenicos ubicada en la Ciudad de México
e Se establecen las etapas a realizar para desarrollar el proceso de obtencidon de materiales

grafenicos en colaboracion con el socio tecnolégico.

Linea de raterizles y Nanotecnologia Permisos Diseo DisehoFinal  Conswuccé  verficackin  Promecionde
ma Plan de Requerimientos Prefiminar n del material
- Requerimientos de [a tecnologia Colaboracion deltecologia  -Autorizacion  Validacion rerdimienta
- Documentacionde gestion de la. “Cronogramade  del proyecto del procesa Permisns Clermedel  Planeaion de
tecnalogia latecnologia Planeacion  industrial ‘Produccion  proyecto  productos
delpioyectn  Documentos  aescala innovadores
Alcance de la de proyecto
e
PARTICIP Investigatores comité directivo Innovackon y Ingenieria de desarrolia Produccion 14D
ANTES Desanolio Mercadotecnia
ACTIVID Infosmacion de Tecnologia - Revisa  pruebasde  * Mantaje delequipo Pocesosde  + Innovaconde
ADES ¥ Caracterizacion de producto final aternativas conceptodel  * integracion de corridas soporte nuevos
¥ Capacitacionde personalde socio + Pequeiias proceso * Pruebas de procesa a pequeila escala Asesoriay productos
tecnolgico prosbas de escaly ¥ Pruebas de * Pracesos de optimizacion SOpoite Pruebas de
# fsesaria y soporte 3 socio concepio del  + Pruchas a gran escala Mejora producto
tecnologico producta final continua venta de
+ Preparacion de documentos ¥ Establecer productas,
congiciones innovadores
de seguridad
PLAZOS 3 meses ameses ameses 6 meses 2mes & meses
RESPON  Linea de Materiales y Socio tecnoldgico

SABLES

Hanotecnologs ITQ, TechM

Figura 3. Etapas para escalar la tecnologia de estudio de caso del ITQ.

Fase 1. Transferencia

Para escalar la tecnologia en conjunto con el socio tecnolégico se establecera los siguientes documentos:

e Hoja de términos para escalar la tecnologia entre la institucion y el socio estratégico, en la cual se

anexaran datos generales de ambas partes y las obligaciones para cada una de las partes.
Convenio de confidencialidad y un convenio de desarrollo tecnoldgico entre la institucion y socio
estratégico, donde se estableceran los términos en los que se llevard a cabo el desarrollo

tecnoldgico.
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e Convenio de licenciamiento de la tecnologia, el cual indicara los términos, derechos y beneficios
para ambas partes.

Conclusiones

El definir estrategias tecnoldgicas en las organizaciones facilita el uso, desarrollo, comercializacién y/o
transferencia de tecnologia, que contribuyan al logro de los objetivos estratégicos de la institucion educativa y de la
empresa mejorando su competitividad, contribuyendo a los indicadores para el crecimiento econémico en el pais.

La investigacion tuvo como objetivo general desarrollar un plan de comercializacion y transferencia de
tecnologia generada por investigadores de la Linea de Materiales y Nanotecnologia del Posgrado del ITQ.

Recomendaciones

Desarrollar por parte de la linea de Materiales y Nanotecnologia del Posgrado del ITQ, tecnologias e
innovaciones que ayuden a enfrentar los problemas sociales (el cambio climatico, la salud, la seguridad alimentaria
o el acceso al agua potable), los cuales exigen que se tomen medidas a nivel nacional e internacional.

Establecer por parte del Tecnoldégico Nacional de Meéxico, politicas que faciliten la comercializacién y
transferencia de tecnologia por parte de sus investigadores, ya que generaran mayor confianza y apoyo que los lleve
a trabajar en beneficio de ambas partes, contribuyendo a la competitividad y crecimiento del pais.
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EFECTO ANALGESICO DE UNA MICROEMULSION DE
LIDOCAINA / CAPSAICINA EN RATAS MACHO DE LA CEPA
WISTAR

Dra. Minerva Hernandez Lozano?, Q.F.B. Van Dan Castro Gerénimo?,
M.C. Mauro Antonio Villanueva Lendechy?® y Donovan Quetzal Pefia Martinez*

Resumen— Las terapias topicas para el dolor en México tienen efecto limitado, habiendo la necesidad de desarrollar
nuevos medicamentos y evaluarlos a nivel bioldgico. Nuestro objetivo fue determinar el efecto analgésico de una
microemulsién de lidocaina/capsaicina en un modelo térmico murino. La microemulsién se elabor6 con Cremophor® e
IPM (2:8) afiadiendo agua, lidocaina/capsaicina (5%0/0.025%0) y empleando vortex. Se midio6 su estabilidad fisicoquimica e
inocuidad en conejo. El efecto analgésico se evalué en 6 grupos (n=6): intacto, vehiculo, capsaicina, lidocaina,
lidocaina/capsaicina y control farmacoldgico (lidocaina 5%6), administrados via topica antes del test de plato caliente. La
microemulsion mostré estabilidad fisicoquimica e inocuidad cutinea. Asimismo, incrementé la latencia al salto (p<0.05)
respecto al grupo intacto y vehiculo a los 20 min post-administracion en el plato caliente, la cual se mantuvo al menos 4h
(p<0.05). La microemulsion de lidocaina/capsaicina posee efecto analgésico superior a una formulacion comercial sin
promover irritacion local en ratas Wistar.

Palabras clave—microemulsion, lidocaina, capsaicina, analgesia, Wistar.

Introduccién

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) define al dolor como una experiencia sensorial y
emocional asociada con un dafio tisular, real o potencial, que también puede ser descrita en términos del dafio que se
ha producido (Stone y Molliver, 2009). En el corto plazo es una sefial adaptativa de alarma, pero si su duracion e
intensidad se prolongan, puede volverse patolégico, crénico y debilitante (Le Bars et al., 2001). La neuropatia
diabética afecta aproximadamente al 25% de los pacientes diabéticos, ya sea tratados con insulina y/o
hipoglucemiantes orales, y se caracteriza por presentarse como una neuropatia distal simétrica asociada al dolor
cronico. La fisiopatologia es generalmente de causa vascular, que provoca lesion de los nervios sensitivos primarios
por hipoxia neural y déficit de nutrientes (Samper et al., 2010). En particular, el dolor neuropético se manifiesta con
hiperalgesia (respuesta dolorosa exagerada ante estimulos nocivos) y alodinia tactil (respuesta exagerada ante
estimulos inocuos (Guevara Ldpez, 2011). En la actualidad se estima que del 27 al 28.5 % de la poblacién mexicana
sufre de dolor patoldgico y presenta una alta comorbilidad con otras enfermedades como ansiedad, depresion etc.
(Covarrubias Lopez et al., 2010).

Los modelos animales son un soporte para comprender el mecanismo del dolor neuropatico y el desempefio de
terapias efectivas para un 6ptimo manejo de las mismas. Un conjunto de modelos de neuropatia ha sido desarrollado
para simular las condiciones clinicas del dolor con diversas etiologias, los cuales han contribuido inmensamente en
el entendimiento del dolor neuropatico y delimitando los mecanismos patolégicos tanto centrales como periféricos;
ademads, las investigaciones han resultado en el desarrollo de nuevos agentes terapéuticos para el tratamiento del
dolor neuropatico, y los datos preclinicos obtenidos usando los diversos modelos animales han sido exitosamente
trasladados al manejo del dolor en la clinica (Singh et al., 2009).

Las terapias actuales encaminadas a la disminucién del dolor son variadas, desde los antiinflamatorios no
esteroideos, antidepresivos triciclicos, anticonvulsivantes, opioides e inhibidores selectivos de la recaptura de
serotonina, hasta los analgésicos, que son el grupo de medicamentos mayormente prescritos en la poblacion en
general (Stone y Darlington, 2000). No obstante, existe una gran problematica con estas terapias ya que su tasa de
efectividad terapéutica disminuye al paso del tiempo y se requieren de coadyuvantes, particularmente para el dolor
neuropatico. Sin embargo, las terapias orales pueden proveer de un alivio del dolor en tan solo 30%-40% de los
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pacientes satisfactoriamente y estan asociados con efectos secundarios no deseados. Consecuentemente, muchos
pacientes con dolor neuropatico experimentan dolor persistente, baja calidad de vida y requieren de grandes
cuidados médicos. Los tratamientos tépicos son cominmente considerados como opciones de segunda o tercera
linea, sin embargo, recientes investigaciones (Zur, 2014) han demostrado la efectividad de los tratamientos topicos
como primera linea de tratamiento, la actividad localizada y su baja absorcién sistémica evita eventos adversos
asociados con las vias oral e intravenosa, como problemas gastricos y concentraciones variables en suero, asi como
interacciones medicamentosas. Dos tratamientos topicos avalados por la FDA y la Agencia Médica Europea (EMA)
para dolor neuropatico periférico y asociado a neuralgia post-herpética son el parche de lidocaina al 5% y parche de
Capsaicina 179 mg (8% w/w) (Sommer, 2017).

Las microemulsiones han demostrado ser vehiculos capaces de proteger drogas labiles, de solubilizar drogas
lipofilicas y de mejorar la biodisponibilidad de las mismas, reduciendo ademas la variabilidad entre pacientes. A
nivel tdpico han mejorado notablemente la absorcion cutdnea de muchos activos sin provocar irritacion. Ademas, ha
sido posible la formulacién apropiada para la mayoria de las rutas de administracion. Sigue existiendo, sin embargo,
una considerable necesidad de continuar trabajando en la caracterizacion del comportamiento fisico-quimico de este
tipo de formulaciones para que sean empleadas como vehiculos de administracion de farmacos (Carlucci et al.,
2004), principalmente los encaminados a la terapia del dolor.

En este sentido, las microemulsiones de aplicacion transdérmica demuestran ser superiores tanto para liberacion
de compuestos tan lipofilicos como la capsaicina, hasta hidrofilicos como la lidocaina clorhidrato, por lo cual seria
de importancia desarrollar una formulacion con ambos principios activos, que muestre escasa dermotoxicidad en su
uso continuado y que mejore las capacidades de penetracion de los farmacos en el estrato cérneo, para un alivio mas
duradero del dolor neuropético con menor nimero de aplicaciones. Es por ello que el objetivo de este estudio fue
evaluar el potencial antinociceptivo de una microemulsién de lidocaina/capsaicina en un modelo térmico de
nocicepcion en ratas macho de la cepa Wistar.

Descripcion del Método

Preparacion de la microemulsion de lidocaina / capsaicina.

Se emplearon capsaicina >95% (Capsicum sp), lidocaina polvo (Sigma Aldrich), Isopropil miristato como fase
oleosa (O), Cremophor® (aceite de ricino hidrogenado) como surfactante (S), propilenglicol (PPG), (Sigma Aldrich)
y agua destilada (H20). La preparacién de la microemulsion base se realiz6 conforme al método sugerido por Abd-
Allah et al, 2010, en el que se realizd6 una disolucién de Cremophor® con Isopropil miristato en diversas
proporciones: 1:9, 2:8, 3:7, 4:6. Después, se pes6 1 g del producto en un vial de vidrio, se tituld con agua destilada
para obtener la mezcla H,O/O/S y se homogeneiz6é en vortex. Con los datos obtenidos se construyd el modelo
ternario para establecer la region predictiva de la existencia de microemulsiones, lo cual fue graficado en un
diagrama de fase triangular usando el software TriPlot versiéon 4.1.2. Una vez determinada la microemulsién base
maés estable, se pesaron 5g de lidocaina y 0.025g de capsaicina, se disolvieron en la fase oleosa y se llevaron a un
bafio ultrasonico para su disolucion y homogeneizacion. Se afiadié después el volumen de agua destilada necesario
para completar 100 ml lo que permiti6 obtener las concentraciones finales de lidocaina 5% /capsaicina 0.025%, la
cual también se homogeneizd en vértex. Se realizé una microemulsion con propilenglicol (PPG) como control.

Prueba preliminar de estabilidad fisicoquimica: estrés térmico.

La prueba de desestabilizacion térmica se fundamento en la metodologia descrita por Abd-Allah y cols (2010) y
se realizé a las microemulsiones control PPG, lidocaina, capsaicina y lidocaina / capsaicina. Para ello, se colocaron
5ml de cada formulacion en tubos de ensayo a dos temperaturas constantes de 25°C y 40°C (horno de secado Felisa
Arsa) durante un periodo de 24 horas para estudiar la evolucion de la distribucion del tamafio de gota mediante la
observacién por microscopia Optica (Microscopio Celestron LDM 44 340) a 400 aumentos, en busca de floculacion,
ruptura del sistema formado o agregacion. Se realiz6 también una prueba visual macroscépica en busca de
separacion aparente de fases, pérdida de claridad de la solucién, coalescencia o turbidez.

Prueba de irritabilidad/corrosién cutanea aguda in vivo.

Esta prueba se realizo conforme al protocolo 404 de la OECD (2002) para determinar posible riesgos a la salud
por exposicion de sustancias liquidas o solidas para aplicacion dérmica. Se emple6 un conejo albino (Oryctolagus
cuniculus) adulto joven (>1 kg) con una dermis saludable que se alojo en una caja de estancia individual. La
temperatura de la habitacion fue de 20°C + 3°C. La humedad relativa no excedié de 70%. La iluminacién fue
artificial en un ciclo de luz obscuridad de 12 horas, iniciando el periodo luminoso a las 7:00 am. La alimentacién fue
con dieta convencional y agua ad libitum. Aproximadamente 24 horas antes de la prueba, el pelaje de la espalda y el

Acapemia JOUurRNALS

Elibro Online con ISBN 1580
978-1-939982-36-0



Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

dorso fueron removidos teniendo el especial cuidado de no lacerar la piel ni provocar abrasiones. Las
microemulsiones evaluadas (control PPG, lidocaina, capsaicina y lidocaina / capsaicina) se aplicaron directamente
en un parche de gasa, el cual se coloc6 sobre un area total de piel de aproximadamente 6 cm2 asegurando un buen
contacto y distribucion uniforme. Para evitar el movimiento o prevenir el acceso del animal al parche, su ingestion o
inhalacion, este se fijé con cinta adhesiva no irritante. Al final del periodo de exposicién, que fue de 4 horas, se
retird el parche y se limpid cuidadosamente la zona con agua estéril sin alterar la integridad de la dermis. EI conejo
fue examinado en busca de signos de eritema o edema a los 60 minutos, 24, 48 y 72 horas post-remocion del parche.
Si al dia 14 de observacion no se apreciaron signos de irritacién-corrosion, el experimento se da por concluido.

Evaluacién del potencial analgésico en la prueba de Hot Plate.

El potencial efecto analgésico agudo se valor6 mediante esta prueba térmica, disefiada por Eddy y Leimbach en
1953 para estudiar la nocicepcion de origen central mediante la aplicacion de un estimulo térmico. Se empled un
equipo de Hot Plate LE 7406 (PanLab Harvard Apparatus) y ratas macho de la cepa Wistar (Rattus norvegicus
albinus) distribuidas en 6 grupos experimentales (n=6): control intacto, vehiculo (microemulsién control PPG),
microemulsiones de capsaicina y lidocaina por separado, microemulsion de lidocaina / capsaicina y, control
farmacoldgico de lidocaina (ungliento comercial base oleosa al 5%). Seis dias previos a la prueba, cada rata se
coloco individualmente dentro del cilindro de acrilico sobre la base del aparato sin calentar durante 1 min para
habituacidn. El dia de la prueba, los tratamientos se aplicaron con una gasa en las extremidades posteriores (0.5ml)
procurando cubrir la totalidad de la zona plantar medial 20 minutos antes de colocarse en el cilindro sobre la placa
térmica a una temperatura constante de 50°C +1°C. Se evalud la latencia en segundos a partir de que el sujeto tocéd
con alguna de sus extremidades la placa hasta la expresion del reflejo de retirada, interpretado como la sacudida de
las extremidades inferiores. El tiempo maximo de prueba fue de 15 segundos para evitar lesiones en la zona plantar.
Los experimentos fueron videograbados (Céamara Nikon VIXIA Modelo HFR52) para corroborar el tiempo
registrado por dos observadores independientes. El andlisis estadistico de los datos se realizé6 mediante una ANOVA
de 2 vias para muestras repetidas, considerando como diferencia significativa cuando p<0.05, en cuyo caso se aplicd
la prueba post hoc de Student Newman Keuls, mediante el Software Sigma Stat v.3.5, representando los resultados
como la media * error estandar. Los animales se manipularon de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana (NOM-062-
Z00-1999).

Resultados
Preparacion de la microemulsion de lidocaina / capsaicina.

Las formulaciones de microemulsion base fueron desarrolladas a temperatura ambiente (25°C) a partir de la fase
oleosa, la fase acuosa y el surfactante, con lo que se preparé el diagrama de fase. En este se identificaron los
dominios de formacién de microemulsiones, pero no se realizaron pruebas adicionales para distinguir soluciones
verdaderas, micelas o estructuras bicontinuas. El diagrama de fase ternario de surfactante, fase oleosa y fase acuosa
fue elaborado del 0 al 100%, y las preparaciones realizadas (n=16) fueron ubicadas en la region predictiva de
formacion de las microemulsiones. La capsaicina y lidocaina fueron pesadas con balanza analitica y afiadidas a la
microemulsiéon base F2-1 (que fue la mas estable) con agitacion constante y con equipo de sonicacién para su
completa disolucion. Posteriormente, se ajust6 la concentracion final de las formulaciones de capsaicina, lidocaina y
lidocaina / capsaicina al 0.025%, 5% y 5% / 0.025% con agua destilada.

Prueba preliminar de estabilidad fisicoquimica: estrés térmico.

Se observé que a la temperatura basal (25°C) el tamafio de gota permanecié homogéneo en las 4 formulaciones
(control PPG 5%, capsaicina 0.025%, lidocaina 5% y lidocaina 5% / capsaicina 0.025%), mientras que después de
someterlas a la prueba de estrés térmico se observo en la formulacion de PPG 5% agregacion de gotas de tamafio
irregular. En la formulacion de capsaicina 0.025% se apreci6 en la muestra sometida a estrés térmico ruptura en
microgotas de tamafio irregular, asi como precipitacién de los componentes. La formulacién de lidocaina 5% se
comport6 de manera similar a la de PPG 5%, con ruptura de microgotas y tamafio irregular de particulas; también se
pudo apreciar ligera precipitacion de componentes. En el caso de la formulaciéon de lidocaina 5% / capsaicina
0.025% se observo agregacion de microgotas en dominios de mayor tamafio, aunque con conservacion de su tamafio
original.

Prueba de irritabilidad/corrosién cutanea aguda in vivo.

Ni a los 60 minutos post-administracion de las microemulsiones ni en las subsecuentes observaciones de tiempo,
se apreciaron signos locales de efectos corrosivos en el conejo, tales como cambios en el color de la piel y/o pelaje,
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inflamacién o irritacién en la zona examinada, asi como alopecia, hiperqueratosis o hiperplasia, por lo que se
ninguna de las microemulsiones se considerd nociva de acuerdo al protocolo desarrollado.

Evaluacidn del potencial analgésico en la prueba de Hot Plate.

En la Figura 1, se aprecia que por arriba de la linea punteada horizontal hay un efecto antinociceptivo, mientras
que al lado izquierdo de la linea punteada vertical se observan las mediciones basales y al derecho las mediciones a
las 4 horas post-administracion de los tratamientos. La microemulsion de lidocaina al 5% tuvo la latencia mas
elevada de todos los tratamientos en la medicion inicial (F-Lid), aunque en la medicion final (F-Lid 4h) se redujo
significativamente, indicativo de disminucion de su potencial analgésico con el tiempo. De forma semejante, el
control farmacolégico de lidocaina comercial al 5% disminuy0 significativamente su potencial antinociceptivo a las
4h (C-Far 4h) respecto a evaluacion inicial (C-Farm), siendo su latencia en ambos casos, menor a la microemulsion
del mismo principio activo. Respecto a su potencial antinociceptivo, fue estadisticamente mayor que los grupos
intactos, vehiculo y formulacién de capsaicina sola (F-Cap) so6lo en la condicion basal (C-Farm), mientras que en la
final (C-Farm 4h), s6lo super6 al control intacto. La microemulsion de capsaicina al 0.025% tuvo escaso efecto
antinociceptivo independientemente del tiempo post-aplicacion. Finalmente, la formulacion de lidocaina 5% /
capsaicina 0.025% (F-LidCap) en las mediciones iniciales mostré una latencia al retiro equiparable al control
farmacoldgico (C-Farm), pero su efecto antinociceptivo se mantuvo hasta 4h post-administracion, superando al resto
de tratamientos y al control intacto.

*vs basal

** vs basal

***vs todos en basal

# vs Int, Veh, FCap en Basal

$ vs Int, Veh, CFarm, FCap en 4h
+ vs Intacto 4 h
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F-Cap 4h

F
C-Farm 4h
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Formulaciones

Figura 1. Efecto de las formulaciones realizadas respecto al tiempo. Se aprecia un incremento significativo de la
latencia al retiro en la medicion basal del control farmacologico, la microemulsion de lidocaina y la de lidocaina /
capsaicina. Dicho potencial se redujo significativamente a las 4h post-administracion en los dos primeros grupos,
permaneciendo constante s6lo en el que recibié la formulacion lidocaina / capsaicina [F (5,71) = 9.773, p<0.001].

Comentarios Finales
Resumen de resultados y discusion.

Las microemulsiones han sido muy estudiadas por su potencial en aplicaciones farmacéuticas al incrementar la
biodisponibilidad de diversos principios activos a través de la absorcion incrementada mediante potenciadores de
absorcion transdérmica. Los potenciadores usados son acidos grasos, isopropil palmitato, isoestearato isostearilico e
isopropil miristato (Kogan, 2006). Este dltimo fue elegido en nuestras formulaciones debido a su accesibilidad,
relativo bajo costo y compatibilidad con la microemulsién que se deseaba disefiar.
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De todas las posibilidades de formulacion predichas matematicamente solo fueron seleccionadas las de la serie
F2-1 por poseer 75% de fase acuosa y 18% de fase oleosa que cumple con la regla general de formulacion, que dicta
que los principios activos deben solubilizarse en la fase interna, es decir, que la lidocaina y la capsaicina al ser
lipofilicos, debian solubilizarse en la fase oleosa apolar dispersa (Isopropil miristato) o bien, en la regién de la cola
hidréfoba del surfactante (Caprilocaproil 8-glicérido) que representa el 7% de la formulacién ensayada, formando
microdominios de gotas dispersas en la fase externa (fase acuosa) (Eccleston, 1994).

La prueba de estabilidad termodinamica se realiz6 para conocer la distribucién del tamafio de gota de las
microemulsiones. En el caso de la formulacién de lidocaina 5% / capsaicina 0.025% se aprecid coalescencia de
particulas y macrodominios de floculos, formados por la aglomeracion de microgotas de fase interna (fase oleosa)
dispersos en la fase continua (fase acuosa), sin embargo, la estabilidad del sistema no se vio comprometida, pues se
ha reportado que la formacion de fléculos es en la mayoria de los casos, un proceso que puede invertirse con una
leve agitacion manual o mecanica (Sjoeblom, 1996).

La prueba de irritacion en piel es un requerimiento critico en el desarrollo de nuevos productos para un bajo
perfil de riesgo, la cual consta de la aplicacion de una sola dosis en la piel sana de un conejo, sirviendo las areas de
piel no tratadas como un control (OECD, 2002). En este proyecto se eligié un test piloto que emplea un solo sujeto
experimental, siguiendo las recomendaciones de los postulados 3R (reducir, refinar y reemplazar), en el que si no
aparecen signos de efecto nocivo a los 14 dias post-administracion se da por terminada la prueba. En este sentido,
ninguna de las microemulsiones ensayadas produjo irritacion o corrosion, observandose incluso crecimiento capilar
sin alteraciones. Asimismo, el comportamiento habitual de aseo, consumo de alimento y motricidad se mantuvieron
normales, concluyendo por tanto que las microemulsiones son seguras en un régimen de aplicacién aguda.

La prueba de Hot Plate ha demostrado proveer un buen indice de la actividad analgésica de farmacos en seres
humanos debido a que valora tanto la activacion de nociceptores periféricos como la integracion y modulacion de la
sefial en el sistema nervioso central (Bannon, 2001). Por dicha razdn, se espera que sustancias activas en este
modelo tengan un mecanismo similar a los AINES y a los analgésicos opioides (Mufioz et al., 2009). En este estudio
se demostro el potencial antinociceptivo de la microemulsion de lidocaina 5% / capsaicina 0.025% que fue similar al
control farmacolégico en la medicion inicial y que se mantuvo constante hasta 4 horas, superando a todas las demas
formulaciones. Esto concuerda con lo reportado en la bibliografia acerca de las excelentes propiedades de liberacion
y penetracién de los sistemas microemulsionados debido a la existencia de microdominios capaces de incorporar
principios activos hidrofébicos como la lidocaina en la fase oleosa apolar, aumentando su solubilidad en la fase
interna (Kumar y Mital, 1999). Lo interesante de este fendmeno es que la microemulsion de capsaicina 0.025% por
si sola no mostrd un efecto antinociceptivo, lo cual si ocurrié con la de lidocaina 5%, a pesar de que se ha reportado
su uso como analgésico topico para patologias dolorosas que no responden a los AINES (Zhang et al., 1994). Una
posible explicacion es que como al emplearse a un porcentaje mas bajo que el reportado (0.025%) para evitar efectos
adversos como escozor, eritema y quemazon (Pereira Flores et al., 2012), pudo sinergizarse con la lidocaina
promoviendo una menor activacion de las fibras nerviosas periféricas y reduciendo la sensitividad al estimulo
térmico sin ocasionar ademas molestias en la piel.

Conclusiones

La aplicacion tépica aguda de una microemulsion de lidocaina 5%/ capsaicina 0.025% mostré estabilidad
fisicoquimica a 25°C y fue 6ptima para permitir su aplicacién topica. En este sentido, no se apreciaron signos de
irritabilidad o corrosion en el conejo albino de acuerdo al protocolo de la OECD 404. La administracion tépica
aguda de la microemulsion mostr6 potencial antinociceptivo de al menos 4h de duracion en ratas macho de la cepa
Wistar, superando al de una formulacion comercial de ungliento de lidocaina al 5%.

Recomendaciones

Nuestros resultados alientan a continuar con la optimizacion de las formulaciones en microemulsién modificando
la concentracién de capsaicina para explorar un sinergismo de potenciacién con la lidocaina, asi como calcular la
vida media de la formulacion. Ademas, es necesario demostrar su potencial analgésico en modelos animales que
involucren otro tipo de estimulos, tanto en un régimen sub-agudo como crénico.
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La administracion estratégica en las pequefias empresas, analisis
comparativo de los modelos de Steiner, David y Thompson

Graciela Hernandez Rodriguez, Dr. José Adrian Trevera Judrez

Resumen— las pequefias empresas son escasas, solo el 4.5% de 5 millones 654 mil unidades empresariales
existentes en México son consideradas en esta categoria, emplean al 25.1% de la poblacién econ6micamente
activa y su tasa de supervivencia no supera los 6.9 afios (INEGI, 2014%, D.O.F. 2009%), sin embargo no
debemos de perder de vista que son la base para las medianas y grandes empresas, razén de sobra importante
para apoyar su supervivencia y crecimiento implementando una adecuada administracion estratégica,
Rodriguez Valencia (2013) afirma que “cualquier dificultad proviene de una inadaptacion del medio ambiente
interno de la empresa a su medio ambiente externo”, se realizara un analisis comparativo de los modelos de
administracion estratégica de Steiner, David y Thompson para concluir cual se adaptara mejor al entorno de
la pequefia empresa® y cuya implementacion, permitira lograr un nivel de mayor supervivencia

Palabras clave— analisis comparativo, modelos de administracion estratégica, pequefias empresas.

Introduccion

Las empresas pequefias generalmente no cuentan con una estructura administrativa definida, mayormente
son empresas familiares que por iniciativa de algin miembro de la misma y debido a una oportunidad de negocio
inician actividades como una micro empresa y pese a muchas dificultades, sin planear ni conocer el mercado y solo
con una administracién empirica sobreviven, David (2013) nos dice que “el proceso de administracion estratégica
puede mejorar en gran medida el crecimiento y la prosperidad de la pequefia empresa” y considera que uno de los
principales obstaculos es la falta de conocimiento en administracion estratégica, asi como la falta de capital
suficiente para aprovechar las oportunidades, por otra parte, Rodriguez Valencia, (2013) considera que dentro de las
principales causas de quiebra , el 65% es debido a la incompetencia en la administracion y la falta de experiencia en
el sector o actividad. La implementacion de herramientas de administracion estratégica permitird a las pequefias
empresas conocer una estrategia de analisis de la cual podran obtener beneficios y detectar oportunidades que les
generen ventajas, aprenderan a identificar los factores externos e internos que afectan el desempefio, tendran una
visidn mas objetiva de los problemas y permitira coordinar y controlar mejor sus actividades, de esta manera los
cambios adversos que se presenten no impactaran de forma imprevista y se tomaran decisiones importantes que
respalden los objetivos establecidos, ademas permitird disminuir la cantidad de tiempo y recurso que se dedica a
corregir decisiones equivocadas, de esta manera, los recursos podran asignarse de forma mas objetiva; permitira ir
implementando una mejor cultura organizacional ya que al ir incorporando la conducta de los individuos al esfuerzo
total con un enfoque mas cooperativo se favorece la comunicacién interna y se delimitan las responsabilidades
individuales; para completar, brinda disciplina y formalidad a la administracion del negocio, los beneficios de la
utilizacion de la administracion estratégica se reflejaran en mayores ganancias que haran mas rentable la empresa

Descripcion del Método

Iniciaremos con el concepto de la pequefia empresa, continuando con la comparacién de los conceptos de
administracion estratégica de los autores mencionados y entrando al analisis de cada uno de los modelos por ellos
propuestos, para terminar con un cuadro comparativo y las respectivas conclusiones.

El termino pequefia empresa no tiene una definicion general o mundialmente aceptada, regularmente se establece
en las legislaciones de los diferentes paises y mayormente se basan en el nimero de empleados, volumen de
ingresos y el valor de sus activos, (Longenecker, et.al., (2010), Rodriguez (2013), Anzola (2010)), en México La
pequefia empresa mediante la Secretaria de Economia* se estratifica y define como “Empresa formalmente
constituida desde 11 hasta 30 empleados (sector comercio) y desde 11 hasta 50 empleados (sector industria y
servicios) y generacion de ventas desde 4.01 hasta 100 MDP anuales”. Representan mas del 3% (INEGI, 2014) del
total de las empresas y casi el 15% del empleo en el pais, Nuflo de Ledn (2012) menciona que “el tamafio
condiciona de cierta manera la forma en que se estructuran y se desarrollan las actividades de la organizacién, pero,
en el caso de la micro y pequefia empresa, el mayor nivel de condicionamiento proviene de la familia misma”. La
pequefia empresa regularmente proviene de una microempresa que ha superado la etapa inicial de crecimiento y se ha
mantenido vigente en el mercado, generalmente es una empresa familiar con un conocimiento empirico de
administracion y por demas escaso en administracion estratégica.
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La administracion estratégica desde sus inicios en la década de los 50 hasta la fecha ha evolucionado y se ha
consolidado como una herramienta vital en las organizaciones, dentro de estas, las pequefias empresas no han
guedado ajenas a los cambios y los empresarios se han preocupado por implementar las herramientas que se adaptan
a su estructura, para nuestro estudio analizaremos algunos conceptos de esta:

Rodriguez valencia (2005) refiere que administracion estratégica “es un proceso que inicia con el establecimiento
de objetivos organizacionales, define estrategias y politicas, para lograrlos y desarrolla planes detallados para
asegurar la implantacion de las estrategias y asi obtener los fines buscados”

G. A. Steiner (2006) Nos define desde cuatro puntos de vista diferentes: primero con el porvenir de las
decisiones actuales (revisa la situacion actual de la empresa), segundo es un proceso que inicia con establecer las
metas organizacionales, definir las estrategias y politicas para lograrlas y desarrolla planes detallados para
implementarlas y obtener los fines buscados, en tercer punto habla de la filosofia, ya que debe considerarse una
forma de vida , ya que requiere dedicacion para actuar en base a la observacion del futuro y por Gltimo la estructura
considerando en esta los planes estratégicos, los planes a mediano corto plazo y planes operativos.

Arthur A. Thompson, Jr. y A. J. Strickland (2012) escriben que: “La administracion estratégica es el proceso de
creacion de estrategias y de su puesta en préctica, se refiere al proceso administrativo de crear una vision estratégica ,
establecer los objetivos y formular una estrategia , asi como implantarla y ejecutarla.

Las premisas basicas de la administracion estratégica, en el esquema de estos autores se enfoca principalmente en
formular e implementar estrategias para lograr los objetivos o fines de la organizacion, asi como llevar a cabo su
evaluacion y retroalimentacién continua; este sera el punto de partida para realizar el analisis comparativo de los
modelos de administracion estratégica de Steiner, David y Thompson, primero de manera independiente y
concluiremos con la comparacién de sus modelos propuestos y cual se adapta mejor a la pequefia empresa.

George A. Steiner.(2006) expresa “que existen dos tipos de direccion: la que se lleva a cabo en los niveles mas
altos de la organizacion, que se llama direccién estratégica, y todos los demas que se denominan direccion
operacional” sin embargo el comenta que el enfoque principal de ambas es: la estrategia, y nos presenta un modelo
conceptual de la estructura y del proceso de planeacién corporativa sistematica el cual comenta que puede ser
transformado en un modelo operativo y adaptarse a la mayoria de ambientes comerciales este proceso esta dividido
en tres secciones principales ( fig.1):

a. Premisas de planeacién: Es principalmente un “analisis de la situacion” de lo cual ninguna empresa por muy
minuciosamente que se realice puede abarcar todo, el anélisis de la situacién considera las expectativas de los
principales intereses exteriores, las expectativas de los principales intereses interiores, la base de datos que considera
toda la informacion anterior documentada y por ultimo un “andlisis de OPEDEPO PF” (oportunidades, peligros,
debilidades y potencialidades).

b. Formulacién de planes: la siguiente accion es formular las estrategias maestras, identificadas como mision,
propositos objetivos y politicas béasicas, ademas de los de programas relacionados con la adquisicion, uso y
disposicion de los recursos para proyectos especificos. En esta seccion se realiza la planeacion a mediano plazo
inicialmente y de ella se despenden los planes a corto plazo.

c. Aplicar y revisar: En esta seccion ya con los planes operativos preparados deben ser implantados. El proceso
de implantacién abarca todas las actividades directivas, incluyendo la motivacion, compensacién, evaluacion
directiva y procesos de control, ademas los planes deben ser revisados y evaluados. No existe mejor manera para
producir planes por parte de los subordinados que cuando los altos directivos muestran un interés profundo en éstos y
en los resultados que pueden producir.

Figura 1. Modelo de George A. Steiner

PREMISAS PLANIFICACION APLICAR Y REVISAR
- - Estudios de o -
i planificaciéon 1
Objetivo r Organizaciéon
Socicecondmico = - - para ia
Fundamental Planes y Progra cion y Planificacion y aplicacién de
- Planificacion Progra as de planes de planes
+ Estratégica oo el corto alcance s
Vvalores de los Misiones do ia Alcgnce Motas ‘
directivos - e ixaien Sub-ofjietvos objetivost.
obpotvos procedmioerntos,
SUKN!:'O'GS politicas y Sub-ppliticas planes tacticos -
estrategas a Sut>-actintegias planes Revisién y
< largo pazo programados evaluacion
Evaluacion L 1 T de planes
FODA - T

T Pruebas de

- -

Factibilidad

Fuente: Steiner, G., Planeacion Estratégica (2006)
Sin embargo Steiner expresa que no existe un modelo de planeacién que deba adoptar toda organizacion, sino que
debe ser disefiado para satisfacer las necesidades Unicas de cada una de ellas, aunque por supuesto existen
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caracteristicas comunes en todas y considera que las empresas pequefias deben adaptar el sistema de planeacion
estratégica mas sencillos, menos exactos y rutinarios

Arthur A. Thompson, John E. Gamble, Margaret A. Peteraf y A. J. Strickland 111 (2012) refieren que toda empresa
debe primero que nada realizarse tres preguntas clave:

“La primera, ¢(Cudl es nuestra situacion actual?, conlleva que los administradores evalien las condiciones
actuales de la organizacion, los recursos y capacidades de la empresa, su desempefio financiero y la situacién que se
tiene en el mercado, sus fortalezas y debilidades competitivas, asi como los cambios externos que pudieran afectar a
la organizacion.

La respuesta a la segunda pregunta ¢Hacia donde queremos ir? Se encuentra dentro de la vision que los
administradores tienen de la direccion futura de la compafiia: qué nuevos grupos y necesidades de consumidores
surgen para buscar la forma de satisfacerlos, y qué nuevas capacidades hay que construir o adquirir.

Por altimo la pregunta ;C6mo vamos a llegar? obliga a los administradores a formular y ejecutar una estrategia
que lleve a la compaiiia en la direccion deseada”.

La pregunta esencial de la administracion estratégica de acuerdo a los autores mencionados es ¢Cémo vamos a
llegar? Ya que en ella se requiere la elaboracion de un plan de acciones competitivas y los enfoques de negocios para
competir con éxito, atraer y complacer a los consumidores, conducir las operaciones, alcanzar las metas de
desempefio y hacer crecer la empresa, el proceso completo implica 5 fases que se describen a continuacion (Fig. 2):

Fase 1. Desarrollo de la visién estratégica: la misién, vision y un conjunto de valores esenciales se
desarrollan en esta fase, basandose en las opiniones y conclusiones de la alta administracién sobre el rumbo de la
compafiia en el largo plazo y sobre la mezcla de producto/mercado/cliente/tecnologia que parezca dptima para el
futuro constituye la vision estratégica de la empresa y define “lugar a donde vamos”. Una vez establecida la vision
de la empresa es muy importante la comunicacion a todos de ella, ademas una vez establecida la vision de la empresa
se realiza la formulacion de una declaracién de mision, la cual describe el propdésito y el negocio actual de la
empresa: “quiénes somos, qué hacemos y por qué estamos aqui”. Una declaracion de misién bien planteada
comunica el propdsito de una compafiia en un lenguaje lo bastante especifico para darle a la compafiia su propia
identidad. Por ultimo en esta fase se establecen los valores esenciales que son las creencias, caracteristicas y normas
conductuales que la administracion determind que deben guiar el cumplimiento de su visién y mision. Dentro de esta
fase es muy importante vincular la vision y mision con los valores establecidos para dar congruencia a la estrategia.

Fase 2. Establecimiento de objetivos: El propésito de la gerencia al fijar objetivos es convertir la misién y la
visién en objetivos de desempefio especifico los cuales deben ser especificos, cuantificables o medibles, y contienen
una fecha limite para su consecucion. Existen dos tipos de metas, las relacionadas con desempefio financiero
relacionado directamente con la rentabilidad y fortalecimiento financiero y el desempefio estratégico, que se
relacionan con los resultados planeados que indican si una compafiia fortalece su posicion en el mercado, su vitalidad
competitiva y sus perspectivas comerciales.

Para el desempefio financiero no basta solo con los indicadores tradicionales, en la actualidad la implementacion
de un balance scorecard (cuadro de mando integral) (Kaplan y Norton, 1992) que permita la interrelacion entre los
objetivos de desempefio financiero con los objetivos de desempefio estratégico permitiran que la organizacién pueda
analizar su desempefio global e implementar las estrategias de crecimiento sostenido no solo basandose en los
indicadores financieros.

Es importante establecer objetivos de corto plazo que dirigen la atencion a las mejoras de desempefio inmediatas
y satisfacen las expectativas de los accionistas por los avances de corto plazo y los objetivos de mayor plazo (tres a
cinco afios) obligan a los administradores a considerar qué hacer ahora para poner a la compafiia en posibilidades de
desempefiarse mejor después.

Fase 3. Formulacidon de una estrategia De acuerdo a los autores “la formulacion de la estrategia implica
plantearse la respuesta a muchos “comos”, como hacer crecer el negocio, como satisfacer a los clientes, como ser
mejores que los rivales, cémo responder ante las condiciones cambiantes del mercado, como administrar cada parte
funcional del negocio, como desarrollar las capacidades necesarias y como alcanzar los objetivos estratégicos y
financieros™, esto representa una serie de elecciones, en las que debemos buscar la que nos proporcione mejores
resultados , siempre combinando la participacién de todos los niveles de la organizacion,

La tarea de elaborar una estrategia abarca cuatro niveles de estrategia en cada uno de los cuales participan
distintas facetas de la estrategia general de la organizacion y se requiere la participacion de diferentes tipos de
administradores: Estrategia corporativa, dirigida por el director general, la estrategia de negocios, Guiada por los
gerentes de las areas, las estrategias de areas funcionales las acciones y practicas para areas especificas( produccion,
ventas y marketing, servicios al cliente y finanzas) y por ultimo estrategia operativa son las iniciativas y
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planteamientos relativamente estrechos para manejar las unidades operativas clave (plantas, centros de distribucion,
centros de compras) y unidades operativas especificas de importancia estratégica.

Fase 4. Ejecucion de la estrategia: Llevar a cabo la aplicacion y ejecucion de la estrategia, es hacer que las
cosas sucedan y es la parte en la que se emplea mas tiempo “Convertir los planes estratégicos en acciones y
resultados pone a prueba la capacidad de un administrador para dirigir la accién organizacional, motivar al personal,
construir y fortalecer las capacidades y competencias competitivas de la empresa, crear y fomentar un clima laboral
de apoyo a la estrategia, y alcanzar o superar las metas de desempefio”. La aplicacion de la estrategia se considera
exitosa si todo marcha con la suficiente tranquilidad para que la compafiia alcance o supere sus metas de desempefio
estratégico y financiero y muestre un buen avance en el logro de la vision estratégica de la directiva.

Fase 5. Evaluacion del desempefio e inicio de ajustes correctivos: En esta Gltima fase del proceso de
administracion estratégica de Thompson y Strickland, podremos evaluar si ha sido correcta la seleccion y aplicacion
de las estrategias, es el punto de partida para decidir si se deben mantener o cambiar la vision y la mision, los
objetivos o la estrategia. “En tanto la estrategia de la empresa supere las tres pruebas de una estrategia ganadora
(buen ajuste, ventaja competitiva, sélido desempefio), los ejecutivos de la empresa bien pueden decidir seguir el
mismo curso. Sélo bastara ajustar el plan estratégico y mantener los esfuerzos por mejorar la ejecucion de la
estrategia”.

Figura 2. Modelo de Thompson y Strickland
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Fuente: Administracion Estratégica de Thompson y Strickland (2012)
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La suma de la mision, la vision estratégica, los objetivos y la estrategia de una empresa constituye un plan
estratégico para enfrentar las condiciones de la industria, superar a los rivales, cumplir con los objetivos y avanzar
hacia la vision estratégica.

Por ultimo Para F. David (2013) la finalidad de la administracion estratégica es aprovechar las oportunidades
existentes y crear otras nuevas y diferentes para el futuro, se integra de todas las areas: la administracion, la
mercadotecnia, las finanzas y la contabilidad, la produccion y las operaciones, la investigacion y el desarrollo y los
sistemas computarizados de informacién y se integra de 3 etapas (fig.3):

Etapa 1. Formulacion de la estrategia: En esta etapa se desarrolla la visidn y mision, se identifican las
oportunidades y amenazas externas y se determinar las fortalezas y debilidades internas, se establecen objetivos a
largo plazo, asi como se generan estrategias alternativas que se habrén de aplicar, el autor menciona como temas
principales en esta etapa, decidir si se emprenderdn nuevos negocios o se dejaran de realizar, la asighacion
adecuada de los recursos, si es conveniente expandir operaciones o diversificarse. Las estrategias determinan la
ventaja competitiva a largo plazo de la organizacion.

Etapa 2. Implementacién de la estrategia: para la implementacion la empresa debe establecer objetivos anuales,
disefiar politicas, asignar recursos, de tal manera que permita ejecutar las estrategias formuladas, ademas implica
desarrollar una cultura que apoye la estrategia y contribuya a crear una estructura organizacional eficaz, revisando
los planes de incentivos y recompensa, asi como minimizar la resistencia al cambio, cominmente se conoce como la
“etapa de accion” de la administracion estratégica, considerada la etapa mas dificil, pretende tener el compromiso de
todo el personal para poder llevarse a cabo.

Etapa 3. Evaluacion de la estrategia: La evaluacion es el medio para conocer como estan funcionando la
estrategia implementada, cuando no esta funcionando bien determinada estrategia se puede modificar a futuro,
porque los factores internos y externos cambian permanentemente se realiza medicion de desempefio y se aplican
acciones correctivas para formular implementar, y evaluar estrategias.

Figura 3. Modelo completo de la Administracion estratégica Fred R. David
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Fuente: conceptos de administracién estratégica (2008) F. David

Comentarios Finales

En este trabajo se realizé un analisis comparativo de tres diferentes modelos de administracion estratégica
de los autores George A. Steiner, Arthur A. Thompson et.al y Fred R. David si bien cada autor establece su propio
procedimiento es también claro que tienen propuestas similares, consideran el establecimiento de la vision y la
mision, proponiendo ademas el establecimiento de valores, planteando también los objetivos a corto y largo plazo,
Steiner establece la necesidad de objetivos a mediano plazo; todos consideran la realizacion del andlisis de la
situacion interna y externa de la empresa muy importante y les lleva a concluir con una analisis FODA, (OPEDEPO
para Steiner), continuando con la formulacién y seleccion de las estrategias, hasta aqui los autores mencionados
establecen diferentes herramientas para llevar a cabo los primeros pasos de la administracion estratégica, pero en los
Gltimos dos pasos que es la ejecucion y la revision y evaluacion, coinciden en considerar crucial la adecuada
aplicacion de las estrategias para todos los niveles de la empresa y que la revisidn y evaluacion debe ir acompafiada
por la retroalimentacion de los aciertos y la correccion de los errores o el nuevo analisis dependiendo de las
circunstancias externas e internas que se hayan dado en la empresa.

Cuadrol: comparativo de modelos de administracion estratégica de George A. Steiner, Arthur A. Thompson et.al
y Fred R. David

Seccion 1 Premisas de planeacion
Andlisis de intereses exteriores

Fase 1 Desarrollo de la vision, mision y valores Etapa 1 Formulacion de la estrategia

Establecer una vision estratégica

Andlisis de intereses interiores Establecer la mision

Andlisis de bases de datos existentes
Realizar un analissi OPEDEPO

Establecer los valores

(Considera el analisis interno y externo)

Seccion 2 Formulacion de planes

Fase 2 Establecimiento de objetivos

Formulacién de estrategias maestras mision,
pronosticos, objetivos,y politicas, formulacién de
programas y adquisicion, uso y disposicion de
recursos.

Establecer objetivos

Fase 3 Formulacion de la estratégia

Disefiar una estratégia para alcanzar los objetivos

Desarrolla la misién y vision

Auditoria externa

Auditoria interna

Establecer objetivos a largo plazo
Generar evaluary seleccionar estratégias

Seccion 3 Aplicary revisar

Fase 4 Ejecucion de la estratégia

Etapa 2 Implementacion de la estratégia

Implementacién de los planes y programas
revision y evaluacion de los planes

Aplicary ejecutar la estratégia elegida de forma
eficiente y eficaz

implementar estratégias en marketing, finanzas, contabilidad
implementar estrategias en administracion

fase 5 Evalucion del desempefio y ajustes correctivos|

Etapa 3 Evaluacion de la estratégia

Vigilar los avances, evaluar el desempefioy poner
en marcha medidas correctivas en la vision, mision,
objetivos, estratégias o la ejecucion de largo plazo
con base en la experiencia real, las condiciones
cambiantes, las nuevas ideas y las oportunidades

dentro de la empresa.

mediry evaluar el desempefio y la retroalimentacién

Fuente: Elaboracion propia (2018), basado en de George A. Steiner, Arthur A. Thompson et.al y Fred R. David
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Conclusiones

Si bien los modelos establecen caracteristicas similares y los tres autores mencionan que se adaptan a todas las
organizaciones, en su contenido Unicamente Steiner y David abordan el tema de la pequefia empresa y lo desarrollan
de manera mas puntual, Steiner refiere que ningiin modelo es totalmente adaptable a todas las organizaciones, que se
debe desarrollar y adaptar a las necesidades y circunstancias especificas de cada una, sin embargo es un poco mas
ambiguo en las herramientas a aplicar en cada una de las etapas de su modelo, mientras tanto, David aplica en su
modelo herramientas mas especificas y adaptables para la pequefia empresa, por Gltimo en lo que coinciden es que
en la mayoria de las empresas, planear y ejecutar una estrategia es un esfuerzo de equipo, en el cual todo
administrado desempefia una funcidn para el area a su cargo siendo erréneo pensar que la elaboracion y ejecucién de
una estrategia es algo propio sélo de una alta administracion. EI modelo de administracion estratégica de David
aplicable a la pequefia empresa considera principalmente las siguientes herramientas de analisis para la formulacion
de la estrategia: en la etapa de los insumos: el andlisis externo la matriz EFE (evaluacion de Factores externos clave),
para la evaluacion interna, la matriz EFI (evaluacion de factores internos) andlisis de razones financieras, analisis de
la cadena de valor, en la etapa de adecuacion para el establecimiento de objetivos y seleccion de estrategia, el
balance scorecard (cuadro de mando integral), el analisis FODA, podria considerarse también un analisis de las
estrategias genéricas de Porter (1985), En la medida en que una pequefia empresa aplique las herramientas
propuestas por la administracion estratégica que se adapten a sus necesidades y estructura, en esa medida la empresa
desarrollara mejores estrategias que le permitan no solo la supervivencia si no también el crecimiento sostenido y
consciente de la misma, beneficiando a su entorno y a todos los niveles que la integran.
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Planteamiento Metodoldgico de Medicion de la Cadena de Suministro
de Mezcal Michaocano

Dra. Virginia Hernandez Silval, Dra.Yenisey Castro Garcia?

Resumen—En los Ultimos afios ha aumentado la demanda del mezcal en el mercado nacional e internacional, lo que nos
haria suponer que esta cadena seria uno de los principales ejes para el desarrollo de Michoacan en especial, en las
regiones del mezca con la denominacién de origen. Sin embargo a la fecha esta situacidn no se refleja plenamente en la
economia de las Pymes productoras ni en sus localidades. Este trabajo refleja una prouesta de analisis de la candena del
mezcal como primer acercamiento para potencializar esta cadena.

Palabras clave— Mezcal Michoacano, Cadena de Suministro

Introduccion

El mezcal ha teniendo un auge econémico en México, que lo ha situado como el tercer producto de exportacion
después de la cerveza y el café (Palma, Pérez, & Meza, 2016), lo que nos haria suponer que esta cadena seria uno de
los principales ejes para el desarrollo de Michoacan ,en especial, en las regiones del mezcal, donde esta la mayoria de
los productores. Sin embargo a la fecha esta situacién no se refleja plenamente en la economia de las Pymes
productoras ni en sus localidades desafortunadamente los productores campesinos de maguey y los palenqueros de
mezcal artesanal, siguen viviendo con altos grados de marginacion y rezago, situacion gue muchos atribuyen a su falta
de organizacion productiva.

Por lo que identificar la cadena de suministro de este sector sera fundamental para ayudar al despegue de esté
sector y apoyar a la estrategia implementada de la DO.

Debido a que la industria Mezcalera en Michoacén cuenta poca literatura cientifica al respecto debido a su
reciente incorporacion a la denominacién de origen, uno de los dos objetivos planteados es generar informacion
descriptiva sobre el tema respecto a la cadena de suministro del agave-mezcal. El siguiente objetivo es analizar dicha
cadena de suministro del agave-mezcal con todos los agentes con la finalidad de realizar diagndstico.

Este trabajo cuenta con dos ejes, el primero consistié en la revision de material documental para identificar
los elementos de la cadena de suministro y el segundo es un gererar informacion para realizar un marco teorico para
elaborar una herramienta diagnostico para conocer el estado actual del funcionamiento de la cadena agroindustrial
(produccion -consumo) del mezcal en el estado de Michoacan en especial de los municipios aledafios a la ciudad de
Morelia y con ello desarrollar un modelo tactico de planeacion para la cadena de suministro.

El siguiente trabajo se redacta en cuatro secciones, la primera se observa la introduccion del tema , a continuacion
se abordan los antecedentes asi como algunas investigaciones tedricas sobre el mezcal, en la tercera seccion se propone
la metodologica de andlisis asi como algunos resultados preliminares, en la cuarta seccion se exponen las conclusiones.

Antecedentes y metodologia

Mezcal Michoacano

En la actualidad el mezcal michoacano es calificado como una bebida de la més alta calidad, que goza de una
excelente estructura molecular perfecta para el consumo humano y con amplia oportunidad de negocios para los

! La Dra. Virginia Hernandez Silva es Profesora Investigadora de Tiempo Completo de la Facultad de Contaduria y Ciencias
Administrativas en la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan, México.
vhsilva_17@hotmail.com (auto corresponsal)

2 La Dra. Yenisey Castro Garcia es Profesora Investigadora de Tiempo Completo de la Facultad de Contaduria y Ciencias
Administrativas en la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan. México.
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productores ubicados en los 29 municipios autorizados en la Declaracion General de Proteccién de la Denominacion
de Origen Mezcal (La Jornada, 2015).

De acuerdo a la COMERCAM en su informe de produccion total anual 2017 la produccion para el 2016,
Oaxaca participa con un 83.5% encabezando la lista, a continuacidn sigue Zacatecas con un 9.3% y Guerrero con un
3.5% siendo los tres principales productores de los nueve que cuentan con la DO. Michoacan se encuentra en quinto
lugar, después de Durango, con un .8% observandose un alza en la produccion con respecto a los afios 2014 y 2015
en donde solo participd con un .5% y .2% respectivamente.

Los esfuerzos por organizar a los productores han sido constantes. En los afios 80s un grupo de expertos del
Instituto Tecnolégico de Oaxaca, formularon el Plan de Desarrollo de la Agroindustria del Agave en el Estado de
Oaxaca que pretendia generar ejes rectores que ordenara la actividad mezcalera y disminuyera la deforestacion de las
selvas secas para dedicarlas a las plantaciones de agave. De alguna manera este grupo de expertos avizoraba el
impacto, tanto en lo social, econémico y ambiental de una actividad desordenada (Palma, Pérez, & Meza, 2016).

Denominacion de Origen (DO)

Segln el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial, México cuenta con 15 denominaciones de origen,
tales como: el Mezcal, Olinal4, Talavera, Bacanora, Tequila, Ambar de Chiapas, Café Veracruz, Sotol, Café Chiapas,
Charanda, Mango Ataulfo del Soconusco de Chiapas, Vainilla de Papantla, Chile Habanero de la Peninsula de
Yucatan, Arroz del Estado de Morelos y Cacao Grijalva.

La Denominacion de Origen (DO) es el signo distintivo que se utiliza para el producto cuya calidad depende
de los factores naturales y humanos de una regién geografica. Son productos de alto valor agregado porque ademas
de trabajo y e inversidn, su produccion incorpora activos intangibles tales como historia, tradicion, cultura y la riqueza
del ecosistema en que se producen (IMPI, 2017).

En los tltimos afios una herramienta para el analisis de las DO son las cadenas globales de mercancia , las cuales
permiten estudiar los procesos de produccién, comercializacion y consumo, vinculando el nivel politico, institucional
y regulatorio en el que operan las redes de comercializacion, asi como su comportamiento en diferentes escalas de
analisis Bowen, 2010 en (Vega & Pérez, 2016). Las cadenas de suministro han sido herramientas apropiadas para
estudiar el cambio en las organizaciones tanto de la producién y el consumo, permitiendo entender como los sectores
industirales se organizan e identifican donde, como y quienes crean y general valor a lo largo de la cadena de
comercializacion.

Cadenas Globales de Mercancia (CGM)

En los ultimos afios una herramienta para el analisis de las DO son las cadenas globales de mercancias (CGM), las
cuales permiten estudiar los procesos de produccion, comercializacion y consumo, vinculando el nivel politico,
institucional y regulatorio en el que operan las redes de comercializacion, asi como su comportamiento en diferentes
escalas de analisis (Bowen, 2010) en (Vega & Pérez, 2016), consideran también que las CGM han sido herramientas
apropiadas en los ultimos afios para analizar el cambio de la organizacion espacial de la produccion y el consumo en
la globalizacion, permiten entender como las industrias globales se organizan y buscan identificar donde, coémo y por
quién se crea y distribuye el valor a lo largo de la cadena de comercializacion.

El estudio de las CGM puede realizarse desde tres enfoques: la primera propuesta metodologica, identificada por
Gibbon, Bair y Ponte (2008) como gobernanza por manejo (governance as driving), interpretada como medios de
control, categoriza las cadenas en aquellas dirigidas por el sujeto comprador (buyer-driven) y las dirigidas por el sujeto
productor (producer-driven) (Gereffi, 1994) ambos en (Vega & Pérez, 2016). El enfoque de CGM, considera dentro
de su analisis, cuatro dimensiones basicas en (Cancino & Rodriguez, 2009):

a) La dimension del valor agregado, ligado al proceso desde la extraccion de la materia prima, su transformacion,
su consumo y deshecho final. La estructura puede involucrar segmentos hacia adelante o hacia atras, en tanto los
eslabonamientos son propios de un mercado imperfecto o de no mercado. Aqui es vital, el analisis de la estructura
insumo-producto, donde se consideran los procesos técnicos, la organizacion industrial y la distribucion de la rentas.
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b) La dimension de la ubicacion del espacio de las actividades productivas, pueden incluir desde paises
desarrollados o en desarrollo, hasta regiones y localidades. La dimension del espacio posibilita las economias de
aglomeracionl exigiendo considerar tanto la distribucion del ingreso por paises y regiones, como las diferencias
socioculturales y geograficas. Mientras que las condiciones locales, el conocimiento y la descentralizacion tecnolégica
dan lugar a ventajas competitivas, la regionalizacion y diversidad puede ser fuente de externalidades positivas y/o
negativas.

c) La dimension de politicas estatales y arreglos institucionales, afectan la estructura y la dinimica de una CGM.
A1n con los procesos de liberacion economica, os gobiernos y sus normativas (subsidios, aranceles etc.) pueden afectar
la posicion economica de los actores, y las instituciones pueden ser de caracter interno y/o relacionarse con el ambito
internacional (Diaz & Hartwich 2000). Asi, la intervencion estatal puede crear eslabonamientos fiscales que han sido
determinantes en el desarrollo basado en la exportacion de materias primas en algunas economias .

d) La dimension de organizacion y control, explica el que una empresa o grupo de empresas de forma coordinada,
dominan la extension, naturaleza y el flujo de los recursos al interior de la cadena, actuando como fuerza motriz y
estructura de control.

Propuesta metodologica de analisis y avances

Nuestro trabajo de investigacién es de caracter exploratorio, no experimental, de tipo cualitativo. La propuesta de
investigacion analiza tres acciones, el avance que ha tenido la produccion de mezcal en el estado de Michoacan asi
como la problematica de cierto grupo de integrantes de la cadena de agave mezcal desde su perspectiva econémica
para el estado, la parte social-productiva, asi como al sector institucional — Gobierno del estado.

La presente investigacion se divide en tres etapas:

En la primera parte del presente estudio se divide en dos secciones: La primera busca el robustecimiento del marco
tedrico metodoldgico de las variables sujetas de estudio. La segunda seccion, pretende evaluar a profundidad las
actividades de las organizaciones implicadas en la cadena de suministro , utilizando la cadena de valor de Porter
(1985), por medio de entrevistas con los principales actores para identificar las principales actividades de la cadena
agave-mezcal asi como conocer las areas productivas, con la finalidad de corroborar las dimensiones e indicares
propias de las variables sujetas de estudio.

En la segunda etapa se desarrollara una herramienta para aplicar el diagnostico preliminar para el desarrollo de la
herramienta que se aplicaré a través de encuestas, con las dimensiones e indicadores propios de las variables sujetas
de estudio.

En la tercera y Gltima etapa se aplicara la herramienta pilota y posteriormente la herramienta final. Las encuestas
a los principales actores de la cadena agave-mezcal (productores, fabricantes y vendedores) evaluadndolas a través de
escala likert. Su interpretacion se robustecera con técnicas de interpretacién. Posteriormente se procedera al informe
a los productores de mezcal asi como a la parte de divulgacion cientifica

Conclusiones

Aunque el crecimiento de la produccién y sus utilidades de la industria del mezcal han sido determinados por el
decreto de denominacion de origen desde el impulso del mezcal certificado en 1994, los impactos de ésta politica
estratégica y competencia de estado, han derivado en distorsiones del sector industrial mezcalero, pues en medianos
plazos se han concentrado la produccion en ciertos territorios, especificamente oaxaquefios y determinados por un
pequefio grupo de productores.

Se observa que derivado del diagndstico piloto aplicado, es probable que los factores internos como la maquinaria

y equipos obsoletos, los escases de los recursos materiales, el desconocimiento sobre el manejo de persona y la falta
de conocimiento en la administracion de la organizacion estuvieron afectando la produccion durante 2015.
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Para que esta estrategia funcione como estaba prevista aun falta articular varios aspectos sectoriales.

Este trabajo genera nuevas lineas de investigacion para continuar revisando costos y procesos (segin DO) para
conocer el estado de la productividad de los mezcaleros de Michoacéan y verificar que toda la tramitologia y costos
sean al final un beneficio y no un detrimento en la comercializacién.
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ACTUALIZACION DEL SOFTWARE COMBUST V1.0 A V1.5 PARA
LA COMBUSTION DE COMBUSTIBLES LiQUIDOS Y GASEOSOS

Ing. Abel German Hernandez Torres %, Dr. Guillermo Jarquin L6pez?,
Dr. Georgiy Polupan®

Resumen. El objetivo de este programa computacional es determinar los parametros termodinamicos de los
productos de la combustién. El calculo de combustibles liquidos se realiza en base a 1 kg. COMBUST V 1.5 cuenta
con recuadros de texto para ingresar la composicién masica: Carbono (C), Azufre (S), Nitrégeno (N), Hidrégeno (H),
Oxigeno (O) y agua (W). El calculo de combustibles gaseosos se realiza en base a 1 mé. COMBUST V1.5 maneja
hasta 11 hidrocarburos Cm Hn, y en el recuadro se anota el porcentaje volumétrico que representa, ademas, se les
suman Azufre (S), Nitrégeno (N), Hidrégeno (H), Oxigeno (O), Monéxido de Carbono (CO), Diéxido de Carbono
(COy) e Hidrdxido de Azufre (H2S), que suelen estar presentes.

Palabras Clave: combustion, relacion estequiométrica, hidrocarburo, programa COMBUST V 1.5, Actualizacién.

Introduccién

La industria de la generacidn de vapor constituye en la actualidad uno los sectores mas importantes en
todo el mundo, principalmente en lo que se refiere a la produccidon de energia eléctrica. En México la
combustion es la principal forma de la produccién de energia eléctrica abarcando el sesenta y nueve por ciento
del total de energia eléctrica producida de enero a octubre del afio 2017 de acuerdo al sie (SENER, 2017). Un
generador de vapor requiere de una fuente de calor a un determinado nivel de temperatura; un combustible fésil
se quema en el hogar de la caldera y produce calor, aunque también se puede emplear energia residual
procedente de otros procesos. La combustion es la combinacion rapida del O2 con los elementos inflamables
del combustible. En la mayoria de los combustibles fosiles hay tres elementos combustibles significativos, C,
H2y S; el S es el de menor importancia como fuente de calor, pero puede tener una influencia importante en
problemas de corrosion y contaminacion de acuerdo a Pedro Ferndndez Diez (Diez).

En México los combustibles més utilizados son el combustdleo y el gas natural. El gas de refineria, gas de horno
de coque y el gas natural consisten predominantemente de metano y son los mas usados en los generadores de
vapor dentro de la categoria de combustibles gaseosos segiin Donatello Annaratone, (2008). El gas natural
puede ser hallado en las reservas de petréleo o en depdsitos separados. EI metano es el principal componente
del gas natural; componentes en pequefias cantidades incluyen: etano, propano y butano. Otros hidrocarburos,
como son el pentano hasta el decano pueden ser encontrados en el gas natural. Ademas, otros gases pueden
estar presentes como son: el nitrégeno, CO2, Helio e hidréxido de azufre H,S segin George Herman Babcock
and Stephen Wilcox, (2005). Los combustibles liquidos son los productos destilados del petrdleo y los
combustoéleos como los mas importantes quemados en las calderas reportado por Donatello Annaratone, (2008).
La viabilidad del uso de un combustible para algin generador de vapor, depende de los resultados de célculo
de los productos de la combustion y su liberacién de calor. Este articulo presenta el desarrollo de un software
para el calculo de las caracteristicas termodindmicas de los productos de la combustién, para combustibles que
se adecuen al programa, ya que tiene cierto nimero de pardmetros a ocupar. Se desarrollaron los algoritmos
necesarios para un software realice los célculos necesarios, tanto de productos de la combustion, como de las
caracteristicas termodindmicas de los mismos. El lenguaje de programacién empleado fue lenguaje C aplicado
a objetos.

Combustion del combustoleo y el gas natural

A. Relaciones estequiométricas.

Por combustion se entiende el proceso de oxidacion activada (por oxigeno) de un combustible que esta a altas
temperaturas (de 1000 a 2000 °C) con intensa liberacion de calor. La combustion del combustible, incluso de
una composicion simple, es un proceso bastante complicado que aln no ha sido completamente investigado

1 Ing. Abel German Hernandez Torres es estudiantes de Maestria en Ciencias de Ingenieria en Sistemas Energéticos en el
SEPI ESIME Culhuacan, IPN, México D. F., México. ahernandezt1600@alumno.ipn.mx (autor corresponsal)

2 Dr. Guillermo Jarquin Lépez es Profesor de Maestria y Licenciatura en el SEPI ESIME Culhuacén, IPN, México D. F.,
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para un nimero de sustancias combustibles. EI proceso es atin mas complicado para combustibles so6lidos. Para
calculos ordinarios desarrollando procesos en calderas y hornos industriales, sin embargo, esto es suficiente
para saber el estado inicial y final del sistema combustible-oxidante, dejando solo el mecanismo de combustién,
las etapas intermedias y cinéticas del proceso. Las formulas de calculo son obtenidas de ecuaciones
estequiométricas que dan la proporcion de las substancias reaccionando en moles, peso y unidades de volumen
de acuerdo a (Bezgreshnov A.N., et al, 1991; I. T. Shvets, et al, 1987). Dadas abajo estan las relaciones
estequiométricas para algunos elementos combustibles sélidos, liquidos y gaseosos.

cC + 0, = Co, S + 0, = S0, 2 + 0, = 20
1u 1u 1u 1u 1u 1u 2u 1u 2u
12Kg  32Kg  44Kg 32.07Kg 32Kg  64.07Kg 24Kg 32Kg  56Kg
1m?3 i 1783 —_— 1m3 ~ 1md 1m?® ~ 2md
ZZJ’ 1; B 2; 2C0 + 0, = 2C0, CH,+ 20, = CO, + 2H,0
403Kg 32Kg 3603Kg 2 M2k lwooapdp o 2d
3 3 m> 1m° ~ 2m> 1m°> 2m°~ 1m 2m
1m® ~2m
En general para hidrocarburos:
n n
CoH, + (m+z) 0, = mCo, + SHO
(m+2) m z
M o S H
n n
(m+z)m3 ~  mm3 §m3

B. Aire requerido para la combustion

La minima cantidad de aire requerida para la combustion completa de combustible es llamado aire teérico
requerido y puede ser expresado en m® por 1 kg de combustible (V°) o en kg/kg (L°).

Usando las relaciones estequiométricas, podemos facilmente determinar el peso tedrico del oxigeno requerido
para asegurar la combustién completa de 1 kg de combustible:

Sy
100

[oR— §_Ef; +
02 ™ 3100

+7.942 _ % kg/kg

100 100

1)

Entonces, tomando en cuenta la fraccion de peso de oxigeno en el aire atmosférico, igual a 0.231, de la formula

LO
Lo = 021 encontramos

0.23
L° = 0.115(C" + 0.37S7) + 0.342H" — 0.0430" (2)
Dividiendo L° por la densidad de aire seco, 1.293 kg/m?®, obtenemos
V° =0.089(C" + 0.37S;) + 0.265H" — 0.033 0" (3)

Para asegurar una alta posibilidad de combustion completa de combustible en hornos y calderas actuales, es
necesario introducir en los hornos mas aire que el tedricamente requerido en la cantidad V°. La razén de la
cantidad actual de aire introducido dentro de un horno (V) y la tedricamente requerida V° es llamada el
coeficiente de exceso de aire o.

v
“=

(4)

El valor de o depende del tipo de combustible quemado y del disefio del horno, para combustibles gaseosos el
rango es de 1.03 y para combustibles sélidos de 1.5.

C. Volumenes de los productos de la combustion

La combustién casi completa del combustible esta asegurada en los hornos modernos de mediana y de alta
capacidad en las calderas. Los célculos de los volumenes de los productos de la combustién son, por lo tanto,
con base en el supuesto de que la combustion es completa. Los productos de la combustion consisten, entonces,
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de dioxido de carbono CO,, didxido de azufre SO, el volumen de nitrégeno N2 en el proceso de combustion,
exceso de oxigeno O, y vapor de agua H»O.

De la relacion estequiométrica se deduce que de la combustion de 1 mol (12 kg) se obtiene como resultado la
formacion de 1 mol de diéxido de carbono. La densidad del CO; es 1.977 kg/m3, el volumen de 1 mol de CO;
(a0°Cy 760 mm Hg) es 22.26 me. Por lo tanto:

_ 2226 " _ 3
Veo, = ==+ —~=186_—m /kg (5)

Por analogia, en el supuesto de psoz = 2.927 kg/m® y el volumen molar de SO, = 21.89 m3,

Sy
Vso, = 0.68 =, m3/kg (6)
Por lo tanto:
= CT+03755. 8
Vro, = 1.86 o > m kg @)
o, lasumade C"+ 0.37 S] indicada por K"
kT
VR02 = 1.86E mglkg (8)

El volumen tedrico de nitrégeno Vy,, es la suma del volumen de nitrégeno introducido en el horno con la
cantidad tedrica necesaria de aire e igual a 0,79 V° (la fraccion de volumen de nitrégeno, argon y otros gases
inertes en el aire atmosférico es de 0,79), y el volumen de nitrégeno tomado a partir del combustible 0,8 N'/100,
donde 0.8 es el volumen especifico de nitrdgeno en m3/kg:

0 _ o NT 3
Vg, =0.79V° + 0.8 -m kg 9
El volumen tedrico de los gases secos V),

K" NT
Vig = Vro, + Vi, = 1.86-—~+0.79V° + 0.8 m’/kg (10
El vapor de agua, formado durante la combustion del combustible, resultante de la combustion de hidrogeno y
la evaporacién de la humedad contenida en el combustible. El vapor de agua contenido en el aire introducido
en el horno pasa a los productos de combustion. La cantidad de peso tedrico de vapor de agua contenido en los
productos de la combustion es:

(11)

o
G*® 8394H"+W"
H20=""——

8.94A" 3603 Hr

En la férmula anterior, la fraccion de o0~ 203 " 100 (a partir de la relacion estequiométrica) representa la

cantidad de vapor de agua (H20) resultantes de la combustion del combustible de hidrégeno, en donde: Wr/100
es la humedad del combustible vaporizado que pasé en los productos de la combustion, y 0.013 V° representa
el vapor de agua introducido con el aire atmosférico (la humedad del aire contenido en d se supone igual a 10

g por 1 kg de aire seco que asciende a alrededor de 0.013 kg por 1 m? de aire atmosférico seco en condiciones

- G®
normales). EI volumen tedrico de vapor de agua V2,, = ﬁ
2

+0.013V° kg/kg

El vapor de agua contenido en los productos de la combustion es sobrecalentado, porque su presion parcial es
pequefa y la temperatura es alta. Suponiendo que el vapor de agua obedece a la ley de Avogadro, la densidad
del agua 0.760 se obtiene dividiendo el peso molecular de H20 por el volumen molar en condiciones normales:

0760 _ 18.016
PH20 24

= 0.804 kg/m3 (12)
Tal suposicion es admisible a pesar de vapor de agua no puede existir a 0 ° C y una presion de 760 mm Hg.,
por lo tanto:

VO, = SMHWIHOIIVE _ 0 111Hr + 0.0124Wr + 0.061V°  m3/kg (13)

80.4

Con el exceso de aire coeficiente a > 1, el volumen de gases secos es:
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Vag = Voaqg + (@ —1)V° m3/kg (14)
donde (o- 1) es la cantidad de exceso de aire. En consecuencia:
Vizo = V20 + 0.0161(a — 1)V m3/kg (15)
El volumen total de gases.
Vg = Vgoz + Vo2 + Vo + (e —1)V2 m3/kg (16)

Cuando los combustibles gaseosos son quemados, los volimenes de aire y de los productos de combustién son
determinados de manera similar, basados en las relaciones estequiométricas:

VO =00476[0.5C0 +0.5H, +3(m+2)Cply + L5H,S —0,]  mP/m® (A7)

Veo, = 0.01[CO, + 0.5 + X mCpH, + H,S]  m®/m? (18)
Ve = 0.79V° + 0.01N, (19)
Vo = 0.01[Hy + N2 CpuHy + HyS + 0.124d, | +0.0161V°  m3/m? (20)

En las férmulas de arriba, CO, Hz, N2, etc., son los porcentajes de volumen de los constituyentes del combustible
gaseoso; dq es la humedad contenida en el combustible gaseoso en gramos por un metro cubico de gas seco.

D. Determinacién de la entalpia de los productos de combustion

Los resultados del andlisis de gas se utilizan para calcular la entalpia h (contenido de calor) de los productos de
la combustién de combustibles. La entalpia se determina a partir de las formulas generales h =V(cpT) y se
expresa en kilojulios por kilogramo de combustible sdlido y liquido, o en kilojulios por metro clbico de
combustible gaseoso.

Con a= 1 y la temperatura T ° C y en los procesos de horno, la entalpia de los gases se determina a partir de la
férmula;

heg = Voo (CPTIRO2 4 Ve, (CPTI)N2 + V2400 (CpT)H20 (21)
La entalpia del aire a a=1 es:
h2,ir = V(CpT)air (22)
Con un coeficiente de exceso de aire o > 1, la entalpia de los productos combustién es:
hep = R + (x —1)h%;,  kJ/m3 (23)

La entalpia hcp es calculada de valores diferentes de T y a, los datos obtenidos son tabulados. En resumen, esto
es Util para usar los resultados calculados y graficar curvas mostrando la dependencia de h sobre T para diversos
valores de o. Una gréfica de este tipo es conocida como el diagrama h-T.

PROGRAMA COMPUTACIONAL PARA EL ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS
TERMODINAMICAS DEL COMBUSTOLEO Y EL GAS NATURAL.

Requerimientos minimos del sistema: PC con Activex y Microsoft Excel desde las versiones 2003.
El programa es un complemento implementado a Excel por ello es necesario darle permiso de trabajar en la PC,
para ello los pasos son:

1. Abrir Microsoft Excel

2. Hacer clic en Archivo > Opciones > Complementos.

3. Seleccionar un tipo de complemento.

4. Hacerclicenlr.

5. Seleccionar el complemento combust 1.5
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El proceso de aplicacion del complemento solo se necesita realizar una vez en el pc a instalar, una vez ahi
siempre que se abra el programa ya estara disponible para ser ocupada. La llustracion 1 muestra como aparece

la ventana del programa.

B C D

Mueva Combustion

Liquida lGas ]
Combustibles precargados
B conbustibles|il

Carbono |
Oxigeno | g

COMBUST v1.5

Composicion masica del liauido

Hidrogen | g Azufre | g
Nitrogeno | g Agua 0

Excesos de are |

Temperatura de calculo
Puntual [ °oC

Diferentes rangos
de temperatura

Graficas de temperaturas & Entalpia de gases
Aire r Vapor de agua [

Gases Triatémicos [ Gases r

]

Nitrogeno [ Produc. de Combus. [
Limpiar Calcular
&‘ ¥ g
Salir

llustracion 1 Ventana del software Combust 1.5 para la seleccion del tipo de combustible y llenado de

datos.

En la seccion de temperatura de calculo, se decidira como establecer la temperatura, si la quiero para una o para
diferentes rangos de temperatura, habrd que seleccionar al menos una opcién de lo contrario el programa
mandara una cuestion, si continuamos solo calculara los volimenes.
Los siguientes ya no son cuestiones sino, ERRORES, Combust 1.5 evitara usar temperaturas puntuales menores

a 100°C y mayores a 2500°C.

Combust 1.5 mandara un mensaje de error si no se ha llenado con al menos un valor la composicion del liquido

como en la llustracion 2.

Error de composicidn

compuesto

e Al menos se requiere un valor en algun elemento del

lustracion 2 Error en composicion

Y esta no nos dejara Calcular hasta que no coloquemos un valor en algin elemento del compuesto.
Si solo deseamos el calculo de volumenes en el programa se debera dejar la casilla de “diferentes rangos de
temperatura” desactivada. De seleccionarlo en la llustracion 3 esto permitira la creacién de tablas de entalpias
a diferentes temperaturas y la posibilidad de graficar algunos o todos los productos de combustion.
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Puntual [ o Graficas de temperaturas & Entalpia de gases
Aire o Vapor de agua |

Diferentes rangos
de temperatura

Gases Triatomicos [ Gases [

Mitrégeno | Produc. de Combus. v

llustracién 3 Activa esta casilla permite 6 casillas mas con posibilidad de ser activadas

E. ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS TERMODINAMICAS DE LOS PRODUCTOS DE LA
COMBUSTION DE COMBUSTOLEO.

Introduciendo datos de combustibles liquidos.

Combust V 1.5 cuenta en la ventana de proyecto para combustibles liquidos con recuadros de texto en los que
es posible ingresar la composicién masica de los elementos que constituyen la mezcla de combustible liquido.
En los combustibles liquidos se consideran los siguientes componentes: Carbono (C), Azufre (S), Nitrégeno
(N), Hidrogeno (H), Oxigeno (O) y agua (W). Que en conjunto deben de sumar el 100% de la composicion
maésica del combustible, estos recuadros se muestran en la Ilustracion 4.

— Muewva Combustién >

COMBUST wv1.5
Liquido ]Gas ]

Combustibles precargados

— Composicion masica del liquido

Carbono 0.835 Hidrogen 0.005 Azufre | 0.01
Oxigeno 0,129 MNitrogeno 0.01 Agua | 0.015

Excesos de aire | 105 | 1.2 | 1.25 | 1.25 [ 1.3 [ 1.4

Temperatura de calculo

FPuntual I | o Graficas de temperaturas & Entalpia de gases
Aire - Vapor de agua [
Diferentes rangos r— Gases Triatdmicos [ Gases —
de temperatura A
Mitrdgeno I Produc. de Combus. -
Limpiar Calcular

N h | Salir ; B
E i

llustracion 4 Introduccion de valores
Para insertar valores menores a 1% se debera poner el signo de porcentaje (de lo contrario Excel podria
malinterpretar los valores. Podré insertarse los valores o elegir un compuesto al azar ya integrado en el
programa. Si es un elemento predeterminado entonces se deberd Ilenar al menos un recuadro. De no escribir
ninguna alfa, el programa combust 1.5 aplicara valores entre 1y 2 ya que son los valores que entregan la mejor
eficiencia en las calderas.

F. Resultados para el combustdleo

Una vez Ingresados los datos necesarios se procede a Calcular.

Si damos una temperatura puntual o solamente damos un combustible nos arrojara 2 pestafias una de “Volumen
y entalpia” la lustracion 5 y otra de “célculos”.

Ahora si seleccionamos la casilla de Diferentes rangos de temperatura nos arrojara una pestafia mas, que es, las
entalpias a diferentes temperaturas.
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Calcula de propiedade = termodinamicas del combustible liquido

Fropiedades del combustible liquida

Carbono  |Hidrogeno| Azufre Crigeno | Mitrogeno | Agua | Total
Composicid 0.556 0.005 0.01 0,124 0,07 0.0A5] 100,005
Cantidad teorica de aire ¥ = 718 m3kqg
Yolumen de gases triatomicd&gs = 1857 m3fkg
Wolumen teorico de vaporeE™ g = 013 m3kg

FES m3fkg [ 1

Eleqgir un walor mayor 2 100y

. . il
‘Wolumen tearico del nitrogerio vz

Faraunatemperatura de 00 = menor o igual a 2500
Entalpia teorica de aire H®ire = A63.4439 KJKg
Entalpia tearica de los productos de combustion [ 1034 451 KJiKqg
Farauna entalpia de 1E5ES Kkqg Elegir un valor mayor a 3023y
menor o igual a N52E
T= 085.065 C
1]
Fara diferentes alfas
o 1.05 12 1.25 1.25 13 14
Vie = BI04 3364 FA20E]  748036E( 480356  T.O29604) 25521 m3fKg
Fipar = 0.135562 0.212913 0.218697 0.218697 0224431 0.236| m3fkg
Voas = 7.B053) 8900995 9.26E02Y|  9.2E8602F 9.631088 10,361 m3fkg
rig = 0200742 0.17E045 01691 0.163911 01627 01512
Thzg = 0025053 0.02392] 0023602 0023602  0.023308) 00228
= 0225795 0.199365 0132712 0192712 0126008 0174
B gas = 10BEA73 1241341 1293.063 1293.063 1344.736) 14482 | KJiKg

llustracion 5 Pestafia de Volimenes, entalpias y otras propiedades Puntuales

Conclusiones

Se desarrollé el software Combust v1.5 con la finalidad de mejorar y actualizar el COMBUST v1.0 que como
ventajas tiene un mejor entorno y un mejor manejo de resultados, y que también es destinado para computadoras
de uso personal, lo que lo convierte en una herramienta de calculo muy importante para la gente dedicada al
andlisis térmico y de combustion de calderas, ya que ademas es capaz de realizar el calculo de los productos de
la combustion y sus propiedades termodinamicas, no sélo de forma estequiométrica, sino también con seis
excesos de aire (uno mas que el COMBUST 1.0) simultaneamente. En definitiva, el uso del programa de calculo
de caracteristicas termodinamicas de los productos de la combustién Combust, en su version 1.5 es de gran
ayuda para el calculo térmico de los generadores de vapor al quemar combustibles de tipo fdsil, sean estos
liquidos o gaseosos, al transformar horas de trabajo por s6lo unos segundos, facilitando el proceso de disefio y
operacion de los generadores de vapor, se traten estos de varios Mega watts o de un calentador casero.
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CAMBIOS CONVIVENCIALES DESFAVORABLES EN LA
TRANSICION DE PRIMARIA A SECUNDARIA CON
ESTUDIANTES DE GRADO SEXTO DE COLEGIOS DISTRITALES
DE BOGOTA COLOMBIA

MC. Eloisa Hernandez Valois?, Dr. Eloy Mendoza Machain?,
Dr. Pedro Lopez Eiroa® y Dr. Victor Mendoza Martinez*.

Resumen— Se analizé el origen de los cambios convivenciales desfavorables en el comportamiento de algunos estudiantes
de grado sexto en el proceso de transicion de primaria a secundaria en colegios distritales de Bogota Colombia, asi como la
transicion de la primaria al bachillerato como una etapa complicada al coincidir con la llegada de la pubertad, los cambios
académicos y sociales. Con metodologia mixta, énfasis cualitativo, cuya perspectiva es el pragmatismo, con un disefio
anidado concurrente DIAC. Se determind la investigacién no experimental, con un enfoque longitudinal. La poblacion del
estudio es la intervencion de estudiantes, docentes y padres de familia de cinco colegios. Los estudiantes al inicio del
bachillerato en grado sexto sufren cambios de comportamiento desfavorables porque: se creen grandes, son influenciados
por los amigos, el noviazgo y por estudiantes mas grandes a los que buscan a imitar; las responsabilidades académicas y de
la casa, quieren experimentar cosas nuevas.

Palabras clave— Cambios, convivencial, estudiantes, transicion, pubertad.

Introduccion

Se analiza el origen de los cambios convivenciales desfavorables en el comportamiento que sufren algunos

estudiantes de grado sexto en el proceso de transicion de primaria a secundaria en colegios distritales de Bogota
Colombia. Mismos que constituyen inquietud para algunos docentes distritales.
Algunos autores: (Patricia Ames, P., & Rojas, V. 2011, Moreno, F. 2011, Alterman, N., & Coria, A. 2012, Terigi,
2010, Sacristan, 1997 afirman que la transicion escolar es un proceso dificil para los estudiantes. Se estudia para sugerir
estrategias que favorezcan la adaptacion, porque el cambio tiene maltiples dimensiones y escenarios de manifestacién.
Véazquez (2008).

Marco Referencial

Planteamiento del Problema

Desde hace tiempo algunos docentes en la practica pedagdgica han observado en colegios distritales de
Bogota, como se afirma en Calderédn, Orjuela, & Martinez, 2016, que estudiantes en transicion al bachillerato en
grado sexto, una vez concluido el primer periodo escolar, con frecuencia reportan bajo rendimiento académico,
problemas convivenciales, desatencién a las clases y normas de convivencia, indisciplina habitual, quieren ser el
centro de atencion, estar pendientes del enamoramiento o de charlar con los compafieros; manifestando en la
transicion cambios convivenciales desfavorables que perjudican la convivencia escolar, el logro de los objetivos
académicos, el buen desarrollo de la personalidad y, pueden ocasionar perdida del afio, desmotivacion para el
estudio, desercion escolar, afectando la permanencia del educando en el sistema educativo.

Por lo tanto, dichos cambios negativos constituyen un problema a investigar. Es importante analizar su
origen, con metodologia mixta, desde las comunidades educativas de algunos colegios para identificar intereses,
percepciones, temores y motivaciones de los educandos en el paso al bachillerato para establecer las causas del

1 MC. Eloisa Hernandez Valois. Doctoranda en Investigacion y docencia CEPES. Colombia eloisahv_4@hotmail.com (autor
corresponsal)
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comportamiento negativo con el fin de aportar recomendaciones a los docentes, padres de familia y escuela para
favorecer en los estudiantes la mencionada transicion.

En el contexto colombiano han estudiado la transicion escolar los autores: Abello Correa, R. (2008), Molina
Dora, Gloria, & Martha (2010), Gaviria, Maria. (2016), Isaza (2015) y los trabajos de Calderon, E., Orjuela, D., &
Martinez, R. (2016). Otros trabajos que la relacionan son: el de Vasco (2006) y el de Sarmiento, A. (2004).

Los citados cambios no se han investigado. Por tanto, es importante realizar este estudio para comprender
las percepciones de algunos estudiantes cuando realizan la transicion y la influencia de estas en los cambios bruscos
en el comportamiento convivencial que se observa en estudiantes de varios colegios distritales.

Justificacion

En la transicién a la secundaria en grado sexto, los docentes observan en algunos estudiantes cambios
convivenciales desfavorables, bajo rendimiento académico y desadaptacion. No se encontraron documentos que
estudien dichos cambios. Aunque Almaguer Cantd, (2012) estudio los cambios de la pubertad, los cuales afectan la
transicion.

La actual investigacion busca identificar el origen de los cambios convivenciales desfavorables priorizando
las transformaciones, intereses, percepciones e incertidumbres de los estudiantes, la organizacion por ciclos, la
afectividad, la practica docente. Para aportar sugerencias que permitan apoyar el proceso, favorecer la adaptacion,
prevenir la desercion escolar en grado sexto que, de acuerdo con las estadisticas, es el mas critico. (Sanchez, 2016).
Las soluciones aportadas benefician al sistema educativo colombiano, los educandos y sus familias.

Obijetivo de la Investigacién

Analizar el origen de los cambios convivenciales desfavorables en el comportamiento que sufren algunos
estudiantes de grado sexto en el proceso de transicion de primaria a secundaria en colegios distritales de Bogota
Colombia.

Contexto Tedrico

La transicion escolar: Desde el siglo pasado muchos autores han argumentado sobre las transiciones a la
secundaria como: (VanGennep, 1960) quien la entiende como un rito de paso, donde los individuos pasan por etapas
criticas (citado por Sacristan, 1997, p.16). Asimismo, Gimeno (1996) cita a varios autores, entre ellos Maria Moliner,
quien define la transicion como: “Accién de cambiar o pasar de un estado, manera de ser, 0 manera de hacer una
cosa a otra” (citados por Chiguasuque, 2016. P. 25). También, (Lara, 2003, Rossano, 2006. citado por Terigi 2007;
Lorenzo, 2010, Ruiz, L., Castro, M., & Leodn, A. T. 2010, Leon, 2011; Nifios del Milenio, 2013, Moreno, 2015)
Indican que es una etapa donde la autonomia esta poco formada, existe ambigliedad porque se establece un territorio
sin jurisdiccidn clara, es un salto que implica el curriculo y la cultura, es un proceso complejo, ademas, un gran reto.

Es decir, una transicién es caminar hacia el encuentro de un nuevo camino, o un punto intermedio entre lo
cotidiano y lo nuevo, lo que puede traer consigo sentimientos de incertidumbre, temor, desasosiego, agresividad. En
razén a que, en dicho salto la existencia es como el relieve, con altibajos, por tanto, acontecen cambios, los cuales se
constituyen en acciones y experiencias que forjan y transforman la existencia; porque la experiencia personal es una
razdn objetiva y subjetiva del ser ante tanta accion, rastreos y marcas.

Transicion escolar en el entorno de los ciclos:

Para el desarrollo del presente estudio, se tomaron como sujetos de estudio estudiantes pertenecientes al
ciclo tres, el cual abarca los grados 5°, 6° y 7°, especificamente se realiza el estudio con grado sexto. (La Secretaria
de Educacion de Bogotd, 2011) indica que los estudiantes de este ciclo necesitan ser escuchados con paciencia por
los adultos para ubicarse en el mundo y entender mejor los cambios imprevistos. En Colombia una buena
organizacion por ciclos ayudaria a beneficiar la transicion al bachillerato.

Cambios en la transicion escolar de primaria a secundaria:

Varios autores (Psaltis, 2002 y George, 2005), explican que la transicion a la secundaria esta marcada por
diversos cambios en las practicas y expectativas, porque en primaria tienen un aula, pocos docentes y un grupo
familiar de compafieros. En cambio, en secundaria interactan en distintas aulas, mas profesores y mayor nimero de
estudiantes (citados por Isorna, Navia, & Felpeto, 2013). Asimismo, Isorna et. al (2013) citando a otros autores,
(Castro et al., 2009; San Fabian (s.f.), McGee, Ward, Gibbons y Harlow, 2004; Gimeno, 1996; Smith, 1997;
Anderson, Jacobs, Schramm y Splittgerber, 2000; Gairin, 2005) explican que: existen una serie de estudios sobre los
cambios derivados del paso de la educacion primaria a la secundaria que son comunes a todos los paises:

Mayor distancia del hogar al centro educativo. Mayor tendencia a la disminucién del auto concepto en el
alumno que pasan de tener un estatus superior en el sexto curso (los mayores de la escuela) a uno inferior en
bachillerato (son los menores del colegio). decrecimiento en las notas, Se producen cambios en las relaciones
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sociales (compafieros nuevos, conserjes, cocineros, conductores, etc.), cambio del clima institucional, relacionado
con aspectos de tamafio de la institucion, tipo de relaciones, mecanismos de regulacion y autocontrol. La alta
capacidad cognitiva que emerge en los adolescentes, Cambios de las metodologias didacticas, los profesores se
muestran mas distantes. Los contenidos se intensifican al igual que el nimero de materias y con ello la cantidad de
horas que los estudiantes deben invertir para rendir con las tareas asignadas. La metodologia que se utiliza en las
aulas, refleja un abordaje poco integrado y muy separado de las materias, lo cual provoca que el estudiante se
desmotive. Ademas, disminuye el interés por las actividades académicas y aumenta el interés por las no académicas
como, por ejemplo: los deportes, musica, redes sociales. (citados por et. Al 2013, p.163). En el mismo sentido,
(Lledé y Martinez, 2005 citados por Asensio, 2010, p.2 y UNICEF, 2011), explican que la transicion se dificulta
porque se adicionan cambios como el pasar de la infancia a la pubertad y la adolescencia. esto la convierte en una
etapa de la vida escolar especialmente sensible para la aparicién de cambios de comportamiento desfavorables.

En los estudios realizados en Colombia autores como (Molina Dora, Gloria, & Martha, 2010) encuentran
cambios en el modelo educativo, en los planes de estudio, en el nimero de docentes, en las estructuras mentales, de
tutor, de nivel, de etapa evolutiva, de ambiente y de estatus en algunos casos, cambios de perspectivas, cambio de
metodologias educativas. Asimismo, en la investigacion de Isaza (2015) citando a Murillo y Krichesky (2012) y Stoll
y Fink (1996) expresa que la adaptacion escolar conlleva resistencia por parte del estudiante al cambio, explicado por
la confusion e incertidumbre frente al nuevo panorama escolar; que debe pensarse desde la dimension personal e
incluye el desarrollo social. Es decir, el proceso de adaptacion al nuevo ambiente escolar y la resistencia al cambio
puede ser causa de comportamientos desfavorables, indisciplina, agresividad, frustracién, desatencion, evasion de
clases, desconocimiento de las normas, bullying, bajo rendimiento académico por desadaptacion a las nuevas
dinamicas y las expectativas e intereses; en tendidos por el investigador como cambios desfavorables en la transicion
de la primaria al bachillerato.

En el mismo sentido, (Derricott, 1985 citado por Sacristan, 1997, p.18) Y (Piaget J. ,2001), dicen que en la
transicidn tiene lugar el paso de un estadio a otro, la adquisicion del pensamiento formal, la apertura a un nuevo
mundo, cambios de ambiente educativos, por eso los educandos deben ajustarse.

El poder de realizar el ajuste ésta en la capacidad emocional y mental de adaptarse a las circunstancias.
Asimismo, (Stassen, 2006) citando a Piaget (s. f) describe 2 tipos de adaptaciones: asimilacién y acomodacion, en la
primera las nuevas experiencias se reinterpretan para articularlas con las viejas y en la segunda las viejas se
acomodan para construir nuevas experiencias. Con los cambios de la transicion, como respuesta a las exigencias del
medio y la lucha del educando por asimilarlos, encajar y adaptarse; sufre un desarrollo inteligente, que puede ser
manifestado con indisciplina, agresiones, desorden, el cual para algunos docentes es considerado desfavorable, pero,
desde el punto de vista del desarrollo mental, se constituye en un acto inteligente en busca del equilibrio para
acomodarse al nuevo ambiente. los educandos pasan al bachillerato entre los once-doce afios, inician las fronteras
del pensamiento complejo que les proporciona mayores habilidades cognitivas, de astucia, premeditacion para
realizar y planear situaciones. Se origina una reestructuracion de su desarrollo mental, una revaloracion de su escala
de valores frente a las situaciones de la vida diaria; estan en una etapa de desarrollo mental donde pueden tener plena
conciencia y comprension de los propios actos. Requieren de acompafiamiento y orientacién para prevenir cambios
convivenciales bruscos en la transicion al bachillerato.

Marco Metodolégico
Metodologia empleada

Se ejecuta una investigacion con enfoque mixto, cuya perspectiva principal es el pragmatismo. El disefio es
anidado o incrustado concurrente de modelo (cualitativo) dominante DIAC. La investigacion es no experimental de
tipo longitudinal de panel. No se realizan experimentos, se observan los fenémenos como se producen en el contexto
natural. se recogen datos cualitativos y cuantitativos los cuales de analizan por separado y al final se triangulan para
llegar a las conclusiones.

El tipo es longitudinal de panel porque se aplican los instrumentos de recoleccion de datos a los mismos
participantes en diferentes tiempos. La poblacion objeto de estudio comprende docentes, padres de familia y
estudiantes de grado sexto con edades comprendidas entre los 10 y los 16 afios de 5 colegios. Los colegios se
seleccionaron por poseer caracteristicas en comun: distritales, de estrato 2, modalidad mixta, ubicados en tres
localidades contiguas del sur de la ciudad de Bogota Colombia, estos son: Republica Estados Unidos de América
ubicado en la localidad Rafael Uribe Uribe; la OEA IED, localizado en la localidad de Kennedy, Gran colombiano
sede A, Carlos Alban Holguin y Alfonso Reyes Echandia los tres situados en la localidad de Bosa.

La muestra es probabilistica estratificada guiada por propdsito. Participaron 760 estudiantes, 42 docentes y
110 padres de familia. De acuerdo con el nivel de conocimiento que se adquiere la investigacion es descriptiva,
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acorde a lo expresado por (Giner, 2016) donde expresa que el objetivo es identificar situaciones a través de la
descripcién puntual de las situaciones para identificar las relaciones entre las variables.

Se busca describir actitudes, percepciones, sentimientos y las causas de los cambios que experimentan los
estudiantes de algunos colegios distritales en la transicién de la primaria a la secundaria. Para validar la metodologia
se realizara la prueba de hipdtesis por medio de dos procesos estadisticos chi cuadrado y por el coeficiente de
correlacién de Pearson.

Hipdtesis

En la transicién de primaria a bachillerato los estudiantes de grado sexto experimentan cambios
convivenciales desfavorables originados por las transformaciones de la nueva etapa de escolaridad, la pubertad, las
percepciones e intereses, los temores e incertidumbres, la falta de acompafiamiento y orientacion familia — escuela.

Instrumento y Recoleccion de datos

Las técnicas a utilizar son: el cuestionario, observacion participante, no participante, entrevistas mixtas
semiestructuradas. El cuestionario mixto, con preguntas abiertas y cerradas, se aplica a estudiantes, docentes y
padres de familia. El cuestionario abierto proporciona el insumo para construir los 29 items de la correspondiente
escala de medida Likert con cinco opciones de respuesta: completamente verdadero, verdadero, ni falso ni verdadero,
falso y completamente falso. Para comparar y evaluar la informacion de manera cuantitativa.

La entrevista semiestructurada consta de 9 preguntas, se aplica a estudiantes docentes y directivos docentes
para la obtencidn de datos cualitativos. El proceso de recoleccién de datos fue realizado en los 5 colegios distritales
participantes.

Anélisis de Datos

Una vez completada la recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos. Los primeros se digitalizan en el
programa estadistico SPSS versién 23, se elaboran 3 bases de datos: de los cuestionarios de 760 estudiantes, 33
docentes y 110 padres de familia. Con el programa se elaboran las tablas de frecuencia, personalizadas y las gréficas.
Se realiza el analisis deductivo de toda la muestra de las respuestas de los grupos antes mencionados.

Para el analisis de los datos cualitativos suministrados por las entrevistas, la investigadora despues de
escuchar las respuestas de los 29 educandos y de los 9 docentes intervenidos las transcribe en Word, organiza las
respuestas dentro de las categorias correspondientes. Para presentar las respuestas por cada pregunta de la entrevista
se elabora una tabla en Word que muestra el nimero de la pregunta, las respuestas generales y las respuestas mas
representativas, es decir, aquellas que fueron seleccionadas por un mayor nimero de estudiantes. Adicionalmente se
marcan con los colores de la bandera de Colombia en orden descendente del nimero de respuestas. Al final se
elabora una matriz que agrupa las preguntas y respuestas por objetivos, preguntas de investigacién y categorias,
donde se realiza el analisis inductivo y la comprensidn final.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

Para dar respuesta a la pregunta de investigacién se estudiaron las percepciones e intereses de los
educandos, los temores, la afectividad y los problemas que presentan en grado sexto. Los resultados de la
investigacion incluyen recomendaciones pedagdgicas a los padres de familia, docentes y a la escuela como
institucion para el manejo de la transicion de primaria a bachillerato.

En sexto de bachillerato se requiere comunicacion efectiva entre la familia, escuela y el educando,
establecer programas institucionales que involucren orientacion integral para manejar los cambios de la pubertad y
los de la transicion con induccién desde el grado quinto, realizar talleres de: habitos de estudio, modelo pedagogico,
educacion sexual. la interaccidn con estudiantes mas grandes, repitentes y de extra edad para que estos pongan sus
potencialidades al servicio del bienestar del aula sin perjuicio de los estudiantes pequefios. Promover la evaluacion
diagnostico- formativa en la escuela y en la familia; combatir de forma preventiva el bajo rendimiento académico.

Asimismo, El docente continuamente evaluar y diversificar la practica para evaluar al educando con base en
las inteligencias multiples de Gardner y las diferencias individuales. Los padres de familia en la transicion continuar
el dialogo, apoyo, monitoreo y acompafiamiento a sus hijos, ademas, del afecto, ensayar estrategias para acercarse a
estos, no dejarlos solos. Igualmente, evaluar las nuevas responsabilidades que les dan, para evitar que se despierten
sentimientos de abandono y descuido, porque pueden ser compensados con comportamientos desfavorables.

Conclusiones
Con base en el objetivo general del proyecto se evidencia en la investigacion que las variables relacionadas con la
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familia, afecto, dedicacidn, orientacidn son fundamentales para prevenir cambios convivenciales desfavorables en la
transicion al bachillerato porque facilitan la adaptacion. Las causas que los ocasionan se describen en orden
descendente: El descuido de la familia, de la escuela y de los docentes: Los primeros los creen grandes, responsables
por lo que disminuyen el nivel de vigilancia, apoyo y cuidados; aumenta el de libertad que algunos estudiantes
convierten en libertinaje. Por tanto, las relaciones con los padres sufren a veces deterioros que ocasionan que algunos
estudiantes se sientan solos en esa etapa tan importante de sus vidas.

El descuido de la escuela por la carencia de politicas pablicas e institucionales que implementen planes
estratégicos para apoyar la etapa de cambios que sobrevienen con el paso al bachillerato. De los docentes porque a
veces falta mayor compromiso en el cuidado y dedicacidn que requieren los estudiantes de grado sexto. Estos
opinaron que con el paso al bachillerato los padres y profesores poco se preocupan por acompafiarlos, vigilarlos y
cuidarlos. A causa de esto, aprovechan para hacer cosas inapropiadas porque se sienten grandes para hacer cosas que
en primaria no hacian, por influencia de los amigos o para satisfacer la curiosidad.

Ademas, influyen los cambios de la pubertad que coinciden con los de la transicién al bachillerato. La
incertidumbre y los temores frente a los retos que demanda el nuevo entorno educativo por los cambios curriculares
y sociales en nimero de docentes, metodologias, horas de clase, responsabilidades académicas, cambio de colegio y
en las relaciones sociales con padres y circulo de amigos. Asimismo, Las malas influencias de amigos, estudiantes
repitentes 0 mas grandes. Las percepciones traducidas en intereses y expectativas frente al nuevo entorno, como la
percepcion de sentirse grandes, libres, ligado con el deseo de experimentar cosas nuevas y querer conseguir muchos
amigos.

La transicidn escolar de la primaria al bachillerato es una etapa de imprecision por la variedad de emociones
gue experimentan en la pubertad y la nueva etapa escolar. La mayor emocién es de alegria, también, presentan
muchas incertidumbres sobre cémo les va a ir, sienten temor del mayor nimero de profesores, que los separen de los
compafieros que tenian en primaria, angustia por no tener amigos, miedo al rechazo en el nuevo curso principalmente
los que cambian de centro educativo. Algunos piensan que todo va a ser mas dificil, que no van a poder con las
responsabilidades académicas, lo cual es causa de angustia. Estos hallazgos son coherentes con los encontrados por
(Cueto, Escobal, & Penny, 2014; y de otros que han tratado el tema de la incertidumbre en la transicion, Ruiz, 2006;
Isorna, Navia, & Felpeto , 2013; Abello Correa, R. 2008; Krauskopof ,1999; Secretaria de Educacion de Bogota
2011). Para algunos estudiantes la falta de madurez para canalizar las emociones antes mencionadas es causa de
cambios convivenciales desfavorables como indisciplina reiterada, rebeldia, pereza en las labores académicas,
agresion, desconocimiento de las normas.

De igual manera, la convivencia se deteriora por las constantes agresiones de las que tienen que defenderse
los estudiantes porque aumenta el bullying por parte de los compafieros y de los mas grandes; lo que ocasiona que
algunos cambien su comportamiento de manera desfavorable para que no los molesten, lo cual es un mecanismo de
defensa contra las agresiones. Otros estudiantes desmejoran el comportamiento porque imitan a los estudiantes mas
grandes para ganar status o para que los acepten en los grupos.

Los estudiantes que afirmaron no haber sentido muchos cambios en la transicion y sentirse felices lo basan
en el apoyo que reciben de los padres y el tener buenos amigos en el colegio. Los principales problemas que
encuentran los educandos en la transicion al bachillerato son convivenciales como: apodos, bullying, robos, peleas,
bajo rendimiento académico, chismes, por el noviazgo o por enamoramiento.

Con base en los resultados de la prueba de hipétesis se afirma que la aparicién de los cambios
convivenciales desfavorables en el paso al bachillerato, se relacionan significativamente con las transformaciones de
la transicion, las percepciones e intereses de los estudiantes, la practica docente, los cambios de la pubertad, el nuevo
entorno educativo, la falta de acompafiamiento y orientacién de la familia y la escuela.
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APLICACION DE DISPOSITIVOS MOVILES COMO AUXILIAR EN
LA DESINFECCION DE SUELO POR SOLARIZACION

Julieta Raquel Hernandez Vidales?, Javier Barajas Aceves?
y José Carlos Campos Pimentel®

Resumen—El presente estudio tiene el proposito de vincular la informacion procedente de sensores de temperatura y
humedad, instalados en un campo de cultivo destinado para la produccion de fresa en el Valle de Zamora, para el ciclo
agricola de agosto 2018 — febrero 2019, emplenando el sistema de solarizaciéon como mecanismo de desinfecciéon natural,
durante los meses de marzo, abril y mayo de 2018. Se parte de la aplicacién de andlisis fitopatoldgico de suelo, tomando
muestras aleatorias a 30 y 40 centimetros de profundidad, para detectar e identificar las principales amenazas de
enfermedades causadas por agentes patégenos en raiz, hoja, tallo y fruto; seguido de la division de los espacios
experimentales de la parcela; posteriormente la colocacion de los sensores y se concluye con el recubrimiento plastico. Asi
mismo se desarrollara, la APP que reciba y decodifique la informacion, ademas de la paguina web donde albergara.

Palabras clave— fresa, solarizacion, dispositivo mdvil, sensor de temperatura y humedad, analisis fitopatol6gicos de suelo.

Introduccion
El gran motor del cambio — la tecnologia.
Alvin Toffler.
Los agricultores al preparar la tierra para poder sembrar y plantar en ella, se enfrentan a varios problemas,
entre los cuales se encuentran; la maleza, los gusanos, los microorganismos, contaminacion del suelo por los vientos,
entre otro. El cultivo de la fresa en particular, requiere cubrir con los estandares de certificacién, requeridos por los
paises importadores, desde la preparacion del suelo, tecnificacion empleada en el cultivo, cuidado de la planta, la
cosecha y envasado, entre otros. Todo lo anterior eleva los costos de produccion y ante variables no controlables, se
corre el riesgo de no obtener el rendimiento y productividad esperados, (Vega, 2000).
En la fase de preparacion, la desinfeccion es toral para positivos resultados, la técnica de solarizacion, consiste en
colocar polietileno transparente en el suelo himedo durante el periodo de mayor calor, en el Valle de Zamora,
Michoacan, es en la primavera, el periodo factible para esta técnica. La radiacion solar pasa a traves de la pelicula
plastica transparente, se convierte en calor que induce a cambios fisicos, quimicos y biolégicos en el suelo y un
manejo satisfactorio depende de la duracion del tratamiento, intensidad de la radiacion solar y de la conductividad
térmica del suelo, (Vuelta, 2014). Segan Fenoll, “durante este proceso la temperatura del suelo alcanza niveles
letales para muchos hongos, bacterias, nematodos y semillas de malezas, ademas de provocar complejas
modificaciones en las propiedades quimicas, fisicas y biologicas del suelo” (Rodriguez, 2009). Un dispositivo movil
puede clasificarse como todo aquel hardware con caracteristicas similares a las computadoras de escritorio, con la
principal diferencia que todo es reducido y normalmente integrado en una sola pieza, destacandose entre ellos los
celulares, Asistente Digital Personal (PDA), Tablet pc, entre otros, ademas de ser tecnologia de facil acceso.

Descripcion del Método
Esta investigacion discurrird en el paradigma hipotético deductivo; dentro del enfoque cuantitativo, ya que
integra datos estadisticos; su disefio es experimental, ya que se tiene el control de las variables de estudios; con un
alcance que parte del exploratorio, seguido por el descriptivo, continuando con el correlacional, para finalizar con el
explicativo; es una investigacion de tipo longitudinal, ya que se evaluara el ciclo productivo, incluyendo el tiempo de
preparacién; se trabajara con los métodos estadistico y experimental; la técnica de investigacion es la observacion, en
la cual se emplea como herramienta la guia de observacion.

 Julieta Raquel Hernandez Vidales la Dra. es Profesor de Ingenieria en Sistemas Computacionales en el Instituto Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Zamora, Zamora, Michoacan. julietahv1970@gmail.com

2El I.E. Javier Barajas Aceves es Profesor de Ingenieria Electronica en el Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de
Zamora, Zamora, Michoacan hilitojhs@hotmail.com

S El I.E. José Carlos Campos Pimentel es Profesor de Ingenieria Electrdnica en el Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de
Zamora, Zamora, Michoacan c-1610@hotmail.com
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Problematica: h

Se desea monitorear la desinfeccion del suelo por medio de dispositivos
moviles.

Solucion: )
Crear un software que receptor de la informacion de los sensores.

Crear la paaina web aue muestre la informacion. )

Creacién parte 1: h
El software conectado con los sensores, requiere conexion de internet, para
que la informacion obtenida pueda ser almacenada en la base de datos del)

N
Creacion parte 2:

En el servidor seleccionado, estara la base de datos de nuevos usuarios, la
informacioén de los sensores y datos del usuario.

Creacion parte 3: )

Dentro del servidor se creara un dominio para identificar la pagina que se
esta creando, pudiendo ser revisada desde cualquier navegador de internet.

Creacion parte 4: A
La pagina web, mostrara los resultados de la solarizacién.

Diagrama 1. Diagrama de Funcionamiento.

El programa se desarroll6 en la plataforma NetBeans usando el lenguaje de programacion Java, su funcién
consiste en recibir y mostrar la informacion de los sensores, la fecha y hora de recepcion, ademas de los botones de
conexion con la base de datos, guardar la informacion, salir y desconectarse de la base de datos, tal como se muestra
en laimagen 1. .

P DO e QT B DB G-

Projects X |Files | Services — | strtpage  x[[5 Campojava |[F] ConsQLjava >
S 1 1

sQLjava
conectar - Navigator X } catch (SQLExceptien
Logger.getLogger
Mermbers ~ ‘m.pnp ] gger.g gaer(
’ 105 }
i T ——S—

Imagen 1. Interfaz grafica de usuario en Java.

Para la conexion de MySQL del servidor con NetBeans, se usa la libreria MySQL JDBC Driver —mysql-
connector-java-5.1.23-bin.jar que se encuentra disponible dentro de las librerias de NetBeans, si se ha descargado la
version completa.

La instalacién de la libreria se muestra en la imagen 2, y consta del siguiente procedimiento:

Se da clic en la carpeta de librerias del programa.

En la nueva ventana se da clic en Add Library

Se selecciona la libreria a incluir

Se da clic en el boton Add Library.
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@ campo - Netses
File Edit View Navigate Source Refactor Run Debug Profile Team Tools Window Help
el | | [<defautt conpa> ] @-T B DB
Projects x |Files Services. — |[ StartPage  x[[& Campogava x| [&] ConsQLiava | [ Ve
T @ ArduinoTst ~ | o | Desion rary |[@ (B~ - | QT & B
& & camoo ml} =

5-Gh Source Packeges @ Add Library >

Available Libraries:
= J5° Compiaton ~] | create...
& 5° Compiatan Sysdasspath

3w & 5° Compier

| @ [ TestPackages P

| = le Ubranies

| @ [ Testiibraries

= & proyectol MySQL IDBC Driver
= [ Seurce Packages NetBeans DatasindingME
& FH proyectsl " = DatabindinghE PIM

- [E Proyectoliava taSindingME SVG
[E saL.java | oPa 2.1

$ Speing Framework 3.2.7 ™

‘Add Lirar: Cancal
L] ana extends javax

2a B
<

Imagen 2. Importacién de la libreria JDBC al entorno NetBeans

Si la libreria no esta disponible se puede descargar en la pagina oficial de MySQL,
https://dev.mysql.com/downloads/connector/j/5.1.html, como se muestra en la imagen 3. Una vez descargado se
agrega la libreria al proyecto:

Se da clic en la carpeta de librerias del programa.

En la nueva ventana se da clic en Add JAR/Folder

Se abrira un buscador, se localiza la carpeta contenedora del archivo .jar

Se selecciona el archivo y se da clic en Abrir

@ Add JAR/Folder x
Buscar en: mysql-connectorjava-5.1.42 ~| & E-
wa
= ) docs Reference as
x| &2 ) Sic O Relative Path:
= L
pig B8 mysql-connector-java-5.1.42-bin.jar

Elementos re... «./../../Downloads/mysgl-connector-ja\
= Path from Variabl

Esaritorio @ Absolute Path:

C:\Users\Yero\Downloadsynysdl-conne
=2

Documentos

Este equipo
L;'Q Nombre de archivo: | mysql-connectorjava-5. 1.42-bin.jar
Red

Archivos de tipo: Classpath Entry (folder, ZIP or JAR file) ~ Cancelar

Imagen 3. Importacion del fichero .jar

Se descarga Xampp para su instalacion, de su pagina oficial https://www.apachefriends.org/es/index.html.
Xampp es un emulador de servidor, cuenta con un panel de control que permite activar o desactivar los servicios
necesarios. Posteriormente, se iniciaran los servicios Apache y MySQL para simular el servidor que contendra la base
de datos, misma que comunica la pagina Web, mostrados en la imagen 4 y el programa que obtendra la informacion
obtenida.

V@ TF W D-EBR-@D-
— |[ Startpage [[E Compojava x|[& ConsoLjava | [ vent <[] Ara <[ vent x|

~ || source | ristory @ -6 - QBB P L % S| © O &

[

public class ConSQL{
private static Connection
private static final String
private static final String

private static final String

private static final String ur

public ConSQL() {
con = null:
Try {
Class.forName(driver) ;
co. verManager.getConnection(url, ussr, pass):
1= null) ¢
. showMessageDialog(null,"Conecion establecida™):

é[‘l ‘(
o7
@
o
o
)
iy
o
]
0

} catch (ClassNotFoundException | SQLException @) {
Sopticatine B T o R e e e Py
3

public java.sgl.Connection getConmection() {

£ campo.ConSQL <> ConSQL  try  catch ClassNotFoundException | SQLException &
Imagen 4. Creacion de la conexion de las aplicaciones con la base de datos.
Una vez configurada la pagina web, mostrara la informacion obtenida por los sensores y guardada por el
programa, tal y como se muestra en la imagen 5.
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— - - —
Show (10 v | entries Search:

Datos para mostrar de la solarizacion del valle de Zamora de Hidalgo

D - Fecha Sensorl - Sensor2 2 Sensor3 s Sensor4 ¢ Sensors Sensor6
1 2017-05-17 02:11:59 82 31 73 63 88 40
17 02:16:10 45 ! 47 28 14

2:24:55 18 81 n 62 87 91 =
2:24:55 26 50 47 2 84 35 i
2:24:55 15 51 74 58 90 6
2:18:00 1 46 14 15 87 32

30 12:18:00 85 9 45 n 68 90

2:23:33 86 81 33 84 36 12

| 10 2017-07-09 12:23:33 28 34 83 80 74 78

‘ 1 2017-07-09 12:23:33 14 54 n 48 3 21

Showing 1 to 10 of 11 entries 2 Next

Imagen-5‘. Interfaz de los datos obtenidos.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
En este trabajo investigativo se disefio la interfaz Usuario y el diagrama de Base de Datos. Los resultados
de la investigacion incluyen la operacionalizacién del programa desarrollado.
Disefio interfaz Usuario:

El disefio interfaz usuario del programa, asi como la pagina web, se realiz6 para que se sea intuitivo y facil

de usar, no se necesitan conocimientos de computacion para poderlo manejar.
Diagrama de Base de Datos:

Los datos de los sensores tienen su propia tabla, ya que no se ve afectada por la tabla de usuarios ni la de
login. En el caso de la de usuarios, esta relacionada con la de login, ya que, estos datos deben de coincidir para poder
iniciar sesion, de lo contrario se negara el acceso.

Manual de Uso.
I. PROGRAMA CLIENTE ADMINISTRADOR.
El Programa instalado, para poderlo administrar hay que iniciar sesion o registrarse para iniciar sesion. Se
introduce el usuario y la contrasefia validos y dar click en conectar, tal y como se muestra en la imagen 6.
Si no esta registrado, dar click en registrar, para crear el usuario y contrasefia, se indica en la imagen 7.
&l == a X [E2] = m} X

Usuario Usuario |

Contrasefia Contrasefia ] \

Imagen 6. Interfaz de login. Imagen 7. Interfaz gréafica de acceso y registro.
Una vez iniciada la sesion se abre una ventana con dos pestafias, una desconexién y otra de datos, mismas
que son mostradas en la imagen 8.
A. Pestafia de conexién. Tiene dos apartados: Mostrar la informacion obtenida por los censores con su
respectiva fecha y hora; y la de los botones de correccién SQL, guardar y salir.
Uso: i) Hacer click en boton conexién SQL, para conectarse con el servidor y poder guardar la informacién obtenida
de los sensores. Si no se establece conexién primero, la informacién no serd almacenada y podria perderse.
ii) Hacer click en el botdn guardar para almacenar la informacion de los sensores y la fecha en la base de datos,
pudiéndose guardar tantas veces sea necesario.
iii) Hacer click en el botdn salir para desconectarse de la base de datos y salir del programa.
B. Pestafia datos. Muestra los datos obtenidos por los sensores de la manera:
i) ID, nimero de referencia Unico para cada linea de informacion.
ii) Fecha, muestra el dia y la hora en que se obtuvo la informacion.
iii) Sensores, los cuales muestra la informacion de los 6 sensores obtenidas al mismo momento.
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Imagen 8. Interfaz de resultados obtenidos.
Apartado para informacién con fecha y hora.
Apartado para los botones
Botén Conexién SQL
Botdn guardar
Botdn salir
Pestafia de conexion
. Pestafia de datos
Il. PAGINAWEB CLIENTE.

La ubicacion de la pagina web, se encuentra en la siguiente direccion:
http://www.solarizacion.eshost.com.ar. Muestra la opcion de iniciar sesion si se cuenta con registro, o la opcién de
registrarse. La imagen 9 muestra la interfaz de inicio de sesidn, solicita introducir el usuario y la contrasefia validos
en los lugares correspondientes y dar click en aceptar.

Para registrarse hay que introducir el/los nombre(s), Apellidos paternos y maternos, la fecha de
nacimiento, el usuario y contrasefia con el que iniciara sesion, finalmente dar click en registrarse. Si el usuario ya se
encuentra registrado muestra una ventana con el mensaje usuario registrado.

Nogk~hwpE

Inicio de sesion

iy S, N7 M
Imagen 9. Interfaz de registro.
Al iniciar sesion muestra un mensaje sesion iniciada y re-direccionard a la pagina principal, donde
mostrara una breve informacion sobre la solarizacion, los datos obtenidos por el programa que se muestran de
manera lineal de la forma ID, Fecha y los 6 sensores obtenido al momento, ademas muestra un video relacionado
con la solarizacion, (ver imagen 10).
s lmall=t@] 2|

@ o = - |
>.V —
LN e Y
P

Datos para mostrar de la solarizacion del valle de Zamora de Hidalgo

o—
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Ill. LATABLA

1) Muestra 10, 25, 50 0 100 lineas de informacion para mayor orden.

2) Tiene opcidn de busqueda.

3) Cada columna de la tabla tiene la opcion de ordenar de menor a mayor o viceversa.

4) Si latabla supera la cantidad de lineas que esta seleccionada para mostrar, en la parte inferior derecha ya
tiene 2 botones de next (siguiente tabla) y previous (tabla anterior), con las que mostrara toda la
informacion, (ver tabla 1). ) o

Show| 10 v |eatries q::;‘ :2) Search 1

Datos para mostrar de la solarizacion del valle de Zamora de Hidalgo

(A Fecha () Semsorl () Sensor2 ) Semsord (2 Semsord (2] Semsars  (3) Sensor6,
Wi ) \ § \J

Showing 1 10 10 of 1-1 entries. . . l:'|>
Tabla 1. Tabla de datos almacenados.

Conclusiones

Los resultados demuestran la necesidad de.... Es indispensable que.... La ausencia del factor.... Fue
quizas inesperado el haber encontrado que... (Se ha de indicar aqui qué importancia, relevancia, o impacto tienen
los resultados de la investigacion)

En esta primera etapa de investigacién se logré la vinculacion de los sensores de temperatura a la
aplicacion para dispositivos moviles, Se valoraron las diferentes técnicas de desinfeccion de suelo, destacandose
como sujeto de investigacion, el proceso de solarizacion. Los resultados demuestran la viabilidad del proyecto, en el
que se espera se determine el optimo periodo de solarizacién. Es indispensable que se decidan las zonas geogréficas
de experimentacién. La ausencia del factor climatolégico como variable controlable, se considera toral la toma de
decisiones oportuna para la obtencién del objetivo del proyecto. Cabe resaltar que la préctica de solarizacion no es
alternativa de decision para el proceso de desinfeccion del suelo. Por tanto, el resultado empirico del proyecto daré
la pauta y seguridad para decidir por un medio sustentable, de bajo presupuesto que asegura resultados visibles y
seguros, ya que esta basado en un andlisis holistico de las variables consideradas como sujetos de estudio.

Recomendaciones

Este estudio son los fundamentos de los posteriores reportes de las indagaciones en la practica de campo,
en la cual, se realizaron muestras de suelo a 30 y 40 cm. de profundidad, mismos gque se enviaron a estudio
fitopatoldgicos al Cinvestav Irapuato, y se esta en espera de los resultados. Se coloco la pelicula plastica en el mes
de marzo, durando 70 dias, para retirarse antes del temporal de lluvia, posteriormente se procedi6 en la toma de
muestras de suelo, para realizar la contrastacion de resultados. Los investigadores interesados en continuar nuestra
investigacion podrian concentrarse la valoracion de los resultados obtenidos y destacar la técnica de solarizacion,
como opcidn preponderante, por las fortalezas que la destacan.
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Procedimientos experimentales que aplican la herramienta de analisis de video
en la ensefianza de la Dinamica

Dr. Jesus Rigoberto Herrera Garciat, Dra. Marlene Zamora Machado?, Dra. Noemi Lizarraga Osuna®, Dr. Luis
Arturo Martinez Alvarado®, Ing. Rubén Alaniz Plata®

Resumen— En el estudio de la dindmica, el andlisis de video demuestra ser una herramienta didactica Gtil, donde se asocia
a un cuerpo o particula en movimiento sus parametros de posicién, velocidad y aceleracion para un tiempo dado;
utilizando un patrén de longitud y el registro de tiempo del video.

Esta herramienta puede potencializarse con el disefio de procedimientos de andlisis, formulados en una practica
experimental, por ello se proponen algunos aplicados a movimiento rectilineo y curvilineo.

En este documento se presentan los procedimientos experimentales y de andlisis que desarrollaron estudiantes del tercer
semestre de ingenieria; se explican los objetivos de cada practica, asi como las habilidades y los conocimientos que se
fortalecen. Se observo a través de la revision de los reportes experimentales y de la aplicacion de cuestionarios que varios
estudiantes comprendieron adecuadamente los parametros de movimiento obteniendo su modelo matematico y grafico.
Palabras clave— Tracker, dinamica, video, préacticas, taller

Introduccién

De acuerdo a los resultados publicados en 2015 por el programa internacional de evaluacién de alumnos (PISA,
por sus siglas en inglés) sobre la formacion de los alumnos al llegar al final de la etapa de ensefianza obligatoria, los
estudiantes en México obtienen en promedio 416 puntos. Este puntaje sitdla a México por debajo del promedio de los
paises que integran la organizacion para la cooperacion y el desarrollo econémicos (OCDE, por sus siglas en inglés).
La proporcion de estudiantes mexicanos que no logran alcanzar el nivel minimo de competencia en ciencias (Nivel
2) es de un 48%, mientras que en promedio en los paises de la OCDE, un poco mas del 20% de los estudiantes no
alcanzan dicho Nivel.

Al Nivel 2, los estudiantes son capaces de hacer uso de su conocimiento basico de los contenidos y
procedimientos de ciencias para identificar una respuesta apropiada, interpretar datos, e identificar las preguntas que
emergen de un simple experimento. Todos los estudiantes deberian alcanzar el Nivel 2 una vez que concluyan su
periodo de educacion obligatoria (PISA, 2015). Este indicador es una medida de las habilidades y conocimientos en
ciencias que poseen los estudiantes cuando cursan su etapa de formacién basica en licenciatura.

Por ello, para menguar algunas posibles deficiencias que pueden mermar el aprendizaje en los cursos de Fisica
de la licenciatura en Ingenieria, se propone que los disefios de las précticas de laboratorio fortalezcan el
entendimiento de los fundamentos y conceptos basicos de la ciencia, mediante la aplicacion de tecnologias y
procedimientos de analisis muy especificos. El curso de Dindmica, por ejemplo, incluye en su contenido temaético, el
movimiento rectilineo y curvilineo de particulas (uniforme y uniformemente acelerado), colisiones, analisis de la
segunda ley de Newton, conservacion de la energia y la cantidad de movimiento. Entre las habilidades y
conocimientos que se fortalecen durante el estudio de estos topicos se identifican, la aplicacion del método cientifico
en el analisis de fendmenos y solucién de problemas, la interpretacion de ecuaciones matematicas y funciones
graficas, asi como el uso de instrumentos y de tecnologias para la obtencion y analisis de datos; por lo que se espera
como competencia que el estudiante realice una prediccion del comportamiento de un sistema a partir de las leyes de
Newton, del analisis del fendmeno y la aplicacion de las leyes de conservacion de energia y cantidad de movimiento
en el estudio de la dindmica de cuerpos rigidos.

Actualmente en varios centros de educacién de todos los niveles educativos se aplican estrategias didacticas
apoyadas de herramientas tecnoldgicas que coadyuvan a la mejora del proceso de la ensefianza-aprendizaje de las
ciencias a través del andlisis de los fendmenos naturales y la experimentacion (Wee et al., 2012). La seleccion de las
herramientas es connotada por la rama de la ciencia que se estudia, y de acuerdo a sus caracteristicas se disefian los

LEI Dr. JesUs Rigoberto Herrera Garcia es profesor investigador del programa educativo de Ingeniero en mecatrénica en la
Universidad Auténoma de Baja California, México. herrera.jesus27@uabc.edu.mx (autor corresponsal).
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procedimientos que fortalecen la comprension de los conceptos y la interrelacién que existe entre ellos para un
fendmeno determinado. En el estudio de la dinamica, el analisis de video demuestra ser una herramienta didactica
atil, donde se asocia a un cuerpo o particula en movimiento sus pardmetros de posicion, velocidad y aceleracion para
un tiempo dado; utilizando un patrén de longitud y el registro de tiempo del video (Eadkhong et al., 2012 y White,
2017).

Descripcion del método

Se detallara en el documento el disefio de las practicas de laboratorio que actualmente se desarrollan como
complemento en los cursos de Dinamica y que aplican software de analisis de video como herramienta; en las
sesiones experimentales del laboratorio se estudian los movimientos: rectilineo uniforme, rectilineo uniformemente
acelerado (incluyendo caida libre), parabdélico, pendular y colisién de dos cuerpos ( Brown et al., 2009 y Klein et al.,
2014).

Para lograr los objetivos de las practicas es fundamental establecer de forma clara y concisa los procedimientos y
los cuestionamientos que implican el establecimiento de las hip6tesis y por ende la obtencion de conclusiones sobre
el fenémeno natural que se estudia. Por lo que a través del analisis de dichos procedimientos, los reportes generados
por los estudiantes y la aplicacion de cuestionarios, se obtienen conclusiones cualitativas y se propondran las
modificaciones que se consideren pertinentes para cubrir todos los aspectos de conocimiento y habilidades
requeridos.

Movimiento rectilineo uniforme (MRU)

La actividad practica nimero uno tiene como objetivo determinar la posicion, velocidad y aceleracion de un
cuerpo en movimiento rectilineo uniforme. ElI montaje para reproducir el movimiento consiste en un riel bien
nivelado conectado mediante una manguera a un compresor que mantiene niveles bajos de friccion ya que
proporciona un flujo de aire durante la trayectoria entre el objeto y la superficie; a través de un impulsor activado
eléctricamente se da un impulso al carro para que se desplace a través del riel, el movimiento es captado por una
camara fija sostenida en un tripode; si la cAmara no se encuentra estatica los datos analizados seran incorrectos ya
que seran resultado de la superposicion del movimiento de la cdmara y el objeto que se analiza.

Para estudiar la posicion del objeto se introduce un sistema de coordenadas con origen en el centro de una
bandera negra colocada en el carro de pruebas, justo en la posicion inicial del carro. Se incorpora una vara de
calibracién, y se introduce la escala de dimension longitudinal sobre el riel graduado, se recomienda utilizar la
escala de un metro. Se debe indicar en el software el patron que debe buscar en el video para posicionarlo a traves de
su trayectoria durante el movimiento, después de seleccionarlo se puede utilizar la opcién de trayectoria automatica
donde a través de un algoritmo el software identifica para una variacion At, el cambio de posicion Ar del patrdn, o
bien se pude aplicar la opcién de trayectoria manual, donde el usuario selecciona de forma visual la nueva posicién
del objeto.

En la actividad préactica se solicita al estudiante analizar los diagramas de (t,x), (t,v), (t,a), donde algunos aspectos
que se analizan del experimento se presentan en la Cuadro 1.

o Siel incremento de la posicion con respecto al tiempo es lineal.

o Elintervalo en el que la velocidad es constante y por tanto una aceleracion nula.

o El cambio de momento lineal cuando el carro colisiona con el extremo del riel y
pardmetros cualitativos sobre disminucion de velocidad, pérdida de energia cinética y aspectos
generales sobre coeficiente de restitucidn en la colision.

o Si el movimiento no es uniforme en algunos intervalos de tiempo y las hip6tesis que lo
explican.

o Realizar un ajuste lineal del grafico (t,x) e interpretar la pendiente de la recta.

o  Determinar la reproducibilidad del experimento, y en caso que se obtengan diferentes
pendientes definir las hip6tesis que explican las variaciones de los datos obtenidos.

o Efectos de la friccién en el movimiento

o  Errores asociados al método de andlisis ( calidad del video, frames por segundo, muestreo
realizado por Tracker, procesamiento de datos )

Cuadro 1: Aspectos que se pueden analizar sobre el MRU
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Movimiento rectilineo uniformemente acelerado

En la practica experimental nimero dos se estudia el movimiento rectilineo uniformemente acelerado. El arreglo
experimental es ampliamente utilizado y es mostrado en la Figura 1, donde se ilustra como el carro es jalado por
pesas que se dejan en caida libre, los cuerpos se encuentran interconectados mediante una polea y para determinar la
aceleracion del sistema se analizan los diagramas de cuerpo libre en el carro y en las pesas. Al realizar la sumatoria
de fuerzas en cada objeto y resolver el sistema de dos ecuaciones simultaneas se obtiene la Ecuacién 1 para calcular
dicha aceleracion si se desprecia la friccion del sistema (F~0).

_ Mg
lal = 7L (1)

Carrito

=] Cuerda

Polea

[\

A -

Figura 1: Sistema carrito-cuerda-polea-pesas

Para aumentar o disminuir la aceleracidn constante del carro se requiere variar la cantidad de pesas (modificar
m,), asi se compara el comportamiento de los parametros de movimiento y se analizan los graficos (t,x), (tv), (t,a)
para interpretar la pendiente de la recta tangente a las curvas, el grado polinomial de las funciones, obtener ajustes
lineales y parabdlicos para la velocidad y la posicién respectivamente y establecer conclusiones cualitativas sobre
efectos de la friccion. El estudiante debe realizar un andlisis sobre los parametros de movimiento, a partir de las
siguientes preguntas, ;Como fue la variacion de la posicién con respecto al tiempo al utilizar diferentes pesos?
¢ Coincide el valor experimental con el calculado?, ;cuales son los errores intrinsecos en el analisis debido a la forma
en la que se realiza la medicion de tiempo y distancia (video) y el procesamiento de datos (software)? ¢ Existen datos
que no sean confiables?

Dentro del movimiento rectilineo uniformemente acelerado existe un caso especial que es el de caida libre, donde
el valor de aceleracion constante para un objeto atraido por la gravedad terrestre es de g = 9.81 m/s? 0 32.2 ft/s?,
por lo que en la préctica el estudiante demostrara que un cuerpo que se deja caer de forma libre en el planeta Tierra
experimentara dicha aceleracion. Se recomienda a través del software obtener los gréficos (ty), (t,v), (t,a). Realizar
ajustes a las curvas para obtener las funciones de movimiento y corroborar los anélisis tedricos. Ademas, se debe
identificar con el software el valor de aceleracién de la gravedad de la Tierra, si los ajustes a las gréficas realizadas
en Tracker coinciden con las funciones de movimiento planteadas y analizar si aparecen efectos asociados a la
friccion y su repercusion en los datos.

Adicionalmente se puede estudiar el movimiento parabélico, del que se calcula la altura maxima y el alcance;
dichos pardmetros dependeran directamente de la velocidad de disparo del proyectil, tanto de su norma como del
sentido de disparo. Considerando que la velocidad con la que es lanzado un proyectil es ¥ = (||v]|, 8), las funciones
que relacionan los pardmetros de la dindmica del proyectil son: para el movimiento horizontal, x(t) = ||v||cosf t y

para el vertical, y(t) = —g/2 t? + ||lv|lsenf t . En el movimiento se deben analizar los ajustes de los graficos

(xy) , (tX), (ty), (tw), (tvy), (tay), (tay), (X, V), (¥, V), (WVy), y calcular la velocidad inicial a partir de la altura
maxima para determinar el alcance del proyectil.

Movimiento pendular

El objetivo de esta actividad practica es estudiar de manera experimental la dinamica del péndulo mediante
andlisis de video y herramientas de modelado para identificar las relaciones entre las variables de periodo, masa,
gravedad y longitud del hilo. El estudiante identifica las relaciones matematicas que modelan el movimiento (t,x),
(t,v), (t,2) de la masa; ademas debe interpretar graficos adicionales obtenidos con el software tales como (x,y), (X, V),
(¢, 6), entre otros. La Figura 2 muestra la trayectoria de un péndulo debido a las fuerzas que experimenta la masa,
las cuales son la tension de la cuerda y el peso. El péndulo cuelga de un punto fijo, “/” corresponde a la longitud de
la cuerda y “7T” a la tension que experimenta, el vector de peso (mg) se descompone en su componente tangencial y
normal al movimiento. El periodo de oscilacién bajo las condiciones estudiadas s6lo depende de la longitud de la
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.z l T .
cuerda y de la aceleracion de la gravedad y se calcula como T = Zn\/;. Para el analisis de la trayectoria de la masa

se establecera la posicion de acuerdo a un marco de referencia cuyo origen corresponde al punto donde la masa posee
energia cinética maxima.
X
0

l 0 T

x=ISen6 (xo,yo)
mgSen(® mgCos(®)
/ y=1-1Cosf

Figura 2: Péndulo simple
Bajo este marco de referencia, la relacion de la posicién en “x” con respecto al tiempo esta dada por la funcién
(2), y la posicion en “y” estd dada por la funcion (3).

x(t) =l *sen (Oocos\/% t) ....... (2)
y(t) =1+* [1 — cos <Hocos\/% t)] ....... 3)

Para identificar la relacién de las variables del péndulo y su dinamica se estudiara el movimiento asignando los
valores para los parametros sugeridos en la Cuadro 2.

Longitud de la Masa Angulo
cuerda inicial

20 cm 30gr 40 grados

30 cm 30gr 40 grados

30 cm 15gr 40 grados

30 cm 15gr 15 grados

30 cm 30 gr 75 grados

Cuadro 2: Valores para la configuracion del péndulo

Del movimiento pendular se analizan: la relacién de la longitud del péndulo y la masa del objeto con el periodo
de oscilacion, como aplicar el principio de conservacién de la energia para realizar predicciones sobre la velocidad
tangencial de la masa, la variacibn de energia cinética y potencial en el movimiento.

Algunos de los aspectos relevantes que se deben incorporar en las conclusiones pueden determinarse a través de
las siguientes preguntas: ;Cémo afecta el valor de la masa al periodo de oscilacién?, ;Qué ocurre con el periodo
cuando la longitud de la cuerda se incrementa?, ; Cémo varia la velocidad angular conforme la posicion de la masa se
aproxima a la region de mayor energia potencial? ¢El error en la medicién del periodo es dependiente del angulo 6y?

. . ae . . . .
Considerando que la velocidad angular es w = < como explica el comportamiento experimental obtenido, ¢son

congruentes los célculos? ¢Cudles son los errores en las mediciones que se atribuyen al andlisis por software?
¢Existe algun procedimiento para corregirlos?

Colision de dos cuerpos

En la seccion experimental correspondiente a colisiones el estudiante debe interpretar y explicar el movimiento
antes y después de un choque entre dos carritos mediante las leyes de conservacion de cantidad de movimiento y
energia; utilizando el software Tracker el estudiante calculara la cantidad de movimiento y energia cinética de los
cuerpos antes de la colision y después de ésta para corroborar si se conservan. Ademas, establecera su hipotesis sobre
si el choque es de tipo elastico o inelastico apoyado de los fundamentos tedricos, la observacién del fenémeno y la
coleccion de datos obtenidos con Tracker.

Considerando dos masas iguales m = m; = m, y la v,, = 0, cuyo caso se estudia en esta practica, se cumple
que v,; = vy, — V57, en congruencia con la ley de conservacion de la cantidad de movimiento y de la ley de

conservacion de la energia cinética se determina la expresion, v; = vi; + v3, . Para un choque elastico entre un
cuerpo en movimiento rectilineo uniforme y uno fijo de la misma masa se cumple que la v;7 = 0y U, = vy, .

Acapemia JOUurRNALS

Elibro Online con ISBN 1618
978-1-939982-36-0

OPUS PRO SCIENTIA ET STUDIUM



Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

En caso de que el choque no sea elastico se puede calcular el coeficiente de restitucion “e”” aplicando la Ecuacién
4, cuyo valor es uno si el choque es totalmente elastico.

o= @)

V2i—V1i

En la practica se colisionan dos carritos para estudiar los parametros involucrados, tales como: transferencia de
cantidad de movimiento, variacion de la energia cinética total del sistema, coeficiente de restitucion, choque elastico
o inelastico, entre otros; uno de los carritos se coloca a la mitad de la longitud del riel, mientras el otro sera
impulsado. Una vez efectuadas las mediciones de velocidad antes y después de la colision se debera calcular la
energia cinética y la cantidad de movimiento inicial y final del sistema. A partir de dichas observaciones se calcula el
coeficiente de restitucion para concluir si el choque fue o no elastico y se recomienda establecer hipétesis que
expliquen su valor.

Resultados

En cada una de las practicas se obtienen datos de los procedimientos practicos especificados en la metodologia
que se deben analizar y en su caso formular una hipdtesis que los explique. La Figura 3 muestra el grafico obtenido
a través del software Tracker de la posicién con respecto al tiempo en la colision de dos cuerpos con trayectoria
rectilinea, se observa que inicialmente se encuentran en reposo, y al aplicarle un impulso al cuerpo a se desplaza en
movimiento rectilineo uniforme (MRU); para t = 0.4 seg se da la colision entre los dos cuerpos y por tanto la
transferencia de cantidad de movimiento; la velocidad de desplazamiento calculada en el intervalo de un segundo
con 31 datos obtenidos es de 70 cm/s aproximadamente. El estudiante debe de concluir sobre aspectos de variacion
de la posicidn, la velocidad y la aceleracion, asi como de la conservacion de la cantidad de movimiento y de la
energia cinética.

Posicion (cm)
2 N W B U O N ® W
o O O O O O o O o

o

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1
Tiempo (segundos)

Figura 3: Posicion de dos cuerpos que colisionan.

En el analisis de otros movimientos, como el del péndulo, se obtienen los graficos (t,x), (t, vx) y (t,ax) con los
diferentes valores de masas y distancias del punto fijo al centro de masa para realizar un analisis comparativo e
identificar la relacion de dichas variables con el periodo de oscilacién; ademas debe interpretar el movimiento a
través de las ecuaciones y de las funciones graficas que lo modelan. La Figura 4a muestra los datos obtenidos de
(tX) y (t,vx) de un péndulo cuya masa es de 40 gr. y su distancia del centro de masa al punto fijo O es de 29 cm.,
acorde a un marco de referencia como el establecido en la Figura 2; para observar adecuadamente la fase entre la
posicion y la velocidad se normalizaron los 96 datos obtenidos, el valor de la posicion se dividié entre 18.8 cm vy el
de velocidad entre 128 cm/s.

En esta practica el estudiante debe identificar el periodo de oscilacion del péndulo y analizar la relacion entre las
variables de movimiento y el principio de conservacion de la energia, del momento lineal y del momento angular. Se
aprecian en la figura asimetrias en la funcién senoidal de la velocidad que se asocian a la calidad del video, a la
variacion no lineal de la velocidad, y a la relacion de la dimension del objeto que se estudia con respecto al area de
movimiento; también es importante revisar los algoritmos con los que se obtienen los gréaficos por el software, con la
finalidad de establecer hip6tesis sobre incongruencias con los datos obtenidos. Ademas, es posible realizar andlisis
de diagramas de fase como el mostrado en la Figura 4b, donde se aprecia la fase entre la posicion y la velocidad del
péndulo con una direccién en sentido horario; se deben interpretar dichos diagramas de acuerdo al movimiento
armonico estudiado e identificar los cambios que tendra cuando se modifican las variables del péndulo.

En el caso de caida libre es bien sabido que el movimiento es rectilineo uniformemente acelerado, cuyo valor de
aceleracion es aproximadamente a = 9.81 m/sz, utilizando Tracker los estudiantes logran el ajuste de la curva con
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una funcion polinomial de segundo grado para (t,y); y que esta en buena congruencia con la funcién matematica de
la posicion del cuerpo con respecto al tiempo.

Diagrama de fase (x,v,)
150
100

50

-50

Velocidad en x (cm/s)
o

-100

-150
-20 -10 0 10 20

Posicién en x (cm)

Posicién y velocidad normailizados

Tiempo (segundos) a) b)

Figura 4: a) Posicion y velocidad sobre el eje x de un péndulo, b) diagrama de fase

Para conocer de forma cualitativa los conocimientos adquiridos por los estudiantes en cada una de las practicas e
identificar si se cumplen los aspectos a comprender propuestos se cuenta con los reportes de laboratorio de las
practicas, en ellos se observo un avance significativo en: a) capacidad para identificar si el movimiento es rectilineo,
curvilineo, uniforme y no uniforme, b) explicar el movimiento a través de las gréficas y de las ecuaciones, c)
establecimiento de hipdtesis sobre aspectos generales de movimiento (friccion, conservacion de energia y cantidad
de movimiento, errores por procesamiento de datos). En el andlisis de los reportes de las practicas de MRU, MRUA,
colisiones y movimiento pendular, dénde se entregaron un total de 44 reportes de 4 estudiantes por reporte
aproximadamente, se observa en la muestra recopilada que el 91 % de los estudiantes aplicaron la definicién
adecuada del movimiento. De los 180 estudiantes, el 78.3% reforzd la definicion del tipo de movimiento en las
conclusiones y el 94.5% obtuvo las graficas de posicion, velocidad y aceleracién de cada tipo de movimiento en el
Tracker; y sobre la descripcion del movimiento que se les solicité apoyados en las graficas, sélo existié un 28.6%
que no la realizé. En la obtencion de las ecuaciones de ajustes, el 59% de los estudiantes las mostraron y en la
seccion de conclusiones sélo el 14% menciond aspectos sobre los efectos de la friccién. Ademas, se les aplicé a los
estudiantes un cuestionario disefiado con reactivos que evallan la existencia o carencia de comprension o
razonamiento de un determinado fundamento, concepto o conocimiento, donde se corrobord un avance significativo
en la adquisicion de habilidades y conocimientos.

Comentarios finales

En el estudio de las evidencias se detectd que las preguntas de andlisis en el disefio de la practica de laboratorio
deben ser alin mas especificas y durante los diferentes tiempos en que se lleva acabo. De lo contrario, si el estudiante
termina el procedimiento y al final se le cuestiona y solicita una hipétesis, no siempre logra el objetivo, ya que son
mas las variables y sus relaciones.

Se identifica que el disefio experimental de procedimientos de sintesis y analisis en el estudio del movimiento
impacta de forma sustancial en la adquisicion de conocimientos y habilidades del estudiante; y que se deben
redisefiar continuamente de acuerdo a los resultados que se obtienen. Como trabajo futuro se incorporaran preguntas
de andlisis en diferentes secciones de la practica, antes y después de observar el movimiento con la finalidad de guiar
de forma maés rigurosa al estudiante en el proceso comprensién de las ecuaciones de movimiento y sus causas.
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Simuladores interactivos en el aprendizaje de la Fisica

Dr. Jesus Rigoberto Herrera Garcia®, Dra. Marlene Zamora Machado?, Dra. Noemi Lizarraga Osuna®, Ing. Rubén
Alaniz Plata*, Iram Vasconcelos Ulloa®

Resumen— Los simuladores interactivos son una herramienta que facilita el proceso de ensefianza de las ciencias y que
pueden potencializarse a través de procedimientos de analisis para el desarrollo de un taller. En el presente articulo se
reporta el disefio de practicas que utilizan simuladores, en particular tratando tépicos de dinamica, campos
electrostaticos y circuitos eléctricos basicos. En dichas practicas se detallan los objetivos, procedimientos y ejemplos
ilustrativos en las diferentes etapas del desarrollo de la actividad. Ademas, se presentan los resultados cualitativos sobre el
aprendizaje significativo de los estudiantes quienes elaboraron reportes satisfactorios del trabajo de simulacion.

Palabras clave— taller, préactica, campo eléctrico, equipotencial, dindmica

Introduccion

En la ingenieria es esencial el conocimiento de las ciencias basicas para el modelado y disefio de sistemas
tecnoldgicos. Sin embargo, es justamente en la etapa de formacién basica del estudiante en la que existe mayor
reprobacion y desercion, esto ligado a que los procesos de aprendizaje demandan del desarrollo sustancial de
habilidades tales como: identificar las variables de un fendmeno y sus interrelaciones, interpretar y desarrollar
modelos, capacidad de abstraccion, entre otras; por ello, el notable impacto y relevancia de las lineas de
investigacion relacionadas a los procesos de ensefianza de las ciencias de la ingenieria. En la literatura se reportan
trabajos de estudio que inciden en la comprensién de conceptos basicos y descripcidn de fenémenos, a través de
analogias, practicas experimentales, resolucion de problemas, cuestionarios y prototipos (De Longhi et al., 2005).
Ademas, recientemente se aplican simulaciones por software, las cuales abren campo para apoyar el proceso de
ensefianza ya que auxilian a los procedimientos experimentales o subsanan la falta de equipamiento para la
experimentacion (Parush et al., 2002).

En la red se encuentran simuladores de diferentes caracteristicas, funciones, aplicaciones y &reas de
conocimiento, muchos de ellos desarrollados por académicos o estudiantes universitarios (Perkins et al, 2006;
Jimoyiannis & Komis, 2001). Sin embargo, en la mayoria de los casos no se sugieren procedimientos de analisis;
por ello, en este trabajo se presenta una estructura de taller para acompafiar al estudiante en su aprendizaje apoyado
de dichos simuladores, a través de una propuesta en la secuencia de la interaccion del estudiante con el programa,
asi como la formulacion de preguntas esenciales para incentivar los procesos de conflicto cognitivo y el aprendizaje
significativo. También se explican de forma cualitativa las observaciones en los reportes desarrollados por el
estudiante.

Descripcion del método

El curso de electricidad y magnetismo para el que se desarrollan los talleres basados en simuladores
interactivos, se encuentra posicionado en el segundo semestre de las ingenierias de la Universidad Autonoma de
Baja California, se cursa simultaneamente con célculo integral y estatica; seguido del curso de dindmica que se
imparte en tercer semestre. Ambos cuentan con una duracion de cinco horas a la semana, que se dividen en horas de
clase, taller y laboratorio. Dicha distribucion da la pauta para que el estudiante adquiera el conocimiento de
diferentes formas, a través de la catedra expositiva (clase), la resolucién de ejercicios y desarrollo de actividades
(taller) y las practicas experimentales (laboratorio).

En el caso del taller, el docente recomienda ejercicios de la literatura mas conveniente o implementa
actividades que favorecen la interaccion entre los estudiantes; para el caso de las practicas experimentales, se cuenta
con un paquete de trece practicas de electromagnetismo y seis para dindmica, que cubren los contenidos del curso.
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Para proporcionar mas herramientas se sugiere el uso de los simuladores en el taller, apoyados de procedimientos de
analisis que acompafien en el proceso de aprendizaje.

Se contempl6 para el disefio de las practicas de taller, la estructura de las practicas experimentales
convencionales que incluyen: introduccion, objetivo, materiales, desarrollo, conclusiones y anexos. La seccion de
desarrollo se basara en la técnica de interrogacién, en la que se requieren las respuestas de preguntas relacionadas a
una simulacién en particular, antes y después de modificar los valores de las variables para observar el
comportamiento del sistema. Bajo este esquema, se desarrollaron cuatro talleres apoyados de simuladores para dar
soporte a la ensefianza de los tdpicos de electricidad, tales como: campo eléctrico, potencial eléctrico, ley de ohm y
leyes de Kirchhoff, que se aplicaron a un grupo de estudiantes que cursan electricidad y magnetismo. En el caso de
dindmica se desarrollaron tres talleres aplicando simuladores: movimiento de proyectiles, ley de gravitacion
universal y movimiento de planetas y satélites. La evidencia del desarrollo de la actividad es un reporte que incluye
ilustraciones, graficas, las respuestas a cuestionamientos, analisis e interpretacion de la simulacion y la redaccion
adecuada de las conclusiones.

Descripcion de los talleres de dindmica

El objetivo del taller nimero uno es observar y calcular las componentes horizontal y vertical de los
parametros del movimiento de un proyectil. En este caso se sugirio6 a los estudiantes el simulador en linea
https://phet.colorado.edu/sims/projectile-motion/projectile-motion_en.html, sin embargo, es viable desarrollar un
software propio o indagar en otros. Para introducirse al simulador se sugieren los valores de norma de velocidad y
un angulo en un tiro parabdlico e identificar si la altura maxima, el alcance y el tiempo total del movimiento
coinciden con sus calculos. El programa tiene la opcidn de variar la velocidad para impactar en un target e
identificar la velocidad con la que se acierta en el blanco, de esta forma el ejercicio permite observar las trayectorias
que sigue el proyectil en funcién de la velocidad. Ademas, se obtiene la gréafica de (8o, alcance) y de (0o, altura
maxima), donde 0<00<90°, para concluir sobre la dependencia del alcance y de la altura méxima del &ngulo en el
que se lanza el proyectil (6o).

El objetivo del taller nimero dos es calcular las fuerzas gravitaciones en el sistema formado por la Tierra,
la luna y el Sol e identificar su influencia en las trayectorias; a través del simulador en linea
https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_en.html. Como actividad inicial el
estudiante calcula la fuerza gravitacional entre la Tierray la Luna y la Tierra y el sol para comparar los valores. Se
procede a observar en el simulador el efecto de las fuerzas gravitacionales de la Tierra, el Sol y la Luna en sus
trayectorias, considerando cambios en el valor de sus masas, como se especifica en los siguientes puntos:

a. Si la masa del Sol cambia a 2 veces su masa actual: calcula la fuerza. ;Qué observas?

b. Calcula la fuerza para 0.5 veces la masa del Sol actual, ; Qué observas?

c. Si la masa de la Tierra aumenta el doble, ¢Qué pasa? Calcula la fuerza.

d. En la parte de Gravedad “OFF” desconecta la gravedad, ;Qué observas?

El estudiante observara que existe un cambio en los vectores de fuerza cuando se modifica el valor de la
masa y cudl es la nueva trayectoria de los cuerpos.

El objetivo del taller nimero tres es observar el comportamiento de las trayectorias de los planetas y
satélites, su velocidad orbital y la energia cinética, para ello se sugiere el simulador
https://phet.colorado.edu/sims/my-solar-system/my-solar-system_en.html. En el procedimiento se obtendra el
periodo y velocidad del planeta mediante la interaccion con el software. Ademas, como ejercicio de observacion, se
deben agregar cuatro cuerpos celestes en el mismo evento y observar:

¢Como es la dindmica del sistema de cuatro cuerpos celestes si su relacién de masas entre ellos es de
1000, 100, 10, 1? En esta seccion, se sugiere disefiar un sistema solar en el que en las primeras 100 unidades de
tiempo no colisione ninguno de los planetas, manteniendo la relacion entre masas e indicando la distancia que existe
entre los planetas y sus velocidades instantaneas iniciales.

Ademas, el simulador cuenta con las opciones: elipses; Sol, Planeta y cometa; Estrellas binarias y planeta;
entre otras; con las que el estudiante identifica las trayectorias y colisiones considerando diferentes valores de
masa, posicion y velocidad.

Descripcion de los talleres campos electrostaticos y potencial eléctrico

El objetivo del taller nmero uno es observar y calcular el campo eléctrico asociado a una distribucion
discreta de cargas, asi como identificar las caracteristicas de las lineas de campo eléctrico y hacer uso de software
para analizar los parametros antes mencionados. Para realizar la actividad se puede desarrollar un prototipo de
software o aplicar algunos existentes; en este caso se sugiri6 a los estudiantes utilizar el del sitio
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http://www.flashphysics.org/electricField.html. Algunas de estas herramientas muestran las lineas de campo
eléctrico, vectores de campo y regiones equipotenciales en sistemas electrostaticos de distribuciones discretas y/o
continuas de cargas en dos y/o tres dimensiones, y la interaccién de una carga de prueba inmersa en dichos campos;
de forma automatica o manual se obtiene un bosquejo grafico del campo vectorial en dos dimensiones, de las lineas
de campo y de regiones equipotenciales. Previo a la realizacién del taller con estas herramientas el estudiante debe
tener nociones de los conceptos basicos y ha resuelto ejercicios de calculo de campos eléctricos de distribuciones de
carga.

En el desarrollo de la actividad se bosquejan los vectores y lineas de campo eléctrico para una carga
puntual negativa y una positiva. Posteriormente, se hace uso del software y de sus diferentes funciones para
responder las siguientes preguntas: a).- ;Qué ocurre con la intensidad del campo eléctrico en puntos alejados de la
carga? b).- ;Qué relacién geométrica existe entre las lineas y los vectores de campo eléctrico? c).- ;Como se
calcula la direccion del campo eléctrico en punto debido a una carga puntual, considerando un sistema de referencia
establecido? d).- Investiga, ¢Qué significa el concepto direccion radial, axial y tangencial?, de las tres direcciones
anteriores, ¢Cual corresponde a la direccion del campo eléctrico de una carga puntual? e) ¢Cual es la diferencia
fundamental en las lineas de campo eléctrico de una carga positiva y de una negativa cuyo valor absoluto de carga es
el mismo? f) ;Cémo interactda la carga de prueba con los campos eléctricos analizados?

Después de estudiar el caso de los monopolos, se analizan sistemas de dos cargas y el caso del dipolo
eléctrico, solicitando un bosquejo del campo vectorial de las configuraciones que se muestran en el Cuadro 1y su
respectiva simulacion.

Q1 Q2
1 +8C +2C
2 +8C +8C
3 +8C -8C
4 +8C 2C
5 -8C +2C
6 +8C 0C

7 0C 0C

Cuadro 1: Configuraciones de distribucion de dos cargas discretas

En la seccion de la préactica del taller denominada célculos, se requiere obtener el valor del campo eléctrico
en algunos puntos arbitrarios para el sistema de una carga, dos cargas y tres cargas. Se sugiere ademas, redactar
conclusiones sobre la densidad de lineas de campo eléctrico de acuerdo al valor absoluto de la carga, asi como de su
geometria cuando se tienen polos del mismo signo y de signo contrario. Ademas, puede realizar configuraciones de
mas de dos cargas en distribucion simétrica y asimétrica para que observe las lineas de campo eléctrico.

En el taller ndmero dos el objetivo es identificar las regiones equipotenciales para diferentes
configuraciones de distribuciones de carga discretas. La actividad que prosigue es un analisis comparativo entre las
diferentes configuraciones de pares de cargas del Cuadro 1, para identificar la densidad de lineas de campo eléctrico
dependientes del valor de carga eléctrica, la relacién geométrica entre las lineas de campo eléctrico y el campo
vectorial, sus interacciones con una carga de prueba, y la geometria de las regiones equipotenciales. En la practica
de laboratorio se observan las lineas de campo eléctrico de monopolos, dipolos y sistemas de tres cargas, realizando
en este Ultimo caso una prediccion de las lineas de campo eléctrico. Para reforzar dicha experiencia, se sugiere en la
siguiente seccidn del taller realizar un arreglo de tres cargas a) (g:=+8C, .=+6C, qs=+4C), b) (q:=+8C, q2=-6C,
gs=-4C), previo a la simulacion, se realiza una prediccion del comportamiento de las lineas de campo eléctrico, a
través de un proceso inductivo considerando la interaccion entre cada par de cargas.

Ademas, se debe identificar la magnitud del campo eléctrico resultante en algunos puntos del plano,
cuestionarse sobre la geometria que tienen las regiones equipotenciales para distancias mucho mayores a la distancia
entre cargas, y asi afianzar su percepcion de las aproximaciones. A través de la actividad el estudiante mejora no
solo lo conceptual, también obtiene guias para identificar relaciones matematicas entre los parametros. Por ejemplo,
en la pregunta, ¢Son los vectores de campo eléctrico tangenciales a las lineas de campo?; se pretende que el
estudiante perciba visualmente que los vectores de campo eléctrico son tangenciales a las lineas de campo.
Considerando que se tiene una linea de campo en el plano dada por la ecuacién V(x,y)=k, se logra la nocién de
que la direccion del campo eléctrico se obtiene con su derivada, resultando en la Ecuacion 1.

E=VV(Y) e, (1)
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Al cuestionar al estudiante sobre ;Qué indican las lineas de campo eléctrico en la dinamica de una carga
puntual ubicada en el plano?, se pretende realice un proceso de concepcion sobre si existe 0 no relacion entre la
trayectoria de la particula cargada y las lineas, cuyo andlisis es importante en la teoria clasica de campos; e indague
en un proceso de investigacion, ya que al revisar en la literatura se reportan analisis que podrian despertar su interés
por consultar en diferentes fuentes, para discernir la informacién poco rigurosa. Otro de los cuestionamientos
aplicados es sobre ;Qué angulo existe en la interseccién entre una linea de campo y la linea de region
equipotencial? , la pregunta conlleva a varios aspectos relevantes de comprensién, uno de ellos resulta de considerar
que si una particula se desplaza en una regién equipotencial no se modifica el valor de su energia potencial, por lo
que no se realiza trabajo, esto queda especificado en la Ecuacién 2.

W=qo[E-df=0......occcceiviiiiii.. )

Siendo el campo eléctrico perpendicular a la direccidn de desplazamiento el producto vectorial punto es
igual a cero. Ademas, con un analisis mas profundo se podrd comprender la relacion entre las ecuaciones de lugares
geomeétricos equipotenciales y las de lineas de campo eléctrico.

En la pregunta ;Como puede determinar la ecuacién matematica para las regiones equipotenciales en el
plano de acuerdo al arreglo de cargas anterior?, se espera que el estudiante establezca un punto arbitrario en el plano
de coordenadas xy, para obtener la funcidn de potencial eléctrico dependiente de la posicion e igualar dicha funcion
a un valor constante y asi determinar ecuaciones de regiones equipotenciales. En este caso también debe observar
si las lineas de campo eléctrico se intersectan entre ellas y argumentar por que no ocurre. Para ello, el estudiante ya
identifica que el vector de campo eléctrico en el punto va en direccidn tangencial de la region equipotencial, aspecto
relevante para su analisis. Bajo este esquema se estudian sistemas de cargas y se proyecta como una herramienta
importante para comprender distribuciones de carga continua, uniformes y no uniformes, con geometria regular y/o
irregular, asi como el concepto de flujo eléctrico y por ende la Ley de Gauss.

El objetivo del taller nimero tres consiste en calcular resistencia equivalente, intensidad de corriente
eléctrica y realizar andlisis de potencia haciendo uso de software, donde el estudiante simule conexiones de
resistores de forma mixta y fuentes de energia. En el documento de practica entregado se sugirieron varios
simuladores en linea gratuitos de tal manera que seleccionan el que les parece méas adecuado, sin embargo, se
recomendd ampliamente LTSpice. Ademas, en el documento se proponen enlaces de varios videos tutoriales de la
plataforma youtube para lograr el proceso de instalacion del programa y su uso basico. Se le asignaron al estudiante
un conjunto de circuitos mixtos para que calcule la resistencia equivalente entre dos puntos dados ab y
posteriormente corrobore dicho valor a través del software. En algunos casos el programa no arroja el valor de
resistencia equivalente por lo que se explica un procedimiento que es de amplia utilidad como técnica de anélisis de
circuitos, consiste en conectar una diferencia de potencial de 1V en las terminales ab y calcular la corriente que
fluira por la fuente aplicando la Ecuacién 3.

R=%=1—1 ............................. 3)

En la seccion de la Ley de Ohm se presenta al estudiante un circuito mixto alimentado por una fuente de
corriente directa, donde calcula los valores de intensidades de corriente, asi como la diferencia de potencial en cada
resistor para compararlos con los resultados arrojados por el simulador, y corroborar la congruencia de los calculos.
Para identificar la relacion lineal entre la corriente y el voltaje en el circuito resistivo, el estudiante debe modificar
el valor de la fuente de voltaje de la Figura 1 con los valores (5,10, 15, 20, 25, 30, 35) V y verificar el valor de Is
que arroja el simulador. Posteriormente se le sugiere graficar (V, Is) y concluir sobre la curva para responder a la
pregunta ¢;Como se interpreta la pendiente de la recta? Este procedimiento sugiere herramientas importantes para
cuando explore los topicos de Teorema de Thévenin en cursos posteriores de las ciencias de la ingenieria.
Adicionalmente, para identificar la relacion entre el valor de una resistencia eléctrica y la corriente que fluye a través
de ella, se analiza el circuito considerando 20V por la fuente de voltaje y los valores (300€2, 500€2, 700€2, 1000 Q,
2000€2, 3000€2) de Rs para obtener la gréafica (Rs, Is) e interpretar la curva.
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Figura 1: Circuito utilizado para analizar la ley de Ohm

En el taller referente a las Leyes de Kirchhoff el estudiante calcula las corrientes que fluyen en circuitos
de dos y tres mallas, asi como la potencia absorbida por los resistores, para comparar sus resultados con la
simulacion; en este caso le da certeza de que su analisis y calculos son adecuados.

Ademas, la herramienta se puede aprovechar, por ejemplo, para estudiar la distribucién de energia y el
sentido de la corriente cuando varia la magnitud y polaridad de las fuentes de corriente directa; para fomentar
dichos procedimientos, se indica al estudiante que de forma heuristica, modifique el valor de la fuente F3 en el
circuito de la Figura 2, hasta que la corriente en el resistor de 1 ohm se triplique y ademéas cambie de direccion, para
que responda a la pregunta ;Cual debe ser el valor de la diferencia de potencial de la fuente? Y que fundamente el
valor anterior planteando el sistema de ecuaciones que se obtienen de las leyes de Kirchhoff, proponiendo como
incognita el valor y la polaridad de la fuente que se encuentra en serie con el resistor de 4Q y considerar un valor
conaocido de la corriente.

Figura 2: Circuito utilizado para analizar las leyes de Kirchhoff

Resultados

En las practicas de Dindmica se logro reforzar en los estudiantes el analisis para calcular el alcance y la
altura maxima de un proyectil e identificar la dependencia que tiene la trayectoria del angulo de disparo. También,
identificaron la relacién de la interaccion entre la masa de los cuerpos celestes y su dindmica a partir de los calculos
de la fuerza gravitacional, considerando posiciones y velocidades iniciales. De esta forma, se mejoraron
sustancialmente las habilidades para predecir la dindmica de los cuerpos y su modelado a través de expresiones
matematicas.

En los talleres sobre campos electrostaticos, se identificé una mayor comprension de los campos vectoriales
para una distribucion discreta de cargas, asi como las relaciones geométricas entre el campo vectorial, las lineas y
las regiones equipotenciales. Sin embargo, se observé que la minoria de los estudiantes argumentaron
correctamente sobre si las lineas de campo eléctrico se cruzaban o no.

Para el caso del estudio de la Ley de Ohm los estudiantes obtuvieron como resultado la Figura 3 en la que
se aprecia que la relacion entre la diferencia de potencial en el resistor y la corriente que fluye a través de él es
lineal y en el caso de la gréfica (Rs, Is) la corriente tenderd a cero cuando incrementa el valor del resistor.
Adicionalmente, la mayoria logro calcular el valor de la diferencia de potencial de una fuente para que fluyera un
valor determinado de corriente en uno de los resistores de acuerdo al circuito de la Figura 2, a través de la
formulacién del sistema de ecuaciones lineales que se obtienen de las leyes de Kirchhoff y de una adecuada
interpretacion del diagrama.
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Comentarios finales

Para identificar el impacto de los talleres basados en simuladores se estudiaron los reportes escritos
elaborados por los estudiantes. En el caso de los tépicos de campo eléctrico demostraron habilidades para calcularlo
y determinar las lineas de campo eléctrico y bosquejar el campo vectorial. Ademés, se observé un avance
significativo en la comprensién de la relacion entre el campo eléctrico, las lineas de campo eléctrico y el potencial
eléctrico ya que la mayoria de los estudiantes respondieron de forma correcta y argumentada las preguntas.

En el caso de los circuitos eléctricos, se determind que los videotutoriales fueron suficientes para que el
estudiante instale y aplique las funciones basicas del programa, sin necesidad de una asesoria presencial. En la
seccidn, los estudiantes lograron corroborar sus calculos con la simulacién de los circuitos, identificaron la relacién
entre la corriente, la diferencia de potencial y la resistencia eléctrica. Ademas, adquieren la habilidad del uso de
tecnologias en la solucién de problemas de ingenieria.

Se identifica como trabajo futuro detallar las preguntas en cada proceso del desarrollo de la practica y
elaborar algun material de apoyo ya sea escrito o audiovisual que le permita al estudiante realimentarse de una
manera mas sencilla sobre si sus conclusiones son acertadas.
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LA REVOLUCION INDUSTRIAL A TRAVES DE LA REALIDAD
VIRTUAL

José Luis Herrera Macias?, Sandra Miriam Sanchez Jiménez? y Dra. Marva Angélica Mora Lumbreras®

Resumen— Un mundo virtual es una simulacién por medios computacionales de algin escenario en especifico, este puede
ser real o ficticio, los mundos virtuales pueden ser utilizados por diferentes &mbitos, en este caso presentaremos el uso de
este mundo virtual como un medio de aprendizaje, especificamente se presenta el proyecto “La Revolucion Industrial a
través de la Realidad Virtual”, enfocado al piblico estudiantil creado para que los estudiantes tengan una herramienta
didactica del tema, como complemento a la ensefianza tradicional. Este proyecto esta compuesto de inventos de la primera
etapa de la Revolucion Industrial llamada La Era del Hierro, asi como de la segunda etapa llamada Era del acero y el
petroleo. Este proyecto fue probado con pruebas modulares y de integracion.

Palabras clave—Mundo Virtual, Aprendizaje, Herramienta Didacticam Revolucion Industrial.

Introduccion
Realidad Virtual es un area muy grande y puede enfocarse en diferentes campos, desde educacién, cultural,
medicina, entretenimiento, entre otros, este trabajo pretende enriquecer la historia y la cultura de la sociedad a través
de la tecnologia, ademas de que las personas puedan interactuar en el escenario de manera dinamica. La Revolucion
Industrial a través de la Realidad Virtual”, utiliza modelos 3D sobre un escenario virtual, logrando utilizar la
tecnologia actual como herramienta de ensefianza.

Descripcion del Método

Resefia de las dificultades de la bisqueda

El crecimiento que ha tenido la tecnologia en estos afios es considerablemente notable, siendo éste uno de
los avances mas importantes para la humanidad; las tecnologias nos ayudan a llegar a los lugares mas apartados del
mundo y utilizarlas para fines educativos, aunque a veces los utilicen de una forma err6nea. La Tecnologia es
necesaria para incrementar la eficiencia, ademas de que también retroalimenta a la productividad cientifica.
(Naranjo, 2004). Los ambientes virtuales lejos de ser una distraccion para las personas, aporta un gran beneficio para
las personas que buscan retroalimentarse en algun tema en especifico.

Este proyecto se realizd siguiendo el Método de Investigacion Cientifica y la Metodologia desarrollo para
Realidad Virtual de (Mora, Martinez, Lopez & Meza, 2015), la dificultad de este proyecto radica en que se busca
plasmar contenido historico acerca de la Revolucion Industrial en un mundo virtual.

Objetivo del proyecto
Desarrollar un recorrido virtual enfocado en aspectos histéricos relevantes de la Revolucion Industrial
utilizando Blender y Unity.

Puntos clave para desarrollar el proyecto “Revolucion Industrial con Realidad Virtual”
Considerando la metodologia de (Mora, Martinez, Lopez & Meza, 2015) se pueden mencionar 14 puntos
clave para desarrollar el proyecto “Revolucion Industrial con Realidad Virtual”:

1. Redaccion de un guién detallado, que tenga actividades y metas fijas.
2. Establecer el hardware y software a utilizar.

1 José Luis Herrera Macias, es alumno de ingenieria en computacion en la Universidad Auténoma de Tlaxcala, Tlaxcala.
Joseluis.herrera.315@gmail.com.

2Sandra Miriam Sanchez Jiménez, es alumna de ingenieria en computacion en la Universidad Auténoma de Tlaxcala, Tlaxcala.
sandy.05.18.96 @gmail.com.

3Marva Angélica Mora Lumbreras, es Profesora de Tiempo Completo de la carrera de ingenieria en computacion en la
Universidad Auténoma de Tlaxcala, Tlaxcala. marva.mora@gmail.com.(autor corresponsal)
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3. Establecer los principios de usabilidad como: inmersién, retroalimentacion, interactividad, navegacion,
orientacion y ayuda.

4. Es importante esbozar ideas a lapiz de lo que se hara, dibujos, mapas, construcciones, etc.

5. Esnecesario manejar dimensiones y escalas.

6. Desarrollo de modelados.

7. Lacreacion del mundo virtual 3D.

8. Ambientar el terreno virtual manejando iluminacion y sombras.

9. Dar navegabilidad al usuario para poder recorrer los diferentes caminos.

10. Generar actividades y metas.

11. Incluir misica y audios.

12. Probar el proyecto.

13. Corregir.

14. Dar mantenimiento y seguimiento.

Estado del arte
A continuacion, se presentan tres trabajos relacionados con el proyecto de Revolucion Industrial con
Realidad Virtual:

Modelado en 3D del edificio Sabatini de la universidad Carlos 111 de Madrid (L6pez,2008)

Este proyecto tiene como objetivo la realizacion de un modelo tridimensional del edificio Sabatini de la
Universidad de Carlos 111 de Madrid(UC3M), que se encuentra situado en el campus de Leganés. Para la creacidn de
este proyecto se utilizé la técnica 3D. Cabe destacar que estos modelos incluyen implementaciones que ofrecen un
recorrido virtual controlado por el usuario y sobre todo permiten visualizar el resultado obtenido.

Modelo 3D del politécnico colombiano Jaime Isaza Cadavid con Realidad Virtual (Mateus & Giraldo, 2011)

Este trabajo muestra el desarrollo de un Entorno Virtual del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid,
el proyecto consiste en obtener un modelo de la planta fisica de la Institucion, a través de una interfaz grafica
amigable basada en tecnologia 3D.

Mundo Virtual del Campus Central de la UATx (Ordofiez, 2014)

Este proyecto tiene como objetivo la creacion del recorrido 3D del campus Central de la UATX, el cual se
encuentra ubicado en el estado de Tlaxcala, el proyecto incluye ocho edificios. EI modelado de cada edificio fue
realizado en SketchUp, tan solo para el modelado del Campus Central de Rectoria se utilizaron 760 aristas, 339
caras y 20 texturas.

Realidad Virtual

Realidad Virtual combina dos palabras opuestas, Realidad define aquello que existe, mientras Virtual
define aquello que no existe. Técnicamente hablando, Realidad Virtual se define como un ambiente generado por
computadora, cuya interfaz es muy avanzada, ya que involucra diferentes sentidos, como la vista, el oido y el tacto;
trata de convencer al cerebro, de que el mundo artificial que estd viendo es auténtico, permitiendo al usuario
moverse dentro de dicho ambiente, verlo desde diferentes angulos, investigarlo, tocarlo y manipularlo de manera
dindmica. La construccion de un ambiente virtual trae consigo grandes beneficios, permite interactuar con
tecnologia moderna, encaminando a investigaciones no sélo del &rea, sino a investigaciones multidisciplinarias
(Mora, Martinez, Lépez & Meza, 2015).

Revolucién industrial
Se le llama “Revolucion Industrial” al conjunto de transformaciones técnicas y econdmicas que
caracterizaban a la sustitucion de la energia fisica por la energia mecanica de las maquinas y que contribuyo a
modificar la ciencia y la técnica, los medios de comunicacion y de transporte, asi como los usos, costumbres y las
condiciones generales de la existencia humana.

La Revolucién Industrial se divide en dos etapas: La Primera Revolucion Industrial inicia en 1845, en esta

etapa surge la maquina de vapor, el telar mecanico, las maquinas de hilar, las técnicas de produccion industrial. La
segunda Revolucién industrial inicio en 1860, en esta etapa se logra la transformacion del hierro en acero, se
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inventa el dinamo de lo que deriva la generacion de electricidad, el Petrleo se empezd a usar en navios y
locomotoras.

Recorrido Virtual dedicado a la Revolucién Industrial
El presente proyecto va dirigido al publico en general, que estén interesados en enriquecer sus
conocimientos sobre historia, en particular sobre el tema de la Revolucion Industrial, la funcién principal de este
proyecto serd, que el usuario pueda apreciar manera didactica e interactiva aspectos historicos.

Los usuarios que ingresen al escenario virtual podran realizar el recorrido para poder apreciar inventos
histéricos de la época de la Revolucion Industrial, cuando el usuario este cerca de los desarrollos se mostrara una
explicacidn del mismo, tanto textual como auditiva.

Primera parte de la Revolucién Industrial

Una vez dentro del recorrido virtual se divide en dos etapas, para este articulo mostramos en la primera
etapa: La maquina de vapor de James Watt, la locomotora desarrollada por George Stephenson, la Hiladora creada
por Richard Roberts.

1. James Watt mejora la potencia y eficiencia de las maquinas de vapor en 1782, reduciendo el uso de
combustible y usando la presién del vapor para mover el piston de un cilindro (Ruiza Miguel, 2018), en la
Figura 1 se aprecia la maquina de vapor modelada en blender, sobre el escenario generado en Unity.

>

Figura 1. Modelado 3D de la maquina de vapr creada por James Watt.

2. La locomotora creada en 1814 por George Stephenson, marcO un espectacular avance en el mundo
ferroviario, bajo el nombre la Rocket, ésta fue la locomotora méas répida en su tiempo, con una caldera y
cinco tubos alcanzaba los 47KM/h, una velocidad que ninguna locomotora alcanzaba (Gémez Javier,
2009).

Fiagura 2. Modelado 3D de la locomotora creada or Georae Stephenson.

3. Richard Roberts desarrollé la hiladora la Sefactina en 1834, se utilizaba para la fabricacion de hilos
mediante maquinas de hilar intermitentes o de funcionamiento continuo, esta maquina era capaz de fabricar
diferentes tipos de fibra como lana, algodén o lana cardada. La sefactina contaba con una testera que era la
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parte fija que esta situada en casi todo el mecanismo, el tren de estiraje y el carro, que era la parte movil de
ésta. (Barja,2017), en la Figura 3 podemos observar la hiladora modelada en blender, sobre el escenario
generado en Unity.

Figura 3. Modelado 3D de la hiladora creada en 1834 por Richard Roberts.

En el escenario virtual existe una divisién que marca el inicio de cada etapa, en la Figura 4 se puede
apreciar la bienvenida a la primera etapa de la revolucion industrial

Figura 4. Mensa]e de Blenvenlda ala prlmera etapa de la revoluuon industrial

Segunda etapa de la Revolucion Industrial
En la Segunda etapa de la revolucion industrial se presenta a manera de ejemplo el ferrocarril y el barco equipado
con una maquina de Watt.

1. El ferrocarril fue la mejora de las locomotoras de vapor y representaban el auge principal de los
ferrocarriles en Europa y Estados Unidos. El primer ferrocarril con carriles de hierro tenia railes formados
por un cuerpo de madera recubierto por una chapa, y fue fabricado en 1768. (Trujillo, 2018), en la Figura 5
podemos observar el ferrocarril modelado en blender, sobre el escenario generado en Unity.

Figura 5. Modelado 3D del ferrocarril fabricado en el afio 7
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2. Robert Fulton construyd en 1807 el Clermont, el cual fue un barco equipado con una maquina de Watt,
también se le conocié como “el monstruo de Fulton”, el mas famoso de estos barcos fue el Titanic, un
transatlantico de lujo de 46.000 toneladas, el més grande jamas construido y la mas grande maquina de
vapor. (Saberia, 2009), en la Figura 6 podemos observar el primer barco de vapor modelado en blender,
sobre el escenario generado en Unity.

Figura 6. Modelado 3D del barco de vapor creado en 1807 por Robert Fulton.

Pruebas y Resultados
Este proyecto se probo en diferentes exploradores, aspectos como deteccion de colisiones entre objetos,

que los modelados 3D no se deformaran, que la informacién fuera coherente, del mismo modo se evaluaron

texturizados e iluminacion de los escenarios. En la Tabla 1 se muestra el reporte de pruebas de integracion:

Tabla 1 Reporte de pruebas de integracion

REPORTE DE PRUEBAS DE INTEGRACION
Componente | Nimero | Descripcion Elementos a Descripcion Descripcion Fecha de
o0 subsistema | de caso de prueba integrar de defecto | aprobacion
de
prueba
Revolucion CPO1 Tiempo de | verificacion de verifica el sin defectos | 27/04/2018
Industrial carga del la carga de tiempo de carga | encontrados
escenario inicio
Revolucion CP02 Aprobacion verificar permite sin defectos | 27/04/2018
Industrial de modelados | modelados 3D visualizar encontrados
3D objetos 3D
Revolucién CP03 Aprobacion verificar permite sin defectos | 27/04/2018
Industrial de ambientacion visualizar las encontrados
ambientacion texturas y la
ambientacion
Revolucion CP04 Aprobacion Verificar funcionamiento Sin defectos | 27/04/2018
Industrial de colisiones deteccion de | de las colisiones | encontrados
colisiones y ubicacion
Revolucion CPO5 | aprobacionde | verificar que | funcionamiento sin defectos | 27/04/2018
Industrial lailuminacion | la iluminacién | de la iluminacién | encontrados
sea adecuada | adecuada
Revolucion CP06 Aprobacion verificar que | funcionamiento sin defectos | 27/04/2018
Industrial de la la navegacion | de la navegacion | encontrados
navegacion sea adecuada | adecuada
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Conclusiones

La realidad virtual es actualmente una de las técnicas mas utilizadas para el desarrollo de proyectos
interactivos, ya que esta permite capturar la voluntad del usuario implicita en sus movimientos naturales y
proyectarla en el mundo virtual que estamos generando. Tomando esto como referencia, se piensa que el proyecto
del museo virtual de la revolucidn industrial serd de gran ayuda para aquellas personas que desconocen del tema,
tienen una vaga idea de este 0 se ven en la necesidad de investigar sobre él mismo. Finalmente, es importante
mencionar que las herramientas utilizadas fueron Blender y Unity las cuales son compatibles.
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USO RESPONSABLE DE LA TECNOLOGIA
EN NINOS DE 4 A 12 ANOS

YVania Herrera Mejia 2Pablo Garnica Outén *Mayra Montes Rivera “Dr. Carlos Alberto Gonzélez Gutiérrez
SLic. Martha Morales Servin y éDr. Néstor Efrén Méndez Lozano

Resumen — En este articulo se estudia el uso responsable de la tecnologia para nifios. Es de suma importancia cultivar reglas
y habitos a los nifios en crecimiento en distintos aspectos de sus vidas. Por tal razén se proponen normas de convivencia
para un uso responsable y adecuado de la tecnologia para poder aprovechar estos recursos al maximo. Hoy en dia se tiene
un mayor acceso a los dispositivos electrénicos, lo que genera una necesidad de saber como se pueden utilizar estas
herramientas para complementar las actividades diarias de un nifio, sin descartar la responsabilidad que conllevan. Se
realiza un estudio de la informacion que necesitamos para desarrollar dichas normas a través de encuestas e investigaciones.
Se busca ayudar a los padres a construir un entorno familiar y responsable en el cual los nifios puedan desarrollar sus
habilidades. Las normas estan planificadas para ser simples y apropiadas para la edad del nifio

Palabras Clave —Tecnologia, Nifios, Normas, Habilidades, Responsabilidad

Introduccién

Esta investigacion busca generar conciencia y conocimiento del uso responsable de la tecnologia para los padres
de familia de nifios de 4 a 12 afios. Se propone empatar las hormas del &mbito familiar a través de la integracion de
reglas de convivencia en el ambiente educativo de los nifios, generando que la tecnologia se convierta en una
herramienta didactica evitando que sea solamente un medio de distraccién y asi reforzar los principios de educacién e
integracion en nifios.

Para lograr este objetivo se dan las normas que se adapten en el ambiente familiar para obtener los beneficios del
uso de la tecnologia y aprovechar de manera eficiente todos los recursos que brinda. Cuando se logren implementar
las nuevas normas del uso de la tecnologia se convertiran en un habito, generando personas que conoceran y usaran
esta herramienta de manera adecuada, segura y eficaz.

La importancia de estas normas radica en el hecho de que la tecnologia ha generado un cambio radical en la vida
cotidiana de las nuevas generaciones convirtiéndose en una herramienta indispensable, pero se convierte en un mundo
bastante amplio para un nifio y tiene que aprender explorarlo y sélo lo va a lograr si sus padres lo van acompafiando
por este descubrimiento del mundo virtual en paralelo con el mundo real, sin perder de vista que aunque la tecnologia
es una herramienta que se puede ocupar para realizar la mayoria de nuestras actividades no es el Gnico medio de
entrenamiento o aprendizaje.

Descripcion del método

Delimitacion

Estudio descriptivo y propositivo sobre la poblacién de nifios de 4 a 12 afios con relacion al uso responsable de la
tecnologia en un contexto urbano de la ciudad de Querétaro
Hipdtesis

Los nifios de 4 a 12 afios necesitan normas de convivencia para poder aprender el uso responsable de la tecnologia.
Los padres de familia necesitan tener el conocimiento necesario para poder aplicar las normas de convivencia de
manera adecuada y aprovechar al maximo las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién (TIC)
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Estado del arte

Las TIC son una extraordinaria herramienta, con tal implantacion en el mundo que en poco tiempo han
revolucionado las relaciones sociales y numerosos aspectos de la vida cotidiana. Sin duda, estan contribuyendo a
aumentar la calidad de vida, facilitarnos gestiones o comunicaciones a distancia, reducir el tiempo de desplazamientos
y ofrecernos mas opciones de entretenimiento, entre otros muchos aspectos (Labrador Encias, Requesens Moll, &
Helguera Fuentes, 2015)

Dependiendo de el uso que se le dé a la tecnologia es como va a afectar la vida de cada individuo y se refleja en
aspectos positivos y negativos.

Dentro de los aspectos positivos se encuentran la facil comunicacion con los familiares, acceso a la informacion,
aplicaciones educativas

Entre los aspectos negativos se encuentra el aislamiento de la sociedad, trastornos de suefio, depresién, ansiedad,
trastornos afectivos, déficit de atencion, agresividad infantil, suelen crear una dependencia hacia los dispositivos
electrénicos, lo que puede derivar en una adiccidn. (agendasanluis.com, 2014)

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2017) realizo la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad
y Uso de Tecnologias de la Informacién en los Hogares en donde se encontraron los siguientes resultados, segun los
grupos de edad de 6 a 11 afios y de 12 a 17 afios ya que es el intervalo de nuestra poblacién de la que se tienen datos
registrados:

Total De 6 a 11 afios De 12 a 17 afios
Absolutos Por ciento | Absolutos | Por ciento | Absolutos Por ciento
Estados Unidos Mexicanos 71340853 | 100% 7191680 |10.10% 12526 688 |17.60%
Estado de Querétaro 1231798 100% 126 617 10.30% 192 327 15.60%
Ciudad de Querétaro 684 300 100% 65 903 9.60% 84 539 12.40%

Cuadro 1. Usuarios de Internet, segin grupos de edad, 2017

Con respecto a los usuarios de internet en el 2017, como se puede observar en el Cuadro 1. el total de personas que
son usuarios de internet es de 71,340,853 personas, de los cuales a nivel nacional el 10.10% son nifios de 6 a 11 afios
y el 17.60% son menores de 12 a 17 afios. A nivel estatal los usuarios de internet son 1,231,798 de los que el 10.30%
son nifios de 6 a 11 afios, lo que supera la media nacional, en contraparte en los menores de 12 a 17 afios a nivel estatal
baja de 17.60% la media nacional a 15.60% media estatal . A nivel ciudad el total de usuarios de internet es de 684,300
personas de los cuales los nifios de 6 a 11 afios bajan la media estatal de 10.30% a 9.60%. En el caso de los menores
de 12 a 17 afios la media de la ciudad esta por debajo de la media estatal bajando a 12.40%

Total De 6 a 11 afios De 12 a 17 afios
Absolutos Por ciento | Absolutos | Por ciento | Absolutos Por ciento
Estados Unidos Mexicanos 80721 678 100% | 3 577 276 4.40% | 10 517 254 13.00%
Estado de Querétaro 1457 431 100% | 82 474 5.70% | 184 493 12.70%
Ciudad de Querétaro 736 026 100% | 41 695 5.70% | 83 823 11.40%

Cuadro 2. Usuarios de teléfono celular, segun grupos de edad, 2017

Para los usuarios de teléfono celular en el 2017, se muestran en el Cuadro 2. el total de personas que son usuarios
de internet es de 80,721,678 personas, de todos estos usuarios el 4.40% son nifios de 6 a 11 afios, lo que nos dice que
es un muy bajo porcentaje de usuarios de estas edades, sin embargo, en contraparte el porcentaje sube drasticamente
en los jovenes de 12 a 17 afios a un 13%. En el estado de Querétaro el total de usuarios de teléfonos celares es de
1,457,431, considerando la media nacional el uso en de este dispositivo en los nifios de 6 a 11 afios hasta el porcentaje
de 5.70%, mientras que en los jovenes de 12 a 17 afios se baja de la media nacional a un 12.70%. Para la Ciudad de
Querétaro el total de usuarios es de 736,026, tomando en cuenta la media estatal el porcentaje en los nifios de 6 a 11
afios de mantiene en un 5.70% y el los jovenes de 12 a 17 afios vuelve a bajar hasta un 11.40%

Considerando la informacion recabada por INEGI se puede rescatar que en primer lugar se encuentran los usuarios
del internet y luego de teléfonos celulares lo que resalta una posible problematica en la que no existen el registro de
cuantos de esos usuarios de las TIC hacen un uso responsable o si conocen lo que significa.

El uso responsable de la tecnologia se refiere a tener los conocimientos éticos que pueden ser desde la no agresion,
el no copiar o no cometer plagio, hasta saber las consecuencias fisicas y psicolégicas que conlleva el uso de cualquier
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aparato electrdnico. Es la formacion de un criterio entre lo que es correcto y lo que no, a pesar de que sea en un mundo
virtual se tiene que tomar en cuenta que las consecuencias traspasan el mundo virtual y se reflejan en el mundo fisico
(Chicos.net, 2009). Todos estos conceptos tienen que ser ensefiados a los nifios por medio de los padres, sin una base
los nifios no podran distinguir lo real de lo virtual y las consecuencias que tiene el mal manejo de los aparatos
electronicos.
Dado que el grupo de estudio de esta investigacion son nifios de 4 a 12 afios se investigo acerca de las etapas de
crecimiento de los nifios acordes a ese rango de edad
e Etapapreoperacional: esta etapa se establece de los 2 a 7 afios en promedio durante esta etapa, los nifios aprenden
coémo interactuar con su ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes
mentales. Esta etapa esta marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el mundo de la
misma manera que él o ella. Tienen la capacidad de centrarse en un objetivo a la vez

e Etapa de las operaciones concretas: se establece de los 7 a 12 afios, estd marcada por una disminucién gradual
del pensamiento egocéntrico y por la capacidad creciente de centrarse en mas de un objetivo. Pueden entender el
principio de agrupar conceptos. Se empieza a llevar a cabo la comprension del mundo abstracto

Entrevistando a la psicologa Lyliana Aguilar Cruz comenta que el desarrollo cognitivo infantil es relativamente
lento y que hasta los 7 u 8 afios todo lo que ven para ellos es real, esto quiere decir que no distinguen el mundo real de
un mundo ficticio o virtual. Por ello ella afirma que si no se tiene supervision en lo que los nifios ven en la television
o el internet puede generar ideas errdneas. Menciona que el uso de reglas y principios en un hogar formaré a un joven
gue respetara los limites y tendra el criterio para hacer uso responsable, pero que sin la guia de los padres esto es
imposible. (Aguilar Cruz, 2017)

La familia es la estructura social basica. En ella se producen los aprendizajes mas valiosos para la vida, durante el
proceso de socializacidn que incluye la ensefianza de valores, significados y normas. Por ello la familia funciona como
el principal método de transmision de informacion

Para lograr mediar entre los aspectos antes mencionados se proponen las normas de convivencia. A lo largo de la
investigacion se encontraron diversas fuentes que mencionan una gran variedad normas que los padres de familia
pueden tomar como referencia para educar en el uso responsable de la tecnologia, se ejemplifican las que se encuentran
en comun en todas las referencias y las que se consideran mas apropiadas para la poblacién de este trabajo:

e Establecer horarios del uso de aparatos electronicos

e Control del acceso a informacidn o incluso aparatos si nos nifios son muy pequefios

e  Supervisar el contenido que visitan los hijos

e Tener prudencia en el contenido que suben tanto los hijos como los padres de familia, su privacidad es
importante (Agencia Reforma, 2016)

e Actividades al aire libre

e Cualquier gadget es una herramienta, no un premio

(Labrador Encias, Requesens Moll, & Helguera Fuentes, 2015)

Se encontrd poca informacién que refiera al uso responsable de la tecnologia para casos en México, en general habla
de un aparato en particular, normas ya establecidas sin una explicaciéon o no como una integracion a la vida cotidiana
de los nifios, del uso de redes sociales o cuando el uso de la tecnologia se convierte en adiccion, por lo que toca
probleméticas como: diagnosticar y tratar el problema. Sin embargo, no se encontré como una guia 0 metodologia para
poder integrar la tecnologia a la vida cotidiana de los nifios, de otros paises se encontré mucha informacién, sin
embargo, se considera que las realidades que existan en otros paises no son las mismas que en México por lo que solo
se toman como referencia.

“No se trata de prohibir la exposicion a los medios, se trata de ensefiar a los hijos autocontrol, discernimiento y uso
apropiado de lo que la tecnologia nos provee” (Pérez Rivera, s.f.)

Comentarios finales
Conclusiones
De acuerdo con la descripcion de la escuela Maud Mannoni (que puede consultarse en el apéndice) se establece
que es un excelente punto de referencia para generar nuestras encuestas.
De acuerdo el formato de dichas encuestas (que se encuentra en el apéndice) se generaron las siguientes gréficas:

Elibro Online con ISBN 1635
978-1-939982-36-0

OPUS PRO SCIENTIA ET ST

Acapemia JOUurRNALS

DIUM



Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

. CuAntos di iti ti ¢ Se puede observar en la Figura 1. que el 51% de los
¢Luantos '_SpOS'_ '_V,OS lenes a tu nifios encuestados tienen acceso a mas de 5 dispositivos
disposicion? electronicos, en contra parte donde el 2% no tiene acceso

) a esta clase de aparatos.
=a)0 =h)1l =c)2=d)304 =¢)5 =f)Masde5
2% 5% 1104

11%

Figura 1 P3. ;Cuantos dispositivos tienes a tu disposicion?

En la Figura 2. Se tomaron solo la opcion mas
frecuente para cada una de estas opciones, cabe
destacar que la mayoria de los nifios usan los
dispositivos electrdnicos de manera muy frecuente para

¢Para qué usas los dispositivos tecnolégicos?
Ordena las opciones de 1 al 6, el uno es la que
menos frecuente y 6 la mas frecuente

7 jugar videojuegos, en cambio la tarea se encuentra en
g un punto medio, entretenimiento (escuchar mdsica,
4 consultar redes sociales) y ensefianza (aprendizaje extra
3 de la educacion escolar) se encuentra en los menos
2 . I frecuentes
0 || [ |
® a> S & © &
& « o~ @@0 &%& é@ . &qo
&‘Q & N 5 )
& < 9 & e
& 3 X
> B
2% F

Figura 2. P2. ;Para qué usas los dispositivos tecnolégicos?

. Se puede apreciar en la Figura 3 que el 58% de los nifios ya cuentan
(',T|enes celular? con un celular propio, lo que significa que el uso de este dispositivo es
cada vez mas comun, tomando en cuenta nuestra poblaciéon se esta
hablando que los nifios desde edades muy tempranas tienen la
responsabilidad de un dispositivo electrénico y no necesariamente le dan
en cuidado necesario.

El otro 42% no quiere decir que no sepan usarlo, si no solamente que
no cuentan con un dispositivo propio

Figura 3. P7. ¢ Tienes celular?

Maud Mannoni es una comunidad que, gracias al trabajo conjunto de la escuela y los padres de familia, los nifios
ya cuentan con normas y principios sobre el uso de la tecnologia. Gracias a la politica de no prohibir los dispositivos
en esta escuela los nifios pueden llevar a cabo sus actividades escolares sin distractores, sin embargo, si los maestros
lo solicitan o los padres de familia se ven en la necesidad de que los nifios lleven dichos aparatos ocupan un formato
en donde cada uno de los nifios solicita llevar su dispositivo, siendo él responsable de este, se lleva bajo la supervision
de los maestros y padres de familia. Esta institucion es un ejemplo de como la tecnologia puede emplearse como
herramienta de aprendizaje y que se puede mediar entre los aspectos positivos y negativos del uso de esta.
Considerando las normas que ya estan establecidas, para poder mejorar se sugiere seguir implementando nuevas
normas y asi esta institucion junto como su comunidad podran seguir avanzando
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Tomando toda la investigacién anterior y los resultados de las encuestas se lleg6 a la conclusion que las normas
gue mejoran el uso de la tecnologia son las siguientes:
e No prohibir el uso de los aparatos, pero si regularlo
Establecer horarios y momentos de convivencia libres de tecnologia, por ejemplo, en la hora de la comida
Actividades internas y externas
Cualquier dispositivo es una herramienta, no un premio o un juguete
Respetar las reglas del uso de paginas web o redes sociales, si se utilizan supervisar el contenido que los nifios
publiquen y ensefiar lo que significa su privacidad y los riesgos que implica el uso de estas herramientas
El uso compartido y guiado de los aparatos en sus primeros afios de introduccién a la tecnologia
Todos los aparatos deben encontrarse en un area de uso comun
Poner filtros y control parental
Horarios del uso de aparatos
e Hablar con los hijos de la tecnologia exponiendo los riesgos y medidas preventivas
Esperamos que con estas normas se pueda generar habitos en los menores aprovechando todos los beneficios que
les brindan estas herramientas protegiéndose de todos los riesgos gracias a su uso responsable

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacion podrian concentrarse en el factor de aplicacion
de toda la informacion recabada en la investigacion por medio de software para para padres de familia o escuelas, se
puede ampliar la investigacidn llevandola a otras escuelas o estados de la Republica Mexicana y asi hacer un perfil del
uso de las TIC en México. Podriamos sugerir que hay un amplio campo todavia por explorarse en lo que se refiere a
las normas del uso de la tecnologia y en la divulgacién de la informacion relacionada con este tema de manera masiva
y en las aplicaciones de software de control parental ya que las existentes en el mercado no cubren con todas las
necesidades o no funcionan de manera dptima.
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Apéndice

Maud Mannoni

Es una institucion de educacion basica, con 27 afios de experiencia en fomento de valores humanos, tiene como
prioridad el aprendizaje y bienestar emocional de los nifios, trabaja bajo una metodologia activa, en la que la accién y
el juego son los elementos mas importantes. Todo esto dentro de un marco de valores y filosofia humanista. Ademas,
cuenta con grupos reducidos, servicio de actividades vespertinas y tiene una gran comunicacion con los padres de
familia. Se encuentra ubicada en la calle Nogal 213, col. Arboledas, 76140 Santiago de Querétaro, Qro. En general la
poblacion pertenece a un nivel socioeconémico medio. Se encuestd un total de 45 nifios entre las edades de 8 a 12 afios
que van de los grados de 3° a 6° de primaria

Encuesta a nifios de 4 a 12 afios
Dirigido a nifios de entre los 4 a 12 afios.

Edad:

1. ¢Cuénto tiempo pasa frente a una pantalla al dia?
a) Nouso d) 5-7 horas
b) 1-3 horas e) Maésde 7 horas
¢) 3-5horas

2. ¢Para qué usas los dispositivos tecnolégicos? Ordena las opciones de 1 al 6, el uno es la que menos frecuente y 6
la mas frecuente

() Entretenimiento () Desarrollo
() Ensefianza / aprendizaje () Pasar el rato
( ) Diversion () Jugar video juegos
3. ¢Cuantos dispositivos tienes a tu disposicion?
a) 0 d 3
by 1 e) 5
c) 2 f) Maésde5
4. ;Con que frecuencias usas internet?
a) Todos los dias ¢) Varios dias a la semana
b) Unavez ala semana d) Nunca
5. ¢Usan la tecnologia como herramienta de aprendizaje en tu escuela?
a) Siempre
b) Algunas veces
¢) Nunca
6. ¢Usas redes sociales? Si respondiste que si pasa a la pregunta 6.1
a) Si
b) No
6.1. ¢ Qué redes sociales ocupas?
a) Facebook c) WhatsApp
b) Twitter d) Instagram

e) Otro ;Cual?
7. ¢Tienes celular? Si respondiste que si pasa a la pregunta 7.1
a) Si
b) No
7.1. ;Lo llevas a la escuela?
a) Si, todos los dias
b) Si, algunas veces

c) No
8. (Tienes televisién en tu habitaciéon?
a) Si
b) No
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LA PSICOLOGIA APLICADA EN UNA PROPUESTA DE
INTERVENCION EN CASO DE DEPRESION POR ABUSO
SEXUAL INFANTIL

Lic. Edgar Herrera Rodriguez?, Dra. Ana Laura Espafia Montoya?,
Dra. Elizabeth Lépez Saucedo®

Resumen—EIl presente trabajo de investigacion es una propuesta de intervencion que permite atender los casos
de abuso sexual infantil que presentan sintomas de depresion, de igual manera se hace un recorrido teérico de
lo que es el abuso sexual sus tipos y fases, asi como los factores de riesgo a los que se expone un nifio o nifia en
el entorno familiar, social y ambiental con la finalidad de prevenir que un infante sea abusado sexualmente.

Palabras clave—Intervencion, Depresion, Abuso Sexual Infantil

Introduccion

El abuso sexual infantil no es un problema nuevo, sino una de las formas de maltrato infantil que ha acompafiado
al desarrollo del hombre durante toda su historia. Aparece en la literatura, en el cine y frecuentemente en noticias
periodisticas. Es el mas conocido de los maltratos y del que menos se habla, como en lo legal o en lo social.

El abuso sexual es una problemética que constituye un tema de interés puablico, tanto para padres de familia, nifios
y nifias y a la sociedad en general.

Una de las consecuencias del abuso sexual infantil es la depresion, la cual genera sentimiento de tristeza profunda
y algunos de sus sintomas afectan la vida cotidiana como, el dormir muy poco, no comer, falta de higiene personal
entre otras, dichas sefiales pueden durar semanas y hasta meses.

En el presente trabajo se aborda el abuso sexual, sus tipos y fases, asi como indicadores sexualizados en el
comportamiento del menor, factores de riesgo tanto en el entorno familiar como en el social y en el ambiental, asi
mismo se mencionan cuales son los derechos de los nifios dentro de las instituciones que trabajan con éstos casos de
abuso; de igual manera se retoma lo que es la depresion, los tipos, sintomas, la deteccidn y algunos tratamientos
psicoldgicos y médicos para tratar dicho padecimiento.

Por ultimo se plantea una propuesta de intervencién desde la prevencién psicolégica, si bien es importante atender
los casos de abuso, mas importante debe ser la prevencion ya que es un fenémeno social que no deberia presentarse
sin embargo el abuso existe y peor adn la mayoria los casos es efectuado por un familiar cercano.

Descripcion del Método

Resefia de las dificultades de la bisqueda

La presente investigacion es cuantitativa y cualitativa de tipo no experimental (correlacional) ya que tiene como
objetivo medir el grado de relacion que existe entre dos o0 mas variables (abuso sexual y depresién), en un contexto
en particular. El disefio es de tipo no experimental, ya que ésta retine los requisitos para lograr el objetivo de la
investigacion, sin manipular deliberadamente variables, es decir se trata de investigacion donde no se hace variar en
forma intencional las variables independientes.

La investigacion es de tipo transeccional o transversal, ya que lo que se pretende en la investigacion es recolectar
datos en un solo momento, en un tiempo Unico.

Desarrollo de la investigacién

A decir por el Servicio Nacional del Menor de Chile (2016), el abuso sexual es toda interaccion donde se utiliza
a un nifio, nifia o0 adolescente para la satisfaccion sexual de una persona adulta (o de un o una adolescente con
diferencia significativa de poder). Se puede producir con contacto fisico o sin él por lo que abuso sexual no solo
significa violacion sexual sino también tocamientos y otro tipo de interacciones que aunque no incluyan contacto
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fisico constituyen una interferencia en el desarrollo sexual del o la menor de 18 afios. Dicho abuso suele ser
perpetrado por personas cercanas a la victima, inclusive familiares, por lo que sus consecuencias son de especial
gravedad.

Para Bauchner (1988) existen tres tipos de abuso sexual, los cuales son;

Al primero lo llamé el asalto, el cual es un evento Unico o inusual en la vida del menor, perpetrado generalmente
por una persona del sexo masculino que no es parte del circulo socio-familiar del nifio. Suele existir la violencia
fisica o de igual forma la psicol6gica contra la victima.

El segundo tipo es la explotacién, donde hay la utilizacién de un infante en actividades pornograficas o de
prostitucion. Puede ocurrir dentro o fuera del nicleo familiar.

El tercer tipo de abuso sexual infantil es el incesto, al cual lo define como todo tipo de interacciones sexuales
entre personas de un mismo grupo familiar, es una forma de abuso repetitivo, gradualmente progresivo y por un
largo tiempo que envuelve un proceso de acercamiento, interaccion y secreto hasta en el momento en el que el nifio
decide revelar su vivencia o éstas se dan a conocer por cambios de comportamiento de la victima o de su victimario.

Por otro lado (Viviano, 2012), menciona otras formas de abuso sexual en las que no hay contacto fisico, asi
mismo las formas de abuso sexual sin contacto fisico violan la intimidad, la dignidad, la inseguridad y la vergiienza
y pueden causar tanto dafio como el abuso sexual con el contacto fisico.

e Espiar al nifio, nifia o0 adolescente cuando se viste.
e Ultilizar al menor para elaborar material pornografico.
Exponer los genitales ante el o la menor de edad o masturbarse delante de él o ella.
Hacer que vea pornografia.
Tomarles fotos o filmarles desnudos.
Incitar la sexualidad del menor de edad mediante conversaciones e imagenes de contenido sexual a
través de chat, correo electronico, redes sociales, entre otros.
e Incitacién, por parte de la persona abusadora, a que el nifio, nifia 0 adolescente toque sus genitales.

No solo la penetracion o violacion sexual es abuso sexual. El abuso sexual es cualquier accidn con o sin contacto
fisico que ejecuta una persona mayor con una menor de edad, con la finalidad de obtener gratificacion sexual.

Existen factores de riesgo en el abuso sexual infantil: es importante tener en cuenta cuales pueden ser los riesgos
que un menor puede sufrir de abuso sexual y es alarmante que en algunos contextos donde existe el bienestar, la
convivencia, asi como la armonia, existan manifestaciones de abuso sexual.

Para Apraez, Villamarin (2015) sefiala que cuando se habla de factores de riesgo de abuso sexual infantil, puede
ser evidente que tras esta realidad hay tres contextos fundamentales, cada uno de ellos tiene sus propias
manifestaciones, la misma autora hace un listado en el cual refleja donde pudiera estar algun factor de riesgo .

Entorno ambiental: convivencia multiple (con tios, abuelos, primos, etc), convivencia con terceros ajenos a la
familia, hacinamiento, vivienda en refugios, albergues o inquilinatos, habitacién compartida por el menor y un
tercero, falta de intimidad para bafiarse o vestirse.

Entorno social: interacciones sociales del menor con individuos que evidencian los siguientes patrones de
conducta, comportamientos ambivalentes o confusos, ofrecimiento de regalos y recompensas al menor, agresividad
(fisica, verbal, pasiva), poca empatia, dificultad para entablar y sostener relaciones interpersonales con el sexo
opuesto, incompetencia social, sobrevaloracion de la actividad sexual, promiscuidad, escaso o deficiente control de
impulsos, actitud indiferente ante lo que no se asocia al machismo, inestabilidad con la pareja, agresivos con quienes
perciben como débiles o indefensos, comunicacién ambivalente.

Entorno familiar: (familias multiparentales) separacién de los padres bioldgicos del menor, fallecimiento,
incapacidad o ausencia de uno de los progenitores, presencia de padrastro o madrastra, (familias monoparentales)
dinamica familiar disfuncional, distanciamiento fisico y afectivo de alguno de los progenitores, dependencia
econdmica absoluta de la figura paterna, relaciones interpersonales disfuncionales entre la pareja, relacion desigual
de poder, figura paterna dominante y agresiva, delegacién del rol maternal a algunos de los hijos, violencia fisica y
psicoldgica, figura materna victima de maltrato, problemas o interrupciones sexuales de la pareja, consumo de
alcohol por parte de uno de los padres o0 ambos, figuras paternas y maternas moralistas y con fuertes convicciones
religiosas, figura materna con dificultad para expresar afecto, figura maternal con dificultad para expresar afecto,
figura materna que evade los conflictos, figuras maternas deprimidas o fragiles.

Derecho de los nifios y las nifias: los articulos respecto a los derechos de los nifios y las nifias amparan y
salvaguardan a los nifios y las nifias de un abuso sexual y estan suscrito en la ley (ley General de Victimas, 2013),
existen pues leyes que permiten prevenir el abuso sexual en nifios. Asi mismo los articulos de los derechos que
amparan y salvaguardan a los nifios y nifias de un abuso sexual estan suscito en la (Ley General de Victimas, 2013),
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en donde la Comisién Ejecutiva de Atencién a Victimas (CEAV, 2016), es la institucion que vigila que se cumpla la
Ley General de Victimas.

Esta Ley mandata a los tres niveles de gobierno que todas las instituciones publicas deben velar por la proteccién
de las victimas y darles ayuda y asistencia.

En casos de violencia sexual infantil, debe realizarse una consulta médica inmediata y, posteriormente, la
denuncia ante el un Ministerio Publico.

Las instituciones hospitalarias tienen la obligacién de dar atencion de emergencia de manera inmediata, sin exigir
condicion previa para su admision (Articulo 29 de la Ley General de Victimas) y brindar servicios de prolaxis, de
anticoncepcion de emergencia e interrupcion voluntaria del embarazo en los casos permitidos por la ley, con
absoluto respeto a la voluntad de la victima (Articulo 35 de la Ley General de Victimas).

Las personas que atiendan al nifio, nifia o adolescente deben hacerlo con respeto, dignidad, debida diligencia y
dandole siempre la prioridad.

Tiene derecho a contar con medidas de ayuda, proteccion, atencion y reparacion del dafio.

Deben ofrecerle acceso gratuito a la justicia, un trato igualitario y sin discriminacién; sin pedir requisitos para
acceder a sus derechos.

Asi mismo en cuanto a los derechos de Acceso a una Vida Libre de Violencia y a la Integridad Personal de
acuerdo a la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes(DIF, 2014), se plasmaran los mas
importantes en cuanto a la violencia de alguna indole que pueda perjudicar al infante, los cuales son;

Articulo 43. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en un medio ambiente sano y sustentable, y en
condiciones que permitan su desarrollo, bienestar, crecimiento saludable y armonioso, tanto fisico como mental,
material, espiritual, ético, cultural y social.

Avrticulo 46. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir una vida libre de toda forma de violencia y a que
se resguarde su integridad personal, a fin de lograr las mejores condiciones de bienestar y el libre desarrollo de su
personalidad.

Avrticulo 47. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas competencias, estan obligadas a tomar las medidas
necesarias para prevenir, atender y sancionar los casos en que nifias, nifios o adolescentes se vean afectados por:

I. El descuido, negligencia, abandono o abuso fisico, psicol6gico o sexual;

I1. La corrupcion de personas menores de dieciocho afios de edad;

I11. Trata de personas menores de 18 afios de edad, abuso sexual infantil, explotacién sexual infantil con o sin
fines comerciales, o cualquier otro tipo de explotacion, y demas conductas punibles establecidas en las disposiciones
aplicables;

IV. El tréfico de menores;

V. El trabajo antes de la edad minima de quince afios, prevista en el articulo 123 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y demas disposiciones aplicables;

VI. El trabajo en adolescentes mayores de 15 afios que pueda perjudicar su salud, su educacion o impedir su
desarrollo fisico o mental, explotacidon laboral, las peores formas de trabajo infantil, asi como el trabajo forzoso, de
conformidad con lo dispuesto en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en las demas
disposiciones aplicables;

VII. La incitacién o coaccion para que participen en la comisién de delitos o en asociaciones delictuosas, en
conflictos armados o en cualquier otra actividad que impida su desarrollo integral;

Las autoridades competentes deberan considerar la perspectiva de género en las situaciones de violencia. Las
leyes generales, federales y de las entidades federativas deberan establecer las disposiciones que orientaran las
politicas de prevencidn, proteccidn, atencion, sancion y erradicacion de los supuestos a que se refieren las fracciones
anteriores. Las autoridades competentes, estan obligadas a implementar medidas especiales para prevenir, sancionar
y reparar las conductas previstas en este articulo para nifias, nifios y adolescentes con discapacidad;

Avrticulo 48. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, en el &mbito de sus respectivas competencias, estan obligadas a adoptar las medidas
apropiadas para promover la recuperacion fisica y psicoldgica y la restitucion de derechos de nifias, nifios y
adolescentes para lograr el pleno ejercicio de sus derechos y garantizar su reincorporacion a la vida cotidiana.

La recuperacion y restitucion de derechos a que se refiere el parrafo anterior se llevaran a cabo en un ambiente
que fomente la salud fisica y psicoldgica, el respeto y la dignidad de nifias, nifios y adolescentes;

Articulo 49. En los casos en que nifias, nifios y adolescentes sean victimas de delitos se aplicaran las
disposiciones de la Ley General de Victimas y demas disposiciones que resulten aplicables. En todo caso, los
protocolos de atencién deberan considerar su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez para la
implementacion de las acciones de asistencia y proteccion respectivas, asi como la reparacion integral del dafio.
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Asi mismo se retoma el Codigo Penal ya que es de suma importancia conocer los derechos de los nifios y las
nifias desde este &mbito penal.

Articulo 173 del Cédigo Penal, dice que el que tiene acceso carnal por via vaginal, anal o bucal o realiza otros
actos analogos introduciendo objetos o partes del cuerpo por alguna de las dos primeras vias con un menor de edad
sera reprimido con las siguientes penas privativas de la libertad:

1. Silavictima tiene menos de diez afios de edad, la pena sera de cadena perpetua.

2. Silavictima tiene entre diez afios de edad y menos de catorce, la pena serd no menor de treinta afios, ni
mayor de treinta y cinco.

3. Silavictima tiene entre catorce afios de edad y menos de dieciocho, la pena no sera menor de veinticinco ni
mayor de treinta afios. Si el agente tuviere cualquier posicion, cargo o vinculo familiar que le dé particular autoridad
sobre la victima o le impulse a depositar en él su confianza, la pena para los sucesos previstos en los incisos 2 y 3
sera de cadena perpetua.

Articulo 176 del Codigo Penal, menciona que el que sin propdsito de tener acceso carnal regulado en el articulo
170, realiza sobre un menor de catorce afios u obliga a éste efectuar sobre si mismo o un tercero, tocamientos
indebidos en sus partes intimas o actos libidinosos contrarios al pudor, seré reprimido con las siguientes penas
privativas de la libertad:

1.  Silavictima tiene menos de siete afios, con pena no menor de siete ni mayor de diez.

2. Silavictima tiene de siete a menos de diez afios, con pena no menor de seis ni mayor de nueve afos.

3. Silavictima tiene de diez a menos de catorce afios, con pena no menor de cinco ni mayor de ocho afos.

Avrticulo 183 del Cédigo Penal, menciona que sera reprimido con pena privativa de libertad no menor de dos ni
mayor de cuatro afios el que, en lugar publico, realiza exhibiciones, gestos, tocamientos u otra conducta de indole
obscena. Sera reprimido con pena privativa de libertad no menor de tres ni mayor de seis afios:

1. El que muestra, vende o entrega a un menor de dieciocho afios, por cualquier medio, objetos, libros,
escritos, imagenes visuales o0 auditivas, que por su carcter obsceno, pueden afectar gravemente el pudor, excitar
prematuramente o pervertir su instinto sexual.

2. El que incita a un menor de dieciocho afios a la practica de un acto obsceno o le facilita la entrada a los
prostibulos u otros lugares de corrupcion.

3. El administrador, vigilante o persona autorizada para controlar un cine u otro espectaculo donde se exhiban
representaciones obscenas, que permita ingresar a un menor de dieciocho afios.

La depresion es cuando una persona en un determinado momento de su vida sufre un padecimiento, el estado de
animo como algunos sentimientos severos y prolongados de tristeza o sintomas relacionados que afectan a su
capacidad para relacionarse con otros, como en trabajar o afrontarse a diversas actividades durante el dia, a la
tristeza severa y prolongada se le conoce como depresion.

La Organizacion Mundial de Salud dice que “la depresion es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del
suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion” (OMS, 2017).

La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente y dificultar sensiblemente el desempefio con la familia,
en el trabajo o en la escuela y de este mismo modo dificulta la capacidad para afrontar la vida diaria. En su
representacion mas grave puede conducir al suicidio sin enfocarse a un género o cultura especifico donde pudiera
llevarse a cabo. Si el padecimiento es leve, se puede tratar sin necesidad de medicamentos, pero cuando tiene
caracter moderado o grave se pueden necesitar medicamentos y psicoterapia brindada por un profesional.

De igual manera la (OMS, 2017) hace referencia que la depresion es un trastorno que se puede diagnosticar de
forma integra, con herramientas e instrumentos adecuados para cada caso y asi pueda ser tratado.

La (OMS, 2017) en abril, en la campafia de salud nos arroja datos y cifras significantes sobre la depresion tales
como:

. La depresion es un trastorno mental que es frecuente. Se cree que afecta a mas de 300 millones de personas
en el todo mundo

. La depresion es la principal causa mundial de discapacidad y contribuye de forma muy importante a la
carga mundial general de morbilidad

. La depresion afecta mas a la mujer que al hombre

. En el peor de los casos, la depresion puede llevar al suicidio

. Hay tratamientos eficaces para la depresion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la depresion se convertird en 2020 en la segunda causa de
incapacidad en el mundo, s6lo por detras de las enfermedades isquémicas, mientras que en 2000 ocupaba el cuarto
lugar (OMS, 2017).
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De igual manera el Instituto Nacional de Salud Mental nos dice que ocasionalmente, todos nos sentimos
melancdlicos o tristes, pero estos sentimientos, en unos dias por lo general, son pasajeros y desaparecen.

Cuando una persona tiene un trastorno depresivo, éste interfiere en la vida diaria y el desempefio normal, y causa
dolor tanto para quien padece el trastorno como para quienes se preocupan por él o ella.

La depresion es una enfermedad muy comun, pero grave, y la mayor parte de quienes la padecen necesitan
tratamiento para tener un mejor resultado, favorable para integrarse a sus actividades como eran de costumbre.

Asi mismo el INSM y la OMS se sintonizan en que se caracteriza por un sentimiento de profundo decaimiento
animico, pérdida de interés por todo, asi como una imposibilidad de experimentar placer o alguna capacidad de
disfrutar de cualquier experiencia. Se prolonga por un extenso periodo de tiempo, afectando el orden de la vida
cotidiana y relaciones sociales, tanto es asi que es la segunda enfermedad mental mas incapacitante en cuanto al
grado de discapacidad y a la magnitud social que origina.

Es importante diferenciar que su origen no depende de la fragilidad, debilidad o caracter de un individuo, ya que
es un padecimiento equiparable a otra patologia crénica como por ejemplo la diabetes, aunque factores como el
estrés, la angustia y ansiedad constante pueden influir en su aparicion (INSM, 2013).

De igual forma es fundamental saber que no existe una causa Unica conocida de la depresion. Mas bien, ésta
parece ser el resultado de una combinacion constante de factores genéticos, bioquimicos, y psicolégicos.
Investigaciones indican que las enfermedades depresivas son trastornos del cerebro. Las tecnologias para obtener
imagenes del cerebro, tales como las imagenes por resonancia magnética, han demostrado que el cerebro de las
personas con depresidn luce diferente del de quienes no la padecen. Las areas del cerebro responsables de la
regulacién del animo, pensamiento, apetito, y comportamiento parecen no funcionar con normalidad (Wagner et al.
2012).

Las causas de la depresidén son muy variadas, pero la bioquimica puede ayudar a explicar algunos casos. Las
personas deprimidas muestran niveles muy altos de cortisol (una hormona) y de varios agentes quimicos que acttan
en el cerebro, como los neurotransmisores serotonina, dopamina y noradrenalina. Estos niveles pueden estar
elevados por motivos hereditarios. Explicaciones dadas al origen familiar de la depresién son que los nifios reciban
una vision triste del mundo por el comportamiento de sus padres o crecer en un ambiente que no es totalmente
enriquecedor.

Respecto a la depresién que no estad causada por motivos familiares, las pérdidas emocionales muy profundas
pueden causar cambios bioquimicos que impulsen la depresion. Por lo tanto estos cambios pueden provocar la
enfermedad no de una forma inmediata, sino mas adelante, es decir, que conforme pasa el tiempo se pueden
presentar los sintomas de la depresion. Otros factores que pudieran afectar pueden ser la pérdida de un empleo o la
falta de capacidad de adaptacién a determinados cambios como en el estudiar bajo presién para una institucion
(INSM, 2013).

Asi mismo existen sustancias legales e ilegales que se consumen y éstas pueden generar cambios fisiolégicos,
una de ellas es el tabaco ya que contiene nicotina y posee efectos negativos sobre el organismo, entre ellos, suele
afectar el funcionamiento de los neurotransmisores en el cerebro, produciendo un mayor nivel de dopamina y
serotonina, pues ademas la nicotina es sumamente adictiva.

Por otro lado, existen problemas de tiroides y esto es cuando la glandula tiroides no funciona bien y tienen fallos
en la produccion de hormonas tiroideas, como es el caso del hipotiroidismo, puede provocar depresion, ya que una
de las funciones de estas hormonas es regular los niveles de la serotonina (INSM, 2013).

El lugar donde se vive también puede estar relacionado con la salud emocional, esto puede ser por el clima, con
las personas con las que se convive diariamente, asi como los colores y los aspectos del sector donde se esta
radicando. Por ejemplo, alin no se sabe el por qué, pero las poblaciones en ciudades se deprimen més que las
personas que viven en areas rurales. Esto ocurre en la depresion severa, no en otras formas de depresion.
Probablemente uno de los que genera tal situacion es el estrés que imponen las ciudades, si mismo el estar viviendo
contra el reloj.

La irritabilidad, la fatiga y los efectos de no poder dormir (Insomnio), el cansancio generado al dormir poco
genera vulnerabilidad y afecta a la toma de decisiones, algunos lo atribuyen al estrés originado por las grandes
ciudades o a la falta de contacto con la naturaleza.

Los sintomas significativos de la depresion

. Sentimientos de culpa, inutilidad, y/o impotencia

. Insomnio, despertar muy temprano, o dormir demasiado

. Sentimientos de desesperanza y/o pesimismo

. Fatiga y falta de energia

. Irritabilidad, inquietud

. Pérdida de interés en las actividades o pasatiempos que antes disfrutaba, incluso las relaciones sexuales
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. Dificultad para concentrarse, recordar detalles, y para tomar decisiones

. Sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad o vacio

. Comer excesivamente o perder el apetito

. Dolores y malestares persistentes: dolores de cabeza, célicos o problemas digestivos que no se alivian ni
con tratamiento.

. Pensamientos suicidas o intentos de suicidio (INSM, 2013).

La terapia cognitiva conductual para la depresién de Aarén Beck, es una rama de la psicologia que se ocupa de
los procesos a través de los cuales el individuo obtiene conocimiento del mundo y toma conciencia de su entorno,
asi como de sus resultados.

En los modelos cognitivos ponen una atencién especial a las cogniciones, concibiendo por éstas en un sentido
extenso a las creencias, los constructos personales, a las ideas, las atribuciones de sentido o significado, las
imagenes, las expectativas... y por eso estudia los procesos basicos tales como el procesamiento de la informacion,
la resolucidn de conflictos, la atencion, la memoria, la formacion de conceptos entre otros.

El modelo de Aaron Beck (1979) se centra, basicamente, en pensamientos automaticos y en las distorsiones
cognitivas.

La idea principal de la Terapia Cognitiva es que las personas sufren por la interpretacion que realizan de los
sucesos y no por éstos en si mismos. A si mismo, Aaron Beck, interesado por el tratamiento de la depresion,
desarroll6 un modelo para el tratamiento de esta patologia que posteriormente amplié a otros trastornos.

El modelo de Beck (2010), es una parte importante de las estrategias que se emplean dentro de la terapia
cognitivo-conductual ya que a través de la reestructuracion cognitiva, un individuo es capaz de modificar el modo de
interpretacion y valoracion subjetiva de los hechos y de las situaciones que vive, y de esta manera se estimula a éste
para que altere los esquemas de pensamientos desordenados y se vea a si mismo y al mundo de forma mas realista y
adaptativa.

Este tipo de terapias cognitivas (0 cognitivo-conductuales) reciben el nombre de “terapias relacionales o de
reestructuracion cognitiva”, pero también existen otro tipo de terapias cognitivas como son: las terapias de
entrenamiento de habilidades para afrontar y manejar situaciones o las terapias de resolucion de problemas.

En cuanto al modelo propuesto por Beck (2010) afirma que ante una situacion, los individuos no responden
automaticamente, sino que antes de emitir una respuesta emocional o conductual perciben, clasifican, interpretan,
evallan y asignan significado al estimulo en funcion de sus supuestos previos o esquemas cognitivos (también
Ilamados creencias nucleares).

Para Beck, los trastornos psicolégicos derivan de distorsiones cognitivas (errores en los procesos cognitivos), que
son maneras equivocadas de pensar que aparecen en forma de pensamientos automaticos (productos cognitivos) ante
determinadas situaciones, y que provocan estados emocionales negativos y conductas inadecuadas. Por lo tanto,
estas distorsiones cognitivas son provocadas por creencias irracionales o supuestos personales aprendidos en el
pasado, que condicionan inconscientemente la percepcion e interpretacion del pasado, presente y futuro.

Las personas que sufren depresion se vuelven vulnerables ante ciertas situaciones, y es importante entender que
en esta teoria no se plantea que las cogniciones sean la causa de la depresién o de otro trastorno emocional, lo que
realmente se postula es la primacia de los sintomas: la activacién de esquemas negativos y las distorsiones
cognitivas consiguientes, serian el primer eslabdn de la cadena de sintomas depresivos.

Cuando una persona se enfrenta a una determinada situacion, el esquema es la base para transformar los datos en
cogniciones. Puesto que los esquemas que se activan en una determinada situacion van a determinar el como
responde esa persona, en las personas que padecen un trastorno depresivo se activaran esquemas inadecuados, Beck
(2010).

Por tanto, el primer sintoma depresivo es la activacion de esquemas cognitivos relacionados con la vision de uno
mismo, el mundo y el futuro. Las personas con esquemas negativos o tendencia a cometer errores de procesamiento
seran mas proclives a padecer trastornos depresivos.

Caracteristicas basicas y la forma de trabajo desde la terapia de Aardn Beck

Segun Beck (1979) deben tener tres caracteristicas basicas que son:

Aceptacion: el terapeuta debe aceptar plenamente al paciente, su mundo y sus problemas, aunque no comparta su
cosmovision o filosofia de vida.

Autenticidad: el terapeuta debe ser genuino, sincero y auténtico, la falta de honestidad por parte del mismo
dificultan el establecimiento de un buen vinculo terapéutico. Si uno como terapeuta va a decir algo agradable solo
para hacer sentir bien al paciente, pero sin creerlo y sentirlo verdaderamente, sera preferible no decirlo, la franqueza
y la autenticidad deben ser valores fundamentales del terapeuta.

Empatia: con este término se hace referencia a la capacidad de poder ponerse en el lugar del otro, si bien esto
puede ser dificil en muchos casos, se trata de ser receptivo con el sufrimiento del otro, tampoco es algo mimético
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que hace que uno esté en el lugar del otro realmente, sino simplemente que pueda resonar internamente, comprender
y acompafar en el padecimiento al paciente.

En cuanto a la forma de trabajar desde este modelo es con la triada cognitiva, con los esquemas y con las
distorsiones cognitivas ya que estos son los componentes primordiales de la Terapia de Beck (1979).

Como primer punto esté la triada cognitiva, en este componente se encuentra la manifestacion en forma de
pensamientos automaticos (estos son detectados en el lenguaje de la persona).

Estos conllevan a pensamientos y actitudes pobres. Lo fundamental de estos puntos es que se caracterizan por
fracaso y desesperanza al futuro.

Si mismo (El se ve como lo peor)

Futuro (Expectativas de fracaso)

Mundo (Obstaculos que impiden vivir satisfactoriamente)

Como segundo punto estan los esquemas, estos organizan la percepcion, las emociones, asi como la memoria de
la persona, en las estructuras cognitivas son consolidadas sobre conocimientos generales y con las experiencias
previas.

En los autoesquemas, son las creencias respecto a si mismo, ya que los esquemas se desarrollan y se consolidan
en el transcurso de la infancia y de la adolescencia.

Como ultimo punto esta la distorsidn cognitiva, aqui los errores estan en el procesamiento de la informacion,
debido a los esquemas y mantenedores de las formas de pensar del sujeto, por lo tanto, estas distorsiones cognitivas
estan relacionadas unas con otras y raramente aparecen solas.

. Lectura de la mente: Atribuir intenciones de los demas sobre si mismo, ya que piensa que todos estan en su
contra

. Pensamiento catastrofico: Exagerar hacia lo peor sea o no real

. Pensamiento dicotdmico: Todo/Nada; Blanco/Negro; Exito/Fracaso

. Razonamiento emocional: Nuestra manera de contactar con la realidad es por las emociones (estoy mal,
algo va a pasar), (hubiera peleado con él, no habria tenido el accidente)

. Sobregeneralizacion: Sacar conclusiones generales de hechos particulares, (Alguien le critica puntualmente
y terminas diciendo que es porque le caes mal)

. Personalizacion: Atribuir a si mismo sin evidencia todo lo que ocurre (si no Abstraccion selectiva:
Quedarse con un detalle habitualmente fuera de contexto sin tener en cuenta el resto de sucesos (El fin de ha estado
bien, pero ha pasado algo puntual negativo y ese es el detalle que hace que lo valores negativamente), también se le
puede llamar inferencia arbitraria, Beck (2010).

La intervencion psicoldgica del presente trabajo de investigacidn es un planteamiento preventivo sin embargo
también se realiza la atencion a nifios que sufrieron abuso sexual.

Se plantea dicha intervencién psicolégica para poder prevenir, sensibilizar y hacer mas consciente a la sociedad
de lo que se esta viviendo hoy en dia con los nifios y nifias que sufren este desgarrador suceso en cuanto al abuso
sexual. Para entender la funcién preventiva del presente programa de intervencidn es importante retomar las
aportaciones de la (OMS, 2017) quien define 3 niveles de prevencion como objetivo de la Medicina del Trabajo:
Prevencién Primaria, Secundaria y Terciaria, que suponen técnicas y objetivos diferentes, al unir el criterio del
conjunto salud-enfermedad, segun sea el estado de salud del individuo, grupo o comunidad a las que estan dirigidas.

La prevencion primaria: evita la adquisicion de la enfermedad (vacunacion, eliminacién y control de riesgos
ambientales, educacidn sanitaria, entre otras).

La prevencion secundaria: va encaminada a detectar la enfermedad en estadios precoces en los que el
establecimiento de medidas adecuadas puede impedir su progresion.

La prevencion terciaria: comprende aquellas medidas dirigidas al tratamiento y a la rehabilitacion de una
enfermedad o padecimiento para ralentizar su progresion y, con ello intentando mejorar la calidad de vida de los
pacientes desde el punto de vista fisico, psicoldgico, nutricional, entre otros.

En ocasiones se menciona la prevencion cuaternaria que tiene que ver con todas las recaidas de algun trastorno,
padecimiento o algun acontecimiento que marcé la mente de una persona.

En el presente proyecto se retoma la prevencion terciaria, donde con ello se pretende dar mejor calidad de vida a
los pacientes respecto a la depresion y del abuso sexual infantil. El objetivo general del programa de intervencion es:
Prevencion del abuso sexual infantil y la depresion generada por dicho acto. Los objetivos especificos:

. Explicar a padres de familia, a profesores y a personas del cuidado infantil, cuando un nifio esta siendo
violentado

. Establecer conciencia con madres y padres de riesgos de que los nifios estan expuestos a ser violentados
sexualmente
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. Establecer la sensibilizacion en las instituciones a las que acuden nifios y nifias que han sido victimas de
abuso sexual infantil

. Identificar cuando un nifio o nifia tiene depresion

La metodologia para llevar a cabo el programa de intervencion es el siguiente:

Se haran talleres o actividades dependiendo del grupo a tratar.

Padres de familia:

. Exposicién de la informacion

. Pléticas
. Peliculas (arbol de chicoca)
. Tripticos

. Obras de teatro vivenciales

. Documentales

. Actividades padres e hijos

. Entrevistas

Instituciones:

. Tripticos

. Exposicién de la informacion
. Peliculas (arbol de chicoca)

. Documentales

Nifios y nifias:

. Juegos

. Peliculas (&rbol de chicoca)
. Cuentos

. Obras de teatro

. Canciones

. Test psicométricos

. Actividades para la identificacion de emociones

Los talleres estan disefiados para llevarse a cabo en cinco sesiones, una cada dia de la semana con una duracién
de 60 minutos, los talleres de cinco sesiones permite que una semana se realice la actividad preventiva en corto
tiempo pero también pretendiendo abarcar una mayor cantidad de nifios y nifias permitiendo llevar el mensaje
preventivo a una mayor cantidad de poblacion.

Otras consideraciones
Es necesario tomar en cuenta que las necesidades de la poblacion infantil son diversas por lo que en algunos
casos se requerirda ampliar el nimero de sesiones y quien aplique el taller podra hacer adecuaciones que le permita
lograr el impacto esperado en la poblacién, pensando siempre que la labor del Psicélogo también es prevenir y que
mejor a través de la educacion.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

En el presente trabajo de investigacion los resultados ain no se han procesado ya que nos encontramos en una
etapa de aplicacion sin embargo hay aceptacion por parte de las instituciones educativas por que se lleve a cabo el
taller en sus grupos.

Conclusiones

Se considera que la atencion a las victimas que han sufrido abuso sexual es primordial, sin embargo es una
problematica que se requiere de prevenir y educar en ese sentido a los nifios y nifias apostandole al empoderamiento
de los nifios y nifias para evitar el abuso y de igual manera que aquellos nifios y nifias que ya lo han sufrido
denuncien y sepan que hay personas que Si creen en sus versiones e inicien un proceso legal y psicolégico.

Recomendaciones

Se recomienda que de manera previa a la aplicacion de la metodologia de intervencién se forme un equipo
multidisciplinario que permita atender de manera adecuada las necesidades que surjan durante su aplicacion y si
surge la necesidad de hacer adecuaciones se lleven a cabo. La prioridad es prevenir y atender los casos que ya
existan.
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Formando Equipos de Trabajo Virtuales, una Experiencia Diferente

M en T.E Ménica Herrera Solist,
M. en T.E. Laura Hurtado Orozco?y M. en C. Alfredo Rivera Pérez 3

Resumen—A lo largo de la vida académica, el trabajo en equipo forma parte fundamental en la preparacion del estudiante,
el cual tiene como finalidad desarrollar habilidades y competencias que buscan complementar el perfil de egreso, esta
actividad ahora con mayor complejidad en nativos digitales en donde la tecnologia sustituye el contacto personal y puede
llegar a ser una barrera y/o puente en la comunicacion. Esta investigacion tuvo como finalidad identificar el impacto del uso
de las tecnologias al implementar equipos de trabajo virtuales, teniendo como objetivo maximizar y potencializar sus
virtudes. Se utiliz6 el Disefio Experimental, probabilistico estratificado por racimos.

Los resultados arrojaron en el grupo experimental un incremento del 85% en la participacion activa con su equipo y un
80% en el desarrollo de habilidades, respecto al grupo de control, en donde se identifico una actitud de apatia ante esta
actividad en su forma tradicional.

Palabras clave—trabajo en equipo, tecnologia, comunicacion, virtual.

Introduccion

Borges (2007) reconoce que en la Sociedad del Conocimiento estan inmersos agentes que enfrentan situaciones
nuevas que conllevan cambios en todos los aspectos de la vida y uno de ellos es el aspecto educativo.

Por otra parte, Levine (1998) identifica que la presente generacidn universitaria es radicalmente distinta de las
anteriores, los estudiantes llegan a la universidad con méas problemas personales, inseguridades en las relaciones
humanas y con un excelente manejo de la comunicacion digital, que ha provocado aislamiento en la interaccién
personal y el trabajo en equipo, demeritando los resultados académicos.

Hurtado, Herrera y Rivera (2017), afirman que la virtualidad permite generar canales de comunicacién que
fomentan la interculturalidad, el respeto a las ideas y el intercambio de informacién en un ambiente neutral propicio
para desarrollar procesos de aprendizaje de forma independiente, colectiva y autdbnoma.

Qualtrics y Accel (2017) indican que para la generacion millenia es vital la comunicacién a través de redes
sociales, aplicaciones y cualquier canal mediado por las TIC’s.

Por lo anterior, este proyecto tuvo como propuesta la virtualizacion de los equipos de trabajo, los cuales se
encuentran presentes a lo largo de la vida escolar en su modalidad presencial, en donde se requiere una interaccion
persona a persona; en la actualidad con una generacién en que la tecnologia es un canal idéneo para la comunicacion
se observa mayor resistencia a esta actividad. Ante este panorama esta investigacion generd Equipos de Trabajo
Virtuales, en la bisqueda de la combinacién presencial/virtual, aprovechando las bondades de ambas modalidades
educativas.

La presente investigacion refleja los resultados obtenidos después de operar Equipos de Trabajo Virtuales en la
asignatura de Programacion de la que fue la de mayor indice de reprobacion de acuerdo a datos del Gltimo afio, con
el fin de disminuir los indices de reprobacién y desercién de alumnos de la Division de Informatica y Computacion
en la Universidad Tecnoldgica de Nezahualcoyotl.

Descripcion del Método

Enfoque de la Investigacion.

Esta investigacidn tiene un enfoque cuantitativo, Gutiérrez (1989), menciona que los propositos basicos de este
paradigma consisten en realizar mediciones y predicciones para explicar causas de fenémenos y confrontar la teoria
con la praxis.
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En este estudio se utilizo el Disefio Experimental, probabilistico, estratificado por racimos, con la finalidad de
aumentar la precision de la muestra y el uso deliberado de diferentes tamafios para cada estrato, separandolos en

partes para un adecuado seguimiento y control en la implementacion de los Equipos de Trabajo Virtuales, en la
Universidad Tecnoldgica de Nezahualcoyotl(UTN)

Poblacion y Muestra.

En el cuatrimestre enero-abril 2017 el total de alumnos de la Division de Informatica y Computacion en la
Universidad Tecnolégica de Nezahualcdyotl, era de 750. De esta poblacidon se selecciond una muestra que
correspondi6 a dos grupos completos de segundo cuatrimestre los cuales se seleccionaron de manera estratificada
aleatoria simple basada en un método probabilistico. La muestra quedé integrada por 75 alumnos y 2 tutores.

Instrumentos de investigacion.
Se aplico un instrumento para la recopilacion de la informacion para los alumnos (Apéndice “A”) denominado
“Ficha De Autoevaluacion Aplicada a Los Alumnos”.
Comentarios Finales
Interpretacion de resultados

La informacion recabada como resultado de la aplicacion del cuestionario (APENDICE “A”) se observa en las
figuras de la 1 a 8 con la finalidad de conjuntar la informacién para una apropiada interpretacion.

En la Figura 1 se identificd que el 55% de la poblacién seleccionada indico que no les gustaba el trabajo en equipo,
al finalizar disminuyo en un 39% por otro lado se observa un aumento al final en un 54% en el indicador me gusta y
en un 15% con respecto al inicial en el parametro me gusta mucho. Lo que permite asegurar que los Equipos de
Trabajo Virtuales, permitié la construccion de conocimientos en combinacion con lo presencial y lo digital

EDAGNOSTICO  ERESULTADO

Mo me gusta Me gusta Me gusta
mucho

Figura 1. Preferencia en la elaboracién de trabajos grupales y en equipo.

En la figura 2, Parte importante de los Equipos de Trabajo Virtuales es la habilidad de los integrantes de exponer
sus ideas, lo que coadyuba a la integracidn de nuevas ideas, proyectos, fomentando la creatividad.

{

Figura 2. Exponer ideas de manera espontanea a los demas miembros del grupo.
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Se decidio integrar los Equipos de Trabajo Virtuales en la asignatura de programacién ya que de manera histérica
el indice de reprobacion ocupa el primer lugar y en donde el trabajo en equipo es parte fundamental para el logro de
los objetivos de aprendizaje, en la Figura 3 se observan los resultados obtenidos en la aplicacién del instrumento al
inicio y final de esta investigacion.

EDIAGNOSTICO  © RESULTADO

|
-

Me disgusta mucho

_ w

No me gusta Me gusta Me gustamucho

Figura 3. Desempefio en la materia de programacion.

Los Equipos de Trabajo se desarrollan bajo la dinamica de ideas y propuestas de los comparieros, el 12% indico
que les gusta mucho y el 58% que le gusta, se puede observar en la figura 4 que estos indicadores aumentaron con
respecto al diagndstico inicial.

B DIAGNOSTICO RESULTADO
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Figura 4. Aceptar de manera natural las ideas o propuestas.

Los alumnos manifiestan en un 45% en el diagnoéstico inicial que organizar actividades en el grupo no le gusta y
solo el 10% tiene una actitud de agrado, parte fundamental en el trabajo en equipo, al llevar actividades de manera
virtual se observa que estos indicadores presentan un cambio favorable quedando en un 39% en me gusta mucho y
disminuyendo a 29% las actitudes de desagrado ante esta actividad, estos datos se ven reflejados en la Figura 5.

DIAGNOSTICO RESULTADO
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Figura 5. Organizar alguna actividad con el grupo.
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En el diagnoéstico inicial se obtuvo un 86% de los alumnos que prefieren no tener ninguna responsabilidad al
trabajar en equipo, conforme se avanzé con el Equipo de Trabajo Virtual, se identificé que los alumnos indicaban
gue en muchas ocasiones solo algunos realizaban el trabajo y los demas evadian su responsabilidad, la virtualidad les
permitié comunicarse con mayor apertura y exigir a sus compafieros el involucrarse, quedando en un 77% los
alumnos que manifestaron el agrado al llevar a cabo el liderazgo en el trabajo, en la Figura 6, se puede observar

estos cambios que reflejan actitudes diferentes ante la responsabilidad, lo cual indica que estos equipos de trabajo
pueden funcionar para otras asignaturas en pro de la mejora del desempefio académico.

B DIAGNOSTICO ERESULTADO

46%

Me disgusta No me gusta

Me gusta
mucho

Me gusta

mucho
Figura 6. Responsabilidad en el trabajo grupal

En la Figura 7 se encontr6 que el 60% de los alumnos indico que no les gustaba que un compafiero les explicara
el tema que no habia quedado claro, esto por el ambiente que existia en su grupo, en donde la burla estaba presente si
manifestaban el no entender el tema, al finalizar esta investigacion, este porcentaje quedo en el 10% , manifestando

que al hacerlo en linea se sintieron mas comodos al expresar sus inquietudes, ya que siempre habia méas de dos
compafieros dispuestos a apoyarlos, siendo la retroalimentacion mayor.

8 DIAGNOSTICO B RESULTADO
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Figura 7. Explicacion por parte de un compafiero al no entender un tema.

En la Figura 8, Se planted que cada equipo necesitaba de lideres, los cuales serian seleccionados por los mismos

comparieros o ellos se proponian en base al conocimiento que tenian del tema que se abordo en cada actividad de los

Equipos de Trabajo Virtuales, esta pregunta permiti6 identificar que el 91% de los alumnos estuvo dispuesto a
apoyar a sus compafieros en caso de solicitar su ayuda, respecto al 16% inicial.
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Figura 8. Solucionar dudas a los compafieros.

Conclusiones
Esta investigacidn arrojo resultados que permiten llegar a la conclusion que la implementacién de Equipos de
Trabajo Virtuales influy6 de manera positiva en los resultados académicos por las siguientes razones:
e Laparticipacion pasiva de los alumnos se transformo en activa en la integracion de trabajos grupales
externando sus opiniones y en general enriqueciendo los productos generados.
e El alumnado mostré mayor participacion a pesar a las diferencias culturales, de género y preferencias
que en la interaccidn presencial son obstaculos para una comunicacion efectiva.
e Selogré fortalecer la relacion e interaccion entre el alumnado.
e  Se gener6 un canal de comunicacion favorable para tutores y alumnos a pesar de las diferencias
generacionales en lo que respecta al uso de la tecnologia.
e Los alumnos asumieron de una manera més fécil el liderazgo de los Equipos de Trabajo Virtuales
desarrollando esta competencia como parte del perfil de egreso deseable.
e El conocimiento de solo unos cuantos alumnos se compartié y permitioé que un mayor nimero de

estudiantes comprendieran los temas en la asignatura de programacion y por ende disminuyeron los
indices de reprobacion.
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APENDICE “A”

FICHA DE AUTOEVALUACION APLICADA A LOS ALUMNOS

NOMBRE FECHA

TUTOR DEL GRUPO GRUPO

Instrucciones: Contesta de manera honesta a cada enunciado marcando con una X en la columna que mas se acerque a tu comportamiento diario,
recordandote que estos resultados seran tratados con discrecién y con la tinica finalidad de mejorar el proceso educativo de esta institucién.

Escala de Valor Me gusta Me gusta No me gusta Me disgusta

mucho mucho
Actividad

Elaborar trabajos grupales o en equipo.

Exponer mis ideas espontdneamente a los demas miembros del grupo.

Mi desemperfio en la materia de programacién.

Aceptar de manera natural las ideas o propuestas de mis compaiieros.

Organizar a los compafieros de grupo para alguna actividad (trabajos,
fiestas, asesorias, etc)

La responsabilidad en la elaboracién del trabajo grupal.

Cuando no entiendo un tema, que un compafiero me lo explique.

Si un compafiero del grupo me pide ayuda para solucionar sus dudas a mi.
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GREEN SYNTHESIS OF SILVER NANOPARTICLES USING
SOLAR RADIATION AND LOESELIA MEXICANA EXTRACT

MC Rodrigo Herrero Calvillo?, Dr Gerardo Antonio Rosas Trejo?,

Abstract—This paper shows that is possible the bio-reduction of AgNOs salt using Loeselia Mexicana extract by sunlight
activation. The plant itself does not bio-reduce the salt due to the low DPPH reducing capacity of the extract (43.5%),
therefore, it can only bio-reduce in the presence of sunlight. Some samples were obtained varying the time under a
reported irradiance of 694 W/m? and analyzed by UV-Vis, scanning electron microscopy, transmission electron
microscopy and x-ray diffraction. The results obtained from the previous techniques show the formation of crystalline
nanopatrticles using an economic and sustainable synthesis technique. In conclusion, the exposure time to solar radiation
should not be excessive, because it promotes the formation of high size distribution particles.

Keywords—nanotechnology, nanoparticles, green synthesis, silver, solar radiation.

Introduction

Nanotechnology is the science which studies the control and manipulation of matter within the nanometer
range, in other words, particles from 1 to 100 nm, to create nanomaterials with enhanced properties and applications
compared to the same material with dimensions outside of the hanometric range (Bhushan 2010). Nanotechnology
involves two main approaches, bottom-up and top-down. The first approach refers to molecular nanotechnology,
which studies and develops nanoparticles from the arrangement of atoms and molecules. The second approach refers
to the size reduction of materials to reach the nanometric range used mechanical techniques or chemical etching
(Sanchez and Sobolev 2010).

Conventional methods include various limitations such as high cost of equipment and toxic waste
generation, for this reason, the development of alternative synthesis has been promoted using substances which are
eco-friendly at low production cost, among which the synthesis green stand out, because the involved substances are
of natural origin and have a unique ability to produce precise and controlled nanoparticles shapes (Kavitha et al
2013). The biological or green route is very similar to the chemical route, the difference being that the reducing
agent and the stabilizer are replaced by molecules produced by living organisms, such as bacteria, plants or fungi
(Tran et al 2013). Biomolecules are present in plant extracts which can be used to reduce metal ions and produce
nanoparticles through their activation using sunlight or without it, depending on the composition of the plants. This
reduction can be carried out quickly at room temperature and pressure. The water-soluble reducing agents present in
extracts are commonly metabolites (alkaloids, terpenoids, phenols) and coenzymes (Mittal et al 2013).

Method description
Obijective
Obtain silver monometallic nanoparticles by green synthesis using Loeselia mexicana (Lam.) Brandegee
extract activated by solar irradiation.

Materials and methods

The precursor used was AgNO;z; brand Meyer (>98%). The plant used was Loeselia mexicana (Lam.)
Brandegee, which was obtained at a local market in presentation of dry leaves. For the antioxidant activity test, 1,1-
diphenyl-2-picrylhydraz (DPPH) was purchased from Sigma Aldrich.

Loeselia leaves were separated from the stems to be milled and washed with distilled water with magnetic
stirring. Loeselia extract was made using 0.5 g of powdered dry leaves in 100 mL of distilled water at 60 °C for 10
minutes under magnetic stirring. The extract was filtered using Whatman No. 1 filter paper and cooled to room
temperature.

* MC Rodrigo Herrero Calvillo is a doctoral student of Metallurgy and Materials Science Doctorate at the Instituto de
Investigacion en Metalurgia y Materiales of the Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. roy619@gmail.com
(Corresponding author).

2 Dr. Gerardo Antonio Rosas Trejo is a full-time teacher/researcher of the Instituto de Investigacion en Metalurgia y Materiales of
the Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo grtrejo07@yahoo.com.mx.
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To determine the antioxidant activity of Loeselia extract, 300 pL of the extract was taken and 3 mL of a 3.3
mg solution of DPPH in 50 mL of ethanol was added. The reaction was performed in triplicate, kept for 30 min at
room temperature protected from light. Subsequently, the absorbance was measured in a UV-Vis spectrometer
(Sharma et al 2009).

The mixture for the reactions was prepared by adding 5 mL of plant extract with 5 mL of 2 mM AgNO3;
saline solution in 20 mL test tubes. Next, they were exposed under a reported solar radiation of 694 W/m? for 0.75,
30 and 60 min. The tubes were stored in the dark for 24 h.

The bioreduction and growth of nanoparticles was monitored with UV-Vis spectroscopy (Ocean Optics
USB 4000). The particles morphology was analyzed by topographical contrast using scanning electron microscopy
(JEOL JSM-7600F) of secondary electrons (SE) and contrast images were obtained by atomic number contrast by
back scattered electrons (BSE) to analyze the chemical composition of the particles seen in the images. The shape,
size, orientation and crystal structure of the nanoparticles were determined using a Philips Tecnai F20 of 200 kV
S/ITEM transmission electron microscope. To determine the nanoparticles crystalline phases, X-ray diffraction
technique was used (Bruker D8 Advance, DAVINCI Lynx eye) using CuKa radiation (A = 1.5406 A), in the angular
range of 20 ° to 90 ° and an step size of 0.02 ° and step time of 1 second.

Results

The antioxidant activity is expressed as an inhibition percentage of DPPH, which corresponds to the
amount of neutralized radicals by the extract in question, i.e., the inhibition percentage is equal to the quotient of the
difference between the absorbance of the original solution and the reduced one (Wollinger et al 2016). This study
revealed that Loeselia has an antioxidant capacity of 43.5% (Chart 1). The plant used for this research has low
antioxidant capacity, however, the photocatalytic action of the sun can increase the bioreduction rate (Jena et al
2016).

1,2

1
0,8
0,6
0,4

0,2

Loeselia
0.5g/ 100 ml

Chart 1. DPPH bioreduction.

Control

The samples, when exposed to solar radiation, presented a color change from transparent to reddish-brown
that happens after 0.75 minutes, which confirms the reduction of silver nitrate to silver ions (Ravichandran et al
2016). The reduced ions were grouped together to form Ag nanoparticles. This color change also indicates that the
particles grew within the nanometric range, due to the action of stabilizing biomolecules present in the plant extract
(Ren et al 2016).

UV-Vis spectra (Fig. 1) shown that the surface plasmon resonance peaks increased their intensity as the
time of exposure to solar radiation was augmented, which produces an increase in the amount of obtained
nanoparticles as result of the reduction provoked by the leaf extract. Dong et al (2016) reported an investigation in
which they synthesized silver nanoparticles in a reaction time of 0 to 120 min with intervals of 10 min, achieving
similar results.

In the scanning electron microscopy images, the first sample was removed from the sun when the silver
nanoparticles began to form (color change), which resulted in a low quantity of nanoparticles obtained with
spheroidal morphologies and submicron particles (Fig. 2a). A reduced reaction time indicates that Loeselia provoke
a rapid reduction with the photocatalytic action of the sun. After 30 minutes, a high number of nanoparticles of
homogenous size and cubic morphology were consolidated with a size distribution close to the normal distribution
(Fig. 2b). After 60 minutes, a large number of nanometric nanoparticles was obtained, however, the size distribution
grew along the nanometric range and the formation of submicron particles is observed (Fig. 2c), this may be due to
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the fact that the solution approached the saturation state, starting from the supersaturation state, which caused the
larger particles to grow more and the smaller ones to dissolve (Lee et al 2015).
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Figure 1. UV-Vis spectra of the synthesis of silver nanoparticles obtained with Loeselia extract under different solar
irradiation exposure times.

=100 nm

Figure 2. SEM images of silver nanoparticles synthesized with Loeselia extract under a solar irradiation exposure of
a) 0.75 min, b) 30 min and ¢) 60 min.

The average size reduction and the morphology change of the nanoparticles may be due to the fact that the
system is aging, i.e., biomolecules, mainly ligands, were degraded when exposed to solar radiation for a long time
(Perillo et al 2016 ), causing the larger particles to return to their normal size states (nanoparticles).

Transmission electron microscopy was also used to analyze the nanoparticles size, shape and morphology.
The typical figure of the silver nanoparticles can be seen in Fig. 3a, where particles with spheroidal morphology and
other shape almost spherical are appreciated. It is also shown that the nanoparticles have a narrow size distribution
with sizes from 13 to 23 nm. Fig. 3b corresponds to the high resolution image (HRTEM), where the d-spacing of the
lattice is clearly shown, suggesting that the nanoparticles are highly crystalline. The d-spacing is approximately 0.23
nm, which was obtained by calculating the distance between planes using the fast Fourier transform (FFT). This
distance correspond to the fcc Ag crystalline phase, with orientation in the plane (111) in accordance with the
information of the X-ray powder diffraction file (PDF) (Fig. 4). Figure 3c shows the selected area electron
diffraction (SAED) pattern of the as-prepared silver nanoparticles, and reveals the crystalline nature of the silver
nanoparticles.
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Figure 3. Transmission electron microscopy images: a) image of Ag nanoparticles, b) image of HRTEM, c) selected
area electron diffraction (SAED) pattern.

To determine the different crystalline structures in the sample, an X-ray diffraction analysis was performed.
Fig. 4 corresponds to the X-ray diffractogram, where the silver fcc cubic structure is appreciated, which confirms the
results of the previous characterization and the bioreduction of the ions from Ag* to Ag®. Within the diffractogram,
characteristic peaks of silver chloride are observed in the sample. Given the existence of chlorine in the samples, the
formation of AgCl is chemically feasible due to its poor solubility in aqueous solution, this fact does not benefit at
all the reaction system, so it proceeded to make a series of washes. It is important to show that the XRD pattern
indicates that the AgCI peaks are very narrow, while the peaks corresponding to the silver are wide, which in the
first case suggests the presence of large AgCI crystals, whereas, ratifies the presence of nanocrystals in the second of

these cases.
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Figure 4. X-ray diffractogram with indexed phases belonging to Ag (PDF 99-101-2994) and AgCI (PDF
99-101-0953).
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Conclusion

Silver nanoparticles synthesis was carried out using Loeselia mexicana extract. Photocatalytic action due to
solar radiation was necessary for the nanoparticles reduction and stabilization, due to the low efficiency antioxidant
activity in absence of sunlight. Loeselia extract showed a low antioxidant capacity in absence of sunlight, however,
the reduction capacity increased considerably when exposed to solar radiation, obtaining nanoparticles in just 0.75
min. It is important to highlight the stabilizing capacity of the leaves extract, due to that the amount of aggregates
was minimal and no precipitation occurred after the synthesis. Solar exposure time has utmost importance because
solar irradiation excess leads to the formation of very small nanoparticles with bimodal distribution and submicron
particles, outside the nanometric range.
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ANALISIS COMPARATIVO DE LOS REGLAMENTOS DE
CONSTRUCCION DE LOS MUNICIPIOS DEL ESTADO DE
NAYARIT

M.C. Carlos Alberto Hoyos Castellanos?, Dr. J. Jesls Vazquez Magafia?,
M.1. Fernando Trevifio Montemayor?, Martin Guillermo Hoyos Sifuentes*, y Mario Alberto Coronado Parra®

Resumen—Este articulo presenta los resultados de la primera etapa del proyecto de investigacién “Analisis y Actualizacion
de los Reglamentos de Construccion de los municipios del Estado de Nayarit”, celebrado mediante un convenio entre el
Instituto Tecnoldgico de Tepic y el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT)
Delegacion Nayarit. Se presentan los resultados del andlisis de estado actual que tienen los municipios del Estado de Nayarit
en relacioén a los reglamentos de construccién, asi como un andlisis comparativo con los reglamentos vigentes de las ciudades
de Monterrey, Guadalajaray la Ciudad de México.

Palabras clave—Reglamentos de Construccion, Gobierno Municipal, Estado de Nayarit, INFONAVIT.

Introduccion

Enel afio 2017 el INFONAVIT Delegacion Nayarit y el Instituto Tecnoldgico de Tepic firmaron un convenio
con la finalidad de desarrollar proyectos en conjunto que sirvan para el desarrollo de actividades y conocimientos en
beneficio para la poblacién del Estado de Nayarit. Dentro de este marco de colaboracién, se propusieron nueve
proyectos de investigacion por parte de la Academia de Ingenieria Civil del I. T. Tepic para que fueran financiados
por el INFONAVIT, de los cuales tres fueron nominados para ser sometidos a un segundo proceso de seleccion. De
estos 3 proyectos resultd elegido el que se denomind “Analisis y actualizacion de los reglamentos de construccion de
los municipios del Estado de Nayarit”.

El planteamiento de este proyecto se basa en la revision por parte del personal de la Academia de Ingenieria
Civil de los reglamentos de construccidn vigentes en los municipios de Nayarit. En su primera etapa se obtuvieron los
reglamentos de 8 municipios del estado, los cuales son Tepic, Xalisco, Ruiz, San Blas, Santiago Ixcuintla, Bahia de
Banderas, Compostela e Ixtlan del Rio. A estos reglamentos se les ha realizado un andlisis comparativo para
determinar las caracteristicas y alcances de cada uno de ellos, el cual se presenta en este documento.

Una segunda etapa consistié en la comparacion de los reglamentos del estado de Nayarit con los de las
ciudades de Guadalajara, Monterrey y Ciudad de México, con la finalidad de determinar las tendencias de las 3
principales ciudades del pais en este aspecto y tomar como referencias estas caracteristicas para elaborar
posteriormente una propuesta de actualizacion a los reglamentos de construccion del Estado.

Cabe mencionar que existen 12 municipios en el Estado de Nayarit que por diversas razones no cuentan con
un reglamento de construccion, por lo que como resultado de este proyecto de investigacién se propone generar un
reglamento que pueda ser adaptado a las necesidades y condiciones especificas de cada uno de esos municipios,
aungue esto sera en la etapa final del proyecto de investigacion.

Descripcion del Método
Reglamentos de Construccion vigentes
Al interior del Estado, hay grandes disparidades que sefialan que no todas las regiones estan igualmente
preparadas para enfrentar un proceso de apertura y globalizacion, mostrando la necesidad de estable intervencion en
términos de politicas pablicas para cada region en especifico.
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Region Centro, que incluye los municipios Tepic y Xalisco con los valles centrales y una porcion de sierra.
Siendo la region en superficie mas pequefa del Estado salud y tiene el mayor desarrollo econémico y social de la
entidad.

Regidn Costa Sur, regidn sierra y costas que incluyen los destinos turisticos de la Riviera Nayarit (Nuevo
Vallarta, Bucerias, Punta de Mita, Rincdn de Guayabitos, Sayulita, entre otros) en los municipios de Compostela y
Bahia de Banderas, destacando como destinos de sol y playa. Es la region con la mayor dinamica econémica, el mayor
crecimiento demografico y la tasa nacional mas alta de migracion neta. Colinda y tiene relacién comercial y cultural
con Puerto Vallarta Jalisco.

Region Costa Norte, integra tres municipios: San Blas, Santiago Ixcuintla y Tecuala; a pesar de concentrar
la actividad agricola pecuaria y acuicola mas importante del Estado, presenta orograficamente la delta del Rio Grande
de Santiago; con alta contaminacion y poca infraestructura, destacando destinos de sol y playa, posee un estancamiento
econémico, decrecimiento de la poblacion y una reducida inversion privada.

0 30mi Nayarit
(; 30km y

Hugijicori
.

sAcaponeta

olecuala R.San Pedro
35} Nayar,

La Paima

=Rosamorada

. o
Tuxpon Ruiz
*Santiago ixcuintla

o Mexcallif§ns
o

*Hu
R. Grende dff sconficgce
% epic
Jalisco® Santa Maria del@ro
slafYesco
empostela  _ San Pedro r
fas e LS Lagunilias

Ahuacatiane

A bdian
A

L4 7 Explorando '@e Bmdc—r;\{m
MEXICO oo
Figura 1. Mapa del Estado de Nayarit (Directorio de Red Nayarita, 2018)

an de Cafias

Regidn Norte, incorpora cuatro municipios: Acaponeta, Rosamorada, Ruiz y Tuxpan, presenta un area de pie
de la sierra, se desarrolla la actividad agricola pecuaria y acuicola con sobreexplotacién de algunos recursos y
subexplotacién de otros, con alta contaminacion y poca infraestructura, también posee un estancamiento econémico,
decrecimiento de la poblacion y una reducida inversién privada.

Regién Sierra, con los municipios de Huajicori, La Yesca y Del Nayar, concentra la mayor parte de la
poblacién indigena de Nayarit, es zona de dificil acceso, con pocos servicios y la actividad agropecuaria es la fuente
principal del desarrollo econémico de la region, vive una etapa de estancamiento.

Regidn Sur, que comprende los municipios de: Ahuacatlan, Amatlan de Cafias, Jala, Ixtlan del Rio, San Pedro
Lagunillas y Santa Maria del Oro. Muestran un desarrollo econdmico estancado, pero con potencial en materia
agricola, turistica y ganadera, presenta reducida inversion privada y una relacién comercial y econémica con
Guadalajara debido a su ubicacién estratégica con respecto a Tepic, la capital del Estado.

De todos ellos, s6lo 8 municipios cuentan con un reglamento de construccion vigente (Tepic, Bahia de
Banderas, Santiago Ixcuintla, Ixtlan del Rio, San Blas, Ruiz, Xalisco y Compostela), de los cuales 6 se encuentran
publicados y accesibles en linea y en 2 municipios (Ixtlan del Rio y Santiago Ixcuintla) se acceden Gnicamente en la
correspondiente oficina del Departamento de Obras y Servicios Publicos.

En la revision de los reglamentos de construccién vigentes, se pueden identificar como muy similares los que
corresponden a Tepic, Xalisco y Compostela, siendo los segundos una version anterior de la publicada en Tepic del
afio 2014. Por su parte, los reglamentos de Ruiz y San Blas también son similares entre ellos, y el resto de los
reglamentos de los municipios son versiones Unicas y diferentes.

Los contenidos de los reglamentos de Tepic (Gobierno del Estado de Nayarit, 2014), Xalisco y Compostela
(Gobierno del Estado de Nayarit, 2001) tienen, a grandes rasgos, el siguiente contenido:

1. Disposiciones Generales: Especifican las responsabilidades de las dependencias en relacion a la
construccidn, desarrollan la tipologia de las construcciones, regulan la autoconstruccién (Gobierno
del Estado de Nayarit, 2006) y regulan la autourbanizacién y la regularizacion de los predios y
fincas.

2. Normas de Desarrollo Urbano: Manejan la informacion del ordenamiento urbano, la zonificacion y
usos del suelo y establecen las restricciones a las construcciones y urbanizaciones
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Vias Publicas y otros bienes de uso comun: Definen y regulan la generacion de fraccionamientos, el
alineamiento correspondiente a las construcciones, definen el uso de tapiales y andamios, regulan
las instalaciones aéreas y subterraneas en la via publica. Especifican que la via publica es de uso
exclusivo del municipio, regulan los voladizos y salientes de las construcciones, la nomenclatura de
calles, colonias, fraccionamientos y predios, los tipos de vialidad, los anuncios publicos, la
instalacion de las ferias con aparatos mecanicos y la definicion de areas verdes. Especifica la
servidumbre, regula los estacionamientos y los requerimientos generales de habitabilidad,
funcionamiento, higiene, servicios y acondicionamiento ambiental.

Servicios publicos municipales: Establece lo correspondiente al agua potable, el alcantarillado, los
pavimentos, guarniciones y banquetas, el uso y colocacion de postes y el alumbrado publico.
Ejecucion de Obras: Este es el titulo mas extenso y maneja los siguientes temas, Consideraciones
generales de proyecto, edificios para habitacion, edificios para comercios y oficinas, edificios para
educacion, bafios publicos, hospitales, industrias, salas de espectaculos, centros de reunién, edificios
para espectaculos deportivos, templos, requisitos de seguridad estructural, cargas vivas y muertas,
disefio por sismo, memorias de calculo, control de ejecucion de obras, normas de calidad para el
ladrillo y otros materiales, instalaciones par agua potable y drenaje en edificios, instalaciones
eléctricas, provision de gas en los edificios, excavaciones, terraplenes o rellenos, pruebas de carga,
andamios, demoliciones. Construcciones provisionales, cementerios y depdsitos para explosivos.
Cabe mencionar que este capitulo desarrolla lo que corresponde a la seguridad estructural entre
otros, siendo este tema uno de los cruciales para la industria de la construccion.

Usos y conservacion de edificios y predios: incluye lo relacionado a las construcciones peligrosas o
ruinosas, usos peligrosos, molestos o malsanos, materiales inflamables, materiales explosivos y
proteccion contra incendios.

Disposiciones administrativas: rige lo relacionado a los Directores Responsables de Obra, al registro
de empresas constructoras, las licencias de construccion, la inspeccion de construcciones y los
medios para hacer cumplir el reglamento.

Explotacion de yacimientos de materiales pétreos: incluye los temas de las disposiciones generales
y licencias, los titulares de los yacimientos pétreos, peritos responsables de la explotacion de
yacimientos y la explotacién de los yacimientos.

Medidas de seguridad, infracciones, sanciones y recursos: trata de las medidas de seguridad, de las
infracciones y sanciones, de los recursos administrativos y de la denuncia

Actualizacién y normatividad técnica: establece la participacion del Comité Municipal de Desarrollo
Urbano y Seguridad Estructural, la normatividad correspondiente y la participacion de los
integrantes de actualizacién al reglamento de construccion y seguridad estructural

Por su parte, los municipios de Ruiz y San Blas tienen reglamentos de construccion similares, siendo ambos
de un bastante corto contenido comparado con el anteriormente descrito. Su contenido se resume en los siguientes

capitulos:
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Capitulo 1, Conceptos Generales. Establece que el municipio es el encargado de autorizar las
actividades de construccion, siendo la Direccion de Obras Publicas Municipales la encargada de su
aplicacion.

Capitulo 2, Zonificacion. Establece los tipos de construccion y edificacion que se consideran en el
municipio.

Capitulo 3, Vias Publicas. Define el concepto de via publica y expresa su administracion por parte
del municipio, de tal manera que no puede ser utilizada u ocupada por particulares en formas
diferentes a las que esta destinada.

Capitulo 4, Nomenclatura. Es privativo del ayuntamiento la denominacion de las vias publicas,
parques, plazas, jardines y demas espacios de uso comun.

Capitulo 5, Alineamiento. Define el concepto de alineamiento y es establecida por el municipio.
Capitulo 6, Normas basicas para la construccion. Desarrolla los conceptos generales de construccion.
Capitulo 7, Normas basicas del proyecto constructivo. Establece los lineamientos requeridos para
los proyectos constructivos, los cuales deben ser cumplidos para que sea permitida su ejecucion.
Capitulo 8, Autoconstruccion. Permite la autoconstruccion por parte de los propietarios de los
predios, estableciendo los criterios para su autorizacion.
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Capitulo 9, Procedimientos administrativos. Define los procedimientos aplicables para la ejecucion
de obras de construccion, de acuerdo al reglamento de construccion del municipio.

Capitulo 10, Apercibimiento. Establece las causas de la posible suspension o clausura de las obras;
el caracter de Perito Responsable de Obra y sus obligaciones; y las sanciones por las violaciones del
reglamento de construccion.

Capitulo 11, Transitorios.

En los reglamentos de estos municipios no se incluyen varios temas que pueden ser muy importantes de
acuerdo a los criterios de construccién, por ejemplo, no mencionan las consideraciones que se deben tomar para el
analisis y disefio estructural, el manejo de las instalaciones publicas, las consideraciones de disefio por sismo, etc.

Por su parte, el Reglamento de Construccién de Bahia de Banderas (Gobierno del Estado de Nayarit, 2008)
contiene los siguientes capitulos:

Capitulo 1, Disposiciones Generales. Establece que el Municipio es el encargado de regular la
construccién, la explotacion de bancos de materiales, la construccion o demolicién que se ejecute
en propiedad publica o privada, zonas urbanas, suburbanas y demas asentamientos humanos en el
municipio; esto lo hara a través de las Direcciones de Obras y Servicios Publicos y la de Desarrollo
Urbano y Ecologia.

Capitulo 2, Ordenamientos Urbanos. La Direccion de Desarrollo Urbano y Ecologia fijara las
caracteristicas urbanas del Municipio

Capitulo 3, Regularizacion de la Tenencia de la Tierra. La Direccion de Desarrollo Urbano y
Ecologia participard en las acciones de regularizacion de la tenencia de la tierra, la cual debera
considerar la ejecucion de obras de infraestructura, equipamiento y servicios publicos.

Capitulo 4, Desarrollo Urbano. La via publica sirve para ventilacién, iluminacion, soleamiento de
los edificios, acceso a los predios colindante o para alojar instalaciones de un servicio publico. Le
alineamiento y la numeracion de los predios estara a cargo de la misma Direccién.

Capitulo 5, Generalidades. Establece normatividad para diversas disposiciones generales, tales
como cancelacion de licencias, uso de postes, bardas provisionales, estacionamientos, dimensiones
minimas de areas habitables, iluminacién y ventilacion de edificios, entre otros. Especifica los
servicios de agua potable, servicios sanitarios y drenaje para las edificaciones, asi como los cupos
maximos de acuerdo a las dimensiones minimas por ocupante en los edificios. Especifica también
las consideraciones de proteccion y seguridad que se deben tener durante la construccién de las
edificaciones y obras subterrdneas. Se especifica el uso de cargas vivas, muertas y accidentales en
el disefio estructural de los edificios, el cual incluird desde la cimentacion adecuada hasta la
superestructura que sea requerida por el edificio. Establece los requerimientos y condiciones
necesarias para la obtencion de las licencias de construccion, asi como la necesidad de contar con
un Director Responsable de Obra.

Capitulo 6, Alumbrado Pudblico. EI Ayuntamiento prestara el servicio de alumbrado publico de
acuerdo a las disposiciones de la Secretaria de Energia y de la Comisién Federal de Electricidad,
cumpliendo las disposiciones federales vigentes. Los fraccionadores estan obligados a cumplir con
las disposiciones de este reglamento.

Capitulo 7, Obra Publica. Para efectos de este reglamento, se consideran obras publicas los trabajos
que tengan por objeto construir, instalar, ampliar, adecuar, remodelar, restaurar, conservar,
mantener, modificar, demoler y en general cualquier modificacion a bienes inmuebles, que por su
naturaleza o por disposicién de la ley estén destinados al uso comin o a un servicio publico.
Capitulo 8, Visitas de Verificacion. La Direccidon Desarrollo Urbano y la Direccién de Obras,
realizaran las visitas de verificaciébn que considere necesarias, con el fin de supervisar el
cumplimiento de las disposiciones contenidas en el presente reglamento, y debiendo observar las
formalidades esenciales de procedimiento establecidas en la Ley de Justicia y Procedimiento
Administrativo del Estado de Nayarit. Estas visitas seran independientes de las facultades que se
confieren a otras autoridades, ya sea del orden federal o estatal en la materia.

Capitulo 9, Medidas de Seguridad. La Direccion de Obras, en, pueden adoptar las medidas de
seguridad siguientes:

o |.- Lasuspension de los trabajos;
o Il.- La demolicidn de estructuras y/o retiro de las instalaciones;
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o Ill.- El aseguramiento de objetos materiales;

o V.- Cualquier otra accion o medida que tienda a evitar dafios a personas o bienes. La
aplicacion de las medidas de seguridad mencionadas se hara en la forma prevista, por el
presente reglamento y demas ordenamientos.

e Capitulo 10, Infracciones y Sanciones. Las direcciones de Desarrollo Urbano y Obras Publicas
podran imponer las sanciones por las infracciones contempladas en el presente reglamento.

e Capitulo 11, Medios de Impugnacidn. Procedera el recurso de inconformidad contra la negativa de
otorgamiento de ndmero oficial, constancia de alineamiento y licencia de construccion de cualquier
tipo, cancelacién de licencia, suspension o clausura de obra, de érdenes de demolicion, reparacion
o0 desocupacion y la cancelacion del registro al perito responsable de obra.

También fueron recopilados y analizados con respecto a los reglamentos de las ciudades mas importantes del
pais: Monterrey, Guadalajara (Zapopan) y la Ciudad de México. Con respecto a los dos primeros, aunque las
redacciones y el orden de los temas son completamente diferentes, practicamente el reglamento de Tepic contempla
todos los aspectos importantes o relevantes que muestran los Gltimos 3 mencionados. Caso aparte es, obviamente, el
de la Ciudad de México, debido a que se encuentra organizado de una manera completamente diferente a todos los
demaés. Tiene un Reglamento de Construccién y una serie de Normas Técnicas Complementarias en cada uno de los
aspectos relevantes en la construccion, siendo las NTC las que especifican los datos mas importantes a tener en cuenta
para cada aspecto particular de un proyecto de construccién que se vaya a desarrollar en esa ciudad.

Comentarios Finales

De acuerdo a lo analizado, hay un reglamento, el de la Ciudad de Tepic, que se ha usado como base para el
desarrollo de los reglamentos de construccion de otros municipios. Tal es el caso de Compostela, Xalisco, Santiago
Ixcuintla e Ixtlan del Rio. Cada uno de ellos ha sido declarado en tiempos diferentes, por lo que contienen diferencias
con respecto a algunos temas en particular, sin embargo, la estructura y el contenido de la mayoria de los temas son
similares en ellos.

En lo que corresponde a San Blas y Tuxpan, presentan un reglamento de construccién con mucho menor
alcance y de igual manera son similares entre ellos, de hecho, se podria advertir que uno es la versién corregida del
otro en cuanto a detalles de ortografia y redaccion, ademas de hacerlo especifico en cuanto a los nombres de las
dependencias que se encargan de hacerlo cumplir en cada municipio. Esta version de reglamento es la mas corta de
las que existen en los municipios que tienen declarado un reglamento y hay mucho en lo que se puede mejorar e ir
maés profundo en ciertos temas que aborda y otros que no menciona, como las especificaciones técnicas para el analisis
y disefio estructural.

Por su parte, el reglamento de Bahia de Banderas tiene su propia version desarrollada para el caso particular
de la region en la que se asienta. Hay que tener en cuenta que en dicho municipio hay un gran desarrollo turistico y
éste puede tener una gran diversidad de estilos de construccién y restricciones politicas y econémicas, por lo que hay
temas que no se tocan a profundidad y se manejan de una manera sutil. Tiene el mérito de ser una version propia pero
puede aln ser mejorada y actualizarse con los nuevos requerimientos de las normativas aplicables.

Por otro lado, 12 de los 20 municipios del Estado de Nayarit no cuentan con ningln reglamento de
construccion declarado, lo cual puede generar una gran incertidumbre en los procesos de construccion y desarrollo de
nuevos fraccionamientos, o simplemente no es posible regir el crecimiento y desarrollo de las construcciones de cada
municipio.

Debido a estos hallazgos, se tiene la oportunidad de desarrollar versiones mejoradas para los reglamentos
existentes y la produccion de un nuevo reglamento de construccion que pueda ser adoptado por los municipios que
aln no cuentan con uno, pudiendo ser adaptado a las necesidades y caracteristicas propias de cada municipio.

El objetivo de esta investigacién que se estd desarrollando en el Tecnol6gico Nacional de México campus
Instituto Tecnoldgico de Tepic, en convenio con el INFONAVIT Delegacion Nayarit, tiene este objetivo, para después
proceder a proponer su adopcion y declaracion en cada municipio que asi lo decida adoptar.

Esto a su vez, generara tal vez tesis o trabajos de residencia profesional para los alumnos del Tecnolégico,
donde se podran enfocar a la adaptacion de dichos reglamentos de construccion para cada municipio en particular.
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COMPARATIVA DE ESTACIONES CLIMATOLOGICAS
COMERCIALES Y PROPUESTA DE COMPONENTES PARA UNA
ESTACION METEOROLOGICA PORTATIL Y CON MONITOREO

DE CONTAMINANTES

Ing. José Jests Huazano Arroyo?, Dr. Arturo Méndez Patifio?, Dr. Enrique Reyes Archundia®, Dr. José Antonio
Gutiérrez Gnecchi*, M. C. Maria del Carmen Garcia Ramirez®.

Resumen— Se analizan algunas estaciones meteoroldgicas comerciales que permiten el monitoreo de las variables
ambientales comunes, tales como humedad relativa, temperatura, velocidad del viento, entre otras. Con esta comparativa
es posible observar las caracteristicas esenciales de las actuales estaciones meteorologicas, ademas permite detectar areas
de oportunidad en el &mbito de la contaminacién ambiental. Basado en estas caracteristicas, se propone un conjunto de
componentes electrénicos que podran formar parte de una estacion meteorolégica integral, en el mediano plazo. Es
importante mencionar que para administrar estos componentes se prevé el uso de un microcontrolador de bajo consumo
de energia. Con esta estacion, se pretende reducir tanto costos de produccion como de mantenimiento, de igual forma se
podrd estudiar la relacion entre el clima y los contaminantes atmosféricos, ademas, se propone integrarlo a un sistema de
informacion basado en el 10T, que sera alimentado de forma continua.

Palabras clave— 10T, contaminacion ambiental, sensores, estaciones meteoroldgicas.

Introduccion

Conocer el clima en determinado sitio geogréafico ha sido muy importante a traves de los afios, ya qué, el
acceder a informacion fiable permite mejorar la vida de la sociedad en muchos aspectos.

Hace algunos afios, esta informacion provenia, en su mayoria, de institutos dedicados al estudio
meteoroldgico, en muchos casos estos institutos pertenecian a gobiernos y/o instituciones académicas de gran
importancia. Sin embargo, gracias a la evolucion electronica y la reduccion de costos en los componentes, se han
podido crear estaciones meteoroldgicas portétiles, lo cual, hace que casi cualquier persona pueda monitorear el clima
en su region. Aunado a esta facilidad de compra las compafiias se han involucrado con las tecnologias Cloud e IoT,
generando con ello un gran conjunto de datos accesibles desde cualquier sitio.

Aun cuando el monitoreo climatico se ha extendido de manera importante, hoy en dia no es suficiente
conocer la temperatura, el porcentaje de humedad o la direccién del viento, para realizar predicciones o para
organizar la vida en sociedad, hace falta considerar los niveles de contaminantes para comprender los cambios en el
clima a través del tiempo.

En el presente articulo se abordara la importancia de medir los niveles de contaminantes a la par de las
variables ambientales tradicionales, asi como lograr una comparativa entre algunas estaciones meteoroldgicas
comerciales y con base en ello, realizar una propuesta general de componentes electrénicos que pueden ser una base
para nuevas estaciones meteoroldgicas portatiles y con mediciones fiables.

Estaciones meteoroldgicas existentes en el mercado
Davis Instruments
Davis Instruments es una empresa especializada en sistemas de monitoreo del clima, de vehiculos y
condiciones ocednicas. En su divisién de monitoreo climatico, cuentan con lineas interesantes como Vantage Vue,
Vantage Pro2 Plus y Enviromonitor System, qué en conjunto permiten el uso de una estacién meteorolégica portatil,
0 bien, armar una red de monitoreo portatil. Entre las variables que pueden monitorear estas estaciones
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meteoroldgicas estan presion atmosférica, humedad, temperatura, velocidad del viento, direccion del viento,
precipitacion pluvial, radiacion solar y radiacion UV. Adicionalmente, la estacion meteoroldgica, permite obtener
variables climaticas derivadas, como la sensacion térmica, indice de calor, entre otras (PEMBU UNAM, 2018).
Davis instruments, ha dotado estas estaciones con comunicacion Wireless lo cual permite expandir sus areas de
aplicacion y el ambito de desarrollo, incursionando en el 10T.

En México, la Universidad Nacional Auténoma de México, utiliza las estaciones meteoroldgicas Vantage
Pro2 Plus apoyados con un software WeatherLink (PEMBU, 2018). Ademas, la estacion meteorolégica del
observatorio Astronémico de San Pedro Martir en Baja California también hace uso de la estacién Vantage Pro2
Plus (Hiriart & Colorado, 2006), de igual forma, el Instituto Tecnoldgico de Morelia cuenta con esta estacion
meteoroldgica con la cudl se monitorea el clima en la regién norte de Morelia.

AcuRite

AcuRite es una marca propiedad de Chaney Instrument Co, que esta dirigida al desarrollo de productos de
monitoreo climatico (AcuRite, 2018). Acurite es considerada por varios sitios web como la compafiia maés
importante en Norteamérica, en el sector climatico, ya que se ha caracterizado por crear productos confiables,
precisos y con un buen soporte. A pesar de contar con productos de alta calidad es una marca que puede ser
adquirida en cadenas de tienda, como Wal-Mart, y es usada tanto en ambitos profesionales, como para uso
personal/amateur.

Adicionalmente, AcuRite, cuenta con una gama de sensores y monitores que permiten crear estaciones
meteoroldgicas personalizadas y con acceso a la nube, todo ello gracias al soporte de 10T y tecnologia mévil con
que cuenta. El costo de los aparatos desarrollados por la marca permite que practicamente cualquier estrato
socioecondémico pueda acceder a €l, esto le ha permitido posicionarse en el mercado norteamericano.
Adicionalmente, entre las variables medidas por estas estaciones meteorolégicas estdn humedad relativa,
temperatura, velocidad del viento, direccion del viento y precipitacion pluvial.

Ambient Weather

Por otro lado, Ambient Weather, es una empresa fundada a finales de los afios 90, en Chandler Arizona, en
palabras de la marca son lideres en el mercado de estaciones climatoldgicas e instrumentos de monitoreo ambiental
(Ambient Weather, 2018), aunado a esto, se han apoyado en www.weatherunderground.com con quién han creado
una red libre de estaciones meteoroldgicas, esto permite publicar, en internet, las mediciones realizadas de forma
gratuita de esta manera se cuenta con un acceso remoto a dichos datos.

Su estacion Ambient Weather WS-1002-WIFI OBSERVER, la cual compite en caracteristicas y
capacidades (Weather Station Advisor, 2018), entre las variables medidas por esta estacion meteorolégica estan
humedad, temperatura, velocidad y direccion del viento, presion atmosférica, precipitacion pluvial, radiacion solar
y radiacion UV.

TECMES Inteligencia Ambiental

TECMES es una empresa fundada en 1975, de origen argentino, que cuenta con alcance internacional, se
encuentra enfocada en la agro-meteorologia y en los sectores productivos con influencia directa del clima. En
palabras de la misma empresa:

...empresa dedicada, desde su fundacién en 1975, al desarrollo, fabricacion e instalacion, de instrumentos y equipos
destinados a la medicién, monitoreo y control de variables ambientales e industriales...
(TECMES Inteligencia Ambiental, 2018)

Dentro de su gama de productos cuentan con un apartado dedicado al Medio Ambiente y agricultura,
especificamente cuentan con Estaciones de monitoreo del aire y Centrales meteoroldgicas llamadas PEGASUS.

Las estaciones y centrales mencionadas anteriormente est4n formadas por varias estaciones moviles
comunicadas con una estacion central, con ellas, se permite analizar presién atmosférica, humedad, temperatura,
velocidad del viento, radiacion solar, mondxido de carbono, didxido de azufre, 6xido de nitrégeno y ozono.

En México, estds estaciones meteoroldgicas y otros dispositivos de la marca son distribuidos por Ruber
EIM de México S.A. de C.V.

Comparativa de las estaciones meteoroldgicas comerciales
Las estaciones meteorologicas mencionadas, cuentan con caracteristicas comunes que les permiten de la

misma forma obtener una lectura del status meteoroldgico actual de una determinada seccion geogréfica, sin
embargo, gracias al enfoque de sus creadores, cada una cuenta con un desempefio y enfoque diferentes.
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Se ha llevado a cabo una revisién documental de las hojas de datos, instructivos y sitios web de 4
estaciones meteorologicas, tres de ellas muy difundidas en el mundo (Vantage Pro, AcuRite 1036 Pro+ y WS-1002)
y la PEGASUS EP 201, en la Tabla 1, se contrastan las caracteristicas principales de estas estaciones

meteoroldgicas.

AMBIENT
VANTAGE PRO2 ACURITE 1036 WEATHER WS- PEGASUS EP 201
PRO+
1002
L Inaldmbrica o UsB
CONECTIVIDAD Inaldmbrica. USB. Inaldmbrica GPRS/GSM
RANGO DE
CONECTIVIDAD (mts) 300 100 300 j
Adaptador. . 50V DC
. e 4 baterias AA. 12Vv DC
ALIMENTACION 3 baterias tipo C. Cargador de 4.5V, Pgnel solar con 1100-240 VV AC
Panel solar. baterias recargables.
Humedad, Humedad Presion
Temperatura, ' atmosférica,
! Temperatura, Temperatura,
SENSORES Anemometro, Anemdmetro Anemdmetro Humedad,
Precipitacion pluvial, 10metro y S L Temperatura,
S - Precipitacion Precipitacion pluvial, .
Presion atmosférica, luvial Presion atmosférica Anemometro,
Radiacion UV y P Radiacion UV Radiacion solar,
Radiacion solar y CO, CO,;, NOy 05
w z| TEMPERATURA -40 - 65°C -40-70°C -40 - 65°C -20-60°C
oQ
8%: HUMEDAD 0-100 % 16 - 98 % 10 - 99 % 0-100 %
Z
< L
3 VEL. DEL VIENTO 3-322 km/h 0 - 99 mph. - 1 m/s-50 m/s
VEL. DEL VIENTO Cada 2.5 seg. Cada 18 seg. Cada 16 seg. -
Q | DIR.DEL VIENTO Cada 2.5 seg. Cada 30 seg. Cada 16 seg. -
o
ﬁ TEMPERATURA Cada 10 — 12 seg Cada 36 seg. Cada 14 seg. -
)
= HUMEDAD 50 - 60 seg Cada 36 seg. Cada 14 seg. -
RADIACION
SOLAR 50 - 60 seg - - -
PRECIO (Dlls) $595.00 - $1295.00 $189.98 $149.95 - $289.95 -

Tabla 1 Comparativa de estaciones meteoroldgicas comerciales

Como se puede observar, en el monitoreo de variables ambientales, todas pueden leer variables tales como
Humedad Relativa, Temperatura, Viento (velocidad y direccién), etc. Sin embargo, el resto de las caracteristicas
comienzan a crear una separacion entre ellas, algunas mejorando en la frecuencia de muestreo y/o los rangos de
operacion.

Otro factor determinante, es el costo, hay versiones de estas estaciones que, por sus mejoras y alta calidad,
tienen un costo mucho mas elevado que otras. A titulo personal del autor, la estacion PEGASUS EP 201 se considera
una opcion destacada gracias a la variedad de variables ambientales y de contaminantes con la que cuenta, aungue se
considera como desventaja que, hasta el momento de redaccién del presente articulo, no se ha tenido respuesta del
precio actual ni de algunas caracteristicas de muestreo de esta estacion.

Importancia del monitoreo de contaminantes en el ambiente
El monitoreo de variables ambientales es un topico que ha sido estudiado muy profundamente, sin

embargo, en la actualidad es necesario considerar los contaminantes existentes en el medio ambiente, esto permite
comprender los cambios climéticos, incluso permitiria caracterizar sitios geogréficos para distintos fines, por
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ejemplo: conocer cudl sitio es ideal para establecer centrales fotovoltaicas, edlicas o incluso, conocer que sitio es
idoneo para establecer nuevas poblaciones o declarar reservas naturales protegidas, entre otros.

Elementos propuestos para un monitoreo completo

Habiendo revisado las caracteristicas de las estaciones meteorolégicas comerciales, es posible tener una
idea de las caracteristicas necesarias que deberia tener una estacién meteoroldgica integral. En las Tablas 2, 3,4y 5
se muestran conjuntos de sensores que permitirian cumplir con las caracteristicas minimas necesarias para crear una
estacion meteoroldgica integral que permita alimentar una base de datos, con datos fiables para usos futuros y

estudios variados.

PRECISION CONSUMO COIM s | V.OPY DIM& | VARS®10 RANGO M/R 11 s12
[ee]
s ~
Z o 28.6 HR: 0 - 100
S| HR: 3% 05uA | L& | L7- x| HRT, v . 28.60
2| 8 FE ' SPI | 36V | 254 | PA | T:-40-85 '
€| X x3.3 °C
=
=
(%] .
z 2 15x HR:0- | M: 2R
25| | HRz2% 300-500 | e | 162- | Jol | umT 100% | poord | 3.30-
B2l B| Tiz02°C nA 36V | (75 ’ T:-40-85 | 511 pits | 3-50
2l T ' °C T: 11 bits
Z HR: 0 -
O T} 25X
~ ™ . 0, - 0, .
= | 2| HRi£LS% ) ee | 24 | Sy | mrT 100% | M:IMhz. | o0,
2| | Tz01°C 55V | 0 T:-40a | R:16 bits
&5 ' 125°C
B | “Active” HR: 0-90 | Resolucién
2| S| HR#B% | >150pA | o | 19- | 30X | oo % HR:12 | 2.10-
S| 5 T:21°C “Standby” 36V | 30 | T:-10-85 bits 2.40
= 60 nA °C T: 14 bits
~ . 15.70
o ) “Active” HR: 20 -
5 8| HRz2% | >750 23- | X 9 17.15
5| Q L +2% LA | o, 3 80 % A :
i §| maomc | Slepr> | 'O | ssv [ 20| MR gy | REMBL S
=] O 0.6 pA 3.05 125°C '
= HR: 3% -
SEl 58 +5% 5.0 X HR:0-100% | \: 400
ol ag - 15- HR, T, | T:-40a85°C
=3 B Ti£l°C-2 - PC | 3oy [ 30X | T pai0 o000 | KHZ | 9.66
g & R °C 1.0 mbar R: 12 bits
= PA: 0.1 mbar

Tabla 2 Sensores propuestos para medir humedad y temperatura

6 Interfaz de comunicacion

7 Voltaje de operacidn

8 Dimensiones del sensor, expresadas en milimetros

% Variables monitoreadas por el sensor

10 HR = Humedad Relativa, T=Temperatura, PA=Presion Atmosférica
11 Taza de muestreo y resolucidn con la que cuenta el sensor

12 precio del sensor expresado en Délares Estadounidenses
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PRECISION CONSUMO COIM V.OP. | DIM | VARS: RANGO M/R S
&
< o
}<T: 9 PA: £0.1 12C 1.71- gg i PA PA: 300 - i 17.91
% Q hPA SPI 20V ' 1000 hPA '
s| < 0.95
o
N
) “ULN” = 10.4
4 o PA: 30 -
2| S |PAZ1hPA %ﬁl\(l?,ojg g) 2.0 LIOKPA | 0o
g S| T:x04c°C ' 12C 18V | 20x | PA/T | T:-40-85 y 7.81
e a MA (a 0.8 Pa) 0.72 oC 400 kHz
< Q “LP” > 1.3 '
a HA (a 3.2 Pa)
E <
Z 0
oy @ “Low power” PA: 10 - )
I3 2| PA:1S > 1pA e | 1s- | 30X | 1200 mpar | D0 ASR | 347
39 3 mbar “Standby” > | SPI | 36V | 7' T:-40-85 | coopiie | 7 0g
8B <0.15 pA : °oC ' '
=7 =
| o 2.0 x 4.00
Q| o 12C 1.8 - ' PA: 30 - '
| = | PA:£39Pa - 25X PA - -
% ? SPI 36V 0.85 110 kPa 6.02
Tabla 3 Sensores propuestos para medir presién atmosférica
PRECISIO . u M
N CONSUMO COM. V. OP. DIM VAR RANGO /R S
|
(@] CO: 11000, NO. 0.005 — 10
. 5.0 x » MO '
Z 0 < . .
i x 49 - C,HsOH: 10 — 500, H,: 1 -1000,
z3 ; 2 - 32mA ’c 51 | 70X | NHy1-500,CH:>1000,CHy: | = | 2228
= 1.55 >1000, C4Hso: >1000
.
T
Sl es 25 PC 1 45 3?{0 11842
[ T M - T . - - -
é E E +30ppm 200 MA U¢R 55V | 200 CO3: 400 - 5000 i1
< [ x 8.6 '
Tabla 4 Sensores propuestos para medir la calidad del aire (contaminantes medidos en partes por millén).
PRECISION | CONSUMO cciivn V.OP. | DIM | VAR® | RANGO | M/R | $
2 VA: M: 10 -
>| 5 20X | RUV Y
< 3 Ic | 1.7- ' 365nm | 400 kHz
| 2 - '
5 E +10 nm 36V xlizg X EJU\YE:A)J UVB: R 16 3.33
> > ' 330 nm bits
> LU:1- M: 3400
38| S 1’c | 1.71- LU, 128 kix kHz | 332
P<| I - 4.3 mA - RUV, i ) -
0S| =2 3.6V PIR: 30 - R: 16
» @ PIR 50 cm bits 3.87

Tabla 5 Sensores propuestos para medir radiacion UV y luminosidad

Es posible encontrar informacion mas amplia y detallada de estos sensores en los sitios web de algunos fabricantes.

13 T= Temperatura, PA=Presion Atmosférica

14 calidad del aire, se involucran distintas variables referentes a componentes quimicos suspendidos en el aire, estas se miden
en partes por millén (ppm)
15 RUV=Radiacién UV, LU=Luminosidad, PIR=Proximidad via infrarrojo
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Comentarios finales
Resumen de resultados
Los elementos propuestos en las Tablas 2, 3, 4 y 5, fueron seleccionados considerando los siguientes
puntos:

e Fiabilidad: Se busca que los elementos cuenten con una precision aceptable para otorgar mediciones muy
cercanas a la realidad.

e Rangos de Operacién: Es necesario que los sensores sean robustos al estar expuestos en condiciones climaticas
que podrian ser agresivas. Mientras mas robusto sea el sensor se podra otorgar datos obtenidos de situaciones
reales, minimizando con ello los posibles errores de medicién que se pueden tener en entornos simulados.

o Costo: Si bien, las estaciones, comparadas en la Tabla 1, no resultan ser tan costosas, tampoco cuentan con una
gama tan amplia de variables a monitorear, tanto ambientales como de contaminantes. Cabe mencionar, que se
han incluido sensores que resultan ser mas costosos que sus contra-partes, pero con caracteristicas que los hacen
destacar del resto. El hecho de buscar minimizar costos en la adquisicion de los componentes permitirad uno o
varios de los siguientes casos:

o Creacidn de una estacion meteorolégica con mejores caracteristicas que las estaciones estandar a un
precio similar o incluso mas bajo.

o Creacién de multiples estaciones meteoroldgicas integrales que permitan cubrir un rea mas amplia y
por ende una mayor cantidad de datos para ser estudiados.

o Creacidn de estaciones meteorolégicas de propdsito especifico.

o Creacion de estaciones meteoroldgicas modulares, lo que permitiria un mantenimiento y soporte mayor
a los dispositivos, ademas los costos por mantenimiento, reparacion y/o calibracién pueden verse
reducidos de manera significativa.

o Reduccion de costos al llevar a cabo estudios ambientales.

Conclusiones

Para realizar cualquier actividad en el mundo tenemos que interactuar con los cambios climaticos y
contaminantes, que desafortunadamente crecen con el pasar del tiempo. Resulta necesario empatar y estudiar la
informacién climatica del dia a dia con las variables de contaminacidn, con el fin de crear tecnologias que permitan
mejorar el ambiente, o0 en su defecto, no dafiarlo mas. Sin embargo, para estudiar y comprender esta relacién es
necesario contar con instrumentos de medicion integrales, respaldados por sistemas de informacién eficientes y
persistentes, desde los que se pueda acceder a los datos censados de forma facil. En el documento se ha realizado
una propuesta de componentes que cuentan con potencial para crear una estacion meteorolégica integral, esto
permiten idear un nuevo y completo instrumento integral de medicién, a mediano plazo. Sera necesario, en trabajos
futuros, realizar pruebas con mayor rigurosidad para determinar cuales serian las caracteristicas finales de la
estacion meteoroldgica y cudl seria la infraestructura de 10T adecuada para el almacén y distribucién de los datos
recabados por la misma. Cabe destacar, que, para realizar el control de la estacién meteoroldgica, se pretende contar
con un microcontrolador de bajo consumo, que cuente con memoria FRAM, esto apoyara la adquisicién de datos y,
en caso de ser necesario, un procesamiento de los mismos en tiempo real.

Referencias

AcuRite. (2018). AcuRite. Revisado el 7 de marzo de 2018, en https://www.acurite.com/about-acurite/

Ambient Weather. (2018). Revisado el 7 de marzo de 2018, en https://www.ambientweather.com/about.html

Hiriart, D., & Colorado, E. (2006). Estacion Meteoroldgica del Observatorio Astrondmico Nacional de México en San Pedro Martir, B.C.
Revisado el 10 de fecbrero de 2018, en http://haro.astrossp.unam.mx/doctecnica/meteo/Meteorologica.pdf

Mouser. (2018). Mouser Electronics - Distribuidor de Componentes Electrénicos. Revisado el 7 de marzo de 2018, en https://www.mouser.com

Newark Element14. (2018). Newark element14 Electronics | Electronic components distributor.

PEMBU. (2018). Programa de Estaciones Meteorologicas del Bachillerato Universitario (PEMBU). Revisado el 11 de fecbrero de 2018, en from
http://pembu.dgenp.unam.mx/introduccion

PEMBU UNAM. (2018). Explicacion de las variables reportadas por la estacion meteorolégica davis, vantage pro2. Revisado el 11 de febrero de
2018, en http://www.ruoa.unam.mx/pembu/variables davis.pdf

TECMES Inteligencia Ambiental. (n.d.). TECMES Inteligencia Ambiental. Revisado el 17 de febrero de 2018, en http://www.tecmes.com

Weather Station Advisor. (2018). Revisado el 18 de febrero de 2018, en https://www.weatherstationadvisor.com/ambient-weather-ws-1002-wifi-
observer-review/

Elibro Online con ISBN 1670
978-1-939982-36-0

OPUS PRO SCIENTIA ET §

Acapemia JOUurRNALS

DIUM


https://www.acurite.com/about-acurite/
https://www.ambientweather.com/about.html
http://haro.astrossp.unam.mx/doctecnica/meteo/Meteorologica.pdf
https://www.mouser.com/
http://pembu.dgenp.unam.mx/introduccion
http://www.ruoa.unam.mx/pembu/variables%20davis.pdf
http://www.tecmes.com/
https://www.weatherstationadvisor.com/ambient-weather-ws-1002-wifi-observer-review/
https://www.weatherstationadvisor.com/ambient-weather-ws-1002-wifi-observer-review/

Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

AFRONTAMIENTO A LA NOTICIA DE SER PORTADOR DE VIH:
UNA INVESTIGACION CUALITATIVA

DCE. Mayra ltzel Huerta Baltazar!, ME. Claudia GudalupeAlvarez Huante 2, Ma. Lilia A. Alcantar Zavala3, LEO.
Gloria Correa Vieyra*, MC. José Luis Cira Huape®, LE. Guadalupe Ortiz Mendoza®

Resumen— Las personas que se enfrentan a vivir con virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
experimentan todo un proceso de acontecimientos que los lleva a un replanteamiento de vida y a una
transformacion personal. El saberse portador de VIH puede llevar a la persona a que encuentre detréas del
sufrimiento y crisis una oportunidad para una nueva vida. El objetivo de este trabajo fue comprender la
experiencia de la persona al recibir la noticia de ser portador de VIH. Esta investigacion se abordo6 desde la
corriente humanista.

Materiales y métodos: Estudio Cualitativo, fenomenolodgico. El Universo de estudio fue la Asociacion Civil
CONVIHVE en Morelia, México. La seleccion de los participantes fue por conveniencia. Las técnicas de
recoleccion fueron la observacién-accidn-participativa, el diario de campo y la entrevista a profundidad,
realizando 10 entrevistas a profundidad.

Resultados: Se obtuvieron tres subcategorias: 1. La Sentencia de muerte, 2. Las emociones y 3. Los
Acontecimientos, a partir de la categoria: “La noticia”

Discusion: Tras la noticia de tener VIH, se pasa por emociones y acontecimientos que los llevan a revalorar
la vida. La situacion de saberse vulnerables de salud puede llevarlos a mejorar su calidad de vida a partir de
conocer su diagnostico.

Conclusiones: Vivir con VIH lleva a las personas a revalorar la vida. Es necesario buscar tacticas en los
sistemas de salud para lograr un cuidado integral implementando acciones y actividades que favorezcan el
afrontamiento familiar e individual a la noticia de VIH y poder llegar al bienestar y calidad de vida.

Palabras clave—Experiencia, VIH, Enfemeria, Investigacion cualitativa
Introduccion

Cada minuto a nivel mundial, una mujer joven se infecta con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
(ONUSIDA, 2014). En México, a principios del 2014, se reportaron 170.963 (CENSIDA, 2014), casos registrados de
Sida. La entidad que registrd mas casos acumulados fue el Distrito Federal, seguido por el Estado de México, Veracruz,
Jalisco y Chiapas (CENSIDA, 2014)

Michoacéan ocupé el lugar décimo segundo en la republica Mexicana en cuanto a himero de casos registrados de
VIH. Hasta el 30 de noviembre del 2012 los casos acumulados en Michoacan de 1985 a 2012 son 5 mil 249 personas
que viven con VIH (PVVIH) (INEGI, 2014).

¢Qué pasa en la vida de las personas cuando son diagnosticadas como portadoras de VIH? Las personas
diagnosticadas con VIH, aprenden o en su defecto se resignan a vivir con la enfermedad, pero ¢qué pasa en ellas cuando
ya una vez diagnosticadas, tienen que continuar con su vida, en su trabajo, con sus hijos, con su familia, con su
esposa/esposo?; buscar ayuda para afrontar el padecimiento (Reyes Gema, 2012). EIl VIH, es una enfermedad crénica
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degenerativa capaz de transformar, y debilitar la vida de las personas tan solo por el hecho de ser diagnosticados y
padecerla. Existe informacion errénea que la sociedad tiene como estigma de las PVVIH como: “El Sida es una
enfermedad de homosexuales y prostitutas”, “Las personas contagiadas se lo merecen por promiscuas”, “Es un castigo
de Dios”, “Es una enfermedad de los paises subdesarrollados” (Gayet et. al 2014), estos mensajes van creando un
camino que dista de la realidad por falta de informacién y que provoca discriminacion y violacién de los derechos
humanos como lo son: 1. Despido en de trabajo 2. Negar la educacidn en la escuela 3. Falta de proteccion por parte
de las leyes. Estos mensajes generan que las PVVIH formen una programacion mental dirigida hacia la muerte y el
sufrimiento lo que altera el bienestar tanto espiritual como psicoldgico y fisico de quienes padecen (Bones, 2011). Esta
vision que tiene la sociedad del vih hace que las personas diagnosticadas muchas veces oculten la enfermedad por el
miedo, vergilienza y temor a ser sefialados y que se les niegue la oportunidad de llevar una vida “normal”. Desde el
momento que se estigmatiza como “enfermo e incurable”, la persona mentalmente construye la impronta de saberse
encaminado al sufrimiento y al padecimiento, de aqui la importancia de encontrarle un significado a de vidaque cada
una de las personas diagnosticadas con alteraciones en el bienestar fisico que conlleva a una falta de bienestar
psicoldgico y espiritual (

El desequilibrio ante el diagndstico de VIH afecta las diferentes areas de vida como el trabajo, la familia, la
salud, las condiciones materiales de vida, las relaciones interpersonales, y las relaciones sexuales y afectivas con la
pareja lo que altera el bienestar de las personas, enfrentandolas a una experiencia vinculada al cuestionamiento del
presente, pero también con dudas a la proyeccion al futuro. Estos cuestionamientos son el punto de partida de una
transaccion entre el individuo, su entorno familiar y social, donde se incluyen las condiciones objetivas materiales y
sociales, que surgen como oportunidades para una transformacién personal (Martinez y Otalvaro, 2016)

Por todo lo anterior, en este trabajo se propuso indagar sobre la experiencia que tuvieron las personas cuando
fueron diagnosticadas bajo una condicidn crénico degenerativa de VIH. A partir de la filosofia del cuidado integral se
abord6 la experiencia vivida por las personas con el propdésito de proponer acciones dirigidas hacia la salud y hacia la
vida. Esto, para favorecer el bienestar espiritual, psicoldgico y fisico de PVVIH al ser diagnosticadas (Bones, 2011)

Objetivo: comprender la experiencia vivida por las personas al ser diagnosticadas con VIH.

Descripcion del Método

Material y métodos

Es un estudio cualitativo con enfoque fenomenoldgico. EI Universo de estudio con el que se trabajo fue la Asociacion
CONVIHVE A. C. en la ciudad de Morelia Michoacéan. Esta asociacion fue creada por el C. Alejandro Cedefio en el
afio 2000 en éste mismo afio fue reconocido como Asociacion civil. Actualmente esta integrado por un presidente, un
secretario, un tesorero y cuatro vocales, a su vez, tiene 20 integrantes registrados. Cuenta las siguientes actividades:
Acompafiamiento, despensa de medicamentos, albergue temporal y grupo de autoayuda. El objetivo de la asociacion
es brindar apoyo a personas y familiares que viven con VIH para favorecer su adaptacion, afrontamiento, bienestar y
calidad de vida.

El primer contacto fue a través del Presidente de la asociacion, al cual se le solicitd el apoyo y el permiso para llevar
a cabo esta investigacién. Una vez que se obtuvo la aceptacion se acudié al grupo de autoayuda en donde se concentra
el mayor nimero de personas que asisten a la asociacion y de donde se realizé el primer acercamiento al campo. Ya
involucrada en el grupo de autoayuda se participd de manera activa en las sesiones a través de la participacion en las

e  Hombres y/o mujeres mayores de 18. Los participantes que:
e Que asistieran al grupo CONVIHVE. e No cumplieran los criterios de inclusion.
e Que residieran en Morelia. e Que tuvieran complicaciones del
e Que tuvieran diagnosticados mas de 5 afios. padecimignto que involucre  un
e Que tuvieran tratamiento antirretroviral otorgado por el compromiso - cognitivo-conductual que
sistema de salud (SSA, ISSSSTE, IMSS) impida el entendimiento de la entrevista.
e Indistintamente de su acceso al sistema de seguridad | ® LOS que tuvieran un tratamiento
social para atencién a la salud, su religion, su preferencia alternativo o aldpata estimulador del
sexual y ocupacion. sistema nervioso central.
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diferentes sesiones. La seleccidn de los participantes fue por conveniencia, eligiendo a 10 para realizar las entrevistas
a profundidad.
Como técnicas de recoleccion de datos fue la entrevista a profundidad y el andlisis de datos fue a través del analisis

de contenido y los criterios de inclusion fueron:
Resultados

La forma en la que se describen los resultados, parte de la explicacién de la codificacion de cada uno de los
participantes y sus respectivas abreviaturas, con el fin de preservar la intimidad y
privacia de cada uno de ellos. Posteriormente se realiza una presentacion individual del participante, hablando de
aspectos biogréaficos generales.

Los resultados propiamente dichos se presentan en secuencia cronoldgica, a través de la descripcién en forma
narrativa de la categoria: Experiencia de saberte con VIH y las cinco subcategorias creadas que se muestran en el
Esquema 1.

Codificacion de los Participantes

En el esquema dos se presenta el pseudénimo que cada persona eligi6 para identificarse y los afios que cada paciente
tiene con VIH. Asi fue como se formaron las codificaciones que se uestran en el circulo mas pequefio, uniendo la
primera letra del seudénimo vy los afios de diagndstico resultando las siguientes claves:

‘.—*-_‘-‘
L2
DOMINGO, 14 afios D14 LUIGI, 2 afios de
de disnostico. diagndstico.
VANESA, 14 afios de vi4 ) F20 )
diagndstico. FLOR, 20 afios de
diagnostico.
GIRASOL, 14 arios de G14 w .
DALI, 11 afios de Dat1

diagndstico.
diagnéstico.

R10 ) CHARLY, 2 afios de
diagndstico.

KAREN, 10 afios de

diagnéstico.

Esquema 1. Codificacion de Participantes.

Categorias y subcategorias:

La noticia. Esta frase nos permite reconstruir la realidad de la persona que vive con VIH como una linea imaginaria
de vida a partir del momento en el que le dieron la noticia de su diagndstico
y todo lo que ello trae como consecuencia hasta el momento de la asimilacion y aceptacion o no, de este padecimiento.
Esta categoria se encuentra dividida en subcategorias que
son las siguientes: a) La noticia como sentencia de muerte, b) Las emociones, ¢) Los acontecimientos, d) El tratamiento
y e) El después.

1. a) La sentencia de muerte

PVVD14: “La noticia me la dieron como una sentencia de muerte”, “Me dijeron tienes Sida te vas a morir, ya no
hay nada que hacer, entonces me dieron muy mal la noticia. Asi me quedé con que realmente me estaba muriendo”.
1 .b) Las emociones

Después de recibir la noticia de ser portadores de VIH y bajo la mirada insensible y con poco conocimiento al dar la
noticia, las emociones y sentimientos a las que se enfrentaron las PVV
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durante el proceso de su diagndéstico fueron un torbellino. Estas emociones son tan distintas como cada persona y su
contexto, o tan sdlo por el hecho de ser varén o mujer.

Una mujer lo vive de manera diferente que el varén, al menos las preocupaciones que tienen hablan de momentos
y contextos muy distintos para cada uno. Por ejemplo para Flor, quien quedé viuda a los 2 afios de conocer su
diagndstico, tenia que mantener a sus dos hijas; al igual
que Girasol, quien a pesar de tener esposo hasta ese momento, tenia que sobrepasar sus emociones para trabajar.
PVVGI14: “Al principio fue algo muy fuerte, muy deprimente, nada queria hacer, sin embargo, tenia que trabajar,
darles qué comieran mis hijas... a penas salia y me volvia a hundir, salia y me volvia a hundir...”

Para los varones también fue dificil la noticia, sin embargo, ninguno de los participantes varones tiene hijos, por lo
tanto, las emociones fueron en base a ellos, como el encierro o el enojo, sin mezclar a otras personas.

PVVDI4: “Tuve pérdida de peso..., mucha angustia, depresion, este, pero file como consecuencia de mi
encierro...imaginarme que me iba a morir pero no sabia cudando...”

Es notorio c6mo el concepto social de VIH es muy diferente para las personas que fueron diagnosticadas desde hace
20 afios que el de las personas que tienen 2 afios de conocer su diagnostico, quiza el considerarla actualmente una
enfermedad crénico degenerativa permite que
las personas con diagnéstico reciente muestren un afrontamiento mas eficaz de la enfermedad. Si bien es cierto antes
era considerada una enfermedad terminal, se destaca en los Ultimos afos el
avance de los nuevos esquemas de tratamiento donde se puede vivir de manera saludable y con calidad de vida. Asi lo
manifiestan Charly y Luigi.

PVVL2: *...la situacion no es cosa del otro mundo, es unicamente re-empezar tu vida...”

PVVCH2: “... de mejora continua, de asimilacion, no hubo mucho problema pero... eh... de una asimilacion
constante de... de... vivir y convivir conmigo mismo bien, en paz”

1.c) Acontecimientos:

A partir de todas las experiencias por las que va transitando la persona, surgen acontecimientos dificiles que se
desarrollan a raiz de la noticia del VIH, pero manifiestan el fluir
de un proceso que tiene que avanzar, caminar y recorrerse bajo cualquier circunstancia si se desea vivir.

PVVGI14: “Yo estaba muy afectada...incluso le dije a mi esposo ;jSabes qué?, No quiero a mis hijas cerca de mi,
las voy a regalar... Nos hicieron los estudios y ya ellas salieron negativas... a mi me daba una vez al afio neumonia,
cada dos meses me daba bronquitis, tenia bronquitis cronica, era muy dificil para mi la situacion, siempre estuve muy
baja de defensas
entonces él (médico) lleg6 a la conclusién de que él (esposo) me re-infectaba, él me re-infectaba, ... esa era la razon”.

v v v

TEMAS CATEGORIA SUBCATEGORIA
.
l Sentencia de Muerte ‘
TEMA 1.
L l Las emociones
Portador de VIH
l Acontecimientos ‘

Esquema 1. Categorias emergidas de las entrevistas a las personas viviendo con vih.
Conclusiones
La persona que recibe un diagnostico de VIH pasa por diferentes momentos hasta llegar a la adaptacion y aceptacion.

Lo que es innegable es que el virus, forma un antes y un después en la vida de las personas. De aqui que naciera una
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categoria emergente, durante el tratamiento de los datos: “El VIH como sentido de Vida”. Hacer un antes y un después
del VIH en su historia construye un valor de la vida, capaz de resignificarla al hacerse conscientes de lo que pueden
perder en corto tiempo y esto los lleva a encontrar el disfrute de la vida.

Se pudo identificar que una de las etapas mas fuertes del proceso de ser PVVIH, es el diagndstico, es decir, la vida
antes del VIH y todo lo que se desarrolla alrededor este momento.

Los resultados nacientes de las entrevistas generaban sentimientos diversos al darnos cuenta del contexto que genera
la noticia del VIH. Sin embargo, fue mas impactante conocer que en algunos participantes, el origen de la infeccion es
la basqueda de afecto de la que se carecid en la infancia, y también, el rechazo que se vivié de los padres por ser
homosexuales.

Tocar el sufrimiento de las personas que viven con VIH, es una accion dificil ya que tocar las fibras mas sensibles en
el ser humano; supone comprensidn y empatia para acoger a la persona lastimada, asi como el dolor que se gener6 en
las diferentes etapas de su vida para transformarlo en aprendizaje.

Es por eso que esta investigacion da a conocer la experiencia de saberse portador de VIH y poder mostrar todo lo que
sucede y se mueve en una persona para sensibilizar a las personas sean o no, del area de la salud. También para poder
crear estrategias en el tratamiento con las personas que viven con VIH que no Unicamente se enfoquen en lo fisico,
sino que, también se toquen areas de la persona que favorezcan a su bienestar tales como: la esfera emocional y la
esfera espiritual.
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LOS POSIBLES EFECTOS EN EL AMBIENTE Y EN LOS USOS
DEL SUELO POR EL FUNCIONAMIENTO DE LA TERMINAL
ZINACANTEPEC DEL TREN INTERURBANO MEXICO - TOLUCA

Hurtado Gémez Rubén?, Dr. Jests Aguiluz Ledn?,
Arg. Hurtado Gémez René ® y Arq. Paulina Miguel Angeles*

Resumen—El objetivo de este trabajo es presentar teorias relacionadas con la movilidad y los usos del suelo ante el impacto
que tendra la puesta en marcha en la terminal Zinacantepec del Tren Interurbano México — Toluca. Presentar un panorama
en el desarrollo urbano sustentable que permita a la poblacion de Zinacantepec y de Toluca, la necesidad de transportarse
de una manera mas eficiente y procurando que los efectos en los usos del suelo se minimicen con la construccion del tren;
analizar la demografia de la zona de estudio, tipos de transporte y usos del suelo.

Se debe analizar primeramente la situacién en la que se encuentra actualmente la Zona Metropolitana Valle de Toluca
(ZMVT), ya que sera la poblacién principal que tendra efectos tanto nocivos como favorables, y de acuerdo a un método
deductivo, estudiaremos las zonas alrededor de la futura estacion. Debido al incremento en la afluencia de pasajeros en la
zona, los usos del suelo se veran afectados y el cambio drastico de los mismos puede ser perjudicial si no se realiza una
planeacion urbana apropiada en las inmediaciones de la zona de estudio.

Palabras clave— Actores de la movilidad, movilidad urbana e interurbana y sustentable, usos del suelo.

Introduccion

En este documento proporcionamos informacién estadistica del crecimiento demografico que se ha dado en las
Gltimas décadas para tener un panorama general del movimiento de la poblacién, asi como los medios de transporte
que se utilizan en el trayecto de la Zona Metropolitana de Valle de Toluca hacia la Ciudad de México y viceversa.

A partir del conocimiento de dicho crecimiento, debemos resaltar los efectos en los usos del suelo, ya que
actualmente se cuenta con una mayor cantidad de uso agricola en la ZMVT, pero con la construccién de la estacién
Zinacantepec del tren interurbano México — Toluca, se supone un cambio radical tanto en los usos del suelo de la zona
como en las actividades cotidianas de la poblacion aledafia.

La hipotesis anterior sostiene la manera como se vera afectada la ZMVT por la situacién que se avecina por lo
que se debe planear de una manera apropiada para que los efectos no vayan en contra de los beneficios buscados con
dicho proyecto. Con estos conceptos se sugiere realizar una planeacion urbana que incluya la participacion ciudadana
de manera que los efectos benéficos para el proyecto se canalicen en la cotidianidad de las personas, incrementando el
nivel de vida —incluyendo economia y confort- pero sobre todo que el medio ambiente de la zona se afecte en lo méas
minimo.

Otro de los principales efectos que se pretenden eliminar con el proyecto, es la contaminacion del aire, pues al ser
eléctrico, disminuira considerablemente las emisiones de CO2 ocasionadas por la combustion de los automoéviles. Cabe
mencionar que una de las principales herramientas es la concientizacion de la poblacion con respecto al uso mayor de
los medios de transporte urbanos de pasajeros; porgue si no se piensa en la contaminacion y pérdidas econémicas que
el uso de medios de transporte privado ocasionan, el proyecto en si, no resultara con los beneficios deseados.

Otro punto importante son las medidas que la planeacién urbana debe tomar para contrarrestar el uso del medio de
transporte privado, minimizandolo e incrementando el uso del transporte pablico.

No debemos olvidar que la implantacion de un medio de transporte masivo eléctrico —como lo es el tren
interurbano- se hace con la intencién de movilizar a un numeroso volumen de pasajeros de una manera mas segura y
confortable, asi como para ayudar a la economia disminuyendo el gasto en el transporte, y para reducir el impacto
ambiental que prevalece y dado el constante incremento poblacional, aumentara de manera considerable por el uso de
medios de transporte de combustidn.

LEl Ing. Hurtado Gomez Rubén es estudiante de la Maestria en Estudios Sustentables Regionales y Metropolitanos en la
Universidad Auténoma del Estado de México, Toluca, Estado de México. rubenhgll@hotmail.es (autor corresponsal)

2El Dr. Jests Aguiluz Ledn es Profesor de tiempo completo en la Universidad Autonoma del Estado de México, México.
fad_pydes@yahoo.com.mx

3 El Arg. René Hurtado Gomez es Egresado de la Maestria en Estudios Sustentables Regionales y Metropolitanos, Toluca, México
burrenehg@hotmail.com

4 El Arg. Paulina Miguel Angeles es Egresada de la Universidad Mexiquense del Bicentenario Jiquipilco, México
piscan_33aevv@hotmail.com
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Descripcion del método
El estudio que se trabaja en el presente proyecto se esta realizando de la manera siguiente:

Utilizaremos estudios descriptivos-cuantitativos ya que este tipo de estudio nos permite conocer plenamente la
conformacion de nuestra zona de estudio.

La informacion obtenida se emplearad para un estudio explicativo; en el cual se busca el por qué de los hechos,
estableciendo relaciones de causa — efecto entre los factores que seran contemplados en la investigacion.

La metodologia presentada en el presente proyecto serd deductiva debido a que la informacién obtenida nos
permitirad idealizar los resultados del proyecto. Cabe mencionar que los resultados estaran fundamentados en una
investigacidn recabada por medio de investigacidn en archivos de gobierno y con observacién directa en las referencias
y en el campo de estudio.

Planteamiento del problema

En el Area Metropolitana del Valle de Toluca ha predominado la movilidad de la poblacion basada en los autobuses
urbano metropolitanos y foraneos, el taxi, el automdvil y en menor medida las bicicletas y motocicletas.

El crecimiento fisico y demogréfico origina mayores demandas de infraestructura y servicios, tales como vialidades
y modos de transporte, que permitan la movilidad inter e intraurbana de las personas y bienes de manera digna,
oportuna, confiable y econémica (ONU-HABITAT, 2015).

El incremento y modernizacion de los medios de transporte son necesarios por las altas tasas de crecimiento natural
de la poblacion y de los intensos flujos migratorios entre las ciudades, las cuales van en crecimiento como se muestra
en el area gris de la figura 1. Sin embargo, las deficiencias en los modos de transporte disminuyen la calidad de vida
de los usuarios en los siguiente: incremento constante de los tiempos invertidos en los traslados, elevacion del costo
econémico y el impacto en el presupuesto familiar, inseguridad creciente en los trayectos, que deterioran las
condiciones de vida de la poblacion (ONU-HABITAT, 2015).
Figura 1
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Fuente: Reporte Nacional de Movilidad Urbana en México 2014 — 2015, ONU-HABITAT, SEDESOL, México
El crecimiento de las ciudades ocasiona que el territorio se expanda y de esta manera, las necesidades de servicio
crecen para poder abastecer los asentamientos ocasionados por las migraciones a la ciudad. Pero también, llega el
momento en que las ciudades se encuentran tan cerca que comienzan a combinarse los territorios, y esto lleva a tener
una mayor conectividad y con esto una movilidad exigente para cumplir con las necesidades de las personas y
mercancias que tienen que trasladarse de un lado a otro. En la figura 2 se muestra el crecimiento y el comienzo de la
combinacion de los territorios, los cuales ahora se convierten en megaciudades.
Figura 2
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Por ello, el presente trabajo tiene el objetivo de dar un panorama general del impacto que tendréa en la movilidad
interurbana de los usuarios poblacién por la construccion del Tren Interurbano México-Toluca. Se toma en cuenta el
crecimiento de los asentamientos humanos que se van generar en el Area Metropolitana del valle de Toluca y su
incidencia en el territorio.

Estos cambios se suscitan mientras se construye la infraestructura para el tren y sobre todo cuando ya que se
encuentre en marcha, ya que en las terminales y en las estaciones se concentrard mayor cantidad de personas para
utilizar el tren y para ser parte de la sociedad que involucra los alrededores, ya sea para vivir cerca o para trabajar en
el comercio dentro y/o fuera de cada estacion.

De acuerdo con Jiménez (1983) la caracteristica principal del sistema urbano es la dinamica que se genera por la
interaccion del uso del suelo y los sistemas de transporte, puesto que el sistema de transporte proporciona los medios
para la comunicacién fisica que se realiza entre las diferentes zonas en las que se realizan las actividades que subsanan
las necesidades de la poblacion. El sistema urbano se compone de dos subsistemas: el uso del suelo y el transporte
urbano. En la figura 3 se muestran las interacciones que se dan entre el transporte urbano con cada uno de los usos de
suelo localizados en el territorio.

Figura 3
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Jiménez (1983) sostiene que el desarrollo integral de la vida del hombre necesita realizar movilidades fisicas, un
Unico suelo no es suficiente porque sus actividades involucran necesidades habitacionales, de trabajo entre otras, lo
gue hace necesario un flujo de circulaciones entre los diferentes usos de suelo, lo que hace necesario la demanda del
servicio de transporte para realizar fisicamente las diferentes actividades ligadas a los uso de suelo. De esta manera la
tarea fundamental del subsistema de transporte es superar la separacion espacial (distancia) de las actividades.

Usos del suelo

La determinante primordial para los diferentes tipos de usos de suelo es el requerimiento fisico del espacio, en las

actividades humanas que se realizan en la ciudad. Los tipos de suelo considerados generalmente son los siguientes:
e Oficinas

Edificios publicos

Industrias

Comercio

Tiendas

Educacién y salud

Transporte

Recreacién y actividades de bienestar social

Suelo vacante

El sistema de transporte

“Al transporte se le relaciona con el movimiento de las ciudades y sin transporte el movimiento de las ciudades es
limitado. De esta manera, el transporte urbano es considerado el elemento principal de dichos procesos dinamicos,
porque limitando el transporte, se limita el progreso de la poblacion” Jiménez citado por Aguiluz (1992).

Los canales de intercambio de informacion entre los usos de suelo se forman por las carreteras, calles, autopistas,
thneles, etc. Incluyendo el metro, el ferrocarril subterraneo, puentes, terminales, paradas, estacionamientos y demas
medios que pueden representar una proporcién considerable del total del uso de suelo urbano.

Los medios de comunicacion entre los diferentes usos de suelo tienen efectos tanto positivos como negativos, entre
los positivos estan la integracion espacial, la movilidad de mercancias y de personas, el crecimiento de la ciudad y una
mejor accesibilidad, mientras que los negativos generan la problematica urbana como es el congestionamiento vial, la
especulacion de los usos del suelo, la contaminacion del aire y riesgos en la salud.
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Una parte central de las interacciones entre los dos subsistemas consisten en que los cambios en el uso del suelo
provocaran cambios en el sistema de transporte y viceversa. Y si estas interacciones dependen de las decisiones
politicas y socioeconomicas, la continuidad del sistema como un todo se vera afectada ain mas.

La primera interaccion entre el transporte y los usos del suelo se relacionan con la magnitud de la actividad
realizada, lo que define la cantidad de movimiento requerido y se refleja en el nimero de viajes que se generan por un
uso de suelo.

La segunda interaccion entre los dos sistemas se da por los tipos de actividades relacionadas con los usos del suelo.
Esto es, las actividades al interactuar con el sistema de transporte producen modos de transporte especificos para
proporcionar una eficiente y eficaz movilidad.

El disefio de sistemas de transporte puede presentar limitaciones econdmicas, sociales, ambientales y tecnolégicas,
ya que en algunos lugares no se pueden construir puentes, pasos a desnivel o rutas de movilizacion que impiden a la
gente o las mercancias la efectiva conexidn entre los usos del suelo impidiendo el desarrollo de la poblacion.
Desarrollo Orientado al transporte

La gran mayoria de la poblacién vive en ciudades y poco a poco ya sea por emigraciones 0 por crecimiento
demografico natural, las ciudades van creciendo geograficamente conforme pasa el tiempo. Existen ciudades que se
desarrollan con poca planeacion y en ocasiones sin control alguno, esto genera una dispersion en la poblacién.

En las ciudades no planeadas con tendencias a una expansion territorial suburbana descontrolada, se vuelve muy
complicado implementar sistemas de transportes publicos eficientes y de calidad, puesto que para esa amplia zona y
con pocas personas es muy dificil darles cobertura por el costo que esto implica. De esta manera se incentiva el uso
del automavil particular para desplazarse hacia las areas alejadas del centro urbano. Cuando esos autos entran a las
ciudades se convierten en uno de los causantes de los problemas del congestionamiento por la saturacién de la
infraestructura vial que en ocasiones es incapaz de satisfacer a los usuarios locales.

Aunado a lo anterior, se convierte en la causa de accidentes automovilisticos (24 mil muertes al afio), contaminacion
ambiental (el 70% de la contaminacién en las ciudades es provocada por los automdviles) y por supuesto, el alto
consumo energético (95% del consumo de gasolinas), generando el 18% de CO2, convirtiendo a las ciudades en lugares
con menos sostenibilidad, con una baja calidad de vida y con un futuro no muy prometedor. (Secretaria de
Comunicaciones y Transportes, 2014)

“El transporte es un sistema organizacional y tecnoldgico que apunta a trasladar personas y mercancias de un lugar
a otro para balancear el desfase espacial y temporal entre los centros de oferta y demanda. Lo anterior plantea el
problema de realizar este traslado en forma eficiente y sustentable.” (Garrido, 2001)

Entre otros niveles de clasificacion tenemos al transporte publico y al transporte privado; denominando transporte
publico a aquel en el que los viajeros comparten el medio de transporte y que esta disponible para el pablico en general.
Jerarquia de movilidad urbana

Actualmente en la via publica transitan todo tipo de transportes junto con personas a pie llamados peatones. La
mayoria de la infraestructura se construye pensando en los medios de transporte predominantemente privado, esto
ocasiona que los volimenes de transito de automdviles y camiones, vayan incrementando dia con dia, y esto mismo
reduce los espacios para los peatones o hasta para las personas que se trasladan en bicicletas o en motocicletas. La
figura 4, muestra el cambio del paradigma del transporte hacia la movilidad, en la nueva jerarquia de la movilidad se
establece la prioridad de regresarle el espacio urbano al peaton y al uso de la bicicleta para distancias cortas. Para
distancias mayores dentro de la ciudad o para personas que no usan bicicletas, para madres de familia con sus hijos,
para personas mayores y/o con capacidades diferentes se prioriza el transporte colectivo y masivo sustentable como
son los autobuses articulados, tranvia, metros y trenes.

Figura 4
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Fuente: La intermodalidad urbana, Martinez, Maria Fernanda (2016)

Desde el punto de vista ambiental, el Tren Interurbano México Toluca pretende disminuir las emisiones
contaminantes en 34,500 toneladas de CO2 que representan el oxigeno producido por 276 hectareas de bosque, puesto
que es un medio de transporte sustentable, amigable con la naturaleza y el entorno social. Ya que en la actualidad hay
mas de 600 mil viajes diarios en la zona de influencia, los cuales se realizan a través de medios de transporte de
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mediana y baja capacidad, con motores de combustion. La infraestructura vial disponible en horas de maxima demanda
es insuficiente y registra altos niveles de congestion que terminan por generar muchas mas emisiones contaminantes a
la atmdsfera. (Secretaria de Comunicaciones y Transportes, 2014)

El tren interurbano tendra un recorrido de 57.7 km de terminal a terminal, realizando un tiempo de 39 minutos, lo
cual se reduce bastante puesto que actualmente el recorrido se hace entre 1.5 y 2 horas. Del mismo modo, reducira los
400 accidentes que suceden al afio, los cuales toman en promedio 30 victimas mortales.

En la figura 5 se mencionan los aspectos relevantes del tren interurbano:

Figura5
TREN INTERURBANO MEXICO-TOLUCA
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Fuente: Ficha técnica tren interurbano México-Toluca, SCT (2014)

Actualmente el 40 por ciento de los mexiquenses que se traslada diariamente a la Ciudad de México (CDMX) en
transporte puablico utiliza cuatro o mas medios de transporte para hacer su recorrido, de acuerdo con una encuesta
realizada por organizaciones civiles dedicadas al transporte.

Al presentar los resultados de esta encuesta, el Instituto de Politicas para el Transporte y el Desarrollo (ITDP, por
sus siglas en inglés) y la asociacion civil El Poder del Consumidor alertaron que las complicaciones de su uso y el
elevado costo del transporte publico en la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) incentivan a un uso
disparado del auto particular, lo que contribuye a la congestién vehicular y la contaminacidn del aire.

“La falta de una politica publica con visidn metropolitana que se sustente en ofertar un transporte publico cémodo,
barato y expedito, favorece al desmesurado crecimiento del parque vehicular que se expresa en la entrada en circulacion
de mas 250 mil automoviles nuevos al afio en la ZMVM, esto representa un deterioro en la calidad de vida de los
habitantes y problemas de salud por la mala calidad de aire, siendo los automéviles los principales emisores de
contaminantes”, alertaron las organizaciones.

Los medios de transporte publico mas utilizados en la CDMX son el Metro (83 por ciento) y combis del Estado de
México (77 por ciento). S6lo 8 por ciento utilizan bicitaxis, 7 por ciento bicicleta propia y 4 por ciento el sistema
Ecobici. Uno de los incentivos para el uso de automavil particular es el tiempo de traslado. De acuerdo con la encuesta,
43 por ciento de los consultados que utilizan su automaévil invierten entre 31 minutos y una hora, mientras que 49 por
ciento de quienes viajan al DF en transporte publico tardan entre una y dos horas. Un 20 por ciento de los pasajeros de
transporte publico tardan entre dos y tres horas, pero hay un 8 por ciento que tarda mas de tres horas al dia en
transportarse. (Montes, 2014)

Sobre el gasto, el 7 por ciento de quienes viajan en transporte publico al DF usan mas de 100 pesos en el viaje
diario; 23 por ciento se gasta entre 51 y 100 pesos, mientras que el 49 por ciento se gasta entre 26 y 50 pesos. Sobre la
decision de usar uno u otro medio de transporte, los automovilistas afirmaron que prefieren el auto por encima del
transporte publico pues, lejos de la comodidad o rapidez, perciben que es mas seguro. Sin embargo, dijeron que si
tuvieran los incentivos suficientes, estarian dispuestos a viajar en transporte publico. (Montes, 2014)

La encuesta revel6 que 82 por ciento de automovilistas lo dejarian si hubiera més opciones de transporte; 81 por
ciento si el transporte publico fuera mas seguro; 81 por ciento si para llegar a su destino tuviera que tomar menos tipos
de transporte; 79 por ciento si el transporte publico fuera mas cémodo; 77 por ciento si fuera mas rapido llegar a su
destino en transporte publico que en su coche; 68 por ciento si estacionarse en el Distrito Federal fuera mas caro para
los autos del Estado de México. (Montes, 2014)

En Zinacantepec se tiene una evolucién demogréafica constante, en la tabla 1 nos podemos dar cuenta del
crecimiento de la poblacion entre el afio 2000 y el afio 2010.
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Tabla 1
Zinacantepec
. Poblacién Poblacion .
Década Abs Rel (%) Dif 1980-2010
1970-1980 60,232
1980-1990 83,197 38% 107,527
1990-2000 121,850 46% (1.78)
2000-2010 167,759 38%

Fuente: Elaboracion propia con informacion del INEGI 1980-2010

Enel mapa 1y el mapa 2, se muestra el cambio de uso de suelo entre el afio 2000 y el afio 2010, siendo mayormente
el cambio de uso agricola a uso a simple vegetacion y zona urbana. Este cambi¢ significé el 20% aunque en menor
medida a uso de suelo urbano.

Mapa 1 Mapa 2
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Fuente: Elaboracién propia con informacién de INEGI 2000-2

010

En el mapa 3 se muestra el territorio actual en donde se construye la estacion Zinacantepec del tren interurbano, en
el cual podemos observar que 500 metros alrededor el 40% del uso del suelo esta destinado a uso habitacional, el 5%
a uso comercial (tiendas de conveniencia) y el resto es uso de suelo agricola que se ha convertido en zona sin
vegetacion. Incrementando un poco el porcentaje de zona urbana (uso de suelo habitacional y comercial) conforme se
abre el radio a 1 kilémetro de distancia.

f = T 4
Fuente: Elaboracion propia con imagenes de google maps (2018)

Tomando en cuenta al modo de transporte denominado Tren Suburbano Buenavista-Cuautitlan Izcalli que es similar
al Tren Interurbano México-Toluca, podemos visualizar en el mapa 4 la estacion Buenavista del tren suburbano,
teniendo a 500 metros alrededor usos de suelo habitacional y comercial, eliminando determinantemente el uso de suelo
tanto agricola o de algun area verde (parque, ANP). Teniendo el 95% de zona urbana a su alrededor, puesto que se
tiene un poco de vegetacion en la biblioteca José Vasconcelos.

El estudio nos dio a conocer que 500 metros alrededor de la estacion se tiene el 15% de uso de suelo para
infraestructura de transporte (metrobds, automdvil, metro) ya que dicha estacion es intermodal; el 5% es de areas
verdes, el 35% esta destinada a actividades comerciales (principalmente de comidas y comercio establecido), el 25%
corresponde a zona habitacional (incluye hoteles y casa habitacionales) y el restante 20% del uso de suelo corresponde
a la Biblioteca José Vasconcelos.

Incrementando el radio de interaccion a 1 kilémetro, el uso de suelo habitacional y comercial se incrementa y
disminuyen las areas verdes, asi como el porcentaje de infraestructura para transporte.

Mapa 4

Acapemia JOUurRNALS

Elibro Online con ISBN 1681
978-1-939982-36-0

O SCIENTIA ET STUDIUM



Compendio de Investigacion Morelia, Michoacan, México
Academia Journals Morelia 2018 © Academia Journals 2018 16 al 18 de mayo de 2018

ik ~ e Ll
Fuente: Elaboracién propia con imagenes de google maps (2018)
Comentarios Finales
Para que el proyecto en proceso de construccion del Tren Interurbano México — Toluca tenga cambios positivos,
es necesario para prever y controlar los impactos que tendréa a nivel territorial y ambiental, para encaminarse a un
optimo funcionamiento de las terminales y estaciones, en el caso particular la Terminal Zinacantepec.

Propuesta social:

La poblacidon que vive en los alrededores més cercanos a la estacion y sobre todo la que se convertir en poblacién
pasajera necesita un nivel de vida confortable, sustentable, productiva, eficiente y de calidad. Por ello se requerira de
un proyecto urbano para los usos del suelo de los terrenos circundantes a un radio de un kildmetro de la terminal.
Proporcionar la suficiente accesibilidad fisica para abordar o descender del tren. Protegerlos de los accidentes viales.
Abrir los espacios para la participacion ciudadana en las decisiones que se tomen para realizar este tipo de proyectos.

Propuesta Tecnologica:

Al ejecutar un proyecto de esta magnitud y con la pretension de mejorar la movilidad y conectividad, se debe pensar
en los avances tecnoldgicos de los modos de transporte sustentable que tienen minimizar los efectos nocivos en la
poblacion; entre estos efectos se encuentran disminuir los contaminantes tanto para el aire y el uso de suelo, ya que el
crecimiento poblacional descontrolado y no planeado, ocasiona nocividad en el suelo debido a las necesidades que se
van generando en el territorio. Seleccionar los modos de transporte sustentables y complementarios que sirven de
transbordo en las terminales y estaciones del tren ya que estaran en constante aumento lo que hace necesaria una
responsable distribucién de la infraestructura tanto carretera como de uso de suelo.

Estrategia ambiental:

Debido al crecimiento de los asentamientos humanos alrededor de la terminal y en consecuencia a los cambios de
los usos de suelo, se debe concientizar en los efectos contaminantes y hacer notar que los cambios deberan ser para el
beneficio del entorno urbano sustentable, de la poblacién y de las generaciones futuras. Se debe tener cuidado con los
cambios drasticos de uso de suelo con la premisa de causar el menor dafio posible al ambiente. Procurar que los modos
de transporte complementarios al tren que llegaran a la terminal sean lo menos contaminantes posible, ya que tomaran
un auge tremendo en la circulacion aledafia a la terminal.

Estrategia econdmica:

La inversion requerida para este proyecto es considerable, pero los efectos econémicos en los bolsillos de la
poblacion se veran reflejados cuando el tren esté en marcha. Y de acuerdo a lo propuesto, las personas tendrén un
ahorro de dinero de hasta un 30%.

El ahorro en el tiempo también incide en el ahorro econdmico por reducir las horas de viaje que se pueden destinar a
las actividades productivas. El ahorro en el tiempo de viaje serd de aproximadamente 2.5 horas, con el tren se haran
solamente 39 minutos. Es decir, la calidad del viaje mejorara tanto para la salud como para el rendimiento personal.
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Problemas principales en los materiales utilizados para manufacturar
envases y embalajes en México, su impacto econémico

M en | Juan José Hurtado Moreno® Ing. José Antonio Rodriguez Tarango? M en C Jestis Manuel Reyes Garcia.

RESUMEN - La calidad de los materiales de envase y embalaje son importantes tanto por su presentacion ante el
consumidor, como como por la vida de anaquel que debe de garantizarse. Al realizar por afios pruebas a los materiales
para utilizarse en la industrializacion de envases y embalajes, mas las pruebas realizadas a estos Gltimos, se tiene una
estadistica precisa de la problematica. El trabajo aqui realizado divulga tal problematica y algunas de las propuestas que
se les han dado a los Industriales del ramo para solucionar tales problemas. Para ello se realizan pruebas a los materiales,
cumpliendo con el objetivo de dar a conocer de dénde parte la problematica, se tratan los resultados encontrados en las
pruebas y se proporcionan propuestas que permitan aminorar los costos

INTRODUCCION
La calidad de los materiales de envase y embalaje depende por un lado de la calidad de la materia prima, asi como
de factores tan importantes como: Tipo de mercado al que esta dirigido, ya sea nacional o internacional, el tiempo de
vida de anaquel que se desea proporcionar, la presentacién que se desea dar al producto, las normas que se deben de
cumplir, los costos de produccidn (Celorio Blasco, 2010).
En una 12 accidn el Proceso de Produccion tiene que estar integrado a lo largo de todo su proceso, contar con una
materia prima que cumpla con los requisitos solicitados, y que cuente con personal capacitado.
El envase y empaque de los productos impacta directamente los gastos del transporte y almacenaje de los mismos.
Estas actividades representan pueden representar hasta el 58% de los costos totales de operacion, por lo que disefiar
envases que concuerden con las necesidades de estas areas puede representar ahorros importantes. Tarango, José
Antonio expresa en sus libros Manual de Ingenieria y Disefio de Envases y embalajes, asi como en Tecnologia de
materiales de envase, 12 parte, El control de calidad de materiales de envase, el impacto econémico que se tiene en
los envases y empaques, y de ahi por qué hacer un buen disefio que permita disminuir los costos. En 2011, la
Consultora Miebach, considera que las medidas de peso y volumen de envases y embalajes definen la capacidad y
condiciones de almacenamiento, el tipo de unidad de transporte, y los requerimientos técnicos y tecnoldgicos para
hacer una correcta carga y descarga del producto para evitar dafios a los contenedores y por ende al producto
envasado, implicando entonces que en los costos deben ser considerada la logistica de operacion y el manejo de
materiales. Fijar el costo del envase y empaque de un producto debe considerar los detalles del producto a guardar.
Se debe considerar:

1.- Disefio. Define el tipo, forma y caracteristicas de su armado, pues puede ser Gnico en y exclusivo para un
producto o cliente, incluye el requerimiento pe personal especializado y la tecnologia necesario para el armado de la
caja ya con el producto en si. Entre mas sencillo en forma y disefio es mas econémico, pero debe tomarse en cuenta
el producto a contener. (Ayala Calvo, & Fernandez Ortiz 2004).

2. Material y peso. Dependiendo del producto a proteger y transportar el material que constituye la bolsa es el
factor que mas porcentaje determinan en el costo del envase. Este costo va ligado directamente al precio de las
materia primas, de ahi que los disefiadores e ingenieros buscan tener un envase producto cuyo peso sea lo mas
liviano posible, sin afectar la calidad y el propésito final del empaque.

L El M en I Juan José Hurtado Moreno, es profesor investigador de la Seccién de estudios de posgrado e
investigacion de UPIICSA IPN, con mas de 30 afios en el IPN como docente e investigador. Ha dirigido 30
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Embalaje S:C (IMPEE). Ingeniero Industrial de formacién y con una amplia experiencia en el disefio de pruebas
para verificar la calidad de los envases y embalajes. Tiene en su haber ser autor de méas de 20 libros en el tema y ser
consultor del CONRICYT (Consorcio Nacional de Recursos de Informacion Cientifica y Tecnoldgica, 6rgano del
CONACYT. jart@gmail.com

3 EI M en C Jests Manuel Reyes Garcia, es Profesor investigador de SEPI UPIICSA, especialista en Finanzas y
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3. Transporte y embalaje. La cadena logistica del transporte y distribucion de los productos juega un papel
importante en el costo de un empaque. Es necesario sumar todos los insumos que intervienen en este proceso, los
materiales, el tipo de estiba, el acomodo de la misma, la capacitacion de los estibadores del modo de transporte, asi
como el disefio de las estibas y sus formas de proteccion, como lo son: bolsas (fuelle o tubulares), plastico burbuja,
plastico encogible. La colocacién visible de rotulos, materiales de sellado herméticos que en varias ocasiones son
imperceptibles, pero de gran importancia cuando se trata de recorrer grandes distancias. Algunas empresas del
sector cuentan con un departamento exclusivamente para determinar estos aspectos: disefiar, calcular la forma
Optima de empacar y distribuir sus productos, bien sea donde el fabricante de los empaques y/o en el cliente para su
distribucion final. Importante sefialar que aqui entra en juego los planes de muestreo que determinan en acuerdo
cliente proveedor el nimero de defectos y defectuosos permisibles por lotes, pues se debe de prever los posibles
dafios en algunos productos dentro de un lote. La empresa debe tener un pensamiento basado en riesgos (Norma
ISO 9001-2015). 4. Inventarios y almacenamiento.  Los inventarios pueden ser un costo oculto. Hay que tener en
cuenta que cada empresa tiene su forma de planificacion, lo que genera diferentes necesidades para ofrecer y
despachar empaques a corto, mediano o largo plazo. El costo de almacenamiento depende del aprovechamiento del
espacio o de la bodega y tiempo de residencia. La utilizacién méaxima del espacio esta directamente relacionada con
la distribucion de los productos dentro del empaque. 5. Sistema de llenado.  Siempre se busca tener un proceso
de llenado automatico para el envasado, el cual permite disminuir desperdicios de empaque y producto. Sin
embargo, existen empaques que dificilmente se adaptan a este tipo de sistema de llenado, por lo que se deben tener
en cuenta los costos adicionales que genera el alistamiento manual, ya que este es un proceso lento y con mayor
volumen de desperdicio debido a los diferentes factores que en éste intervienen, y que en ocasiones son costos
ocultos, como la mano de obra para alistar, llenar y cerrar el empaque.

DESCRIPCION DEL METODO
En éste articulo se describen algunas problematicas para un tipo de envases y embalaje y tomamos como ejemplo

representativo solo las cajas plegadizas, considerando que también se puede ampliar con otros tipos de envase y
embalaje como son: Cajas de cartdn corrugado, Envases de vidrio, Tapas y cierres Adhesivos. (Oropeza Herrera,
Sanchez Saucedo. 2007)

Cajas plegadizas. Como caracteristica: Es el mas econémico y de mayor impacto visual. Su manufactura es a base
de cartoncillo, que tiene como debilidad el que rapidamente se humedece, y pierde resistencia mecanica. La solucion
ha sido proporcionar al cartoncillo un acabado de pelicula plastica que brinda una barrera contra la humedad por
medio de impresion en offset, que ademas da vista.  ;Qué debe considerarse en el Disefio?  Debe considerarse:
tipo de producto a envasar, volumen y peso del producto, vida de anaquel, condiciones del medio ambiente, técnica
de armado de la caja. Ademas considerar el uso posterior al consumo del producto, y sus propiedades potenciales
para reciclar la caja. El calibre de las paredes de la caja permite guardar volimenes de 10 cm3 hasta 6150 cm3, con
peso que puede ir de 20 g. hasta 2260g, con calibres de 0.306 mm hasta 1.016 mm. Es importante seleccionar el
calibre adecuado dependiendo de las dimensiones y peso del producto evitando que por el manipuleo y humedad
ambiental la caja plegadiza se desarme o rasgue provocando la salida del envase del producto y éste se dafie.

Pruebas que se le realizan a las cajas plegadizas. (Rodriguez Tarango, 2013, 2015). La razo6n de ser:
1 Rigidez en papeles y cartulinas: Fig.1.

Descripcion: Una prueba para determinar la rigidez en materiales como etiquetas y cartulinas, es determinante en
la operacion de estos materiales en el momento de su aplicacion para el caso de etiquetas o para el caso del armado
de las cajas plegadizas donde un cambio de rigidez afecta la eficiencia de la maquina en forma significativa. La
rigidez de un material estd en funcién directa del tipo de fibra celulésica utilizada, teniendo en general entre mayor
sea la fibra mayor la rigidez del material.

2 Absorcion de humedad por gota de agua y aceite. Fig.2.

Descripcidn: Una prueba sencilla y determinante para evaluar la capacidad de absorciéon de humedad y de grasas
en un cartén corrugado o en un papel o cartdn laminado, si bien es una prueba sencilla no es del todo cuantitativa
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para efectos de aprobacion o rechazo de materiales, por lo que de requerir una prueba determinante a la absorcion de
humedad se recomienda la prueba de COBB.

3 Absorcion de humedad por método de COBB  Fig.3.

Descripcion: La prueba de COBB es la segunda prueba mas importante en las cajas de cartdn corrugado (después
del ECT) y cartulinas, ya que la prueba permite conocer cuantitativamente la capacidad de absorcién de humedad
de una material celul6sico, los resultados obtenidos permiten determinar la afectacion que tendra el material por
efecto de la humedad absorbida del medio ambiente, teniendo en los corrugados una pérdida significativa de
su capacidad de carga, o para el caso de las cajas plegadizas su capacidad de absorcion de los adhesivos durante su
pegado.

4 Gramaje: Fig.4.

Descripcion: Para el caso de papeles y corrugados, el peso resulta un elemento que define en gran medida la
calidad del material, sin embargo es importante hacer mencién de que las resistencias de los materiales no solo
dependen del peso sino también de la composicion de los mismos, como tamafio de la fibra y humedad, entre otros.

5 Determinacion de contenido de humedad en cartones. Fig.5.

Descripcion: La humedad es un factor determinante en las cajas de carton corrugado, y en los papeles y cartulinas,
esta prueba permite conocer en el momento de su medicion que porcentaje de humedad esta contenido en el
material, siendo comin % de 0% en temporadas donde no hay lluvias y hasta de un 10% en temporada de lluvias.
La resistencia de estos materiales es inversamente proporcional a la humedad contenida, de esta forma se ha
determinado que un carton corrugado con un incremento del 10% de humedad pierde hasta un 50% de su resistencia
a la compresién.

6. Rasgado en papeles y peliculas plasticas medido en corte. Fig. 6.

Descripcion:  Esta prueba mide la fuerza que opone un material a propagar una ruptura a partir de un corte
inicial. Definido en Kg/cm.

7 Compresién de plegadizas.
Descripcidn: Prueba para determinar la resistencia maxima a la carga de una caja plegadiza, medida en Kg.
8 Fuerza de doblez en score para plegadizas

Descripcion: Prueba para medir la fuerza de doblez en las placas de doblez de una caja plegadiza, es una variante
de la prueba de rigidez pero en este caso la fuerza se aplica en el doblez de las cajas. Medido en Kg/cmz2.

9 Direccion de hilo en etiquetas.

Descripcidn: Con ésta prueba se analiza la direccion de las fibras que componen un material celulésico como
etiquetas de papel, mediante la aplicacion de humedad y andlisis de enroscamiento.

10 Anélisis digital de color en materiales e impresiones (RGB y HSL) Fig.7.

Descripcién: Una prueba para definir los colores de una impresion de una forma cuantitativa, asignando valores a
cada color a partir de patrones RGB y HSL (tonalidad, saturacion y luminosidad), una forma exacta de determinar
un color y sus posibles variaciones.

11 Verificacion de estandar de color en impresiones.  Fig.8.
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Descripcion: Prueba donde en forma digital se puede determinar la variacion que existe entre un color estandar
y la impresion en anélisis, pudiendo obtener estos parametros de variacion con valores numéricos.

12 Prueba de comparacion de colores por pantone ©.

Descripcion: Una prueba comparativa para determinar que los colores de una impresion de un material de envase,
este de acuerdo al color definido a partir de la guia de colores Pantone.

13 Fuerza de armado para cajas plegadizas.

Descripcion: Una prueba para determinar la fuerza requerida para el armado de una caja plegadiza, y que es
una resultante del tipo de carton, estructura y rigidez del material. Medida en gf.

14 Resistencia a la abrasion por frotamiento por SUTHERLAND. Fig.9

Descripcion: Una prueba donde el material se fricciona contra si mismo evaluando su resistencia al frotamiento.
Esta prueba se utiliza para evaluar productos que por su sistema de embalaje, las etiquetas se friccionan una contra
la otra durante su transportacion, en esta prueba se determina cuantitativamente en que momento la etiqueta
sufre algun dafio. La prueba es una prueba comparativa que normalmente se realiza a lotes de materiales con
problema y sin problema, pudiendo definir numéricamente el nimero de fricciones a la cual el material se dafia.

15 Resistencia a la abrasion por TABER  Fig. 10

Descripcion: Prueba en la que se determina por el método TABER de forma acelerada el nivel de desgaste de un
material al friccionarse de manera constante.

Del analisis de estadisticos realizados por investigadores de ENVAPACK, IMPEE CANACINTRA las tendencias
para evolucionar e innovar de los industriales dedicados a fabricar cajas plegadizas en México:

Introduccion de | Disefio de Envases y | Mejora  en los | Mejora en la | Promotores de la
nuevos materiales Empaques procesos de Calidad | infraestructura calidad con  sus
(maquinaria y | proveedores
equipo)
50% 35% 60% 70% 30%

Esta estadistica tiene un componente importante cuando se realiza una encuesta de satisfaccion al cliente por
medio de la técnica *NPS*, la cual consta de una sola pregunta:

“En una escala de 1 a 10, donde 10 es el mayor grado de satisfaccion. (El grado de satisfaccion del envase y
embalaje producido como caja plegadiza como lo califica?”” El promedio de satisfaccion es de un 40%, es decir, es
solo ACEPTABLE.

*Nota. El porcentaje se obtiene, en porciento, considerando de una muestra a las personas que califican con 9 0 10
su grado de satisfaccion, a los cuales se les llamarad promotores MENOS el porcentaje de personas que califican la
satisfaccion entre 1 y 6, a los cuales llamaremos detractores. Los valores 7 y 8 son descartados.

Si la escala nos marca que valores de 0% a 50% positivos, es ACEPTABLE la satisfaccion del cliente, entre 51% y
70% se considera BUENA la satisfaccion del cliente, y con valores superiores al 71% se considera excelente.

Como referencia ver: https://www.youtube.com/watch?v=n98xEnRxqKs

Respecto al costeo de un producto, se considera que el 35% de todo el producto estd en los almacenes de
distribucion, un 25% esté en transito dentro de la logistica de distribucidn, y un 40% ya esta en los anaqueles de los
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almacenes listos para ser adquiridos por los consumidores. Datos obtenidos de un estudio de la Universidad de
Valencia, Espafa. Las decisiones del comprar un producto dependera esencialmente de su presentacién en el
anaquel en un 70% de parte del comprador. Considerando los analisis de los aspectos donde puede incidir un
envase o embalaje, y tomando en cuenta un solo tipo, que es el de cajas plegadizas, pensaremos que la vida en
anaquel, el envase o embalaje debe:  1.- Atraer al posible cliente, 2.- Describir el producto y sus bondades, 3.-
Convencer, 4.- Mostar los valores del producto y sus emociones, 5.- persuadir al cliente ante la presencia de
productos similares.  En anaquel, son maximo 5 segundos que un envase esta a la vista de un consumidor, tiempo
suficiente para que sea o no el elegido.  La vida de un envase y embalaje tiene una presencia publica, la que esta
expuesta ante el publico, y otra privada derivada del trabajo de disefiadores e ingenieros.  Sintetizando: En un
anaquel, el disefio y forma de un envase debe ser visible, atractivo y comunicar lo suficiente. En la casa: debe ser
funcional y comodo de manejar, ademéas de tener una vida Gtil o de caducidad lo suficientemente larga para
mantener en condiciones su contenido.  Posterior al consumo del producto, el envase o embalaje debera cubrir
caracteristicas para poder ser reciclado o sustentable ante el ambiente.

ANEXO
Todas las fotos son tomadas del Instituto Mexicano de Profesionales en Envase y embalaje

Fig.1 Fig.2 Fig.3 Fig.4
oy ' 28, 2, >
popeles humedad por humedad por g e
y cartulinas v gota :: g | mas;:nsd- i

Fig.5 Fig.6 Fig. 7 Fig.8

PL022A PL022B

Verificacidn
estandar de
color

abrasién por
frotamiento.

Comentarios finales

Deben ser considerados para que un producto Ilegue al consumidor final, que el envase y embalaje tenga la calidad
necesaria, y que porte la informacion normativa necesaria para que el consumidor pueda allegarse de informacion
que le permita realizar la mejor seleccion. (Shewart, 1939) El envase y embalaje, mientras mejor calidad tenga en
cuanto a resistencia, le permitira abatir sus costos de produccién. La capacitacion de los trabajadores que estiban u
manejan los materiales debe ser constante y en cumplimiento a normas técnicas establecidas. La incorporacion del
envase y embalaje en el anaquel debe ser atractiva, visible y comunicar las virtudes del producto envasado. Para el
consumidor final, el envase o embalaje debe ser funcional y cémodo de manejar, y finalmente desde el punto de
vista ambiental, cumplir con los estandares de sustentabilidad.
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Resumen de Resultados
De la interpretacion de los resultados obtenidos, proporcionadas por diferentes autores. Los costos del envase o
embalaje respecto al precio en que se vende a un consumidor, se estiman oscilen entre un 1% (venta al menudeo,
hasta un 50% como es el caso de lateria, perfumeria o productos electrodomésticos, sumados al proceso posterior a
la vida util del producto, como lo es la seleccion del material para producir el envase o embalaje: Las pruebas a los
que son sometidos los materiales deben permitir que se tomen decisiones que permitan mejorar la seleccion de
materia prima, su disefio y apariencia. (Fig. 1a Fig. 10).

Conclusiones
La vida de un envase o embalaje que contiene un producto debe permitir dar vida Gtil al producto que contenga, que
trasmita al consumidor las bondades del producto que contiene, pero también debe promoverse que se realicen mas
propuestas tecnoldgicas viables para tener menores costos de fabricacién, y mayor sustentabilidad.  Finalmente, el
componente del disefio del envase o embalaje que le permita, ante otros productos competidores, convencer al
cliente de que son la mejor opcidn.

Recomendaciones

Continuar la vinculacién entre el IMPEE y el Instituto Politécnico Nacional. Pasar al siguiente nivel de desarrollar
disefios y promover ya sea patentamiento o0 modelos de utilidad para desarrollo de tecnologia nacional. Dar énfasis
en el seguimiento del comportamiento de envases y embalajes para constatar su vida Gtil con el apoyo de nuevas
tecnologias como el internet de las cosas, y la manufactura 4.0 permitira a mediano plazo tener productos de
superior calidad y cuya informacién del producto pueda llegar a los potenciales clientes de una mejor manera, asi
como a los disefiadores e industriales para darle seguimiento al comportamiento del envase o embalaje.
Incrementar vida Util en anaquel del envase y por ende del producto, y buscar formulaciones sustentables al medio
ambiente.
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