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Correlacion Entre La Inflamacion Sistémica Cuantificada por PCR y el
Desarrollo De Lesidon Renal Aguda En Pacientes Con COVID-19

Kevin Daniel Estévez Pérez!, Dra. Ariana Victoria Aquino Hernandez?, Dra. Zarate Flores Alma Delia®, Dra. Cortez
Rodriguez Blanca?, Dra. Rivera Villegas Rosa Ma. del Consuelo®, Dr. Balderas Gdmez Francisco Lazaro®

Resumen— La lesion renal aguda (LRA) en pacientes con COVID-19 ha generado preocupacion debido a su asociacion con un
empeoramiento del pronostico y un aumento en la tasa de mortalidad. Los mecanismos subyacentes son complejos, pero la
inflamacion sistémica parece desempefiar un papel crucial. Se ha sugerido que biomarcadores de inflamacion, como la proteina C
reactiva (PCR), podrian ser indicadores de riesgo para el desarrollo de LRA. Sin embargo, la relacién precisa entre estos
biomarcadores y la lesion renal sigue siendo objeto de investigacion activa y de importancia critica. Este estudio, observacional,
retrospectivo, de corte transversal y monocéntrico busca estudiar mas a fondo la correlacion existente entre la inflamacion sistémica
cuantificada por PCR y el desarrollo de LRA. Este estudio utilizé la base de datos de un hospital en Estados Unidos de pacientes
con COVID-19 hospitalizados entre abril de 2020 y febrero de 2022 incluyendo un total de 356 pacientes.

Palabras clave—Inflamacion, COVID-19, proteina C reactiva, SARS-COV-2.

Introduccién

Durante la pandemia de COVID-19, se han registrado cifras alarmantes de casos y muertes en todo el mundo.
Aungue muchos pacientes experimentan la enfermedad de manera asintomatica, una proporcion significativa enfrenta
formas mas graves que ponen en riesgo su vida &2, En este contexto, se ha observado un creciente interés en
comprender las complicaciones asociadas, especialmente la LRA una de las complicaciones méas frecuentes
encontradas en pacientes con COVID-19 presente en hasta 90% de pacientes intubados ©. En este contexto la PCR
ha surgido como un posible indicador de riesgo para el desarrollo de LRA en pacientes con COVID-19, destacando la
importancia de explorar la relacion entre la respuesta inflamatoria y las complicaciones renales.

Los posibles mecanismos de la lesion renal en estos pacientes son complejos, uno de los principales es el
dafio por citocinas, esto provoca la induccion transcripcional del gen de la PCR en los hepatocitos en respuesta a
niveles elevados de citoquinas inflamatorias, especialmente interleucina-6. Y%

En casos graves de COVID-19 la respuesta inflamatoria exagerada es inusualmente temprana y sistémica
provocado principalmente por la sobreproduccion de interleucina 6 (IL-6), esta sobreproduccion de citoquinas esta
involucrada en el dafio bidireccional pulmoén-rifion G Y 4 donde el epitelio tubular renal lesionado promueve la
regulacion al alza de 1L-6()

En estudios humanos y animales, una mayor concentracién sérica de IL-6 se asocié con una mayor
permeabilidad alvéolo-capilar, hemorragia pulmonar y desarrollo de LRA ©),

Histopatologicamente la LRA asociada a COVID-19 ha demostrado tener diversos patrones de dafio renal
inflamatorio, como lesién tubular aguda y nefritis intersticial. Multiples biopsias renales han revelado necrosis tubular
aguda, degeneracién vacuolar, junto con una infiltracion moderada a grave de linfocitos en el tUbulo-intersticio,
mediada por respuestas inmunes por el SARS-CoV-2 y dafio a través de citotoxicidad directa 9 Por otro lado, un
estudio reciente realizado por Tan C. et al. explor6 la utilidad de la tomografia computarizada en la evaluacion de la
gravedad de la COVID-19. Se encontrd una correlacién positiva entre los puntajes de TC y biomarcadores como la
PCR, la velocidad de sedimentacion globular (ESR) y la relacién neutréfilo-linfocito (NLR), respaldando asi la
importancia de la PCR como indicador de deterioro y progresion pulmonar en pacientes con COVID-19 19,

La integracion de datos clinicos, hallazgos histopatologicos y resultados de TC proporciona una visién mas
completa de las complicaciones asociadas con la COVID-19 y destaca la necesidad de enfoques multidisciplinarios
para su estudio y manejo adecuado. Los biomarcadores de inflamacién, como la PCR, han sido identificados como
posibles indicadores de riesgo para el desarrollo de LRA. Sin embargo, la relacién exacta entre estos biomarcadores
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y la extension de su impacto clinico en la lesion renal sigue siendo un area de investigacion activa y de importancia
critica.

La justificacion de esta investigacién radica en la urgente necesidad de comprender mejor las complicaciones
asociadas a esta enfermedad pandémica. La LRA, en particular, ha surgido como una complicacién grave,
incrementando significativamente la morbilidad y mortalidad.

Se necesita una mayor comprensién de cémo la respuesta inflamatoria del cuerpo se relaciona con los riesgos
renales en pacientes con COVID-19 en relacion con los niveles de PCR.

Metodologia
Procedimiento
Este estudio observacional retrospectivo y de corte transversal se realiz6 utilizando la base de datos de
pacientes hospitalizados en un hospital de Estados Unidos confirmados con COVID-19, abarcando el periodo desde
el 4 de abril de 2020 hasta el 14 de febrero de 2022. Se examinaron un total de 998 pacientes, de los cuales solo 356
cumplieron con los criterios de inclusidn y exclusion establecidos, que son:

Criterios de inclusion
. Cuantificacion de Proteina C reactiva a la hora de ingreso al hospital y durante su hospitalizacion.
. Pacientes con resultados positivos en la prueba de RT-PCR para el virus SARS-CoV-2 a partir de muestras
de hisopado nasofaringeo y/o orofaringeo durante su ingreso hospitalario.
. Pacientes que cumplen con los siguientes criterios de Lesion Renal Aguda.
1. Aumento de la creatinina sérica en 0.3 mg/dL o mas (26.5 micromoles/L o mé&s) en 48 horas.
2. Aumento de la creatinina sérica a 1.5 veces 0 mas el valor basal en los Gltimos siete dias.
. Mayor de 18 afios.

Criterios de exclusion
. Pacientes con diagnostico previo de enfermedad renal crénica (ERC).
. Pacientes en tratamiento con dialisis de mantenimiento.
. Pacientes con diagnéstico de Insuficiencia hepatica (cirrosis).
. Pacientes con creatinina por encima de 1.5 mg/dL.

Técnicas y procedimientos

Se realiz6 una revision minuciosa de los registros médicos de pacientes hospitalizados con COVID-19, donde
se recopilaron datos sobre caracteristicas demogréficas, historial clinico y resultados de laboratorio, incluyendo
niveles maximos de PCR y creatinina, asi como la incidencia de LRA (Tabla 1y 2). Posteriormente, se llevé a cabo
un andlisis de estos datos utilizando técnicas de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre los niveles de
PCR y los de creatinina, asi como medidas de asociacion como la V de Cramer y Gamma utilizando una tabla cruzada
donde los pacientes fueron separados con base en el valor mas alto de PCR obtenido durante su hospitalizacion. Estas
medidas de correlacién y asociacién se utilizaron para examinar la relacién entre la PCR y el desarrollo de LRA en
pacientes con COVID-19. Todas estas pruebas se realizaron utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics
29.0.1.0.

. - Numero de Valor Valor . Desviacion
Variables métricas - Rango e o Media ’
pacientes Minimo Maximo estandar
Edad 356 78 18 95 52.72 15.130
IMC 356 59.00 15.20 74.20 31.8790 7.91684
Creatinina Admision 356 1.0 3 1.3 772 2179
Creatinina Pico 356 7.3 4 1.7 1.264 1.0919
PCR Admisién 356 346.90 1.10 348.00 80.3092 67.53142
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PCR Pico 356 390.10 5.00 395.10 102.9822 81.90013
Estancia

intrahospitalaria (dias) >0 & 1 50 9.38 8.108

Tabla 1 - Estadisticos Descriptivos de Variables Métricas.

Variables no métricas NUmero de pacientes Porcentaje (%)
Desarrollo de LRA durante la Si 92 £
hospitalizacion No 264 749
Mujer 159 44.7
Género
Hombre 197 55.3

Tabla 2 - Estadisticos Descriptivos de Variables No Métricas.

Resultados

Prueba de Correlacion de Pearson

Los resultados de la correlacion de Pearson entre los picos de PCR y creatinina fueron los siguientes: r =
0.251, con un valor de p de 0.000 (p < 0.001). Esto indica una correlacion positiva y significativa entre la inflamacion
sistémica, medida por los niveles de PCR, y el deterioro de la funcion renal en esta poblacion de pacientes.
Especificamente, a medida que aumentan los niveles de PCR, también aumentan los niveles de creatinina, lo que
sugiere una relacion entre la inflamacién y el dafio renal en estos pacientes. (Tabla 3).

PCR Pico Creatinina
mg/L Pico
PCR Pico Correlacion de Pearson 1 .251*"
Significancia. (bilateral) .000
N 356 356
Creatinina Pico Correlacion de Pearson 251" 1
Significancia. (bilateral) .000
N 356 356

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Tabla 3 — Tabla de correlacion de Pearson.

Analizando estos resultados, se constata que hay una correlacién entre los niveles méas altos de PCR y un
incremento en los valores de creatinina, lo que podria indicar que la inflamacidn sistémica, como se observa en niveles
mas elevados de PCR, est4 asociada con una mayor probabilidad de deterioro renal. Sin embargo, la magnitud de la
correlacion, aunque significativa, es moderada, lo que implica que otros factores adicionales podrian influir en la
funcion renal de los pacientes con COVID-19.

Tabulacion Cruzada y Medidas de Asociacion:
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Tabla 4 — Tabla de Cruzada

Valor de PCR
Total
5-100 mg/L 101-200 mg/L > 201 mg/L
Numero de
pacientes 172 70 22 264
No por grupo
0,
10 UBITHD 62 80.4% 68.6% 55.0% 74.2%
Desarrollo de cada grupo
LRA Numero de
pacientes 42 32 18 92
S por grupo
0,
el gl 19.6% 31.4% 45.0% 25.8%
cada grupo
Total Recuento 214 102 40 356

Como se puede observar en la Tabla 4 a medida que aumenta el nivel de PCR, también lo hace el porcentaje de
pacientes que desarrollan LRA. Esto sugiere una tendencia donde mayores niveles de PCR podrian estar asociados
con un mayor riesgo de desarrollar LRA.

Medidas Simétricas

Medidas simétricas
Error P
Valor estandar . T Slgnl_flcacmn
PR aproximada aproximada
asintotico
Nominal por Phi 0.195 - - 0.001
Nominal V de Cramer 0.195 - - 0.001
Ordinal por Gamma 0.367 0.094 3.412 0.001
ordinal
Numg ro de 356 pacientes
casos validos

Tabla 5 — Medidas Simétricas

Basado en los resultados de las medidas simétricas presentadas en la Tabla 5, se observa que tanto los
coeficientes Phi como V de Cramer tienen un valor de 0.195. Estos valores indican una asociacion moderada entre las
variables nominales por nominales examinadas. La significacién aproximada de 0.001 sugiere que esta asociacion es

estadisticamente significativa, lo que implica que existe una relacién entre las variables nominales, aunque no es
extremadamente fuerte.

En cuanto a la asociacion ordinal por ordinal, el coeficiente Gamma tiene un valor de 0.367, con un error
estandar asintético de 0.094 y una T aproximada de 3.412. La significacion aproximada también es de 0.001, indicando
una asociacion estadisticamente significativa. Este valor sugiere una correlacion positiva moderada entre las variables
ordinales examinadas, lo que implica que hay una tendencia en la que los valores mas altos de una variable estan
asociados con valores mas altos en la otra variable.
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En resumen, los resultados revelan asociaciones moderadas y estadisticamente significativas entre los niveles
de PCRy el desarrollo de LRA, lo que indica la presencia de relaciones entre ellas.

Pruebas de chi-cuadrado.

Las pruebas de Chi-Cuadrado mostradas en la Tabla 6 revelaron los siguientes resultados: El Chi-cuadrado
de Pearson mostrd un valor de p = 0.001, altamente significativo, indicando que la asociacién entre los niveles de PCR
y laincidencia de LRA no es aleatoria, sino estadisticamente significativa. Asimismo, el analisis de Asociacion Lineal
por Lineal revel6 un valor p = 0.000, lo que sugiere una tendencia lineal en la relacion entre los niveles de PCR y
LRA, fortaleciendo la idea de que a medida que aumentan los niveles de PCR, también aumenta el riesgo de desarrollar
LRA.

Significacion

asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 13.6032 2 0.001
Pearson
Razén de 12.956 2 0.002
verosimilitud
Asociacion lineal 13.538 1 0.000
por lineal

N de casos validos 356
a. 0 casillas (0.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 10.34.

Tabla 6 — Tabla de pruebas de chi-cuadrado.

Analisis

En la evaluacion de la relacion entre la inflamacién sistémica y la incidencia de LRA en pacientes con
COVID-19, se observd que la prevalencia de LRA varia significativamente con los niveles de PCR. Los pacientes con
niveles bajos de PCR (5-100 mg/L) mostraron una prevalencia del 19.6% de LRA, mientras que aquellos con niveles
mas altos (>201 mg/L) tuvieron una prevalencia notablemente mayor del 45%. Esta tendencia se refuerza con medidas
estadisticas robustas, donde tanto Phi como V de Cramer arrojaron un valor de 0.195, indicando una asociacion
moderada que es estadisticamente significativa con un valor p de 0.001. La medida de asociacién Gamma, con un
valor de 0.367, también sefialé una relacién positiva y significativa entre los niveles de PCR y la LRA. Ademas, la
prueba de chi-cuadrado de Pearson resulté en un valor significativo (p = 0.001), al igual que la razén de verosimilitud
(p = 0.002) y la asociacion lineal por lineal (p < 0.001), lo que subraya una tendencia consistente donde los niveles
mas altos de inflamacién se relacionan con una mayor frecuencia de LRA. Estos resultados estadisticos validan la
asociacion observada y sugieren una relacion potencialmente causal entre la inflamacion sistémica y el desarrollo de
LRA en el contexto de COVID-19. Ademas, los resultados de la correlacién de Pearson entre los picos de PCR y
creatinina mostraron una correlacion positiva y significativa (r = 0.251, p < 0.001), lo que indica que a medida que
aumentan los niveles de PCR, también aumentan los niveles de creatinina, sugiriendo una relacion entre la inflamacion
y el dafio renal en estos pacientes.

Conclusiones
La investigacion sobre las complicaciones renales en pacientes con COVID-19 revela que la LRA es un
problema complejo y multifactorial. Los resultados muestran que, si bien existe una correlacion entre los niveles
elevados de PCR, que es un indicador de inflamacion sistémica, y el aumento del riesgo de LRA y los niveles elevados
de creatinina, esta correlacion no es suficientemente robusta como para declarar a la PCR como un predictor Gnico o
principal de LRA.

La relevancia clinica de estos hallazgos es considerable, sefialando la necesidad de un enfoque integral en el
tratamiento de pacientes con COVID-19, en el que la monitorizacién de la PCR se debe complementar con la
evaluacion de una gama méas amplia de indicadores clinicos y biomarcadores. Este enfoque podria mejorar la
identificacion y el manejo de aquellos pacientes en riesgo de desarrollar complicaciones renales.
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Otros factores clinicos, presentes durante la hospitalizacién de los pacientes tienen un rol significativo en el
desarrollo de complicaciones renales en estos pacientes que no fueron tomados en cuenta en este estudio, lo que
subraya la importancia de considerar todas las variables clinicas en la gestion de la enfermedad.

Limitaciones

El estudio llevado a cabo sobre la relacion entre la inflamacion sistémica y las complicaciones renales en
pacientes con COVID-19 ha aportado una perspectiva valiosa a pesar de ciertas limitaciones inherentes a su disefio.
La naturaleza retrospectiva del estudio presentd desafios particulares, como la falta de estandarizacion en la toma de
muestras de PCR en cuanto al tiempo. Esta limitacion significa que las mediciones de PCR no se realizaron de manera
uniforme para todos los pacientes, lo cual podria afectar la interpretacion de los datos y la identificacion de patrones
temporales en la relacion entre la inflamacion y la LRA.

Ademas, otro aspecto que no se pudo incorporar plenamente en el andlisis fue el criterio diagnostico de LRA
basado en el volumen de orina, debido a la complejidad y la falta de consistencia en los registros disponibles en la
base de datos. Este factor podria haber influido en la capacidad para identificar y caracterizar completamente todos
los casos de LRA.

Recomendaciones

A pesar de estas limitaciones, el estudio sigue siendo relevante y proporciona conocimientos importantes.
Los patrones y correlaciones identificados aportan una base sélida para futuras investigaciones. Como recomendacién,
también es importante incluir en el estudio mas variables que puedan afectar la funcién renal, como comorbilidades y
otros eventos agudos ocurridos durante la hospitalizacion. Para profundizar en la comprensién de cémo la inflamacion
sistémica afecta la funcién renal y para abordar las limitaciones mencionadas, seria beneficioso que investigaciones
futuras adopten un disefio prospectivo. Esto no solo permitiria una estandarizacion mas rigurosa en la toma de muestras
de PCR vy la inclusién del criterio de volumen de orina, sino que también facilitaria una evaluacién mas precisa y
detallada de la relacién entre los biomarcadores inflamatorios y las complicaciones renales en pacientes con COVID-
19.
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Estrés Académico Percibido en Estudiantes Normalistas

Jorge Raul Galvan Pefial, Abdiel Florentino Campos Gil?, José Luis Colorado Hernandez®

Resumen—El estrés académico es un trastorno derivado de las excesivas exigencias impuestas a los estudiantes de bachillerato y
licenciatura. En este trabajo evaluaron las diferencias en el estrés académico que reportan los estudiantes de la Benemérita
Escuela Normal Veracruzana en términos de la licenciatura que cursan (Telesecundaria y Educacion Fisica), el sexo (masculino o
femenino) y su procedencia (foraneo o local). Se realizé un estudio descriptivo transversal en el que participaron 320 estudiantes
(edad promedio 20.5 afios), a los que se aplicé el inventario Sisco. Se encontré una mayor frecuencia en el nivel de estrés
percibido alto en: los alumnos de Telesecundaria en comparacion con los de Educacion Fisica; las mujeres en comparacion con
los hombres; y en los estudiantes foraneos en comparacién con los locales. Esta informacion podria servir para disefiar estrategias
de prevencion y atencion del estrés académico.

Palabras clave—Estrés académico, Sisco, Estudiantes de Escuelas Normales, Origen, Sexo.

Introduccion

El estrés es un trastorno que se distingue por presentar alteraciones fisiolégicas del sistema nervioso,
cardiovascular, respiratorio y demaés sistemas del organismo; emocionales como miedo, angustia y confusién;
alteraciones cognitivas como desconcentracion o el error en la ejecucion. El estrés se ha relacionado con las
demandas excesivas del medio ambiente, sean reales o imaginarias, mayores a las capacidades del individuo (e. g.,
Sierra et al., 2003). Aungue no hay un concepto Unico, Silva-Ramos et al., (2020), mencionan que es estrés esta
determinado por la forma en que las personas perciben algin acontecimiento al que se ven expuestos, asi, un mismo
evento puede ser 0 no ser percibido como estresante dependiendo de la persona y sus capacidades de afrontarlo.
Dicho trastorno puede presentarse en diversos contextos sociales (i. €., escuela, trabajo, via publica, hogar) y se
puede estudiar desde diversas areas de conocimiento: psicolégico, médico, social, organizacional, entre otros. Se ha
sefialado que cuando esta condicion se presenta en estudiantes de nivel superior, como en el caso de los normalistas,
éste se debe considerado como estrés académico (Barraza-Macias, 2008, 2018; Bedewy & Gabriel, 2015; Misra &
Castillo, 2004; Avalos & Trujillo, 2021). El estrés académico es definido como “el malestar que el estudiante
presenta debido a factores fisicos 0 emocionales que ejercen una presion significativa afectando su rendimiento
académico y su habilidad metacognitiva para resolver problemas” (Zarate-Depraect et al., 2018, p.154).

El estrés académico podria tener efectos tanto sobre el desempefio de los estudiantes (e. g., Tus, 2020; Caldera-
Montes & Pulido-Castro, 2007; Aldana et al. 2020) como en algunos aspectos personales de los mismos (Mufioz et
al., 2023; Barraza, 2019). De manera que el andlisis de los factores asociados a este fendmeno podria facilitar el
disefio de estrategias para la prevencion y atencion del estrés académico. En el caso particular de los estudiantes
normalistas, el estudio del estrés resulta relevante dado que es un asunto que impacta a los futuros responsables
directos de conducir la formacion de estudiantes de Educacion Basica (Garcia-Moran & Gil-Lacruz, 2016). Es
posible suponer que este fendmeno podria impactar de modo ulterior negativamente en su practica docente, en
donde se han registrado niveles de estrés moderado (da Silva et al, 2024). Ademas, una mejor comprensién del
fendmeno podria ayudar en el reconocimiento de algunas condiciones iniciales que favorecen su desarrollo durante
el ejercicio profesional de la docencia. De acuerdo con Edeza-Navarrete, Quiroz-Rodriguez, y Zarate-Depraect
(2017), vale la pena destacar el caso de la educacion Normal o universitaria, pues en dicho contexto el nivel de
exigencia y la cantidad de presion académica que se impone a los estudiantes pueden estar relacionados con
problemas fisiologicos, psicoldgicos y sociales. Estos podrian manifestarse en la forma de trastornos como la
ansiedad, trastornos alimenticios, el uso o abuso de sustancias psicoactivas, trastornos emocionales y estrés
académico.

En estudios previos, se ha encontrado que los niveles de estrés varian de acuerdo con el tipo de programa
educativo al que estan inscritos los estudiantes (e. g., Silva-Ramos et al., 2020; Vallejo-Martin et al., 2018), lo que
podria indicar que los programas educativos tienen caracteristicas particulares que ayudarian a explicar las
condiciones de estrés de los alumnos. En el caso particular del estudio de estrés académico en estudiantes
normalistas, se ha reportado que los niveles de estrés son moderados (Sanchez et al., 2024) y en algunos casos
severo (Sanchez et al., 2023). Especificamente en las comparaciones que se han hecho entre programas educativos,
no se han encontrado diferencias en las estrategias de afrontamiento empleadas por estudiantes de Educacién
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Primaria en comparacion con estudiantes de Educacion Preescolar. En cuanto a los niveles de estrés, Lopez (2016)
no encontro diferencias estadisticamente significativas entre estudiantes de Educacién Primaria en comparacion con
los de Educacidn especial. Al respecto, es posible que los niveles de estrés percibido varien cuando se comparan
licenciaturas en las que el programa de estudios incluye la realizacion regular de la actividad fisica, pues esta
condicion podria estar relacionada con la regulacion de estrés (e. g., Campos-Gil, 2023; Guo et al., 2022; Reigal et
al., 2021; da Silva et al., 2024). Sin embargo, este factor no ha sido analizado entre estudiantes normalistas. Con
base en lo anterior, considerd relevante el anélisis del estrés académico en estudiantes de la Benemérita Escuela
Normal Veracruzana (BENV) de Xalapa Veracruz, especificamente en las licenciaturas en Educacion Fisica y
Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria,

Objetivo general: Evaluar las diferencias en el estrés académico que reportan los estudiantes de la Benemérita
Escuela Normal Veracruzana en términos de la licenciatura que cursan (Telesecundaria y Educacion Fisica), el sexo
(masculino o femenino) y su procedencia (foraneo o local)

Variables del estudio. Estrés académico. Es la percepcion aversiva que experimentan los estudiantes de nivel
superior cuando son sometidos a exigencias que exceden a sus capacidades de respuesta. Licenciatura: Carrera que
cursa el participante: Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria o Educacién Fisica. Sexo: Condicidn orgénica,
masculina o femenina, de los participantes. Procedencia: Condicion de residencia de los participantes del estudio.
Foraneo: estudiantes que migraron a Xalapa desde otras ciudades para ingresar a la BENV. Local: estudiantes que
radicaban en la Ciudad de Xalapa antes de ingresar a la BENV y siguen radicando en la misma.

Metodologia

Participantes. La muestra estuvo conformada por 175 alumnos de Educacion Fisica y 145 de Telesecundaria
con edades de entre los 18 y 23 afios. Instrumentos. 1. Inventario SISCO (Barraza, 2018), Esta prueba ha sido
validada con estudiantes universitarios en México. La prueba es autoadministrable y esta conformada por 46
reactivos tipo Likert para medir el estrés académico en tres dimensiones: Agentes estresores (eventos o estimulos
que activan en el estudiante la reaccién de malestar, amenaza o riesgo), Sintomas (desviacion del funcionamiento
tipico del individuo que deriva en un trastorno de tipo fisico, mental y emocional) y Estrategias de afrontamiento
(proceso mediante el cual el individuo gestiona las exigencias de la relacién individuo-ambiente que valora como
estresantes [Lazarus y Folkman, 1986]). Ademas, registra el estrés percibido. 2. Formato de consentimiento. En este
formato se informo a los participantes las caracteristicas del estudio, la confidencialidad de sus datos y el caracter
voluntario de su participacién en el estudio. Situacidn. La prueba se aplicé en sesiones grupales en los salones de
clase de cada grupo durante el horario escolar. Procedimiento. Cada alumno recibié una copia del instrumento,
lapiz y borrador. Antes de iniciar, se ofrecié una descripcion breve de las caracteristicas del estudio y se pidié a cada
participante firmar el formato de consentimiento informado. No se registraron datos personales, excepto la
procedencia. No hubo un limite de tiempo para responder la prueba.

Resultados

De los 320 participantes, 175 (54.7%) fueron de Educacion Fisica 145 (45.3%) de Telesecundaria; 173 (54.1%)
fueron hombres y 147 (45.9%) mujeres; 160 (50%) fueron locales y 160 (50%) foraneos. Como se muestra en la
Figura 1, de acuerdo con el tipo de licenciatura, se observd una mayor cantidad estudiantes que reportaron un nivel
de estrés alto en la licenciatura en Telesecundaria (99) en comparacién con Educacion Fisica (37). Por otro lado, se
observé una mayor cantidad de estudiantes que reportaron un nivel de estrés medio (111) y bajo (27) en la
licenciatura en Educacién Fisica en comparacion con Telesecundaria, donde 41 reportaron un nivel de estrés medio
y 5 uno bajo. Con relacion al sexo, se registré una mayor cantidad en mujeres que reportaron un nivel de estrés alto
(84) en comparacion con los hombres (52); en cambio, los hombres reportaron mayores niveles de estrés medio (97)
y bajo (24) en comparacidon con las mujeres, de las cuales 55 reportaron un nivel de estrés medio y 8 uno bajo.
Respecto de la variable procedencia, se registrd una mayor frecuencia de estrés académico alto en los estudiantes
foraneos (81) que en el de los locales (55); mientras que en el grupo de los estudiantes locales hubo una mayor
frecuencia en niveles de estrés medio (85) y bajo (20) en comparacion el grupo de los foraneos, de los cuales 67
reportaron un nivel de estrés medio y 12 uno bajo. Se emple6 la prueba de Kruskal Wallis para evaluar las
diferencias entre las muestras fijando un nivel de significancia de 0.05, de acuerdo con los grupos de Licenciatura,
Procedencia y Sexo en términos de las tres dimensiones del instrumento empleado. En cuanto a la dimension
Agentes Estresores, solo se encontraron diferencias significativas en la variable Licenciatura (p=0.004) con mayor
nivel de estrés en Telesecundaria. En la dimensién Sintomas se encontraron diferencias significativas en la variable
Licenciatura (p=0.0211) con mayor nivel de estrés en Telesecundaria y en la variable Sexo (p<.001), con mayor
nivel de estrés en las mujeres. Finalmente, en la dimension Estrategias de Afrontamiento, sélo se encontraron
diferencias significativas en la variable Sexo (p<.001) con un mayor nivel de estrés en las mujeres.

AcADEMIA JOURNALS

Elibro con ISBN online 8
979-8-89020-055-6




Conectando Mentes e Innovando Horizontes en Los Mochis, Sinaloa, México
las Ciencias de la Salud — Los Mochis 2024 © Academia Journals 2024 26 y 27 febrero, 2024

Nivel de estrés percibido
Licenciatura _ Sexo Procedencia
) —
- 2 . Hapo Ladic I Hajo Vel \ '
ikl ®Tel snd sty 8 Femeiuno @ Mesculi ®Fuy ool

Figura 1. Frecuencia de respuestas de los estudiantes en el nivel estrés percibido de acuerdo con cada variable.

Conclusiones

En este estudio se evaluaron las diferencias en el estrés académico que reportan los estudiantes de la Benemérita
Escuela Normal Veracruzana (BENV) en términos de la licenciatura que cursan (Telesecundaria y Educacién
Fisica), el sexo (masculino o femenino) y su procedencia (foraneo o local). Con este objetivo, se aplico el inventario
SISCO (Barraza, 2018) a los participantes. Los resultados muestran una mayor frecuencia en el nivel de estrés
percibido alto en: los alumnos de Telesecundaria en comparacion con los de Educacién Fisica; las mujeres en
comparacion con los hombres; y en los estudiantes foraneos en comparacién con los locales. A partir de un andlisis
particular por dimensiones, se encontrd: un mayor nivel de estrés en los alumnos de Telesecundaria en la dimension
Agentes Estresores; un mayor nivel de estrés tanto en los alumnos de Telesecundaria como en las mujeres en la
dimensién Sintomas; y un mayor nivel de estrés en las mujeres en la dimensién Estrategias de Afrontamiento.

Los mayores niveles de estrés en los alumnos de Telesecundaria podrian explicarse a partir de las caracteristicas
propias del programa de estudios, el cual exige la revision del total de los contenidos que corresponden al nivel de
educacién secundaria, a diferencia de otras licenciatura de la BENV en las que los alumnos se especializan en la
ensefianza de un asignatura de un nivel educativo. Esto podria estar relacionado con las diferentes en los agentes
estresores que se entraron entre los estudiantes de ambas licenciaturas; ello se evidencia con las diferencias en las
respuestas a los items 3.3 La sobrecarga de tareas escolares que tengo que realizar todos los dias y 3.6 Tener
tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan las/los profesores, en los que una mayor cantidad de
alumnos de Telesecundaria respondieron en la categoria Siempre o Casi siempre, en comparacion con los alumno de
Educacion Fisica. Sin embargo, una mejor valoracion de estos resultados requiere de un analisis sistematico de la
relacién entre diferentes programas de estudio y el estrés académico. De manera similar a lo encontrado en el
presente estudio, Berrio y Mazo (2011), hallaron menores niveles de estrés académico en estudiantes de Educacion
Fisica en comparacién con los de Ciencias Exactas, Enfermeria e Ingenieria. Este dato puede atribuirse a que los
alumnos de Educacion Fisica podrian estar expuestos a una mayor cantidad de actividad fisica, esta Gltima es una
variable que se ha relacionado con la regulacion del estrés y del estado emocional en alumnos de educacion
superior, tanto en México (Campos-Gil, 2023), como en otras paises (e. g., Guo et al., 2022; Reigal et al., 2021), asi
como en el ejercicio profesional de la docencia (da Silva et al, 2024).

Por otra parte, los mayores niveles de estrés académico en mujeres encontrados en este estudio concuerdan con
reportes previos en diferentes paises (e. g., Marco-Ahull6, et al., 2022; Graves et al., 2021; Backovi¢ et al., 2012;
Brougham et al., 2009). Esto sugiere la importancia de explorar las condiciones que promueven un mayor estrés
académico en mujeres, particularmente en la poblacién mexicana. Finalmente, el mayor nivel de estrés reportado por
estudiantes foraneos es un dato que se contrapone con lo reportado por Otlu (2010), quien encontrd un bajo estrés
acumulativo que los estudiantes extranjeros de la Universidad Ankara; sin embargo, deben considerarse las posibles
diferencias culturales entre esa poblacion y los estudiantes de la BENV.

En el caso particular de las diferencias encontradas entre hombres y mujeres en la dimension de sintomas, los
resultados son similares a los encontrados por Barraza y Medina (2017) y Brougham et al. (2009), quienes
reportaron una mayor incidencia y severidad de los sintomas de estrés académico en mujeres en comparacién con
los hombres. En cuanto a las estrategias de afrontamiento, los resultados de este estudio coinciden con reportes
previos en los que se ha encontrado diferencias en la manera como las mujeres y los hombre hacen frente al estrés
académico (e. g., Graves et al., 2021, Marco-Ahulld, et al., 2022; Eisenbarth, 2019; Cabanach et al., 2013; Matheny

AcapeEMia JOURNALS

Elibro con ISBN online 9
979-8-89020-055-6




Conectando Mentes e Innovando Horizontes en Los Mochis, Sinaloa, México
las Ciencias de la Salud — Los Mochis 2024 © Academia Journals 2024 26 y 27 febrero, 2024

et al., 2005). Con estos resultados se destaca la necesidad de analizar los posibles factores asociados a las
diferencias encontradas.
Limitaciones

En el disefio de este estudio s6lo se incluyeron a los alumnos de las licenciaturas en Telesecundaria y Educacién
Fisica, pues se consider6 que los planes de estudios difieren en tanto que el de Telesecundaria implica una mayor
exigencia que el de Educacion Fisica. Aunque efectivamente se encontraron diferencias en los niveles de estrés de
ambas licenciaturas, no se realizé una evaluacion de las diferencias entre ambos programas de estudio. Razén por la
que no es posible afirmar que el mayor nivel de estrés encontrado en la licenciatura en Telesecundaria se deba a que
su programa de estudio es mas exigente que el de Educacion Fisica. De manera similar, no se analizaron las
condiciones particulares de los alumnos foraneos y locales, por lo que el mayor nivel de estrés identificado en los
alumnos foraneos debe analizarse posteriormente reconociendo claramente las diferencias entre los posibles eventos
estresores que podrian enfrentar los alumnos foraneos en comparacion con los locales.
Recomendaciones

En estudios posteriores se podrian analizar las caracteristicas del estrés en funcion de las condiciones particulares
de los programas educativos. Esto implica revisar cada programa y clasificarlos, no solo por el nombre de la
licenciatura, sino por el tipo de requerimiento que exige al estudiante: horas de estudio, tipo de actividades
predominantes (lGdicas, manuales, cognitivas, etc.), nivel de complejidad de las habilidades a desarrollar, entre
otras. Por otra parte, seria recomendable evaluar las condiciones sociales particulares a las que estan expuestas las
mujeres en el &mbito educativo, pues esto podria ayudar a comprender de una mejor manera el mayor nivel de estrés
que reporta sistematicamente este grupo poblacional. A partir de estos resultados, es posible sefialar la importancia
de realizar investigacion que permita una mejor comprension de las condiciones particulares en las que se presenta
el estrés académico, pues ello permitira el desarrollo de estrategias para su atencién y prevencion adecuadas. Esto
implica que en el disefio de programas para hacer frente al estrés académico en el nivel superior se debe tener en
consideracion que los eventos ambientales asociados al estrés, sus sintomas y las estrategias de afrontamiento
podrian variar, por lo menos, en funcion del programa educativo que cursa el estudiante, su sexo y procedencia.
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Genética de la Diabetes Mellitus Gestacional: Una Revision
Bibliografica
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Maria Guadalupe Sanchez Parada’?

Resumen— Introduccion: La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) es una condicion metabélica compleja que afecta la salud
materna y fetal, vinculada a riesgos como preeclampsia, hemorragia posparto y mayor riesgo de DM2 en la descendencia. La
prevalencia de la DMG ha crecido, generando interés en sus bases genéticas. Objetivo: Analizar la literatura cientifica actualizada
para identificar genes clave implicados en la instauracién de la DMG. Metodologia: Se consultaron las bases de datos Pubmed,
Scopus y Web of Science y se consideraron publicaciones del periodo 2017-2023, excluyendo articulos que abordaran interacciones
“gen-gen” o “gen-ambiente” o exclusivamente relacionados con complicaciones secundarias. Resultados: se identificaron genes
clave (KLF14, TCF7L2, CDKAL1/CDK5, GCK, HHEX/IDE, IRS-1, HNF1A, MTNR1B, KCNJ11 Y GLIS3) vinculados a la
regulacién de insulina y sensibilidad a la glucosa. Conclusién: Los resultados indican que la sefializacion de insulina y la
homeostasis de glucosa son las vias mas cominmente afectadas en la DMG, con implicaciones clinicas preventivas y terapéuticas.

Palabras clave— Genética, diabetes mellitus gestacional, DM2, locus.

Introduccion
La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) es una condicion metabolica compleja que se manifiesta durante el
embarazo, afecta la salud de la madre como del feto. Se asocia a riesgos como la preeclampsia, mayor propensién
materna a la diabetes mellitus tipo 2 (DM2)(Spradley, 2017), distocia de hombro, hemorragia postparto (Ye etal.,
2022) y un aumento significativo en el riesgo de desarrollar DM2 en la descendencia (Damm, 2009). Ademas, se ha
informado sobre malformaciones congénitas, distrés respiratorio y evaluaciones de Apgar bajas al minuto y a los cinco
minutos(Li et al., 2019; Mistry et al., 2021; Y. Wu et al., 2020).

En las dltimas décadas, ha habido un aumento en la prevalencia de la DMG, se estiman 21.1 millones de casos a
nivel mundial, aproximadamente al 16.7% de todos los embarazos, con un riesgo progresivo desde los 18 afios (Wang
et al., 2022). Este aumento ha generado un interés creciente en comprender las bases genéticas subyacentes de la DMG.

La predisposicion genética desempefia un papel significativo en la susceptibilidad a la DMG. Investigaciones han
evidenciado que variantes genéticas se vinculan con un incremento en la probabilidad de desarrollar DMG. Ademas,
genes tradicionalmente asociados con el desarrollo de DM2 exhiben una correlacion con el riesgo de padecer DMG,
como lo sefiala el estudio de Lin et al., 2018. Esta conexidn no es fortuita, ya que ambas enfermedades comparten, de
manera crucial en su desarrollo, la resistencia a la insulina.

Partiendo de la premisa anterior, se han llevado a cabo diversas investigaciones con el objetivo de entender qué
genes confieren un riesgo para el desarrollo de DMG, se propusieron genes ya comprobados en amplias poblaciones
para el riesgo de DM2 y se validaron en DMG, ejemplos notables incluyen los genes TCF7L2, IRS-1, MTNR1B,
SLC30A8, CDKAL, KCNJ11, HNF4A, GCK, GCRK (Amin et al., 2022; Bai et al., 2020; Ding et al., 2018; Huerta-
Chagoya et al., 2015; Popova et al., 2021; Tarnowski, Malinowski, Pawlak, et al., 2017; L. Wu et al., 2021)

Entender la DMG desde la perspectiva genética, permite correlacionar los efectos conocidos de ciertos genes para
identificar posibles biomarcadores. Estos biomarcadores pueden traducirse en la identificacion de poblaciones en
riesgo y, eventualmente, incorporarse a la rutina de tamizaje clinico. Un ejemplo es la adiponectina, donde una variante
especifica, +45T>G, en el gen que la codifica, ADIPOQ, se ha asociado con el riesgo de desarrollar DMG en mujeres
asiaticas(Han et al., 2015; Low et al., 2011; Takhshid et al., 2015), Estos hallazgos han llevado a la implementacion
practica del perfil de adiponectina circulante como biomarcador en mujeres tailandesas, permitiendo la identificacion
de pacientes con un riesgo aumentado de DMG. En este estudio se observé una disminucidn significativa en los niveles
de adiponectina sanguinea asociada al alelo G de la variante +45T/G, lo que, a su vez, se correlaciond con un mayor
riesgo de desarrollar DMG en esa poblacion (Tangjittipokin et al., 2023). Este enfoque facilita la identificacion
temprana de individuos en riesgo y resalta la relevancia de la genética en la personalizacion de estrategias de tamizaje
clinico para la prevencion de la DMG.

Sin embargo, no todos los hallazgos son aplicables a diferentes poblaciones, se destaca la importancia de comprender
las vias fisiopatologicas y como la expresion de los genes encajan en ellas. Es crucial proponer genes para validar en
poblaciones diversas, y buscar biomarcadores con aplicaciones clinicas. La necesidad de identificar claramente los
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genes involucrados en la instauracion de la patologia es esencial para avanzar en la comprension y el manejo de la
DMG.
Esta revision bibliogréafica se centra en explorar la genética asociada con la Diabetes Mellitus Gestacional, analizando
investigaciones recientes que han permitido dilucidar factores hereditarios que podrian influir en su desarrollo durante
el periodo gestacional. Al examinar la literatura cientifica actual, se busca proporcionar una vision de las
contribuciones del analisis genético a la DMG, con implicaciones para el desarrollo de estrategias preventivas y
terapéuticas mas efectivas.
Metodologia
La metodologia de esta revision bibliografica se centré en la busqueda de informacién relacionada a los
Gltimos avances en relacion con los genes implicados en la instauracién de la Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).
Fueron consultadas bases de datos, Pubmed, Scopus y Web of Science.. Se consideraron publicaciones de los Gltimos
5 afios, correspondientes al periodo 2017-2024, los criterios de blisqueda fueron “genes” “gestational diabetes mellitus”
“onset” “risk variants” “GDM?”. Se excluyeron articulos en espafiol, asi como articulos enfocados en interacciones
“gen-gen” o “gen-ambiente”0 l0s que mencionaban genes relacionados exclusivamente a las complicaciones de DMG
que no forman parte del cuadro clinico inicial.
La estrategia de busqueda qued6 como se muestra en la figura 1.

Criterios de inclusion.

1. Articulos que aborden la DMG y genes relacionados con la instauracién de la patologia (riesgo de padecerla).

2. Publicaciones en revista cientificas reconocidas por el JCR.

3. Investigaciones publicadas en el periodo 2017-2023.

4.  Articulos de alcance internacional.

Criterios de exclusion.

1.  Articulos en espafiol

2. Articulos enfocados en interacciones “gen-gen” o “‘gen-ambiente”

3. Articulos que estudien exclusivamente genes relacionados con las complicaciones de DMG que no forman
parte del cuadro clinico inicial.

57 referencias por busqueda de
palabras clave

20 excluidos después de revision de
titulo.

37 Abstract revisados conforme a
criterios de inclusion.

20 articulos excluidos después de
>| revision Abstract.

v

17 articulos revisados a texto
completo vs criterios de inclusion.

Datos no utiles: 3

l Informacién incompleta: 4

10 referencias incluidas en la
revision bibliografica.

Figura 1. Diagrama seleccion de la literatura. Fuente: autoria propia
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Resultados

Después de la identificacion de los articulos y seleccion mediante criterios de exclusion se analizaron 10
articulos, en donde se encontrd que los genes involucrados estan mayormente vinculados a la regulacién de la funcion
de las células beta pancreaticas y la secrecion de insulina. Especificamente, estos genes influyen en procesos clave
como la respuesta a la glucosa, la homeostasis de la insulina, la sensibilidad a la insulina y la predisposicion a la
resistencia a la insulina. Ademas, algunos genes también estan asociados con des6rdenes metabdlicos y funciones
celulares que impactan directamente en el desarrollo y la manifestacion de la DMG. En conjunto, la mayoria de estos
genes desempefian un papel crucial en la regulacion del metabolismo de la glucosa y la funcion pancreética, factores

centrales en la patogénesis, se muestra a continuacion la informacion en extenso en la tabla 1.

Fuente Gen proteina codificada  Funcion
(YE Lanetal., | KLF14 Factor Semejante a KLF14, un factor de transcripcion influye en

2017) Kruppel 14 des6rdenes metabolicos al regular genes como
SLC2A4, vinculado a intolerancia a la glucosa, y
STARD10, asociado con disfuncion en la
secrecion de insulina mediada por glucosa.

(Dingetal., | TCF7L2 | Factor de Secrecion reducida de insulina, implicado en la

2018) transcripcion 7-like 2 | via de sefializacion Whnt.

(Tarnowski, | CDKAL1/ | Proteina Asociada a CDKALL1 es responsable de la sintesis de una
Malinowski, | CDK5 la Subunidad metiltiotransferasa, cuyas funciones especificas
Pawlak, et al., Reguladora de CDK5 | aln no se han esclarecido por completo. A pesar

2017) Tipo 1 de ello, se ha vinculado con la liberacidn de
insulina estimulada por la presencia de glucosa,
asi como con variantes de riesgo asociadas a una
capacidad secretora de insulina disminuida. Este
gen se encuentra relacionado con la diabetes tipo
2 (DM2).

(Linetal., 2018) | GCK Glucoquinasa Juega un papel en la secrecion de insulina
estimulada por glucosa, desde los islotes de
Langerhans, asi mismo regula la captacion y
almacenamiento de glucosa en el higado durante
los periodos de alimentacién-ayuno, por lo que
variantes en este gen resultan en niveles elevados
de glucosa.
Previamente su locus se asocio con DM2, y esta
asociado con diabetes de tipo monogénica.
(Tarnowski, | HHEX/ID | Caja Homeobox HHEX regula la secrecion de insulina al influir en
Malinowski, | E Expresada la expresion de genes en las células beta
Safranow, et al., Hematopoyéticament | pancreaticas, responsables de la produccion y
2017) e/Enzima liberacion de insulina. Mientras tanto, IDE
Degradadora de degrada la insulina, contribuyendo a regular los
Insulina niveles y mantener la homeostasis de la glucosa
en el cuerpo.
(Barseem et al., | IRS-1 Sustrato 1 del La informacidn genética contenida en este

2022) receptor de insulina segmento de ADN dirige la sintesis de una
proteina que experimenta fosforilacion mediante
la actividad de la tirosina quinasa presente en el
receptor de insulina. Esta proteina esta vinculada
a la predisposicion para desarrollar resistencia a la
insulina, un fendmeno asociado con la diabetes
tipo 2

(Daggag et al., | HNF1A Factor Nuclear Se ha asociado con disfuncion de la secrecion de

2022) Hepatico 1 Alfa la Insulina, previamente se habia relacionado con
DM2.

(Bai et al., 2020) | MTNR1B | Receptor de El receptor de melatonina MT2 puede interactuar
melatonina tipo 1B con la insulina y afectar la sefializacion insulinica.
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Esto podria influir en la respuesta de los tejidos a
lainsulina y, por lo tanto, tener implicaciones en
la regulacion de la glucosa.

(Popovaetal., | KCNJ11 | Canal de potasio el canal de potasio rectificador interno Kir6.2,
2021) rectificador interno codificado por KCNJ11, es crucial para la funcion
Kir6.2. normal de las células beta pancreaticas y la

regulacion de la insulina, previamente asociado
con DM2, responsable de diabetes monogénica

neonatal.
(Ding etal., | GLIS3 GLI-similar 3 Regula la transcripcion génica de la insulina,
2018) asociada a la glucosa de ayuno y a la funcion
celular.

Tabla 1. Principales genes involucrados en la instauraciéon de la DMG. Fuente: elaboracién propia.

Conclusiones
La informacion recabada sugiere que los genes implicados en la instauracion de la DMG estan involucrados
principalmente con las vias de sefializacién de la insulina y la homeostasis de la glucosa. Estos genes desempefian un
papel en la regulacién de las células beta pancreéticas, la secrecion de insulina y la sensibilidad a la insulina, aspectos
clave para mantener la glucosa en equilibrio. Las variantes genéticas en estos genes podrian contribuir a la disfuncion
en la respuesta normal del organismo a la insulina, aumentando el riesgo de DMG.

Es crucial sefialar que la DMG es una condicion compleja y multifactorial, donde la contribucién genética es solo
uno de varios factores. Para una revision mas completa, seria valioso explorar las interacciones con factores
ambientales y estilos de vida que también influyen en la fisiopatologia. Aunque se reconoce esta limitacion, la
identificacion de genes asociados a la DM2 y sindrome metabolico sugiere una direccion prometedora para entender
las interacciones subyacentes en la instauracion de la DMG. Es necesario realizar estudios con analisis mas amplios,
incluyendo metaanalisis, para mejorar la toma de decisiones en investigacion basica y aplicar estos hallazgos de manera
clinica.
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Diferencia en la Calidad de Vida entre Adultos Mayores Jubilados y
Personas Laboralmente Activas con Diabetes Mellitus

MEMF Douglas Ivan Gonzalez Santiago®, Dra. Carmen Dominguez Hernandez?,
Dra. Aracely del Carmen Marquez Hernandez®, MEMF. Mtra. Nayeli Zarate Gonzalez*

Resumen— Introduccién: La jubilacién, es un proceso que comienza antes de los 65 afios. Entre los motivos de preocupacién
encontramos: enfermedad, soledad, falta de ingresos, y su autopercepcion. Objetivo: Comparar calidad de vida de jubilados mayores
de 65 afios vs trabajadores activos con DM2 de la UMF 11 del IMSS Campeche, Campeche. Metodologia: Estudio observacional,
transversal, prospectivo y analitico en personas con DM2, comparando 80 participantes en estado laboral activo vs 80 jubilados. Se
les aplico el Diabetes Quality of Life Questionnaire (ESDQL)*. Resultados: 38.1 % tuvieron un nivel regular en calidad de vida, de
los cuales 9.4% fueron empleados y 28.8% jubilados. Con mala calidad predominaron los jubilados con 18.8%. En cuanto a un
nivel bueno de calidad de vida, predominaron los jubilados con 30.6 % (p=0.000). Conclusiones: La calidad de vida fue menor en
los jubilados que en los trabajadores activos, influyeron la edad, el nivel de escolaridad y las comorbilidades.

Palabras clave— Calidad, jubilacién, trabajador, diabetes mellitus, ESQOL.

Introduccion
Hoy se reconoce que en la mayoria de los paises del mundo la esperanza de vida al nacer se ha incrementado;
asi, para el caso de México, mientras en 1930 era de 34 afios, para 2005 aument6 a mas de 70 en las estadisticas INEGI
2005. En el Consejo Nacional de Poblacién, la esperanza de vida de la poblacién mexicana en 2009 fue de 75.3 afios;
con 77.6 en las mujeres y 72.9 en los varones, por lo que la estructura en la piramide poblacional se ha visto
modificada.?
Fundamentalmente, en Latinoamérica el aumento de la longevidad y la mejora de calidad de vida en algunos
paises hace impostergable la reactivacion del mercado laboral y el ajuste de las politicas econémicas que propendan a
mayores garantias en la edad de retiro laboral.® Dentro el andlisis de las consecuencias de la jubilacion desde este
esquema supone analizar no sélo las consecuencias econdmicas, sino y especialmente el impacto psicoldgico, tanto en
su aspecto sociocognitivo como de funcionamiento psicoafectivo, los cambios en las relaciones sociales con los
amigos, compafieros de trabajo, familia (subsistema de pareja e hijos, el impacto en salud) y ver estos cambios como
parte de un proceso de adaptacidn a la nueva situacion, en este estudio se abordara el tema de la calidad de vida
comparandola en pacientes con diabetes mellitus 2 y su relacion con el estatus laboral jubilado o no.*

Metodologia
Se llevo a cabo un estudio tedrico-observacional, transversal, prospectivo y analitico, cuyo objetivo general fue
evaluar las diferencias en el nivel de calidad de vida en los pacientes jubilados y activos laboralmente con diagnéstico
de Diabetes Mellitus, empleando la herramienta ESQOL.

Las unidades de estudio cumplieron con los criterios de: ser mayores de 18 afios con vida laboral activa con
diagnéstico diabetes tipo 2 o ser jubilados mayores de 65 afios con diagnostico diabetes tipo 2 adscritos y que acudieran
a control a la Unidad Médico Familiar No. 11, que aceptan la participacion en este estudio y en apego a las normas
éticas, previa explicacion firmaran la carta de consentimiento informado, excluyendo a personas con dificultad para la
comunicacion verbal, o trastorno psiquiatrico o psicolégico, que recibieron pensién por invalidez o valuacion de
secuelas, aquellos con diagnostico de demencia, con complicaciones crénicas propias de las diabetes u otras
enfermedades cronicas en etapas avanzadas que pueden deteriorar la calidad de vida.

Dentro de la hoja de recoleccién de datos se incluy6 la edad, género, estado civil, situacién laboral,
escolaridad, comorbilidades y valores: hemoglobina glicosilada, colesterol y triglicéridos (variables universales).

Se establecié un tamafio de muestra probabilistica, considerando una prevalencia segun estudios previos con
respecto a la afectacion de calidad de vida de poblaciones similares de 30%, se aplic6 la férmula de calculo con un z
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de 1.96 que significa una confiabilidad del 95% y una variacion esperada del + - 5 % lo cual determina un total de dos
grupos de 80.

El analisis de los datos se determiné con el paquete estadistico SPSS, utilizando estadistica descriptiva e
inferencial. Para nuestras variables numéricas utilizamos estadistica descriptiva por medio de frecuencia simple y
medidas de tendencia central. En el analisis bivariado se emple0 la tabla de contingencia de frecuencia esperada y por
medio de una férmula apropiada obtenidos por el estadistico de asociacion chi cuadrada para saber si existian
diferencias significativas.

Resultados
El grupo de estudio se compuso por 80 individuos laboralmente activos y 80 sujetos jubilados.
Variable Activos Jubilados
Frecuencia (n) Porcentaje(%) Frecuencia(n) Porcentaje(%)
Sexo Hombres 34 21.3 48 30
Mujeres 46 28.8 32 20
Edad Mediana 42 70
No estudio 0 0.0 2 1.3
Primaria 0 0.0 29 18.1
Escolaridad Secundaria 7 4.4 25 15.6
Bachillerato 64 40.0 18 11.3
Licenciatura 9 5.6 6 3.8
Soltero 11 6.9 5 3.1
Casado 61 38.1 65 40.6
Estado civil Divorciado 1 0.6 5 3.1
Viudo 5 3.1 0 0
Union libre 2 1.3 5 3.1
Afios de evolucion Media-afios 3 12
Oral 66 41.3 58 36.3
. Insulina 9 5.6 12 7.5
Tratamiento Combinado 5 3.1 10 6.3
Descontrol 38 23.8 57 35.6
HblAc Mediana 6.5 7.9
Media 215.8 185.95
Colesterol mg/dL Control 45 28.1 69 431
Descontrol 35 219 11 28.8
Triglicéridos mg/dL Media 157.3 135.1
Control 45 28.1 68 42.5
Descontrol 35 21.9 12 75

Fuente: Elaboracion propia, base de datos
Tabla 1. Caracterizacion pacientes estudiados (n=160)

Se identificé predominio del sexo masculino (51.3%) , la mediana de edad fue de 72 para trabajadores activos 'y 70
para jubilados, en los activos predomind la escolaridad bachillerato, en jubilados la educacion basica, ambos contaron
con tratamiento a base de antidiabéticos orales, el nivel de descontrol fue similar, la media de colesterol y triglicéridos
fue alta para los activos (Tabla 1).

Estado laboral Estado nutricional

Bajo peso Normal Sobrepeso  Obesidad
Activo n (%) 0(0) 6 (3.8) 59 (36.9) 15(9.4)
Jubilado n (%) 5(3.1) 10 (6.3) 32 (20.0) 33 (20.6)
Total n (%) 5(3.1) 16 (10.0) 91 (56.9) 48 (30.0)

Fuente: Elaboracion propia, base de datos
Tabla 2. Comparativo estado nutricional segln estado laboral

En el rubro nutricional, observamos, el sobrepeso es el principal estatus nutricional hasta un 56.9%.
contrastado por el simple 3.1% en bajo peso y exclusivo de pacientes jubilados (n=160). (Tabla 2).
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. Estado laboral
Control glucémico

Activo Jubilado P
Control n (%) 42 (64.6) 23(35.34) 0.005
Descontrol n (%) 38 (40) 57 (60) '

Fuente: Elaboracion propia, base de datos

Tabla 3. Comparativa control glucémico segun estado laboral

El control glucémico segin estado laboral prevalece en descontrol en el 60% del grupo de jubilados en
contraste con los activos donde el predomina el control (p=0.005). (Tabla 3).

Comorbilidad Sexo
Estado laboral Hombre (n)  Mujer (n)  Total (n)
g Empleado 3 7 10
Neuropatia diabética Jubilado 57 20 47
L Empleado 1 0 0
Insuficiencia renal )
Jubilado 14 10 24

Fuente: Elaboracion propia, base de datos

Tabla 4. Presentacion de las comorbilidades segin sexo

En la poblacién, observamos que los hombres poseen una mayor incidencia de presentacion de alguna de las

comorbilidades (neuropatia diabética o insuficiencia renal, respectivamente) (Tabla 4).

Sexo ESQOL

Bueno Regular Malo p
Hombre n (%) 27 (32.9) 31(37.8) 24 (28.2) 0.089
Mujer n (%) 26 (33.3) 30 (38.4) 22 (28.2)

Fuente: Elaboracion propia, base de datos

Tabla 5. Calidad de vida segun género

No existe una diferencia entre hombres y mujeres, por lo que en este estudio la calidad de vida no se considera

dependiente del sexo (Tabla 5) (p=0.089)

lari ESQOL
Escolaridad Bueno Regular Malo
No estudio n (%) 0 (0.0) 0(0.0) 2(1.3)
Primaria n (%) 1(0.6) 19(11.9) 9(5.6)
Secundaria n (%) 6 (3.8) 12 (7.5) 14 (8.8)
Bachillerato n (%) 41 (25.6) 24 (15.0) 17 (10.6)
Licenciatura n (%) 5(3.1) 6 (3.8) 4 (2.5)

Fuente: Elaboracion propia, base de datos
Tabla 6. Calidad de vida segun escolaridad

En la poblacion estudiad se observa que el nivel de escolaridad produce diferencia de la calidad de vida

(p=0.000). (Tabla 6)

Estado Nutricional ESQOL p
Bueno Regular Malo

Bajo peso  n (%) 0(0) 0(0) 5(3.1)

Normal n (%) 7(4.4) 6 (3.8) 3(1.9)

Sobrepeso  n (%) 39 (24.4) 31 (19.4) 13.1 0.000

Obesidad  n (%) 7(4.4) 24 (15.0) 10.6

Tabla 7. Correlacion estado nutricional con calidad de vida
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Cuando correlacionamos estado nutricional con el nivel de calidad de vida, se obtiene un valor significativo

(Tabla 7) (p=0.000).

Tomando en consideracién como sobrepeso predominante observamos una manifestacion del 47.5% con buen
nivel de calidad en activos (Tabla 8), comparado a los jubilados donde en ellos predomina el nivel de calidad regular

(26.3%) (Tabla 9).

. ESQOL
Activos Bueno Regular Malo
Normal n (%) 5(6.3) 0(0) 1(1.3)
Sobrepeso n (%) 38(47.5) 10(12.5) 11 (13.8)
Obesidad n (%) 6 (7.5) 5(6.3) 4(5.0)

Fuente: Base de datos

Tabla 8. Calidad de vida en activos segln estado nutricional

ESQOL
Jubilados Bueno Regular Malo
Bajo peso n (%) 0(0) 0(0) 5 (6.3)
Normal n (%) 2 (2.5) 6 (7.5) 2(2.5)
Sobrepeso n (%) 1(1.3) 21 (26.3) 10(12.5)
Obesidad n (%) 1(1.3) 19 (23.8) 13 (16.3)

Fuente: Base de datos
Tabla 9. Calidad de vida en jubilados segln estado nutricional

Al analizar calidad de vida segun los afios de evolucion de la diabetes mellitus tipo 2 observamos que los
diabéticos activos tuvieron una calidad de vida calificada predominantemente como buena cuando la diabetes mellitus
se encontraba con una evolucion menor a 5 afios a diferencia del jubilado cuya calidad en ese mismo lapso de
evolucidn, se encontré regular y mala . (Tabla 10)

Estado laboral Evolucién ESQOL
Bueno Regular Malo
Afios n % n % n %
Activos 0-5 40 50.2 12 15.2 13 16.3
6-10 9 11.1 2 2.4 2 2.4
+10 0 1 1.2 1 1.2
Jubilados 0-5 0 4 4.8 2 2.4
6-10 2 2.4 21 25.1 5 6
+10 2 2.4 25 29.8 23 27.1

Fuente: Base de datos
Tabla 10. Comparacién de calidad de vida entre activos y jubilados segin afios de evolucion de la diabetes

Comparando la calidad de vida en relacion con el control glicémico (n=180) observamos una
dependencia(p=0.000). (tabla 11).

L ESQOL p
Control glucémico BUEno Regular Malo
Control n (%) 41 (25.6) 20 (12.5) 4 (2.5)
Descontrol n (%) 12 (7.5) 41 (25.6) 42 (26.3) 0.000
Total n (%) 53 (33.1) 61 (38.1) 46 (28.8)

Fuente: Base de datos

Tabla 11. Relacién calidad de vida con el control glucémico.
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Encontramos un 48.8% de activos con buena calidad de vida tiene buen control glucémico, mientras que solo
el 36.3 % de los jubilados mantienen un mal control glicémico (Tabla 12)

Estado Control glucémico =L
laboral Bueno Regular Malo
Activo Control n (%) 39 (48.8) 3(3.8) 0 (0)
Descontrol n (%) 10 (12.5) 12 (15) 16 (20)
Jubilado Control n (%) 2 (2.5) 17 (21.3) 4 (5)
Descontrol n (%) 2 (2.5) 29 (36.3) 26 (32.5)

Fuente: Base de datos
Tabla 12. Calidad de vida segln control glucémico entre activos y jubilados

En la poblacién de estudio, se percibe una dependencia entre la presencia de comorbilidades (p=0.000), con un
predominio de mala calidad de vida en insuficiencia renal y neuropatia diabética, respectivamente (Tabla 13).

ESQOL
Comorbilidad
Bueno Regular Malo p
Insuficiencia renal n (%) 0(0) 12 (7.50) 13(8.10 ) 0.000
Neuropatia diabética n (%) 6(3.8) 24(15) 27 (16.9 )

Fuente: Base de datos

Tabla 13. Relacion de la calidad de vida con la presencia de comorbilidades

Al realizar la medicién de la calidad de vida encontramos el predominio del nivel regular (38.1%), sobre todo
en jubilados (28.8%). Sin embargo, en el rubro de mala calidad se aprecia un 18.8% por parte de los sujetos jubilados.
Algo resalta es el notable contraste en el nivel bueno donde resalta un 30.6% empleados vs 2.5% jubilados. (Tabla 14)
(p=0.000)

ESQOL
Estado laboral Bueno Regular Malo
Activos n (%) 49 (30.6) 15(9.4) 16 (10.0) P=0.000
Jubilado n (%) 4(25) 46 (28.8) 30 (18.8) '
Total n (%) 53 (33.1) 61(38.1) 46(28.8)

Fuente: Base de datos.

Tabla 14. Comparativa calidad de vida activos laboralmente y jubilados
Conclusiones

Se observa una dependencia de la calidad de vida con el estado laboral lo que podria traducirse que a mayor
edad se ve percibida peor calidad de vida. No se identificd diferencia en cuanto a sexo, pero si con el nivel de
escolaridad y la presencia de comorbilidades.

Por tanto, los resultados confirman que la jubilacion sélo favorecera de forma positiva a las personas con trayectoria
laboral formal y estable, asociada principalmente, edad, nivel educativo, ingreso y aspectos de ocupacion.

En propia perspectiva, consideramos que, al realizar otros estudios de calidad de vida en jubilados con diabetes,
deberad averiguarse factores que pudieran estar condicionados por las politicas sociales, asi como incluir una muestra
mayor de pacientes y se consideren otros factores socioeconémicos, que al ser identificados puedan contribuir a la
atencion integral de dichas personas.

Por tanto, como propuesta para fomentar una mejora sustancial a la calidad de vida, debe iniciarse con fomentar el
reconocimiento de la autoestima de cada paciente, con el equipo multidisciplinario como punto de partida para
desglosar sus factores de riesgo, es indispensable, reforzar las visitas domiciliarias a grupos de riesgo y la mayor
capacitacion a los médicos de primer nivel para la revision programada de comorbilidades para reducir la aparicion de
complicaciones en los pacientes con diabetes y en adultos mayores.

AcADEMIA JOURNALS

Elibro con ISBN online 21
979-8-89020-055-6




Conectando Mentes e Innovando Horizontes en Los Mochis, Sinaloa, México
las Ciencias de la Salud — Los Mochis 2024 © Academia Journals 2024 26 y 27 febrero, 2024

Referencias

1. Hayes A, Arima H, Woodward M, Chalmers J, Poulter N,et. al. Changes in Quality of Life Associat-ed with Complications of Diabetes:
Results from the ADVANCE Study. Value Health. 2016; 19(1): 36-41.

2. Valdez M, Alvarez C. Calidad de vida y apoyo familiar en adultos mayores adscritos a una unidad de medicina familiar. Horiz. Sanitario
(online). 2018,17(2):113-121. Disponible en: https://doi.org/10.19136/hs.a17n21.

3. Rivas F, Silva M. La experiencia en Latinoamérica en el &mbito de las pensiones y jubilaciones como parte del sistema de seguridad social.
Actualidad Contable FACES. 2017,20(34):1988.

4. Soria R. Envejecimiento y factores asociados a la calidad de vida de los adultos mayores en el Estado de México. 2017, 23 (93).

Notas Biograficas
Dr. Douglas lvan Gonzalez Santiago. Este autor es Médico Especialista en Familiar en la UMF 03, del IMSS Campeche. Termind sus
estudios de posgrado en el IMSS, por parte de la Universidad Autdnoma de Campeche.

Dra. Carmen Dominguez Hernandez, es especialista en Medicina Familiar, termind sus estudios de posgrado en el IMSS, por parte de la
Universidad Autonoma de Campeche, es Doctora en ciencias médicas por la UNAM, Doctora en Ciencias de la educacion por la Universidad
Hispanoamericana Justo Sierra, actualmente se desempefia como Coordinadora de Planeacion y Enlace Institucional en el IMSS OOAD
Campeche.

Dra. Aracely del Carmen Marquez Hernandez, es especialista en Medicina Familiar, terminé sus estudios de posgrado en el IMSS, por
parte de la Universidad Veracruzana, actualmente labora como Coordinadora Auxiliar Medica en Investigacion en el IMSS OOAD Campeche.

Mtra. Nayeli Zarate Gonzalez, es especialista en Medicina Familiar, termind sus estudios de posgrado en el IMSS por parte de la Universidad
Veracruzana, es Maestra en Ciencias de la Educacion por el Instituto de Estudios Universitarios. Actualmente se desempefia como Coordinador
Clinico de Educacion e Investigacién en Salud en la UMF 11 de Campeche y es parte del Comité Local de Etica en Investigacion.

Apéndice
Diabetes Quality of Life Questionnaire (ESDQL)
Evaluacion de la calidad de vida en diabetes mellitus tipo 2: propiedades psicométricas de la versién en espafiol del DQOL.
Por favor, lea con cuidado cada pregunta. Por favor indique qué tan satisfecho o insatisfecho est4 con el aspecto de su vida descrito en la pregunta. Circule el nimero|
que mejor describe cdmo se siente. No hay respuestas correctas o incorrectas para estas preguntas. Nos interesa su opinion.
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IAL. /Qué tan satisfecho esté4 con el tiempo que le toma manejar su diabetes? 1 2 3 4 5
IA2. ;Qué tan satisfecho esté& con el tiempo que gasta en hacerse chequeos? 1 2 3 4 5
IA3. ;Qué tan satisfecho est4 con su tratamiento actual? 1 2 3 4 5
IA5. ¢Qué tan satisfecho esta con la flexibilidad en su dieta? 1 2 3 4 5
IAB. ¢Qué tan satisfecho esta con la carga que su diabetes es para su familia? 1 2 3 4 5
IA7. ;Qué tan satisfecho est4 con su conocimiento sobre su diabetes? 1 2 3 4 5
IA8. ¢ Qué tan satisfecho esta con sus horas de suefio? 1 2 3 4 5
IA9. ;Qué tan satisfecho est con su vida social y amistades? 1 2 3 4 5
IA10. ;Qué tan satisfecho est4 con su vida sexual? 1 2 3 4 5
IA11. ;Qué tan satisfecho esté4 con su trabajo, escuela y sus actividades caseras? 1 2 3 4 5
IA12. ;Qué tan satisfecho esté4 con la apariencia de su cuerpo? 1 2 3 4 5
IA13. ;Qué tan satisfecho esté& con el tiempo que pasa haciendo ejercicio? 1 2 3 4 5
IA14. ;Qué tan satisfecho est4 con su tiempo libre? 1 2 3 4 5
IA15. ;Qué tan satisfecho esté4 con su vida en general? 1 2 3 4 5
Ahora, por favor, indique qué tan frecuentemente le suceden los siguientes eventos. Circule el nimero apropiado.
B1. ;,Con qué frecuencia siente dolor asociado con el tratamiento para su diabetes? 1 2 3 4 5
B2. ;Con qué frecuencia se siente apenado de tener que lidiar con su diabetes en plblico? 1 2 3 4 5
B3. ¢ Con qué frecuencia tiene baja el azlcar en la sangre? 1 2 3 4 5
B4. ;Con qué frecuencia se siente fisicamente enfermo? 1 2 3 4 5
B5. (Con qué frecuencia su diabetes interfiere con su vida familiar? 1 2 3 4 5
B6. ,Con qué frecuencia duerme mal por las noches? 1 2 3 4 5
B7. ;Con qué frecuencia su diabetes limita su vida social y sus amistades? 1 2 3 4 5
B8. ,Con qué frecuencia se siente bien con usted mismo? 1 2 3 4 5
B9. Con qué frecuencia se siente restringido por su dieta? 1 2 3 4 5
B10. ;Con qué frecuencia interfiere su diabetes con su vida sexual? 1 2 3 4 5
B11. ;Con qué frecuencia su diabetes no le permite manejar un auto o usar una maquina (ej., una maquina de escribir)? 1 2 3 4 5
B12. ;Con qué frecuencia interfiere su diabetes con su ejercicio? 1 2 3 4 5
B13. ;Con qué frecuencia falta al trabajo, escuela o actividades caseras por su diabetes? 1 2 3 4 5
B14. ;Con qué frecuencia se encuentra explicando lo que significa tener diabetes? 1 2 3 4 5
B15. ;Con qué frecuencia se da cuenta que su diabetes interrumpe las actividades de su tiempo libre? 1 2 3 4 5
B16. ,Con qué frecuencia le habla a los demés de su diabetes? 1 2 3 4 5
B17. ;Con qué frecuencia lo molestan porque tiene diabetes? 1 2 3 4 5
B18. ;Con qué frecuencia siente que va al bafio méas que los demas a causa de su diabetes? 1 2 3 4 5
B19. ,Con qué frecuencia se encuentra comiendo algo que no debe en vez de decirle alguien que tiene diabetes? 1 2 3 4 5
B20. ;Con qué frecuencia le oculta a los demas que est4 teniendo una reaccién por la insulina? 1 2 3 4 5
Finalmente, por favor, indique con qué frecuencia le ocurren los siguientes eventos. Por favor circule el nimero que mejor describa sus sentimientos. Si la pregunta
no es relevante a usted, circule no aplicable.
IC1. ;Con qué frecuencia se preocupa sobre si se va a casar de nuevo? 1 2 3 4 5
IC2. ¢Con qué frecuencia se preocupa sobre si tendra nietos? 1 2 3 4 5
IC3. ¢Con qué frecuencia se preocupa sobre si podra tomar unas vacaciones o hacer un viaje? 1 2 3 4 5
IC4. (Con qué frecuencia se preocupa sobre si faltar4 a una reunién familiar o de amigos? 1 2 3 4 5
D1. ;Con qué frecuencia se preocupa sobre si se desmayara? 1 2 3 4 5
D2. ;Con qué frecuencia le preocupa que su cuerpo se vea diferente porque tiene diabetes? 1 2 3 4 5
D3. ;Con qué frecuencia le preocupa tener complicaciones por su diabetes? 1 2 3 4 5
D4. ;Con qué frecuencia se preocupa sobre si alguien no saldria con usted a causa de su diabetes? 1 2 3 4 5
. . 2. 3. 4. Pobre
E1. Comparandose con otras personas de su edad, usted dirfa que su salud es: 1. Excelente Buena Regular
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Efectos del Autocuidado en la Salud de la Persona Mayor

Guerrero Ceh, Jaqueline Guadalupe® y Canto Ramirez, José Luis?

Resumen— Las personas mayores deben tomar conciencia del cuidado de su salud y conocer los beneficios que se derivan de ese
compromiso que tiene con evitar enfermedades a su cuerpo. Objetivo: identificar el nivel de compromiso que tienen las personas
mayores en su autocuidado. Metodologia: enfoque cualitativo, alcance descriptivo y disefio no experimental de tipo transversal;
participan cinco personas de zona urbana. La investigacion esta en proceso. Se espera encontrar evidencia que las personas no
tienen conciencia del cuidado de su salud y no valoran la nutricion ni el ejercicio fisico.

Palabras clave— Autocuidado, Persona mayor, Gerontologia, Educacion para la salud.

Introduccion

El cambio paulatino en la piramide poblacional, esta dando como resultado un incremento en la poblacion
en las etapas de vejez y ancianidad, fendmeno presente en todo el mundo, el problema es que han sido pocos los paises
que tomaron el control de las politicas publicas, para enfocarlas hacia las personas mayores, y tener ciudades amigables
con su entorno, sobre todo pensando en la condicién de fragilidad a la que pueden llegar si no fueron responsables de
su salud en las etapas de adultez.

Este estudio, pretende identificar el nivel de compromiso que tienen las personas mayores con su
autocuidado. Se tiene como pregunta de investigacion: ¢que tanto estan motitvadas y son responsables del cuidado de
su salud, las personas mayores con un rango de edad de 50 a 70 afios de edad, que residen en la ciudad de San Francisco
de Campeche, en el periodo enero a junio de 2024? La hipotesis es nula: Las personas mayores no tienen como
prioridad el cuidado de su salud y no estan interesadas en temas de autocuidado.

Metodologia
Metodologia: enfoque cualitativo, alcance descriptivo y disefio no experimental de tipo transversal;
participan cinco personas de zona urbana, con un rango de edad entre 50 y 70 afios, que residen en la ciudad de San
Francisco de Campeche. La investigacion esta en proceso.

Procedimiento

Se tendra un acercamiento formal con las personas para invitarles a participar en el estudio, se espera la
participacion final de cinco personas de sexo indistinto; se aplicara un instrumento que permita conocer el nivel de
autocuidado, es la escala de valoracion de la capacidad del autocuidado (ASA), es una escala tipo Likert, en donde 1
es totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo; posteriormente se analizaran los resultados para identificar las
areas de oportunidad y disefiar un plan de intervencion gerontoldgica que permita mejorar el compromiso con su salud
de cada uno de los participantes.

Referencias bibliogréficas
El tema de la salud es complejo, debido a que pasa por diferentes aristas que conviene precisar, se mencionan
tres politicas publicas para la: salud, educacién y bienestar social, las dos primeras van de la mano y repercuten en la
tercera, sobretodo porque el autocuidado, requiere de un nivel de conciencia para atender la salud integral del cuerpo;
y esto no se logra del todo porque el nivel de educacion en el pais para este tema, estd determinado por estructuras
dominantes manifestadas en un modo de produccion en el que vivimos. Se manifiesta de manera peculiar en la
sociedad a través de las diversas instituciones que la conforman, para entender el proceso de salud y enfermedad.
Esto se explica con detalle en lo que plantea, Ghislaine Lanct6t, cuando sefiala:
Para realizar mi suefio hice la carrera de medicina. Durante varios afios estuve convencida de seguir el buen
camino. La realidad me demostré lo contrario. Los pensamientos y emociones, esos invisibles e impalpables
traidores, boicoteaban insidiosamente mi riguroso trabajo cientifico. Entonces me volvi hacia la salud global.
Descubri los beneficios de las medicinas suaves y de las terapias naturales. No obstante, la gente seguia

sufriendo y muriendo. ¢Por qué? No sabia dénde buscar, asi que buceé en lo mas profundo de mi misma. Alli
me estaba esperando la salud ilimitada! (pag. 23)

1 Jaqueline Guadalupe Gurrero Ceh, es Profesor de tiempo completo en la Licenciatura en Gerontologia de la Facultad de Enfermeria en la
Universidad Auténoma de Campeche. jgguerre@uacam.mx (autor corresponsal)

2 José Luis Canto Ramirez es Profesora de tiempo completo en la Unidad 041 de la Universidad Pedagdgica Nacional, Campeche, México.
cantoramirez@gmail.com
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Con mas de 25 afios de ejercicio de la medicina, Ghislaine Lanctdt nos explica por qué nuestros sistemas
sanitarios occidentales estan condenados al fracaso. Nos brinda la oportunidad de recobrar el control de nuestra salud
y nuestra vida. Acceder a lo que nos pertenece por derecho —prosperidad, salud y vida ilimitada— significa liberarse
del miedo, escuchar al alma e instaurar nuestra soberania interior.

Lo anterior, se refleja en personas y grupos de la forma de como se entiende y atiende la salud y la enfermedad
en la cotidianidad; es decir, la forma en que se alimentan y con qué se alimentan personas y grupos hasta llegar a las
condiciones en las que se encuentran en la actualidad.

Esto significa que el autocuidado de las personas de este rango de edad, tiene un origen socio-histérico
determinado por las condiciones de vida que prevalecen en las familias, en donde la educacién, como ya se dijo, tiene
un rol importante.

Pero no todo esta en la persona, también el Estado tiene que realizar esfuerzos a través de politicas publicas
agresivas para atender con fuerza este tema. En este sentido se insiste en que el papel de las instituciones: de salud,
educativas y de bienestar, deben estar presente en la atencion de personas de la tercera edad.

En tanto que, en la educacién, debe existir una reconceptualizaciéon de lo que implica el proceso salud-
enfermedad, desde lo que se ensefia en las instituciones y esto como se refleja en la cotidianidad social. Por otra
parte, en México, no es sino hasta el 2018, en que a través de los Programas de Bienestar, se desarrollan estrategias
sociales especificas para atender, entre otros, al sector de adultos mayores, en los que se hace mencidn del autocuidado.

Lo anterior se evidencia su coincidencia con lo que sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)

en los términos de factores que influyen en un envejecimiento saludable:

La ampliacion de la esperanza de vida ofrece oportunidades, no solo para las personas mayores y sus
familias, sino también para las sociedades en su conjunto. En esos afios de vida adicionales se pueden emprender
nuevas actividades, como continuar los estudios, iniciar una nueva profesion o retomar antiguas aficiones. Por
otro lado, las personas mayores contribuyen de muchos modos a sus familias y comunidades. No obstante, el
alcance de esas oportunidades y contribuciones depende en gran medida de un factor: la salud.

La evidencia indica que la proporcién de la vida que se disfruta en buena salud se ha mantenido
practicamente constante, lo que implica que los afios adicionales estan marcados por la mala salud. Cuando las
personas pueden vivir esos afios adicionales de vida con buena salud y en un entorno propicio, su capacidad
para hacer lo que més valoran apenas se distingue de la que tiene una persona mas joven. En cambio, si estos
afios adicionales estan dominados por el declive de la capacidad fisica y mental, las implicaciones para las
personas mayores y para la sociedad se vuelven mas negativas. (parr. 2)

Por ello es fundamental la participacion de todos los sectores de la sociedad con la intencion de fortalecer los
diferentes procesos por los que pasa el adulto mayor, entre los que destaca el autocuidado.

Sin embargo, no se puede pasar por alto que este tema, tiene una importancia vital si la persona y su
autocuidado se enfrenta a enfermedades cronico-degenerativas.

Resultados
La investigacion se encuentra en proceso, razon por la cual se encuentran limitada la inforacion, sin embargo
los resultados esperados se centra en comprobar que las personas mayores no estan conscientes en el cuidado de su
salud.

Conclusiones

La salud de las personas es una prioridad que impacta a la economia personal, si las personas tomaran el
control de su salud y se comprometieran, tendrian la posibilidad de evitar gastos excesivos que impactan
negativamente en su economia personal. El autocuidado es la oportunidad para mejorar su calidad de vida.

Se espera como resultados que las personas si estan preocupadas por su salud, pero desconocen la temética
del autocuidado, creen que solo las pastillas curan.

Se espera que los resultados obtenidos contribuyan a sensibilizar a los sujetos de estudio, para que tomen
conciencia de que el cambio de estilo de vida en personal y viene desde su compromiso con su salud.

Esta investigacion desarrolla un tema de salud, especificamente de autocuidado, coincide con la mision de
Academia Journals de ser un espacio cientifico que da la oportunidad de dar a conocer a un publico conocedor las
actividades cientificas que realizamos en nuestros espacios de trabajo y residencia.

Limitaciones

La principal limitacion en las insvestigaciones gerontologicas, es convencer a los participantes para que
participen y den un poco de su tiempo, fuera de sus actividades y compromisos, debido a que son cuidadores de sus
nietos o de familiares enfermos o necesitan realizar sus labores del hogar como hacer comida, lavar ropa o hacer el
aseo en casa, asumen que es una perdida de tiempo y no visulambran los beneficios que adquieren para su salud.
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Recomendaciones
Los investigadores interesados en continuar este tema podrian concentrarse en una estrategia para sensibilidar
a las personas mayores, para que identifiquen los aspectos que modifican su salud y son de beneficio personal.

Referencias
Ghislaine Lanct6t. (2008) La Mafia Médica.: La Mafia Médica. Huellas para la Humanidad. Biblioteca Nacional de Espafa, 158N: 978-84-
931349-1-8. Recuperado de
https://web.facebook.com/notes/10157720617553663/?paipv=0&eav=AfYNm2aBCVqjzEK4RIO6Ewvq9jyD11er5DnFMSfZS0cDbu
H4zT8GoV-teB2L41J-100& rdc=1& rdr

Gobierno Federal. Programas de Bienestar. https://programasparaelbienestar.gob.mx/pension-bienestar-adultos-mayores/

Organizacion Mundial de la Salud. (2022) Envejecimiento y Salud: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Gobierno Federal. (2022) Autocuidado: clave para envejecer saludablemente. https://www.gob.mx/inapam/articulos/autocuidado-clave-para-
envejecer-saludablemente
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Genes Relacionados al Desarrollo del Trastorno Depresivo Mayor
(TDM)

Francisco Javier Gutiérrez Corral?® Ana Elizabeth Gonzélez Santiago'?, Maria Guadalupe Sanchez Parada'?

Resumen— Introduccion: El TDM afecta a 450 millones de personas a nivel mundial, representando un desafio de salud publica
con consecuencias fisicas y emocionales como el suicidio. La psiquiatria genética trata de mejorar la comprension de los
trastornos de salud mental, buscando mejores herramientas para su clasificacion, diagnostico y tratamiento. Metodologia: Se
realizé una revision bibliogréafica, la cual se centr6 en los genes vinculados al desarrollo de TDM, se consultaron bases de datos
como Web of Science, PUBMED, Scopus, considerando publicaciones del periodo 2016-2024, se excluyeron articulos en
espariol, y que evaluaran la respuesta al tratamiento o complicaciones del TDM. Resultados: se identificaron genes clave
como:OLFM4, NEGR1, RBF0X, LRFNS entre otros, asi como vias en las que confluyen para el desarrollo del TDM
Conclusion: El desarrollo del TDM es complejo, implica la accion de multiples genes, cada uno aportando funciones distintas en
las vias que convergen en la instauracion de la enfermedad.

Palabras clave—Depresién mayor, asociacion genética, variantes genéticas, psiquiatria genética
Introduccion

Los trastornos depresivos, considerados un importante problema de salud publica, muestran consecuencias
significativas a nivel social y emocional, incluyendo el riesgo de suicidio. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), mas de 450 millones de personas a nivel global padecen depresion, con una prevalencia que oscila
desde un 3% en Japon a un 16.9% en Estados Unidos, Afecta a mas de 5% de adultos jovenes y el doble de mujeres
que hombres (World Health Organization., 2022). En México, cerca de 3.6 millones de adultos padecen depresion,
de los cuales el 1% se considera severo (Rojas, 2023), (Alcocer Varela et al., 2022), (Corea & Cid, 2021). La
pandemia de COVID-19 ha exacerbado los desafios en salud mental, incrementando la prevalencia del trastorno
depresivo mayor (TDM) hasta un 25% anual, lo cual es motivo de preocupacion por el limitado acceso a servicios
de salud mental (Alcocer Varela et al., 2022), (Corea & Cid, 2021).

El TDM, definido por el manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales quinta edicion texto revisado
(DSM-5TR), como uno o mas episodios depresivos mayores sin historial de episodios maniacos, es considerada una
de las principales patologias psiquiatricas a nivel mundial, la cual afecta no solo el estado de animo, sino también
aspectos cognitivos, del apetito, suefio y conlleva desarrollo de trastornos sistémicos (Restrepo et al., 2017). Su
fisiopatologia involucra estructuras cerebrales como la corteza prefrontal, el hipocampo, la amigdala y el ntcleo
accumbens que estan asociadas a la regulacion emocional (Restrepo et al., 2017).

La psiquiatria genética trata de ayudar a la mejor comprension de los trastornos de salud mental, buscando mejores
herramientas para su clasificacion, diagndstico y tratamiento. Todas las patologias psiquiatricas son genéticamente
complejas, esto debido a la interaccion de multiples factores como; numerosos polimorfismos de un solo nucleé6tido
(SNPs), variaciones en el nimero de copias y reordenamientos cromosomicos (Peay, 2020). De acuerdo a
investigaciones del Psychiatric Genomics Consortium (PGC) con las bases de datos del Genome-Wide Association
Study (GWAS), se llego a la conclusion que un gran porcentaje de las enfermedades mentales se deben a la
interaccion de diferentes variantes genéticas, por lo cual se analizan enfoques nuevos que abarquen el analisis de
todo el genoma para poder ordenar la compleja estructura genética de estas patologias y asi obtener informacion
relevante sobre su trasfondo biologico (Demkow & Wolanczyk, 2017; Peay, 2020). Sin embargo, aiin no se tiene una
explicacion clara en su totalidad, sobre el desarrollo de estas patologias y los hallazgos encontrados a nivel genético
y molecular.

En la actualidad la clasificacion de las enfermedades mentales, se realiza mediante sintomas y la observacion de
fenotipos clinicos descritos en el DSM-5TR el cual, en muchas ocasiones no se liga con analisis moleculares,
genéticos o sanguineos ( Demkow & Wolanczyk, 2017). Sin embargo, hoy en dia no se ha logrado crear un sistema
alternativo que incluya caracteristicas genéticas y moleculares que hagan mas certero el abordaje de los pacientes.
Aunque existen iniciativas como el Research Domain Criteria (RDoC) de los Institutos Nacionales de Salud Mental

1 Departamento de ciencias biomédicas, Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, Tonala, Jalisco, México.

2 Departamento de salud y enfermedad como proceso individual, Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, Tonald, Jalisco,
México.

% Doctorado en Investigacion Multidisciplinaria en Salud, Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, Tonala, Jalisco, México.
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(NIMH), que buscan vincular fenotipos con su estructura bioldgica y predisposicion genética, aun no se ha
desarrollado un sistema alternativo integral que incluya caracteristicas genéticas y moleculares para mejorar la
precision en el abordaje de los pacientes (Demkow & Wolanczyk, 2017; Peay, 2020).

E1 TDM es el resultado de la interaccion de factores sociales, psicologicos, ambientales y genéticos.(Uchida et al.,
2018;Cruz blanca Hernandez et al., 2016; National Institute of Mental Health (NIMH), 2020). Por ello, el objetivo
de esta revision bibliografia es describir los factores genéticos y su contribucion en el desarrollo del TDM, ademas
de analizar su posible aportacion para el diagndstico y desarrollo de nuevos medicamentos.

Metodologia

Procedimiento—Para la obtencion del material bibliografico se consultaron articulos cientificos relacionados con los
genes implicados en el desarrollo del TDM. Se consultaron bases de datos como: Web of science, PUBMED,
Google académico, ResearchGate, Scopus y Elsevier. Fueron seleccionados los articulos con la informacion mas
actualizada, tomando de referencia los ultimos 8 afios, en un periodo comprendido de 2016 a 2024. Para los criterios
de busqueda se usaron las palabras claves: “psiquiatria genética, “variantes genéticas”, “depresion mayor”,
“asociacion genética”. Fueron excluidos los articulos en espafiol, asi como aquéllos que tenian como objetivo la
valoracion de respuesta al tratamiento o las complicaciones del TDM. A continuacion, se desglosan los criterios de
inclusion y exclusion.

—

Criterios de inclusion.

Articulos relacionados con los genes implicados en el desarrollo de TDM
Articulos de revistas indizadas en el JCR
Articulos publicados en el periodo de 2016-2024

Criterios de exclusion.

Articulos sobre la valoracion de tratamiento o complicaciones.
Articulos en espaifiol.

Resultados

Tablal. Principales genes involucrados en el desarrollo de TDM.
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Funcion del Gen

Encargado de la adhesion celular, conexiones
intercelulares e interacciones proteina-proteina,
lo cual esta vinculado con el insomnio y dolor
crénico en TDM.

Se encarga de la regulacion positiva de la
proyeccion neuronal mediante la regulacién del
receptor de neuronas postsinapticas y mantiene
la plasticidad en la sinapsis.

Los genes RBFOX han sido identificados
como reguladores clave del empalme
alternativo y han demostrado tener funciones
importantes en el desarrollo neuronal y la
funcion cerebral. Se han identificado Variantes
genéticas asociadas con trastornos
neuropsiquiatricos como el TDM.

Es parte de un grupo de cinco genes de
proteinas transmembrana que se encargan del
desarrollo, organizacion y plasticidad de las
sinapsis. Ademas, su funcion en la modulacion

27

Funcién de la Proteina

Es una proteina granular especifica de
los neutrdfilos, la cual desempefia un
papel importante en la inmunidad
innata y la inflamacion, ademaés de
intervenir en el desarrollo neurolégico
y la funcién sinaptica.

Su implicacién en el TDM se da por
su accion en la estructura y funcion
sinaptica a través de la sinaptogénesis
y la formacién de dendritas.

Las proteinas de unién a ARN (ARN-
binding proteins) estan involucradas
en la regulacion del empalme
alternativo de ARN mensajero
(ARNmM), el cual genera variantes de
ARNmM a partir de un solo gen. Este
proceso es esencial para la diversidad
funcional de las proteinas.

Son moléculas de adhesién que se
expresan a nivel cerebral, y se
encargan del crecimiento de las
neuronas demas de la formacion de la
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de la neuroinflamacién esta implicada en el
desarrollo de TDM.

Se encarga de la sefializacion neuronal de
calcio, por lo que se vincula como objetivo
farmacol6gico para TDM.

Se encarga de la sefializacion neuronal de
calcio, por lo que se vincula como objetivo
farmacoldgico para TDM.

Se encarga de mediar las acciones de la
dopamina en la cognicion y el procesamiento
emocional

Se encarga de la expresion de los receptores de
glutamato tipo kainato (KAR), cuenta con
algunas variantes genéticas (SNP) como la
rs363504 que se han asociado con el desarrollo
de TDM vy trastorno bipolar

En el TDM, presenta una regulacion positiva
de los receptores de alta afinidad al glutamato,
contribuyendo asi al desarrollo de la patologia.

El gen PCLO se asocia con la regulacion de la
plasticidad sinaptica y la funcion neuronal. Las
alteraciones en su expresion o la funcion de
pueden tener implicaciones en la transmisién
sinaptica y, por lo tanto, podrian estar
asociadas con trastornos neuroldgicos y
psiquiatricos como el TDM. Se han asociado
algunas variantes genéticas como la rs2522833
con el desarrollo de TDM al intervenir en la
regulacion de las funciones de estimulacion
destacada y procesa la informacién negativa.
FKBP5 se encarga de la regulacion del sistema
de respuesta al estrés y, mas especificamente
regula los receptores de glucocorticoides.
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sinapsis. Ademas, tienen la capacidad
de causar diferenciacion presinaptica
excitadora e inhibidora al interactuar
con los axones.

La subunidad alfal-E perteneces a los
canales de calcio activados por voltaje,
se le atribuyen funciones como:
activacion de neuronas implicadas en
el procesamiento de informacion y
regulacion de neurotransmisores.

Esta preproteina se escinde en dos
subunidades; la alfa-2 y la delta de los
canales de calcio dependientes de
voltaje.

El receptor de dopamina es una
proteina de superficie celular que
responde a la dopamina la cual es
clave en el sistema nervioso central.
La dopamina se encarga de la
regulacion del estado de animo, la
motivacion, la recompensa y otros
procesos cognitivos y emocionales.
la subunidad K5, se encarga de la
formacidn de los receptores de
kainato.

Los cuales se encargan de la
transmision de sefiales neuronales en
el cerebro al regular la respuesta al
glutamato y sus funciones excitadoras.

El GRM5 es miembro de una familia
de receptores metabotropicos de
glutamato y esté acoplado a proteinas
G por lo cual modula la sefializacion
intracelular a través de vias de
segundos mensajeros. Esto lo vuelve
un objetivo farmacologico para TDM.
Piccolo es una proteina de matriz
sinaptica que desempefia un papel
crucial en la regulacion de la
liberacién de neurotransmisores en las
sinapsis neuronales. La funcién
principal de Piccolo est4 relacionada
con la organizacion de las vesiculas
sindpticas y la liberacion de
neurotransmisores en las terminales
nerviosas.

Esta proteina pertenece a la familia de
proteinas de unién a la FK506, que
regulan los receptores de hormonas
esteroides, como los receptores de
glucocorticoides. La exposicion a
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estrés de manera prolongada genera
una respuesta inadecuada de esta
proteina produciendo un estado de
hipercortisolemia que se vincula con
el desarrollo de TDM.

Ottenh TP tript6fano Se encarga de la regular la velocidad, en la La enzima triptofano hidroxilasa 2
of et H2  hidroxilasa-2 biosintesis de la serotonina. Algunas variantes  (TPH2) se encarga de la sintesis de
al., genéticas (SNP) se ha relacionado con serotonina, un neurotransmisor que
2018 diferencias individuales en la neurotransmision  desempeifia un papel crucial en la
serotoninérgica. regulacion del estado de animo, el
sueflo, el apetito y otras funciones
fisiologicas.
Albert, HT  Receptor de El gen HTR2A codifica el receptor de El receptor 5-HT2A esta involucrado
2012 R2  serotonina 2A serotonina 2A (5-HT2A), que es un receptor de  en diversas funciones, incluida la
A serotonina en el cerebro. Las variantes modulacién de la actividad neuronal,

genéticas (SNP) en el gen HTR2A pueden
influir en la expresion y la funcion del receptor

la respuesta al estrés, la regulacién del
estado de animo y la percepcion

5-HT2A, y se han vinculado con el desarrollo sensorial.

de TDM.

De acuerdo con las principales bases de datos DBgene y el National Library of Medicine/National Center for
biotechnology Information se han investigado mas de 797 genes, 3119 variantes genéticas y 789 regiones que
podrian tener relacion con la patogénesis del trastorno depresivo mayor (Chang et al., 2013; Depresion Mayor - Gen
- NCBI, 2024), algunas investigaciones como las realizadas por el Psychiatric Genomics Consortium (PGC) con las
bases de datos del Genome-Wide Association Study (GWAS) han descritos algunos de estos genes como, genes base
en el desarrollo del TDM, los cuales estan descritos en la tabla nimero 1. Sin embargo, la mayoria de
investigaciones sobre estos genes y sus variantes no han dado resultados concluyentes debido a que los tamafios de
muestra, por lo que no han sido lo suficientemente grandes y resulta dificil atribuir una funcion especifica a un solo
gen en el desarrollo de la depresion. La heterogeneidad de estos resultados se puede atribuir a que el TDM es una
patologia influenciada por multiples variantes genéticas, cada una contribuyendo con diferentes efectos en el
desarrollo de la enfermedad (Demkow & Wolanczyk, 2017; Peay, 2020).

A partir de los genes investigados se han generado posibles vias que unifican su accion. Estas vias puede estar
reguladas de manera positiva por los genes, como es el caso de la via de sefializacion de los receptores de
glucocorticoides y corticoesteroides, la regulacion de la adhesion a la matriz celular, regulacion de la transmision
sinaptica, regulacion de sefializacion de segundos mensajeros, sefializacion por segundo mensajero, transmision del
impulso nervioso, sefializacion del glutamato, o de manera negativa como; la regulacion de la transmision sinaptica,
inmunidad mediada por neutrofilos, las desregulacion y activacion involucradas en la respuesta inmune y
produccion de IL-8 (Liu et al., 2019; Zhang et al., 2020). Todas estas vias confluyen de diversas formas en el
desarrollo y las caracteristicas clinicas del TDM, ademas de brindan nuevos objetivos terapéuticos y para la
obtencion de métodos diagndsticos

Conclusiones

Con base en la informacion obtenida, se puede apreciar que el desarrollo de una patologia como el Trastorno
Depresivo Mayor (TDM) es complejo. Implica la accién de multiples genes, cada uno aportando funciones distintas
en diversas vias que convergen en el desarrollo de la enfermedad. Ademas, es necesario considerar las multiples
variantes genéticas y su interaccion con factores ambientales. Esta complejidad inherente hace que el disefio de
nuevas estrategias diagndsticas y terapéuticas sea un desafio considerable. Sin embargo, la contribucion de cada una
de estas vias en el deterioro de la actividad neuronal, sinaptica o en las vias de sefializacion o inflamacion a nivel de
zonas especificas vinculadas con el control de las emociones y el estado de animo es evidente. Por lo tanto,
resultaria valioso explorar estas vias de manera conjunta y examinar la interaccion de las mismas con los diversos
factores ambientales que influyen en el desarrollo de la patologia.

La psiquiatria genética es un campo con numerosas limitaciones en la actualidad. A pesar de ello, presenta un
panorama sumamente prometedor, lo que motiva a continuar con investigaciones en esta area. Estos esfuerzos son
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fundamentales para proporcionar informacion tanto en la investigacion basica como para su aplicacion oportuna en
la practica clinica.
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Malformacion Arteriovenosa Cerebral Asociada a Sincope en Paciente
Femenino de 53 afios: Reporte de Caso

Dr. Lopez Garcia Hugo! Dra. Diana Laura Abarca Duque? Dr. Sergio Alejandro Torres Alvarez®

Resumen: Las malformaciones arteriovenosas forman parte de un grupo extenso y heterogéneo de lesiones, las cuales se
caracterizan por ser congénitas y por representar un verdadero reto diagnéstico y terapéutico. La malformacion arteriovenosa
cerebral (MAVCc) se define como un conglomerado de vasos displasicos alimentados por arterias y venas sin capilares intermedios,
formando una derivacion de alto flujo y baja resistencia entre los sistemas arterial y venoso. Tienen una prevalencia baja, pero son
una causa importante de hemorragia intraventricular en adultos jovenes.

Palabras clave: Malformacion Arteriovenosa cerebral (MAVCc), Sincope, Hemorragia, Cianoacrilato.

Introduccion:
Solo unas pocas malformaciones arteriovenosas cerebrales (MAVc) se presentan con sintomas neurolégicos, sin
embargo, el riesgo anual de ruptura es de aproximadamente 2.3%.
La prevalencia de MAVc en la poblacién general es de aproximadamente 1/100.000 y la hemorragia es la
manifestacion clinica mas comun, que eventualmente ocurre en aproximadamente el 52% de los pacientes. Para las
MAYV cerebrales no rotas, se estima que la tasa de hemorragia promedio es de alrededor del 1 al 3% por afio. Las MAV
cerebrales son una de las principales causas de hemorragia fulminante en nifios y adultos jovenes. Su ruptura y la
hemorragia intracraneal resultante se asocian con una morbilidad y mortalidad significativas. Otras manifestaciones
neuroldgicas de las MAYV incluyen dolor de cabeza, convulsiones, dolor, sincope, debilidad y problemas con el habla,
la vision o el movimiento.

1 Hugo Lépez Garcia. Médico Residente de 2° afio de Neumologfa en Hospital Regional de Alta especialidad Centenario de la revolucion mexicana,
Emiliano Zapata Morelos. Hugo.allien@gmail.com

?Diana Laura Abarca Duque. Médico Residente de 2° afio de Medicina Interna en Hospital Regional de Alta especialidad Centenario de la revolucion
mexicana, Emiliano Zapata Morelos. di.abarcaduque@gmail.com

3Sergio Alejandro Alvarez Torres. Médico adscrito al servicio de Medicina Interna en Hospital Regional de Alta especialidad Centenario de la
revoluciéon mexicana, Emiliano Zapata Morelos. serchitler@hotmail.com

Presentacion del caso clinico:

Paciente femenino de 53 afios quien es originaria de Guerrero. Dentro de sus antecedentes de importancia cursa sin
antecedentes heredofamiliares de padecimientos psiquiatricos ni neurolégicos. Cursa con antecedente de crisis
convulsivas no especificadas de los 5 a los 7 afios. Inicialmente recibiendo tratamiento con fenitoina indicada por
facultativo. Sin embargo, refiere suspender tratamiento hace 27 afios por eleccion propia, sin contar con seguimiento
médico ni realizacion de estudios de imagen de encéfalo posterior a suspender tratamiento. Asi mismo refiere ausencia
de nuevos episodios de crisis convulsivas desde los 7 afios. Niega padecimientos cronicodegenerativos y de otra indole,
niega consumo de otros medicamentos de forma crdnica. Niega tabaquismo, niega consumo de enervantes ni consumo
de sustancias psicoactivas.

Inicia su padecimiento el 16 de agosto del 2023 al encontrarse en su domicilio, en donde presenta perdida del estado
de alerta, lo cual le condiciona caida desde su propio plano de sustentacion, siendo encontrada por familiar minutos
después del evento, por lo que es trasladada a unidad hospitalaria en el estado de Guerrero, en donde se inicia valoracion
solicitdindose tomografia simple de craneo en donde se observa zona de hiperdensidad a nivel de Valle Silviano en
hemisferio izquierdo, por lo que inicialmente se sospecha de probable neurocisticercosis vs malformacion vascular.
Posterior a su ingreso al servicio de urgencias en dicha unidad presenta nuevamente episodio de sincope, siendo
atendida en la unidad y recuperando el estado de alerta a los pocos segundos. Ante lo cual es enviada al Hospital
ISSSTE Centenario De La Revolucion Mexicana en Morelos en donde a su ingreso presenta signos vitales en
pardmetros normales, asi como citometria hematica, quimica sanguinea, electrolitos séricos, electrocardiograma,
ecocardiograma transtoracico, radiografia de torax y perfil cardiaco sin alteraciones. Se solicita valoracion por servicio
de neurocirugia, solicitindose Angioresonancia magnética y venoresonancia de craneo.
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Angioresonancia y venoresonancia de
craneo en donde se observa lesion en valle
Silviano de tipo vascular arterial y venosa
de dimensiones 44.61 x 32.4 mm en sus
didmetros laterolateral y ventro-dorsal, asi
como 24.75 mm en retrocaudal, sin edema
perilesional, sin hemorragia, con efecto de
vector que genera colapso el ventriculo
lateral izquierdo. (Imagenes 1y 2)

Imagen 1 Imagen 2

Ante dichos hallazgos en estudios de imagen y presentacion clinica, se intensifica sospecha de probable MAVc¢ por lo
que se solicita a servicio de imagenologia de la institucion la realizacion de reconstruccién en 3D por resonancia
magneética, corroborandose la presencia de malformacion arteriovenosa cerebral a nivel de valle Silviano izquierdo, la
cual se clasifica debido a caracteristicas por tomografia y edad de la paciente como MAVc¢ Spetzler Martin I11/ Lawton
Young IV.

Reconstruccion y reconstruccion

en 3D por resonancia Magnética
con Malformacién arteriovenosa
Spetzler Martin 11I/  Lawton
Young IV a nivel de valle
Silviano izquierdo (Imagenes 3y
4 respectivamente)

Imagen 3 Imagen 4

Posterior a confirmacién diagnostica y debido a clasificarse como una MAVc Spetzler Martin 111, Lawton Young IV
acorde a lo descrito en la literatura se procede a programar a la paciente para realizacion de angiografia diagnostica y
posterior embolizacion endovascular con cianoacrilato de butilo, procedimiento llevado a cabo el 18 de agosto del
2023 de forma exitosa, sin complicaciones. Posterior a lo cual sale de quiréfano e ingresa a la unidad de cuidados
intensivos de la unidad hospitalaria, manteniéndose bajo ventilacion mecénica invasiva, lograndose retiro de sedacién
y extubacion exitosa a las 48 horas sin complicaciones.

Se solicita tomografia de craneo simple de control a las 24 horas posteriores a procedimiento, observandose material
de embolizacion a nivel opercular, sin datos de sangrado o isquemia.
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TAC simple de craneo cortes Axial y Coronal: Se
aprecia efecto Housfield por material de
embolizacién a nivel opercular izquierdo y vena
de Trolard, no se observa edema, sangrado o
zonas de isquemia. (Imagenes 5y 6)

Imagen 5 Imagen 6

Posterior a extubacion y al encontrarse hemodindmicamente estable es egresada de la unidad de cuidados intensivos
pasado al area de hospitalizacion de medicina interna, en donde presenta evolucion clinica favorable, siendo egresada
a su domicilio, con cita a la consulta externa de neurologia y neurocirugia de la unidad, acudiendo a Gltima cita de
seguimiento el dia 03 de febrero del 2024, cumpliendo al momento sus primeros 6 meses posteriores a evento
quirurgico, cita en la cual se refiere asintomatica, ya sin nuevos episodios de sincope ni otra sintomatologia neuroldgica
posterior a intervencion quirdrgica.

Discusion:

Una malformacién arteriovenosa es un conjunto de vasos displasicos que comprenden un nido alimentado por arterias,
drenado por venas y sin capilares intermedios, formando un conducto de alto flujo y baja resistencia que desvia la
sangre del sistema arterial al venoso. Son el tipo mas espectacular de malformacidén vascular, con arterias dilatadas
que convergen desde todas direcciones y venas congestionadas que se entrelazan y generan turbulencia del flujo
sanguineo.

Se estima que la deteccion de una MAVc observa aproximadamente en 1 de cada 2.000 exploraciones por resonancia
magnética, lo que suma una prevalencia estimada de aproximadamente 50 casos por 100.000. La tasa bruta de
deteccion o incidencia anual se estima en 1,3 por 100.000 pacientes/afio con tasas de deteccién relativamente estables
en todas las poblaciones. Las MAVc generalmente se encuentran en adultos jovenes, generalmente en pacientes de
entre 20 y 40 afios, de los cuales la mitad presentan hemorragia intracraneal, los pacientes restantes suelen presentar
convulsiones focales o generalizadas (20-25%), dolores de cabeza, déficits neuroldgicos focales o ningln sintoma
(15%) siendo estos ultimos un hallazgo en estudios de imagen realizados por otra causa.

La patogénesis de las malformaciones arteriovenosas cerebrales alin no esté clara. Las posibles causas podrian ser
errores o faltas de comunicacion durante la embriogénesis en el momento en que las arterias y las venas estan en
contacto directo sin capilares intermedios. Si este fendmeno persiste después del nacimiento, en lugar de madurar hasta
convertirse en una arquitectura vascular normal, surgen malformaciones arteriovenosas. También podrian desarrollarse
como resultado de anomalias genéticas subyacentes que producen errores de sefializacion y defectos estructurales.

Ademés de las consecuencias de una rotura de la MAVCc el tejido cerebral circundante puede verse afectado por la
congestidn venosa debido al alto aporte de sangre o a la reduccion del flujo de salida (secundaria a la estenosis de las
venas de drenaje). Esta patologia puede estar asociada con deterioro cognitivo, epilepsia y déficit neurolégico En nifios
y adultos jévenes, ademas de las fistulas arteriovenosas, se producen verdaderas malformaciones arteriovenosas
nidales con comunicaciones arteria-vena a través de una red vascular anormal. La angiografia por tomografia
computarizada o la angiografia por sustraccion digital se utilizan para determinar el punto de ruptura en pacientes con
hemorragia, mientras que la resonancia magnética es la modalidad de imagen preferida para pacientes con sintomas
no hemorragicos.
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Los sistemas de clasificacién son un método importante para describir las MAVc. En sus esfuerzos por evitar
complicaciones quirdrgicas y malos resultados neurolégicos con la reseccién microquirdrgica, grupos de expertos en
neurologia y neurocirujanos han identificado factores que determinan los riesgos operatorios y han desarrollado
criterios que transforman decisiones de gestion complejas en algoritmos. El sistema de clasificacion Spetzler-Martin
es el sistema de clasificacion predominante porque es simple, aplicable junto a la cama y preciso. Utiliza tamafio,
elocuencia (funcion critica del parénquima cerebral circundante) y patrones de drenaje venoso.

Los sistemas de calificacion Spetzler Martin y Lawton-Young brindan evaluaciones rapidas junto a la cama. Si los
pacientes se beneficiarian ain mas de la embolizacion y si el riesgo es aceptable, la terapia de doble modalidad es
apropiada. Si el riesgo de embolizacion es demasiado alto (por ejemplo, debido a un hematoma o una presion
intracraneal elevada), solo se debe realizar microcirugia. Para clasificar se asigna un valor numérico a cada categoria
y el grado de la lesion se deriva de la suma de puntos de cada categoria. Siendo las de grado uno y dos de bajo riesgo
quirargico (0% y 5% de déficit neuroldgico respectivamente), las cuatro y cinco de alto riesgo (27% y 31% de déficit
respectivamente), y las de grado tres, intermedio (16 %).

La escala suplementaria de Lawton Young asigna un puntaje de 1 a 5 en relacion con la edad, la presencia o no de
hemorragia y la existencia de un nido difuso asociado. Una MAVc con valor de 3 puntos o menor en la escala
suplementaria tiene un riesgo quirdrgico moderado, con una baja morbilidad quirdrgica, siendo este un procedimiento
aceptable.

Actualmente, no hay medicamentos disponibles para tratar las MAVc o prevenir la hemorragia, pero las convulsiones
asociadas se pueden controlar con medicamentos anticonvulsivos y los dolores de cabeza recurrentes con tratamiento
sintomatico preventivo o agudo. La embolizacidn paliativa tiene como objetivo eliminar las fistulas mas grandes de
las MAVc y se realiza en pacientes que presentan déficits neuroldgicos progresivos o convulsiones, y puede resultar
en la estabilizacién o mejora de los sintomas clinicos. Las técnicas y enfoques utilizados para la terapia de embolizacién
son muy variables e incluyen diferentes agentes y dispositivos, pegamento de cianoacrilato de butilo (NBCA), agentes
embdlicos liquidos y una variedad de enfoques que incluyen vias transarteriales, transvenosas 0 combinaciones de
estas. Siendo la via transarterial es el abordaje més utilizado y el pegamento liquido es el agente embdlico clésico.

El tratamiento de las MAVc a menudo consiste en un enfoque multimodal que incluye reseccion microquirurgica,
embolizacién endovascular y radiocirugia estereotaxica, solas o en combinacién. El objetivo es atacar los vasos
implicados en la malformacién desde todos los lados: reseccion por fuera, embolizacion por dentro y radiocirugia en
la pared del vaso. Un equipo multidisciplinario determinara qué enfoque podria ser dptimo para un paciente
determinado, requiriéndose un enfoque individualizado para cada paciente. El objetivo principal del tratamiento es la
obliteracion completa de las MAVc, eliminando asi por completo cualquier riesgo de rotura. Si las lesiones se tratan
solo parcialmente, los pacientes siguen estando en riesgo. Es decir, el tratamiento no curativo de las MAVCc,
independientemente del abordaje, expone a los pacientes a riesgos del tratamiento, pero no reduce ni elimina el riesgo
de hemorragia.

El desarrollo de planes de manejo es un desafio debido a la variedad de formas en que la embolizacidn, la microcirugia
y la radiocirugia pueden usarse solas 0 en combinacion. Por lo general, se prefiere la microcirugia porque tiene tasas
de curacion superiores y tasas aceptables de morbilidad y mortalidad asociadas, sin embargo, el manejo ha de
individualizarse acorde a las circunstancias de cada paciente.

Conclusiones:

Las MAVc generalmente se encuentran en adultos jovenes entre las edades de 20 y 40 afios. Aproximadamente la mitad
de los pacientes presentan hemorragia intracraneal; los pacientes restantes tienen convulsiones focales o generalizadas
(20-25%), dolores de cabeza, déficits neuroldgicos focales o ningin sintoma (15%).

El desarrollo de planes de manejo es un desafio debido a la variedad de formas en que la embolizacidn, la microcirugia
y la radiocirugia pueden usarse, ya sea solas 0 en combinacién. Por lo general, se prefiere la microcirugia porque tiene
tasas de curacion superiores y tasas aceptables de morbilidad y mortalidad asociadas, sin embargo, es importante
individualizar el tratamiento acorde a los hallazgos y evolucion de cada paciente.
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Presentamos el caso de nuestra paciente la cual se presenta a nuestro nosocomio Unicamente con el antecedente de
crisis convulsivas durante su infancia, sin nuevos episodios reportados desde los 7 afios. Quien actualmente presenta
episodios repetidos de sincope, siendo valorada y diagnosticandose la presencia de MAVc a nivel Silviano Izquierdo,
la cual debido a sus dimensiones genera efecto de masa con colapso de ventriculo lateral izquierdo, sin ruptura ni
hemorragia agregadas, asociandose actualmente a la presencia de sincope y probablemente encontrandose en relacion
de crisis convulsivas presentes durante su infancia. Siendo programada acorde a manejo recomendado por la literatura
internacional para embolizacién con Cianoacrilato, con control tomografico y evolucion clinica favorables posterior a
procedimiento. Actualmente la paciente continua bajo vigilancia y seguimiento por medio de la consulta externa de
Medicina interna, neurologia y neurocirugia de esta unidad hospitalaria, ya sin nuevos episodios de sincope ni crisis
convulsivas u otra sintomatologia reportada en los Gltimos 6 meses. Siendo este uno de los escasos casos reportados
de hallazgos compatibles con el hallazgo de una MAVc en estudios de imagen ante la sospecha inicial de otras
patologias debido a sintomas neuroldgicos no especificos, y una adecuada evolucion posterior a embolizacién con
cianoacrilato.
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Apéndice:

Clasificacion Spetzler Martin Escala Suplementaria de Lawton Young
VarlaPIes: Puntuacion: Variables Puntuacion:
Tamafio
<3Cm 1 Edad
3-6Cm 2 <20 afios 1
>6 Cm 3 20-40 afios 2
Elocuencia >40 afios 3
Si 1 Hemorragia
No 0 Z‘ ‘1)

Drenaje Venoso: A
.. Nido Difuso
Superficial 1 Si 1
Profundo 0 No 0
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La Espectroscopia Cercana al Infrarrojo como Herramienta Diagndstica
y Predictiva de la Disfuncion Cognitiva Postoperatoria: Revision
Bibliografica
Moreno De La Cruz Williams', Miguel Angel Nieto Rodriguez, Nancy Gonzalez Lopez, Natael Olvera Gonzélez

Abstract: La espectroscopia cercana al infrarrojo(NIRS) es una forma no invasiva de monitoreo de perfusion y oxigenacion del
tejido cerebral. La Disfuncion Cognitiva Posoperatoria (POCD) es una disminucion de la cognicion en el posoperatorio. Mediante
el uso de NIRS, la incidencia de morbilidad disminuye por el tratamiento activo de la desaturacion. Los pacientes con POCD
muestran cambios de saturacion medida por NIRS, estadisticamente significativos, a lo largo de sus tiempos quirtrgicos. Los
factores de riesgo para desarrollar POCD incluyen procedimientos quirurgicos mayores, prolongados o de emergencia, la seleccion
y dosificacion de ciertos agentes anestésicos y adyuvantes y, la profundidad de la anestesia general. Este articulo explora la relacion
entre el POCD vy las variaciones en los valores de NIRS mediante una revision contemporanea de su uso en el area de la
anestesiologia. Examina las practicas actuales de monitoreo y postula la posible prediccion del POCD utilizando esta tecnologia
como premonitoria.

Cerebral NIRS (Near-infrared Spectroscopy) is a non-invasive brain tissue perfusion and oxygenation monitoring
technique. POCD (Postoperative Cognitive Disfunction) is a state in which a patient’s cognitive abilities diminish after surgery.
Patients with POCD show statistically significant changes in brain tissue oxygenation throughout surgical phases. The morbidity
of POCD diminishes with the use of NIRS with the intent to detect and to treat tissue hypoxia. Risk factors for developing POCD
include major, prolonged, or emergency surgical procedures, choice and dosage of certain anesthetics or adjuvants, and anesthetic
depth. This article explores the relationship between POCD and the variability of NIRS values while also serving as a contemporary
review of the use of the later in the field of anesthesiology. It also examines current monitoring practices and hypothesizes the
possible prediction of POCD using this technology.

Introduccion
La espectroscopia cercana al infrarrojo (NIRS) representa una forma no invasiva de monitoreo de la perfusion
y oxigenacion del tejido cerebral y de otras regiones del cuerpo. (1) Aunado a sus multiples usos en el ambiente clinico,
el valor prondstico de la desaturacion tisular, los limites requeridos antes de intervenir, y los impactos de este tipo de
monitoreo sigue en investigacion. (2)

Introduccion a la tecnologia

La radiacion infrarroja fue descrita por primera vez por Sir. William Herschel en 1800, al observar luz solar
a través de un filtro color rojo, para dirigir esta luz a través de un prisma y observar calor adyacente o cercana a los
limites de la luz roja visible, lo que llevd a la inferencia que existen porciones invisibles del espectro
luz/electromagnético responsables del aumento focal de temperatura, estableciendo el concepto de Luz infrarroja.
(3.4

La luz “Infrarrojo cercana” (NIR) tiene una longitud de onda de entre ~600 — 1000 nm, siendo que la la luz
infrarroja "verdadera" tiene longitudes de onda de hasta 1 mm.. (3) En esta longitud de onda, los tejidos son relativa-
mente transparentes como consecuencia de su baja absorcion molar del croméforo tisular constitutivo. (3,4) Los cro-
moforos mas utilizados son la hemoglobina (Hb) oxigenada y desoxigenada, ya que es posible la medicién de la fuerza
de la sefial emitida por cada una como método de cuantificacion de informacion clinica sobre el transporte de oxigeno
en los tejidos de interés. (3) En 1977, Jobsis describi6 por primera vez la habilidad dnica de la luz infrarrojo cercana
(NIR) de detectar la oxigenacion de tejido vivo mediante una técnica espectroscopica para determinar el estado de
oxigenacion del citocromo aa3 en un cerebro de gato y en un corazén de raton, con una técnica similar a la oximetria
para la saturacion de hemoglobina. (5)

La ley de Lambert-Beer describe la relacion entre la absorcion y la concentracion de croméforos ya que esta
dice que; la atenuacion es directamente proporcional a tres variables: 1) la concentracion del croméforo; 2) la distancia
que viaja la luz entre la fuente y el detector, y 3) el coeficiente de absorcion del cromoforo. (5) La espectroscopia
cerebral cercana al infrarojo (NIRS) aprovecha varias caracteristicas de la NIR, tales como que penetra la piel
cabelluda y el craneo como si fueran transparentes, permitiendo transmitir los fotones de NIR al cerebro. (2,4) Los
fotones que atraviesan el cerebro sufren atenuacion por dispersion y son absorbidos por los cromoforos especificos,
los cuales son la hemoglobina y los citocromos aa3 ya mencionados. (2) La métrica final resulta de la cuantificacion
de los cambios en la concentracion cerebral de cromoforos relacionada con la atenuacion de la luz NIR. (2) La NIRS

1 Centro Médico Naval, Servicio de Anestesiologia, México, Ciudad de México.
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mide cambios en la concentracion de oxihemoglobina cerebral, hemoglobina desoxigenada y de la suma de estas, los
cambios en hemoglobina total, junto con los cambios en el citocromo aa3 oxidado y la proporcion de
Oxihemoglobina/Hemoglobina total, denominada de tres maneras: rSO2, TOI o SctO2. (2,4) La oximehoglobina y la
hemoglobia desoxigenada tienen picos de absorcion en la longitud de onda de 758 y 929 n, respectivamente, mientras
que el citocromo aa3 oxigenado tiene su maxima absorcion en la longitud de onda de 830 nm y desoxigenado no
produce sefial. (2) A nivel molecular, la citocromo-oxidasa se encuentra en la parte final de la cadena respiratoria
mitocondrial y si el oxigeno no estd disponible como donador de electrones, no puede ser convertido el adenosin
difosfato (ADP) a adenosin trifosfato (ATP) y los electrones se acumulan los atomos del grupo hemo y en los atomos
de cobre del citocromo aa3, lo que resulta en su reduccion. (2)

Los dispositivos de espectroscopia infrarrojo cercana (NIRS)

La fuente emisora de luz en el dispositivo NIRS es el optodo emisor y transmite la luz NIR en dos longitudes
de onda, ademas de la fuente, el dispositivo tiene un un detector de luz u optodo receptor el cual mide la intensidad de
la luz saliente. (2) Para la oximetria cerebral, son colocadas en la piel de la frente almohadillas auto-adherentes con
sensores/emisores para medir la atenuacion de luz a una distancia especifica de la fuente emisora de luz NIR. (2,4)

Consistencia entre mediciones

En cuestion de reproducibilidad cientifica, los criterios descritos por Pellicer, A. y Bravo, M. en 2011
permiten congruencia entre mediciones sucesivas y han sido validadas para la recopilacion de datos provenientes del
NIRS (4) A continuacion se delimitan los criterios para que la medicion de los pacientes sea confiable, minimizando
la variabilidad entre las mediciones a entre 17% y 24%:

* Criterios para medicion de NIRS:
o Periodo de medicion < 10 segundos
o Manipulacion de Fi02: 95% de la elevacion total de SaO2 a completar en 2 segundos
o Tasa de muestreo del NIRS: 9.5 segundos
o Pulso-oximetro de latido-a-latido sin artefactos
o Cambio de Sa02 < 8% (rango 89-97%)
° Ventilacion estable: Cambio de CO2 < 0.5kPa
o Hemoglobina tisular estable durante medicion
o Tiempo de demora entre HbD y aumento de SaO2 <4 segundos donde HbD = O2Hb — Hhb
o Basal de Sa0O2 estable con <2% variabilidad por 10 segundos antes del aumento en Hbd.

Contexto clinico quiruargico de la NIRS

Con el objetivo de la deteccion de isquemia cerebral transquirtrgica, existen distintos puntos de corte para
discrepancias en mediciones de NIRS y los niveles de sensibilidad y especificidad para la deteccion, varian. (6) En
general, el valor NIRS cerebral expresado en porcentaje entre 60-80% se considera normal (7) Cuando el valor inicial
de la NIRS cambia un 20%, la sensibilidad para la deteccion de isquemia cerebral es de 80% y la especificidad de
82%, con error tipo 1 y 2 de 67% y 2.6% respectivamente, lo que limita el proceder clinico, es un valor predictivo
negativo bajo; a 12% de variabilidad, la NIRS tiene un 75% de sensibilidad y 77% de especificidad, con un valor
predictivo positivo de 37% y uno negativo de 98%, resultados mas congruentes con una mediciéon prometedora para
un uso clinico. (6)

DISFUNCION COGNITIVA POSOPERATORIA (POCD) y NIRS: ;Cémo se relacionan?

En meta-analisis realizado por Zhang, K. et al, fueron analizados distintos estudios que vinculan el deterioro
de la funcion cognitiva en el posoperatorio (POCD), donde la comparacion fueron grupos con y sin el uso de NIRS
para su deteccion precoz. (8) A una semana del postoperatorio, de 6 estudios analizados, no se encontr6 diferencia
entre los grupos, ya que el IC cruza la unidad entre 0.37 — 1.04, con un Riesgo (RR) de 0.62. (8) En este analisis, la
heterogeneidad fue de X* = 24.66; p=.00002; i* = 80%, lo que traduce un bajo poder para detectar el desenlace por la
variabilidad entre estudios. (8)

En un ensayo clinico aleatorizado, Murkin, J. et al mostré una menor incidencia de morbilidad y de mortalidad con el
monitoreo transoperatorio y el tratamiento activo de la desaturacion y, los pacientes con POCD mostraron valores
menores de saturacion medida por NIRS, estadisticamente significativos, en el posoperatorio. (6)

DISFUNCION COGNITIVA POSOPERATORIA (POCD)
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Antes de seguir, es imperativo entender y definir la Disfuncion Cognitiva Posoperatoria: Es una disminucion
de la cognicion, medida objetivamente en el posoperatorio, en comparacion con la funcion preoperatoria. (9,10) La
POCD se considera, en la literatura anestésica y quirurgica, algo completamente distinto del deterioro cognitivo del
adulto mayor, siendo que el primero es un deterioro cognitivo “leve” y el segundo es un trastorno neuro-cognitivo o
una demencia. (9) En su contexto histdrico, el cambio cognitivo después de la anestesia y de la cirugia, fue descrito
hace mas de 100 afios y equivocamente, como un delirio o una demencia. (10) El término POCD fue contextualizado
en la década de 1980, para referirse al deterioro cognitivo evaluado puramente sobre la base de un cambio en los
resultados de las pruebas neuropsicologicas. (11) Independientemente de su definicion, se conoce que los pacientes
de edad avanzada son particularmente vulnerables a las alteraciones de la cognicion después al término de las
intervenciones quirurgicas. (11,12) Rundshagen, et al. cita una incidencia de POCD de aproximadamente el 12% en
adultos mayores de 60 afios, mientras que la Sociedad Toracica Americana reporta una incidencia de hasta 60%, lo
cual pone en contexto internacional la importancia del estudio del POCD. (10,13) En la mayoria de estos pacientes, la
recuperacion es completa y tarda un maximo de 30 dias, aunque no esta determinado si permanece una lesion residual
ouna vulnerabilidad persistente. (14)

FACTORES DE RIESGO

Existen factores que a lo largo del proceso quirtirgico aumentan el riesgo de padecer de POCD; entre los
factores de riesgo pre-operatorios mas importantes estan en orden de relevancia: 1)Deterioro neurocognitivo pre-
existente; 2) edad avanzada; 3) nivel educativo bajo. (15) Los factores de riesgo intra-operatorios incluyen:
Procedimientos quirdrgicos mayores, prolongados o de emergencia. (15) Los factores de riesgo intra-operatorios
incluyen: Procedimientos quirurgicos mayores, prolongados o de emergencia. (15) Como factores adicionales, la
técnica anestésica, la seleccion y dosificacion de ciertos agentes anestésicos y adyuvantes y, la profundidad de la
anestesia general, pueden influir en la probabilidad de desarrollar POCD. (12) Los factores posoperatorios incluyen:
Dolor y otras molestias; ciertos medicamentos; alteraciones sensoriales; inmovilizacion; falta de suefio; deshidratacion;
anomalias especificas de laboratorio (niveles de sodio o glucosa) e ingreso a unidades de cuidados intensivos. (16)

Conclusion

La tecnologia del NIRS tiene como potencial el ser utilizada para el diagndstico concreto del POCD de una
manera objetiva, cuantitativa y no invasiva. Por el momento, no se cuenta con suficiente calidad de evidencia para
sustituir a los estandares de oro diagnoésticos, sin embargo es es cuestion de tiempo para que la tecnologia permita la
anticipacion de la aparicion de POCD por ser el método mas directo para la identificacion de su principal factor de
riesgo: la hipoxia. Pendientes estan estudios prospectivos que permitan la comparacion entre métodos diagndsticos.
Es importante saber que la aparicion del POCD tiene una temporalidad y que un diagnostico precoz implicaria por si
mismo una prediccion de gran uso clinico y que como es pertinente de dichos diagnoésticos, disminuiria la mortalidad,
morbilidad, acortaria el tiempo de recuperacion y promoveria la independencia del adulto mayor.

Reconocimientos

Este articulo presenta investigacion independiente sin haber recibido fondos de alguna instituciéon pero con
el uso de las instalaciones y equipos pertenecientes a la Secretaria de Marina Armada de México en su Centro Medico
Naval. Las opiniones expresadas en este trabajo pertenecen al autor y no necesariamente representan aquellas de la
Secretaria de Marina Armada de México ni del Centro Médico Naval.
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Evaluacion de un Sistema Depurador para Disminuir la Carga
Bacteriana del Ostidon

M. en C. Maria Luisa Reséndiz Flores?, Ing. Francisco Garcia Zarate?, M. E. Margarita Jiménez Guzman®, Ma.
Liliana Carrillo Cartas*, Ing. Cayetano Hernandez Garcia®,

Resumen—Los moluscos bivalvos pueden llegar a bioacumular bacterias, provocando enfermedades en los
consumidores. Para disminuir esta contaminacion se implement6é como alternativa un sistema depurador de ostiones
para disminuir la carga bacteriana sin perjuicios para la salud humana. Se incluyo un filtro biol6gico para mejorar la
calidad del agua, asi mismo se realiz6 la recirculacion del agua tratada pasando por el filtro de luz ultravioleta (UV).
Durante el tratamiento se obtuvieron analisis microbiolégicos de las muestras de ostién para determinar la disminucion
de la contaminacién y me midieron parametros fisicos del agua. Los andlisis bacteriol6gicos se realizaron como sigue:
Bacterias coliformes (NOM-210-SSA1-2014), Salmonella sp. (Prueba rapida, VIP Salmonella). Resultado de la
depuracion de los ostiones se obtienen los parametros fisicos del agua, valores 6ptimos recomendados para el ostion
(INAPESCA, 2018) y de los andlisis bacterioldgicos, los valores fueron inferiores a los recomendados por las normas
mexicanas

Palabras clave—depuracion, pardmetros fisicos, bacterioldgicos, normas mexicanas

Introduccion

Los moluscos bivalvos proporcionan un equilibrio de nutrientes bioaccesibles para un estilo de vida saludable
y activo, tal es el caso de los ostiones que son de gran valor comercial y posee una gran adaptabilidad medioambiental).
En México es muy usual el consumo de moluscos bivalvos, y durante muchos afios este recurso ha sido sometido a
una creciente explotacién comercial, que amenaza su papel de alimento natural para el consumo humano, pero, ademas,
diversos estudios han demostrado que dichos moluscos deben cumplir con la normatividad sanitaria para ser
consumidos, ya que, al ser filtradores, estos presentan mayor carga bacteriana en su organismo, por lo cual resulta
necesario implementar tratamientos que permitan su limpieza interna (depuracion) con el fin de que sea segura para el
consumo humano,

Bahia la Ventosa es una de las zonas productoras de mariscos mas importantes del Istmo, que suministra
recursos pesqueros (ostras, camarones, peces, cangrejos) a restaurantes locales cercanos, principalmente del puerto de
Salina Cruz, donde las ostras son comercializadas y consumidas crudas por la poblacion local y turistica.

Los pescadores se han visto en la necesidad de implementar alternativas del manejo de sus recursos, pues se
ha detectado que los consumidores han enfocado cada dia mas interés por el origen y manejo de los productos
pesqueros. Por esta razon el presente trabajo tiene como objetivo general, implementar un sistema depurador de
ostiones para disminuir la carga bacteriana para consumo humano. Este método utilizado ampliamente en lugares
donde se manejan moluscos a grande y pequefia escala, con el fin de mejorar su calidad sanitaria (Cantelmo y Carter
1992, Lee y Ababouch, 2010).

El andlisis de la calidad del agua para determinar la presencia de microorganismos patégenos causantes de
enfermedades (organismos del grupo de las bacterias coliformes) nos provee un indicador de contaminacién (Ndraha
y Hsiao 2021), en México la Norma Mexicana NMX-AA-042-SCFI-2015 (2015) nos indica que la presenciay el grado
de contaminacion fecal es un factor importante en la evaluacion de la calidad de un cuerpo de agua. Savini, 2021 y
Clements et al., 2015 han realizado investigaciones donde demuestran la importancia de realizar protocolos rutinarios
de control bacteriolégico en la busqueda de solucionar problemas de salud, sociales y econémicas.
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Por lo que proporcionar este tipo de informacidn, incluidos los beneficios para la salud, la sostenibilidad de
los métodos de la produccion y los medios de vida de las personas que intervienen en la cadena de valor puede afiadir
este valor intangible. La informacion sobre los productos puede comunicarse a través de la certificacion de los
productos de empresa a empresa o del etiquetado de productos de empresa a consumidor, ofreciendo un valor agregado
generando el respaldo de la calidad sanitaria del producto, con esto la oportunidad de mejorar las fuentes de ingresos
para los pescadores.

Metodologia
Procedimiento

El sistema depurador consistié en tres partes: filtracién preliminar, pretratamiento y depuracion temporal del
marisco (Dong et al., 2019). La filtracién preliminar elimina una gran cantidad de desechos y sedimentos en el agua
de mar, se utilizé un filtro bioldgico con valvas de ostiones y kaldnes, para una mejor eliminacién de nitrégeno Luo et
al., (2013), Shih, y Chang (2015). Al agua de mar se aplicé el método de depuracion por radiacidn del agua marina a
través de luz ultravioleta, el agua cae por gravedad en cada tina. El flujo del agua que se manejé fue 0.6 L/s de manera
que el nivel de la tina uno fuera constante para mantener el nivel.

Para el disefio del sistema depurador se ocuparon diversos materiales como dos tinas de 379.5 litros cada una,
una tina circular con un volumen de 924.75 litros, y un tinaco sirviendo como reservorio para mantener el nivel del
agua del sistema, una bomba sumergible de 6500 litros/hora, tuberias, codos y vélvulas de PVC cada uno de una
pulgada, para el suministro de agua al sistema depurador y para la re-circulacion del agua, una lampara de rayos UV
(para eliminar bacterias y otros microorganismos dafiinos presentes en el agua), un filtro biolégico con tres divisiones
(contienen conchas de ostiones limpias, material filtrante de plastico y kaldnes como medio de filtrante).

En la segunda tina se colocaron tres gavetas de 29.5 cm ancho, 49.5 cm largo y 13.5 cm alto con ocho ostiones
cada una, estas cajas de plastico se sujetaron a una base de tuberia PVC para separar las cajas del fondo de la tina
donde se depositan los residuos que van acumulandose en el proceso del sistema depurador. En la figura 1 mostramos
el disefio del sistema depurador utilizado:

> > Filtro Biclogico
Tina circular - o .

| Gavetas
Tina rectangular

Tuberiz de
recirculacion

Bomba de
recirculacion

Figura 1. Sistema depurédor donde se muestran cada una de las partes que la conforman,

El agua de mar utilizada fue recolectada y sometida a un proceso de desinfeccion y limpieza mediante filtro
Ultra Violeta y filtro bioldgico, este proceso se mantuvo por 10 dias para madurar el sistema inicialmente, en los
siguientes muestreos fueron 72 horas.

Las muestras de “ostiones (Crassostrea sp) se extrajeron en bahia La Ventosa, Oax., por la Soc. Coop. Barra
del Rio Tehuantepec, S. C de R. L., después fueron transportados al laboratorio en el Instituto Tecnoldgico de Salina
Cruz para ser seleccionados, antes de introducir los organismos, estos fueron sometidos a un proceso de limpieza,
tallando y retirando la epifauna de las valvas, posteriormente se les realizd una biometria, obteniendo datos de peso y
talla, para lo cual se utilizaron una bascula SF-400 con limite de 5 kg, y un Vernier digital marca RexQualis, para
obtener talla de ancho y largo, después se introdujeron a la tina correspondiente para ser sometidos a su depuracion
hasta por 72 hrs.

Andlisis de laboratorio

Los parametros fisicos del agua de mar se midieron utilizando equipos multiparametros, en la temperatura y
el pH (modelo 9909-sp), oxigeno (marca My A, Modelo AZ86031) y para la salinidad un refractdmetro 6ptico portatil
Brix 0-100.
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En el laboratorio se realizaron las metodologias establecidas como sigue: Bacterias coliformes (NOM-210-
SSA1-2014), Salmonella sp. (Prueba rapida, VIP Salmonella). El analisis de las muestras de agua, de tejido del ostion
y liquido valvar se realizaron antes y durante el tiempo de permanencia de los ostiones en el sistema depurador para
evaluar la efectividad del sistema. Se utilizo la técnica del NMP y asi poder conocer la presencia de coliformes totales,
coliformes fecales y salmonella que estos organismos pueden contener. El analisis bacteriologico para las muestras se
practico inmediatamente después de su recoleccion.

Resultados

Los datos obtenidos de las biometrias fueron 79-83 gr, medidas de 12 a 13 cm de largo y 8 a 9 cm de ancho
para los ostiones. Para los valores de parametros fisicos fueron: temperatura 28 a 29°C, pH 7.5, salinidad 29-30 ppm,
oxigeno 2.7-2.9 valores 6ptimos recomendados para el ostion (INAPESCA, 2018). En la figura 2A se muestran las
caracteristicas del agua antes del tratamiento, el color es turbio y materias particuladas presentes, posterior a su
depuracion el agua disminuyo la presencia de estas particulas en suspension y la turbidez fue menor (2B).

depurador (B). Textura del ostion posterior a la depuracion (C).

Respecto a los datos recabados del anélisis microbiolégico en el cuadro 1 se sefialamos el nimero de
muestreos y los datos obtenidos tanto para el agua de mar como en tejido y liquido valvar. Los resultados de agua antes
de su pretratamiento para los tres muestreos fueron diferentes: para coliformes fecales el minimo de 7 NMP/100 ml y
méaximo de 93 NMP/100 ml. Mientras que posterior a 72 horas, los valores obtenidos fueron menores a 7 NMP/100
ml. Para coliformes fecales los valores fueron superiores a 50 NMP/100 ml en los tres muestreos. Después de 72 horas
para este mismo andlisis los valores disminuyeron desde 39 NMP/100 ml en el segundo muestreo hasta inferiores a 3
NMP/100 ml en el segundo y tercer muestreo.

No. de Anélisis del Anadlisis del Andlisis del Anélisis del tejido
muestreo agua marina antes agua marina tejido de ostion de ostidn posterior de
de entrar al sistema. | después de estar antes de entrar al 72 hrs en el sistema.
NMP/100 ml 72 hrsenel sistema. NMP/22 gr
sistema. NMP/22 gr
NMP/100 mli
COLIFORMES TOTALES
1 15 <3 <3 <3
2 93 7 75 20
3 7 <3 11 <3
COLIFORMES FECALES
1 93 <3 9 <3
2 93 39 64 14
3 64 <3 150 <3

Cuadro 1. Valores del analisis del agua de mar y tejido de ostidn antes y después de 72 horas transcurridas en el
sistema depurador.
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Los resultados de los andlisis de tejido de ostién se comportaron como sigue: antes de ingresar los ostiones al
sistema, los coliformes totales fueron distintos en los tres muestreos, en el muestreo 2 fue de 75 NMP/22 gr y posterior
a 72 hrs los valores disminuyeron hasta 20 NMP/22 gr, mientras que en los muestreos 1 y 3 fueron 11 NMP/22 gr e
inferior a 3 NMP/22 gr respectivamente y posterior a 72 hrs estos valores fueron menores a 3 NMP/22 gr. Respecto a
coliformes fecales en tejido de ostion fueron de 9 NMP/22 gr a 150 NMP/22 gr en los muestreo 1y 3, después a 72
horas, los valores fueron inferiores a 3 NMP/22 gr (cuadro 1).

De acuerdo a los resultados de los andlisis de Bacterias coliformes (NOM-210-SSA1-2014), Salmonella sp.
(Prueba rapida y VIP Salmonella), el limite maximo de bacterias coliformes que pueden contener estos organismos es
de 50 NPM/22 g de carne y liquido valvar, por lo que los valores obtenidos estan por debajo de lo estipulado. En el
analisis de salmonella no se encontraron presencia tanto al inicio como transcurridas las 72 hrs.

Después de llevar a cabo el proceso de depuracion de los ostiones, se realizaron pruebas degustativas para
conocer la calidad del producto por los consumidores segln su percepcion, para cada categoria se recibié un puntaje
expresado en nimeros enteros (cuadro 2), los atributos evaluados fueron: color, olor, sabor y consistencia de los
ostiones, el puntaje aprobado fue de 8 a 9 para todos los atributos.

Puntaje Categoria

1 Me disgusta extremadamente

Me disgusta mucho

Me disgusta moderadamente

Me disgusta levemente

Me gusta levemente

Me gusta moderadamente

2
3
4
5 No me gusta ni me disgusta
6
7
8

Me gusta mucho

9 Me gusta extremadamente

Cuadro 2. Puntaje y categoria para la calificacion de las pruebas degustativas.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el color fue agradable para cada uno de los consumidores,
estaba limpio sin presencia de arena que normalmente se aprecia al momento de consumirlo en lugares cercanos al
mar. El olor fue agradable, ya que presentaba olor caracteristico a sedimentos. En cuanto el sabor los ostiones no tenia
un sabor a fierro, como es comin para ellos al consumir ostiones que son capturados por los pescadores. En la
consistencia de los ostiones fue buena (figura 2C), caracteristica que se muestra al ser capturado directamente del mar.

Conclusiones

El sistema depurador demostré la eficacia al momento de depurar a los ostiones, como se demostré en los
resultados obtenidos, valores que estan en el rango permisible de las normas sanitarias. Los parametros se mantuvieron
en el rango permitido para los ostiones en el medio natural. El tiempo de exposicion para la depuracion de los ostiones
para este estudio fue el adecuado. Las pruebas degustativas como sabor, olor y consistencia fueron aceptables para los
consumidores, quienes ademas manifestaron estar de acuerdo en pagar por el valor agregado, ya que garantiza y les da
la seguridad en consumir un producto fresco y de calidad. Este tipo de estudios son escasos por lo que se sugiere dar
seguimiento por el riesgo microbioldgico a que estan expuesto este tipo de organismos. Dar a conocer la informacion
generada a los participantes de la cooperativa es importante para que se apliquen medidas de control posterior a la
extraccion de los ostiones.

Esto ademas demuestra que en la bahia la Ventosa se deben de implementar medidas sanitarias para disminuir
el impacto de contaminacién que tienen sus aguas al verse influenciada por aportes antropogénicos que demeritan la
calidad de los productos pesqueros.
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Limitaciones

Existid la problematica de extraer los ostiones para sus respectivos analisis, debido al mal tiempo imperante
en la zona de estudio por los fuertes vientos y oleaje, por lo que se evitd la exposicion a accidentes de las personas
para extraer el recurso impidiendo el avance sustancial en los muestreos.

Recomendaciones

El estudio llevado a cabo aporta informacion cientifica importante acerca del ostién por lo que sugerimos
ampliar el estudio para obtener informacion espacial y temporal. Ademds, de incluir en futuros estudios
microbioldgicos el analisis de otros microorganismos que puedan llegar a bioacumular estos organismos acuaticos,
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Efecto de la Vitamina D, Omega-3 y Dieta Cetogénica en Porcentaje
de Grasa Corporal de Mujeres con Sobrepeso y Obesidad Atendidas
en la Clinica de Servicios Profesionales de Salud y Bienestar
Corporativo (NUTEM) S.A de C.V: Estudio De Caso

Paulina Rueda Martinez!, Narciso Campero Garnica?

Resumen— La obesidad y el sobrepeso en la actualidad se consideran una pandemia debido a su gran impacto mundial,
relacionandose directamente con padecimientos de alta morbimortalidad. El estilo de vida sedentario, la sobre nutricion, estado
socioeconémico, condiciones ambientales y genéticas pueden causar obesidad (Yang, 2022). El exceso de tejido adiposo en
personas que viven con obesidad y sobrepeso se ha visto relacionada con la hipovitaminosis y deficiencia de vitamina D. En este
articulo se hace una revision de un protocolo en el cual se evalud el efecto de la vitamina D, omega-3 y dieta cetogénica en
porcentaje de grasa corporal en diez mujeres con sobrepeso y obesidad atendidas en la clinica NUTEM S.A de C.V durante
septiembre-octubre 2023 con suplementacion de vitamina D de 100000 Ul en dosis Unica, omega-3 asociado a una dieta cetogénica
de 1,200 kcal con la siguiente distribucion: 35% hidratos de carbono, 40% lipidos, 25% proteinas.

Palabras clave—Obesidad, inmunonutrientes, grasa corporal, vitamina D, factor de inflamacion

Introduccion

La obesidad es una enfermedad que cursa con un proceso de inflamacion crénica de baja intensidad de origen
multifactorial, caracterizada por un exceso de grasa corporal >28% (Suaza-Fernandez, 2021). De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la obesidad y sobrepeso se define como la acumulacién anormal o
excesiva de tejido adiposo en relacidn con el peso que puede ser perjudicial para la salud, el sobrepeso se define
como un IMC de 25-29.9 kg/m? y la obesidad >30 kg/m? (Kaufer-Horwitz, 2021). Es un trastorno metabdlico que
actualmente se considera un factor de inflamacién de alto riesgo ya que desencadena enfermedades crénicas como
diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer que hoy en dia son enfermedades
que tienen un indice de morbilidad alto en todo el mundo.

Segln datos presentados por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) en la Encuesta de Salud y Nutricion
(ENSANUT) en el afio 2018 reportd que, a nivel nacional, en 2018, el porcentaje de adultos de 20 afios y més con
sobrepeso y obesidad es de 75.2% (39.1% sobrepeso y 36.1% obesidad), porcentaje que en 2012 fue de 71.3%, la
proporcion es mayor en mujeres (76.8%) que en hombres (73%) del 2018 (Instituto Nacional de Salud Publica, 2018
pg. 41)

La inmunonutricién es una ciencia que engloba aspectos relacionados con la nutricién, la inmunidad, la
infeccidn, la inflamacion y el dafio tisular. Las formulas inmunomoduladores han demostrado beneficios en una
amplia variedad de situaciones clinicas (Tejera Pérez, 2022).

El efecto que tiene la vitamina D como inmunomodulador, inmunonutriente y regulador a procesos
antinflamatorios sistémicos se ha descrito en diversos articulos de investigacion en pacientes con obesidad y
enfermedades infecciosas (Padilla F, 2021) (Araya A, 2022)

Esta vitamina se presenta en dos formas: ergocalciferol o vitamina D2, y colecalciferol o vitamina D3. La
radiacién ultravioleta B (UVB) llega a la epidermis y, en las membranas plasmaéticas de los queratinocitos,
desencadena la sintesis de vitamina D3 (colecalciferol) mediante una reaccion no enzimética en dos pasos: En el
primero, el 7-dehidrocolesterol (provitamina D3) se convierte en precolecalciferol (previtamina D3), un compuesto
termodinamicamente inestable. El segundo paso implica una isomerizacién térmica que ocurre a la temperatura
corporal y transforma el precolecalciferol en una molécula estable, el colecalciferol. La exposicion prolongada a los
rayos UVB induce la conversion del precolecalciferol en lumisterol y taquisterol, asi como la foto conversion del
colecalciferol en 5,6-transvitamina D3 y supra esteroles | y II. Este proceso constituye un mecanismo de regulacion
de la produccion epidérmica de la vitamina D3, evitando la toxicidad por exceso de exposicion solar. También se
obtiene mediante alimentos tales como; leche, huevo, pescado y queso (Diez J, 2022).

Los receptores de vitamina D se expresan en los adipocitos y es sensible a la respuesta de la vitamina D
hidrosoluble, a mayor grasa corporal la vitamina D no se absorbe adecuadamente, los metabolitos de esta son

! Paulina Rueda Martinez. Pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma Del Estado de México.
pauli_martinez2108@outloook.com (autor corresponsal).
2 Dr. Narciso Campero Garnica. Profesor de tiempo completo del Centro Universitario UAEM Amecameca.
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hidrosolubles, por lo que la 25 (OH) D es atraida al tejido adiposo y el secuestro de vitamina D y la conversion a
metabolitos inactivos explica la hipovitaminosis severa en obesos (Pannu P, 2016)

En la actualidad la vitamina D se encuentra disminuida en la poblacion debido a estilos de vida sedentarios,
baja exposicidn al sol y alimentacion baja en vitamina D. Es considerada un problema de salud plblica ya que su
deficiencia se asocia a varias enfermedades crénicas como: esclerosis multiple, diabetes mellitus tipo 1y 2, riesgo
de céncer de colon, prdstata, mama y obesidad (Robles J, 2022).

El omega-3 también se considera un inmunonutriente porque regula el sistema inmunoldgico y actlia como un
antiinflamatorio. Se definen como &cidos grasos polinsaturados que se encuentran en tres principales formas en los
alimentos: 4cido eicosapentaenoico (20:5 omega-3, EPA), acido docosahexaenoico (22:6 omega-3, DHA) y alfa
linolénico. (18:3 omega-3, a-ALA) (Nava Gonzélez, 2021).

Estudios han demostrado que la suplementacidn con omega-3 en pacientes con obesidad y sobrepeso es
favorable ya que este padecimiento se relaciona con cambios metab6licos como lo son: la modulacion de los lipidos
la regulacion de las adipocinas (como la adiponectina y la leptina) y la disminucion de la inflamacion del tejido
adiposo (Salman H. B, 2022) (Gonzalez-Acevedo, 2013).

La dieta cetogénica es un plan nutricional que se caracteriza por un bajo consumo de carbohidratos, una
cantidad moderada de proteinas y una elevada cantidad de grasas. Las dietas cetogénicas pueden tener un efecto
positivo tanto en la reduccion de la masa grasa como en el mantenimiento de la masa muscular debido a la oxidacién
de acidos grasos y la sintesis de cuerpos cetdnicos que generan suficiente energia para compensar la disminucion de
la disponibilidad de glucosa, provocando un efecto ahorrativo de las proteinas musculares y manteniendo la masa
magra (Aznar, B. I. C, 2022).

Es importante mencionar que la grasa es un factor de inflamacién ya que cuando hay un exceso de grasa las
células llamados adipocitos secretan citoquinas y adipocitocinas y en algunos casos pueden secretas citoquinas
proinflamatorias por lo que puede contribuir a una inflamacion sistémica, por lo tanto, reducir la grasa corporal a
través de una alimentacion saludable es muy importante para reducir la inflamacion y sus consecuencias en la salud.

Metodologia

Es un estudio longitudinal experimental realizado en el periodo de septiembre-octubre 2023, con el fin de
evaluar el efecto de la vitamina D de 100000 Ul en dosis Unica, omega-3 (1 gr diario) por 1 mes durante el segundo
mes de tratamiento, una dieta cetogénica de 1,200 kcal con la distribucién de hidratos de carbono 35%, lipidos 40%
y proteinas 25% en 10 pacientes del sexo femenino de un rango de edad entre 18-52 afios, con diagndstico de
obesidad y sobrepeso que acudieron a consulta nutricional en la clinica de Servicios Profesionales de Salud y
Bienestar corporativo NUTEM S.A de C.V que cumplian con los criterios de inclusion. A las participantes se les dio
un consentimiento informado el cual describia el procedimiento a seguir en el que aceptaron y firmaron.

Criterios de inclusion: Pacientes femeninas de 18 a 52 afios diagnosticadas con obesidad y sobrepeso, evaluadas
mediante estudios bioquimicos (quimica sanguinea de 48 elementos, biometria hemética y cuantificacion de
vitamina D que firmaron el consentimiento informado después de haber recibido la informacidn oral y escrita.

Criterios de exclusion: Pacientes que no cumplian con diagnéstico de obesidad y sobrepeso, pacientes que tenian
patologias crénicas y pacientes que después de haber recibido la informacion decidieron no entrar al estudio.

Procedimiento

La muestra fue a conveniencia de pacientes que acudian al servicio de nutricion clinica y decidieron participar
de manera voluntaria. Las participantes fueron evaluadas para identificar signos y sintomas presentados durante el
mes, posteriormente a las pacientes se le realizaban un estudio de composicion corporal mediante la bascula de
bioimpedancia eléctrica InBody 120 DSM-BIA Multifrecuencia Segmental, 2 frecuencias diferentes (20kHz,
100kHz) en los 5 segmentos brazo derecho, brazo izquierdo, tronco, pierna derecha, pierna izquierda.
Adicionalmente, se les hizo mediciones de cintura y cadera.

El siguiente esquema muestra el proceso que se realizé en cada consulta a partir de la captacion de pacientes por
el médico responsable. (Figura 1)
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Figura 1. Procedimiento durante la investigacion

Resultados
En el cuadro 1y cuadro 2 se observan los datos de las pacientes en cada mes de consulta. Del total de la muestra
estudiada se ha encontrado una relacion entre la vitamina D, omega-3 y una dieta cetogénica: 7 de 10 pacientes
disminuyeron su peso (70%) grafica 1, 7 de 10 pacientes disminuyeron su IMC (70%) grafica 2, 7 de 10 pacientes
disminuyeron su porcentaje de grasa corporal (70%) grafica 3, 4 de 10 pacientes disminuyeron su nivel de grasa
visceral (40%) grafica 4 y 6 de 10 pacientes aumentaron la relacion cintura-cadera (60%) grafica 5.

Cuadro 1. Datos del primer mes de las pacientes (septiembre)

CB.H 290823-1 47 1.60 88.8 34.7 1.01 50 20
L.S.B 260920-2 27 154 80.1 33.8 1.03 49.4 20
M.A.C.C 010420-1 52 1.59 67.6 26.7 0.91 37.2 12
A.B.B.G 260522-1 43 1.67 98.7 354 1.01 48.1 20
AD.R.B 031221-1 22 1.61 74.6 28.8 0.93 46.5 18
AA 010417-2 48 152 63.5 275 0.93 40.7 13
J.GR.R 231023-1 37 1.64 159.8 59.4 0.98 55.3 20
V.F.R 231023-2 18 1.66 75.4 27.4 0.95 43 17
AM 170323-1 41 172 107.1 36.2 1.02 44.2 20
L.F.N.M 170323-2 24 158 81.6 32.7 0.98 43.5 17

Fuente: Elaboracién propia

Cuadro 2. Datos del segundo mes de las pacientes (octubre)

CBH 290823-1 : ! b d !

L.S.B 260920-2 27 154 81.4 343 1.03 47.4 20
M.A.C.C 010420-1 52 1.59 69.9 27.6 0.91 36.4 11
A.B.B.G 260522-1 43 1.67 99.1 355 1.02 49.5 20
AD.R.B 031221-1 22 1.61 74.1 28.6 0.96 46.5 18

AA 010417-2 48 152 62.1 26.9 0.90 38.8 11
JGRR 231023-1 37 1.64 156.8 58.3 0.97 55.3 20

V.F.R 231023-2 18 1.66 74.4 27 0.94 411 16

AM 170323-1 41 172 106.5 36 1.02 40.9 20
L.F.N.M 170323-2 24 158 .7 311 1.02 42.1 16

Fuente: Elaboracidn propia
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Anélisis

Se observé que los pacientes con obesidad y sobrepeso mostraron una disminucidn en el porcentaje de
grasa corporal del 1.11% del promedio de las participantes entre periodo 1y 2 porque siguieron un plan de
alimentacion, tomaron vitamina D y omega-3 lo cual concuerda con los estudios de (Padilla F, 2021) (Araya A,
2022) que refieren que estos inmunonutrientes ayudan a que haya una desinflamacién sistémica.

Respecto la relacion cintura-cadera podemos observar que hay una disminucion de los 0.002 centimetros
del promedio de las pacientes entre el periodo 1y 2 porque bajaron sus medidas corporales lo cual ayuda a predecir
la distribucion de la grasa abdominal (Hernandez, J, 2018)

En cuanto al nivel de grasa visceral se observd que el 0.50% del promedio de las participantes entre el
periodo 1y 2 se quedo en los mismos valores.

En relacién con su IMC se mostrd que el 0.35 del promedio de las participantes entre el periodo 1y 2
disminuyeron su valor.
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Conclusiones

La obesidad es una enfermedad que ha ido incrementando con el paso de los afios. El déficit de vitamina D
es muy frecuente en esta poblacidn, ya que con mayor cantidad de tejido adiposo no se absorbe adecuadamente
dicha vitamina por lo que tienden a presentar una inflamacion sistémica.

Existen datos certeros que con la suplementacion de vitamina D, omega-3 y una dieta cetogénica logren
disminuir el porcentaje de grasa, pero adn se requieren mas investigaciones para obtener resultados definitivos sobre
su efecto en personas con diagnostico de obesidad.

Segun los datos obtenidos se concluye que la vitamina D ayuda a desinflamar el cuerpo por su efecto
inmunomodulador y regulador de procesos antinflamatorios. Consumir omega-3 también ayuda a regular el sistema
inmunologico y acta como un antiinflamatorio. El llevar una dieta cetogénica es importante ya que reduce la masa
grasa manteniendo el musculo.

Limitaciones
En cuanto a este apartado la falta de tiempo, la muestra muy pequefia, fueron limitaciones para que la
investigacion se llevara a cabo con éxito o de la mejor manera.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar esta investigacién podrian tener una muestra mas grande en
donde puedan incluir el realizar ejercicio e investigar algun otro inmunonutriente, realmente este tema tiene aln
mucho campo por indagar.
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Comparacion del Riesgo Coronario de Mujeres Pre-y
Postmenopausicas que Presentan Obesidad Central y Diabetes
Mellitus Tipo 2
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Resumen: La evidencia cientifica ha demostrado que los pacientes con diabetes y con obesidad enfrentan un riesgo cardiovascular
significativamente mayor y que puede incrementarse en mujeres con menopausia. Objetivo general: determinar si existe diferencia
en el riesgo coronario de mujeres con y sin menopausia que presentan obesidad central en una unidad de Medicina Familiar de
Campeche, Campeche. Material y Métodos: Estudio observacional, transversal, analitico y prospectivo a 108 mujeres durante el
afio 2022 con obesidad central con diabetes Mellitus tipo 2, de 35 a 74 afios con y sin menopausia utilizando un test de Framigham
para evaluar la relacion al riesgo coronario. Resultados: Se observé que las mujeres posmenopausicas con obesidad presentan un
mayor puntaje de riesgo coronario en comparacién con sus contrapartes premenopausicas. Conclusiones: La diferencia en las
puntuaciones entre mujeres posmenopausicas y premenopausicas indica que la menopausia puede ser un factor significativo en el
aumento del riesgo de enfermedad coronaria.

Palabras clave— Riesgo coronario, menopausia, obesidad

Introduccion

La incidencia de enfermedades cardiovasculares (ECV) ha mostrado una preocupante tendencia
ascendente a nivel global, representando una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en adultos. Dentro
de este contexto, el riesgo coronario asociado a condiciones metabdlicas como la obesidad central y la diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) ha adquirido una relevancia particular, especialmente en poblaciones femeninas diferenciadas
por su estado menopausico (Dal Canto et al., 2019). Las mujeres, al transitar de la premenopausia a la posmenopausia,
experimentan cambios hormonales significativos que pueden influir en el perfil de riesgo cardiovascular (CRC),
incrementando la susceptibilidad a desarrollar ECV (Chaves & Mufioz, 2021; Hurtado et al., 2022).

La obesidad central, caracterizada por una acumulacion excesiva de grasa en la region abdominal, ha sido
identificada como un factor de riesgo independiente para el desarrollo de enfermedades coronarias, mas ain cuando
coexiste con DM2. Esta sinergia entre la obesidad central y la DM2 potencia el riesgo de aterosclerosis y, por ende,
de eventos coronarios, subrayando la necesidad de investigar su impacto en mujeres pre y postmenopausicas
(Quilligana-Caisaguano & Cevallos-Teneda, 2024; Gonzalez, 2024).

La presente investigacién tiene como objetivo comparar el riesgo coronario en mujeres pre y
postmenopausicas que presentan obesidad central y DM2, tomando como base los cambios fisioldgicos, metabolicos
y hormonales asociados a la menopausia y como estos pueden influir en la progresion de las patologias
cardiovasculares. Diversos estudios han demostrado que la menopausia constituye un factor de riesgo adicional para
el desarrollo de ECV en mujeres, independientemente de otros factores tradicionales (Figueroa & Arguello., 2020:
Urbina, 2022). En este sentido, se busca aportar evidencia que permita una mejor comprension y manejo del riesgo
coronario especifico de este grupo poblacional, contribuyendo asi a la elaboracion de estrategias de prevencion y
tratamiento mas efectivas.
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Metodologia
Se llevd a cabo un estudio transversal, analitico, observacional y descriptivo en 2022 con pacientes de la
unidad de medicina familiar de San Francisco de Campeche. El objetivo fue comparar el riesgo coronario entre
mujeres con diabetes, con y sin menopausia, que también presentaban obesidad central. Se analizaron medidas
antropométricas, hemoglobina glicosilada, presion arterial y lipidos, utilizando el test de Framingham para estimar el
riesgo de enfermedades cardiovasculares a 10 afios. Participaron 108 pacientes mujeres, de 35 a 74 afios, con diabetes
tipo 2 y obesidad central.

Resultados y discusién
En este estudio se incluyeron 70 mujeres premenopausicas y 38 mujeres postmenopausicas, todas
diagnosticadas con diabetes y obesidad. La edad media de las mujeres premenopausicas fue de 50 afios con una
desviacion estandar de 6.5 afios, mientras que las postmenopausicas tuvieron una edad promedio de 65.3 afios con una
desviacion de 4.5 afios. Respecto a los habitos tdxicos, se encontrd que el 11.4% de las mujeres premenopausicas eran
fumadoras y el 5.7% consumia alcohol
Con relacion a las caracteristicas antropométricas y de control metabolico no existieron diferencias
significativas ente los grupos de las mujeres premenopausicas y postmenopausicas. no existe evidencia estadistica
suficiente para rechazar la hipotesis nula en el analisis realizado. Esto implica que las diferencias o efectos observados
en el estudio no son estadisticamente significativos, y podrian ser atribuidos a la variacion aleatoria entre los datos
analizados. En general, este resultado sugiere que no hay una asociacién fuerte o significativa entre las variables
estudiadas segun el criterio convencional de p < 0.05 (tabla 1).

Evaluacion Pre menopdusicas Postmenopdusica Valor de p*
IMC (Kg/m2) 33.3+4.1 328 + 34 0.412
ICC 0.9 +0.04 0.9 =0.04 0.504
HbA1c (%) 7.8 +17 72+ 1.8 0.119

Tabla 1.- Comparacion de antropometria y control metabolico.

Al analizar los resultados de la determinacién de la presion arterial sistélica y lipidos sérico en mujeres pre y post
menopausicas no se encontrd evidencia estadisticamente significativa para rechazar la hipotesis nula (tabla 2).

Evaluacion Pre menopausica Post Menopausica Valor de p*
PAS (mmHg) 111.9 = 10.2 114.3 £15.6 0.334
c-HDL (mg/dL 399 6.2 40.3 =6 0.823
Colesterol total (mg/dL) | 260.4 = 44.6 267.1 £ 49.1 0.472

Tabla 2.- Comparacion de presion arterial y lipidos séricos entre mujeres pre y post menopausicas.

Los resultados del test de Framingham indicaron que las pacientes postmenopdusicas tienen un riesgo
significativamente mas alto de experimentar eventos coronarios en comparacién con las pacientes premenopausicas.
La puntuacién media mas alta en el grupo postmenopausico en contraste con el grupo premenopausico sugiere que la
menopausia puede ser un factor que contribuye al aumento del riesgo cardiovascular (tabla 3).

Pacientes Puntaje del test de Framingham
Pre-menopausicas 129+ 2.7
Post menopausicas 25.1 =21
Tabla 3.- Tabla del puntaje del test de Framingham para pacientes pre y post menopausicas.

El test de Framingham es una herramienta de evaluacion de riesgo que considera diversos factores, incluyendo
edad, presion arterial, niveles de colesterol, habitos de fumar, y presencia de diabetes, para estimar la probabilidad de
desarrollar enfermedades cardiovasculares en los siguientes 10 afios. Una puntuacion mas alta refleja un mayor riesgo.

Este hallazgo subraya la importancia de una vigilancia y manejo mas intensivos de los factores de riesgo
cardiovascular en mujeres postmenopausicas para prevenir eventos coronarios, enfatizando el impacto significativo
que la menopausia tiene en el perfil de riesgo cardiovascular de las mujeres.
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Conclusiones y Recomendaciones

Ausencia de Diferencias Significativas en Antropometria y Control Metabdlico: Los valores de indice
de masa corporal (IMC), indice cintura-cadera (ICC), y HbA1c entre mujeres premenopausicas y postmenopausicas
no mostraron diferencias estadisticamente significativas, lo que sugiere que la transicion de la premenopausia a la
postmenopausia, por si sola, no afecta de manera significativa estos parametros en mujeres con diabetes y obesidad.

No Hay Diferencias Significativas en Presion Arterial y Lipidos Séricos: Similarmente, los valores de
presion arterial sistdlica, c-HDL, y colesterol total entre ambos grupos no presentaron diferencias estadisticamente
significativas. Esto indica que, en términos de presion arterial y perfil lipidico, la menopausia no tiene un impacto
diferencial claro en este grupo especifico de mujeres.

Aumento del Riesgo Cardiovascular Postmenopausia: A pesar de la falta de diferencias significativas en los
pardmetros antropométricos y metabdlicos, el test de Framingham reveld6 un riesgo cardiovascular
significativamente mayor en mujeres postmenopausicas comparado con las premenopausicas. Esto sugiere que
otros factores relacionados con la postmenopausia pueden estar contribuyendo al aumento del riesgo cardiovascular.
La obesidad ha dejado de ser vista como un problema puramente estético, y es asumida como un gran desafio para
el personal del area de la salud, constituyendo actualmente un problema que hay que enfrentar en los diferentes
sistemas sanitarios tanto de paises desarrollados como en vias de desarrollo.

Recomendaciones:

Evaluacion Integral del Riesgo Cardiovascular: Es crucial llevar a cabo una evaluacion integral del riesgo
cardiovascular en mujeres, especialmente al acercarse o después de la menopausia, incluso si los pardmetros
metabdlicos y antropométricos habituales no muestran diferencias significativas.

Vigilancia y Manejo de Factores de Riesgo: Debe enfatizarse la vigilancia y el manejo proactivo de los factores
de riesgo cardiovascular en mujeres postmenopausicas, incluyendo aquellos no tradicionalmente medidos o
considerados en estudios anteriores, para prevenir eventos coronarios.

Investigacion Adicional: Se necesitan mas investigaciones para comprender completamente los mecanismos a
través de los cuales la menopausia aumenta el riesgo cardiovascular y para identificar intervenciones efectivas
especificas para este grupo de poblacion.

Educacion sobre Estilos de Vida Saludables: Promover estilos de vida saludables, incluyendo dieta equilibrada,
ejercicio regular y cesacion del tabaco, como medidas preventivas contra el aumento del riesgo cardiovascular
asociado con la menopausia.

Consulta Médica Regular: Animar a las mujeres, especialmente aquellas en transicion a la postmenopausia o ya
postmenopausicas, a realizar consultas médicas regulares para un seguimiento adecuado de su salud cardiovascular.

Este estudio subraya la importancia de considerar la menopausia como un factor de riesgo importante para
enfermedades cardiovasculares en mujeres con diabetes y obesidad, y la necesidad de estrategias de manejo
personalizadas para mitigar este riesgo.
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Estilos de Aprendizaje de Acuerdo a Honey-Alonso dentro de la
Materia de RCP en la Licenciatura en Enfermeria UAMRA en el Ciclo
Escolar 2022
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Rosa Eréndira Fosado Quiroz*, Dra. Nereyda Hernandez Nava®

Resumen— La investigacion se origina de la necesidad de entender las preferencias de estilos de aprendizaje de estudiantes de
Enfermeria, particularmente en la materia de RCP. Identificar estas preferencias es esencial para ajustar estrategias de ensefianza y
mejorar el aprendizaje, garantizando una formacion mas efectiva. El objetivo es analizar los estilos de aprendizaje de los estudiantes
en RCP mediante el modelo de Honey-Alonso, buscando determinar la prevalencia de estilos activo, reflexivo, teérico y
pragmatico, y comprender su impacto en el rendimiento académico y la percepcion del aprendizaje. La metodologia emplea un
estudio transversal y exploratorio con cuestionarios aplicados a estudiantes de Enfermeria en 2022. Los resultados indican
preferencias moderadas en los estilos, destacando la diversidad. Con puntuaciones promedio en estilos activo, reflexivo, teérico y
pragmatico, se sugiere implementar estrategias pedagdgicas personalizadas para mejorar la efectividad del proceso ensefianza-
aprendizaje y contribuir al desarrollo académico y profesional de los estudiantes de enfermeria.

Palabras clave—Aprendizaje, Enfermeria, RCP

Introduccién
El aprendizaje es un proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, que es posible
mediante el estudio, la ensefianza o el aprendizaje de acuerdo a los cambios que se pueden observar en su conducta.
(Correa Mejia, D. M., Abarca Guangaje, A. N., Bafios Pefia, C. A., & Analuisa Aorca, S. G. 2019).

En esta linea, Honey y Mumford (1986) describen los estilos de aprendizaje basandose en las definiciones
propuestas por Kolb (1984), quien desarrollé un modelo de aprendizaje mediante la experiencia en el mismo proceso
de aprendizaje. Kolb sefiala que, para aprender, es necesario disponer de cuatro capacidades bésicas: experiencia
concreta (EC), observacién reflexiva (OR), conceptualizacion abstracta (CA), y experimentacion activa (EA), de cuya
combinacion surgen los cuatro estilos de aprendizaje propuestos por este modelo. (Castro, H. S. T., & Gallardo, A.
M.)

Kolb identificd dos dimensiones principales del aprendizaje: la percepcion y el procesamiento. Decia que el
aprendizaje es el resultado de la forma en que las personas perciben y luego procesan lo que han percibido. Describid
dos tipos opuestos de percepcidn: las personas que perciben a través de la experiencia concreta y las personas que
perciben a través de la conceptualizacion abstracta (y generalizaciones). A medida que exploraba las diferencias en el
procesamiento, Kolb también encontré ejemplos de ambos extremos: algunas personas procesan a través de la
experimentacion activa (la puesta en practica de las implicaciones de los conceptos en situaciones nuevas), mientras
que otras a través de la observacion reflexiva. La yuxtaposicion de las dos formas de percibir y las dos formas de
procesar es lo que llevo a Kolb a describir un modelo de cuatro cuadrantes para explicar los estilos de aprendizaje. (
Pezo Gélvez, E. R. 2017).

Involucrarse enteramente y sin prejuicios en las situaciones que se presentan, lograr reflexionar acerca de esas
experiencias y percibirlas desde varias aproximaciones, generar conceptos e integrar sus observaciones en teorias
I6gicamente solidas, ser capaz de utilizar esas teorias para tomar decisiones y solucionar problemas.

Ahora bien el aprendizaje que se requiere para adquirir competencias en RCP (Reanimacién Cardiopulmonar), en
el area tedrico como préactico, implica necesariamente conocimientos especificos sobre técnicas de reanimacion y
habilidades préacticas para llevar a cabo los procedimientos adecuadamente. A nivel de aprendizaje tedrico: implica
comprender los fundamentos de la RCP, incluyendo la fisiologia del corazon y los pulmones, los pasos y protocolos
de la RCP, la identificacion de situaciones de emergencia, y el reconocimiento de signos vitales; en el aprendizaje
practico: Este aspecto implica la practica de las técnicas de RCP en un entorno simulado o real. Esto puede incluir la

1 Instituto Mexicano del Seguro Social nimero 14 Bienestar y a la Unidad Académica Multidisciplinaria Regién Altiplano,
Licenciatura en Enfermeria. Correo aleyda.villalpando@uaslp.mx
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3. Instituto Mexicano del Seguro Social nimero 14 Bienestar , Medicina Interna
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realizacion de compresiones toracicas adecuadas, ventilacion de aire en los pulmones, uso de desfibriladores externos
Automaticos (DEA), y la coordinacion de los esfuerzos de reanimacién en equipo. De tal forma que el aprendizaje
continuo: dard las pautas y técnicas de RCP pueden cambiar con el tiempo debido a la investigacion y avances
médicos, se requerira un compromiso con el aprendizaje continuo para mantener y actualizar las competencias en
RCP. Esto puede incluir participar en cursos de actualizacion periédicos y estar al tanto de las UGltimas
recomendaciones y protocolos de RCP.

Entendiendo entones que el modelo de Honey-Alonso, también conocido como "Estilos de Aprendizaje Honey-
Alonso", nos proporciona un marco adicional para comprender como las personas aprenden y procesan la informacion.
Aplicado para esta investigacion con el proceso de adquirir competencias en RCP de la siguiente manera:

e Experimentacion Activa: Las personas con un estilo de aprendizaje activista prefieren aprender haciendo y
experimentando directamente. En el contexto de la RCP, estas personas podrian beneficiarse de actividades
practicas y simulaciones de escenarios de emergencia, donde puedan participar activamente en la aplicacion
de técnicas de RCP bajo la supervision de instructores.

e Observacion Reflexiva: Los individuos con un estilo reflexivo tienden a observar y reflexionar sobre sus
experiencias antes de actuar. En el entrenamiento de RCP, estas personas podrian encontrar Utiles las
oportunidades para revisar y analizar casos de estudio, discutir sobre protocolos y procedimientos, y
reflexionar sobre sus propias respuestas emocionales y decisiones durante situaciones simuladas de
emergencia.

e Teorico (Conceptualizacion Abstracta): Aquellos con un estilo teérico prefieren analizar y comprender las
teorias y conceptos subyacentes antes de aplicarlos en situaciones concretas. En relacion con la RCP, estas
personas pueden destacarse en la comprensién de la fisiologia cardiovascular y respiratoria, asi como en la
comprension de los protocolos y fundamentos cientificos detras de las técnicas de reanimacion.

e Pragmatico (Experimentacion Activa): Los individuos pragmaticos prefieren aplicar directamente los
conceptos en situaciones practicas y ver resultados tangibles. En el entrenamiento de RCP, estas personas
podrian destacarse en la participacion activa en escenarios de simulacion, la practica repetida de habilidades
de RCP en entornos controlados y la adaptacion rapida a nuevas situaciones de emergencia.

De aqui la importancia en enlazar el proceso de adquisicidon de competencias en RCP con los estilos de aprendizaje
de Honey-Alonso, los instructores y educadores pueden adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las
necesidades individuales de los aprendices, maximizando asi la efectividad del entrenamiento y la retencion del
conocimiento

Metodologia

Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en la licenciatura en Enfermeria de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Region Altiplano. La poblacion de interés consistio en estudiantes activos, de los cuales
se obtuvo una muestra de 50 alumnos mediante un muestreo intencionado. Los estudiantes participaron de forma
voluntaria y anénima. La recoleccion de datos se realizé durante los meses de marzo-abril, septiembre —octubre de
2022, utilizando un cuestionario basado en el modelo de estilos de aprendizaje de Honey-Alonso, adaptado al espafiol
por Catalina M. Alonso y Domingo J. Gallego de la UNED, y a hoja de calculo por Rodolfo Pedn Aguirre del Centro
de Tecnologia Educativa de la Universidad de Sonora. Este cuestionario es un test validado con una muestra de 1371
personas en el Reino Unido y 1302 en Espafia.

Los datos se recopilaron a través de encuestas digitalizadas y fueron gestionados en Excel. Se utilizaron estadisticas
descriptivas, expresadas en porcentajes, para analizar los datos, seguidas de una presentacion gréafica de los resultados.
Se siguieron los aspectos éticos establecidos en la NOM-012-SSA3-2012, que proporciona criterios para la ejecucion
de proyectos de investigacion en salud en seres humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de las instituciones
educativas, padres o tutores de los alumnos encuestados, y se garantizo la confidencialidad de los datos tanto de los
alumnos como de la institucién

Resultados
Los resultados revelaron que, de acuerdo con el modelo de Honey-Alonso, los estudiantes presentan
preferencias moderadas en sus estilos de aprendizaje. En el estilo activo, la puntuacion promedio fue de 10.7,
indicando una preferencia significativa por un enfoque mas activo, pero no extremadamente alto. Para el estilo
reflexivo, la puntuacion promedio fue de 15.37, sugiriendo una fuerte inclinacion hacia la reflexion en el proceso de
aprendizaje. En cuanto al estilo teérico, la puntuacién promedio fue de 11.3, sefialando una preferencia moderada por
un enfoque maés tedrico. Finalmente, en el estilo pragmaético, la puntuacién promedio fue de 12.1, indicando una
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preferencia moderada por un enfoque méas practico y orientado a la aplicacion. (Tabla 1 Resultados de estilos de
aprendizale)

800
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400
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200 +
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Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico

Tabla 1 Resultados de estilos de aprendizaje Honey- Alonso Fuente: datos de encuesta n= 50

Analisis
Segun los resultados obtenidos y en relacion con el modelo de Honey-Alonso, se puede interpretar lo
siguiente de manera muy clara :

Estilo Activo: Los estudiantes muestran una preferencia moderada por un enfoque activo en su estilo de aprendizaje.
Esto sugiere que estan dispuestos a participar en actividades practicas y experimentar directamente, pero no de manera
excesivamente intensa.

Estilo Reflexivo: Se observa una fuerte inclinacion hacia la reflexion en el proceso de aprendizaje entre los estudiantes.
Esto indica que tienen una tendencia notable a considerar y analizar sus experiencias antes de actuar, lo que puede ser
beneficioso para una comprensién mas profunda y reflexiva de los conceptos de RCP.

Estilo Teodrico: La preferencia por un enfoque teérico en el aprendizaje es moderada entre los estudiantes. Esto sugiere
que tienen interés en comprender los fundamentos tedricos y conceptuales detras de las técnicas y protocolos de RCP,
pero no de manera excesivamente intensa.

Estilo Pragmatico: Los estudiantes muestran una preferencia moderada por un enfoque practico y orientado a la
aplicacion en su estilo de aprendizaje. Esto indica que valoran la oportunidad de aplicar directamente los conceptos
aprendidos en situaciones préacticas, lo cual es fundamental para el aprendizaje efectivo de la RCP.

Conclusiones
De acuerdo con el estudio de Caballero Mufioz, Erika M., Ben-Azul Avendafio, Marcela, Busquets Losada, Pilar,
Hernandez Cortina, Abdul, & Astorga Villegas, Catalina. (2020), se encontré que en los estudiantes de primer afio de
la carrera predominaron los estilos de aprendizaje tedrico y pragmatico, asi como acomodador y convergente. Sin
embargo, en nuestro estudio, observamos algunas diferencias significativas, ya que el estilo reflexivo y pragmatico

AcADEMIA JOURNALS

Elibro con ISBN online 58
979-8-89020-055-6




Conectando Mentes e Innovando Horizontes en Los Mochis, Sinaloa, México
las Ciencias de la Salud — Los Mochis 2024 © Academia Journals 2024 26 y 27 febrero, 2024

fue el mas predominante, seguido por el tedrico y activo. Es importante sefialar que en nuestro estudio se abordaron
semestres distintos.

Las conclusiones de la investigacién resaltan la diversidad de preferencias de estilos de aprendizaje entre los
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, especificamente en el contexto de la materia de RCP. Estos hallazgos
proporcionan una base sélida para la implementacion de estrategias pedagogicas mas personalizadas, lo que mejora
la efectividad del proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuye al desarrollo académico y profesional de los
estudiantes de enfermeria.

Limitaciones
e Lamuestra fue pequefia debido a los alumnos que cursaban esa materia.
e Pudo haber influencia en los resultados el hecho de que en el momento de la aplicacion los alumnos
se encontraran en periodo de examenes parciales.
e Laencuesta es muy extensa con un total de 80 items.

Recomendaciones:

Basandonos en las conclusiones y limitaciones sefialadas en el estudio, algunas recomendaciones que podrian
considerarse para futuros estudios son:

Ampliar la Muestra: Para obtener resultados més representativos y generalizables, seria beneficioso ampliar la muestra
de estudiantes participantes en futuras investigaciones. Esto podria lograrse mediante la inclusién de estudiantes de
diferentes niveles académicos y de diversas instituciones educativas.

Considerar el Momento de Aplicacion: Es importante tener en cuenta el momento en que se administra la encuesta a
los estudiantes. Evitar periodos de estrés académico, como los examenes parciales, podria minimizar la influencia de
factores externos en las respuestas de los alumnos.

Optimizar la Encuesta; Dado que la encuesta fue percibida como extensa por los participantes, se podria considerar
aplicarla en dos momentos o con descansos. Esto podria aumentar la participacion y la calidad de las respuestas.

Diversificar las Estrategias Pedagégicas: Basandose en la diversidad de estilos de aprendizaje identificados en el
estudio, se recomienda que los docentes adopten un enfoque més flexible y diversificado en la ensefianza. Esto implica
utilizar una variedad de métodos y recursos educativos que se adapten a las preferencias individuales de aprendizaje
de los estudiantes.

Promover la Conciencia de Estilos de Aprendizaje: Es importante que tanto los docentes como los estudiantes estén
conscientes de los diferentes estilos de aprendizaje y cémo pueden influir en el proceso educativo. Se podrian
desarrollar actividades y talleres para fomentar la autoconciencia y la comprensién de los estilos de aprendizaje, lo
que podria mejorar la colaboracion y la efectividad en el aula.
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Depresion en Estudiantes de Nivel Medio Superior

Maria de Lourdes Zavala Salinas?, Jessica Yamilett Sanchez Rangel?, Dr. Alejandro Martinez Ramirez3, M.E.
Gustavo Capetillo Carrizales*, Dra. Nereyda Hernandez Nava®

Resumen— La depresion es un trastorno mental caracterizado por bajo estado de animo, sentimientos de tristeza y alteraciones en
el comportamiento, la actividad y el pensamiento. A nivel mundial, uno de cada siete jovenes (10-19 afios) sufre algun trastorno
mental. Este estudio se centré en identificar los niveles de depresion. Se empled un enfoque cuantitativo descriptivo y se utilizd
como herramienta el cuestionario de opcién maltiple el Inventario de Depresién Escala de Birleson. El analisis revel6 la presencia
de indicadores de riesgo de depresion en el 47% de los participantes, 53% no presenta datos de riesgo depresion. Este hallazgo
resalta la importancia de abordar la salud mental en el contexto educativo y promover estrategias de apoyo adecuadas para los
estudiantes.

Palabras clave—Depresion, estudiantes, medio superior

Introduccién

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la salud (2024), con frecuencia, los adolescentes experimentan
problemas emocionales, siendo los trastornos de ansiedad los mas prevalentes en este grupo, manifestandose en forma
de ataques de panico o preocupaciones excesivas. Estos trastornos son mas comunes en adolescentes mayores que en
los mas jovenes, con aproximadamente el 3,6% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 4,6% de los de 15 a 19 afios
afectados. Ademas, se estima que el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 2,8% de los de 15 a 19 afios sufren
de depresidn. Tanto la depresion como la ansiedad comparten sintomas similares, como cambios repentinos en el
estado de animo. La organizacién mundial de la salud (2024) indico que el trastorno depresivo, también conocido
como depresidn, es un trastorno mental comun caracterizado por un estado de animo deprimido persistente o la pérdida
de interés y placer en las actividades durante periodos prolongados. La depresion se diferencia de las fluctuaciones
normales del estado de &nimo y los sentimientos cotidianos. Puede afectar todos los aspectos de la vida, incluyendo
las relaciones familiares, sociales y comunitarias, asi como influir en el desempefio académico y laboral, o incluso
provocar dificultades en estas areas.

La depresidn en estudiantes de bachillerato reviste una importancia significativa que merece atencion y accion. Este
trastorno mental comin puede tener consecuencias devastadoras en multiples aspectos de la vida estudiantil. Desde el
rendimiento académico hasta la salud mental y el bienestar emocional, la depresién puede obstaculizar la capacidad
de los jévenes para alcanzar su maximo potencial. Ademas, afecta las relaciones interpersonales, la toma de decisiones
y la planificacién para el futuro, y aumenta el riesgo de participacion en comportamientos de riesgo. Estos desafios
subrayan la necesidad urgente de abordar la salud mental en entornos educativos (Bonell Ferro, G. E. 2021, Cabezas
Heredia, E., Herrera Chéavez, R., Ricaurte Ortiz, P., & Novillo Yahuarshungo, C. 2021.)

El propdsito de un estudio sobre la depresion en estudiantes de bachillerato utilizando la Escala de Birleson radica
en la evaluacién precisa de la incidencia y severidad de este trastorno entre esta poblacion especifica. La mencionada
escala, es una herramienta de evaluacion reconocida, que permite una medicion detallada de los sintomas depresivos
en adolescentes. Por lo tanto, el estudio se enfoco en discernir el nivel de afectacion depresiva entre los estudiantes de
bachillerato, lo que serviria de fundamento para el disefio de intervenciones y programas de apoyo adaptados, con el
fin de fomentar la salud mental y el bienestar dentro del &ambito escolar.

Metodologia
El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y de corte transversal, ( Hernandez-
Sampieri, R., & Mendoza, C. 2020). Las encuestas fueron administradas en el mes de enero del 2024. Para la recoleccion
de datos, se empleo la escala de Birleson en espafiol (Depression Self-Rating Scale) DSRS, la cual fue traducida y
validada al espafiol por De la Pefia Olvera Francisco, Lara Mufioz Maria del Carmen, Cortés José, Nicolini Sanchez
Humberto, y Paez Agraz Francisco, segun lo documentado en "Traduccidn al espafiol y validez de la Escala de
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2. Estudiante de Licenciatura en Enfermeria de la Unidad Académica Multidisciplinaria Region Altiplano de la UASLP A276544@alumnos.uaslp.mx
3.Investigador de Tiempo Completo Unidad Académica Multidisciplinaria Region Altiplano de la UASLP correo alejandro.martinez@uaslp.mx

4. Docente CBTIS # 151 Matehuala SLP

5. Investigadora de Tiempo Completo Unidad Académica Multidisciplinaria Regién Altiplano de la UASLP correo nereyda.hernandez@uaslp.mx autor corresponsal

AcADEMIA JOURNALS

Elibro con ISBN online 61
979-8-89020-055-6



mailto:A330040@alumnos.uaslp.mx
mailto:A276544@alumnos.uaslp.mx
mailto:alejandro.martinez@uaslp.mx
mailto:nereyda.hernandez@uaslp.mx

Conectando Mentes e Innovando Horizontes en Los Mochis, Sinaloa, México
las Ciencias de la Salud — Los Mochis 2024 © Academia Journals 2024 26 y 27 febrero, 2024

Birleson (DSRS) para el Trastorno Depresivo Mayor en la Adolescencia” (Salud Mental V.19, Suplemento, Octubre
1996). La escala de Birleson consta de 18 preguntas con 3 opciones de respuesta: "Siempre, algunas veces o nunca".
Los entrevistados debian indicar como se habian sentido en las Gltimas 2 semanas, asignandose un valor del 0 al 2 a
cada respuesta, siendo 2 para los elementos depresivos, 0 si no lo eran, y 1 si seleccionaban algunas veces. Un puntaje
igual o mayor a 15 puntos indicaba un alto riesgo de depresion (Olvera, F. R. D. L. P., Mufioz, M. D. C. E. L., Sotres,
J.F.C., Sanchez, J. H. N., AGRAZ, F. P., & Montes, L. G. A. 2021)... El anélisis de los datos se llevo a cabo mediante
la hoja de célculo de Excel y el software SPSS V, ratificando asi la naturaleza cuantitativa de la investigacion. El
estudio contd con la participacion de 100 estudiantes de un centro de bachillerato ubicado en la Ciudad de Matehuala,
SLP, México. Se garantizé el anonimato de los participantes para permitirles responder con libertad. Se respetaron
rigurosamente las normas éticas, incluyendo la obtencion del Consentimiento Informado previo a la realizacion de las
pruebas psicométricas

Resultados
Los resultados revelaron que, de acuerdo con la escala de Birleson de acuerdo a los 100 alumnos encuestados
se encontré lo siguiente

En la Tabla 1 encontramos el total de respuestas generales en donde la gran mayoria de los algunos se encuentra en
un rango de a veces

Tabla general de las respuesta de los 100 alumnos encuestados

Siempre A veces Nunca
Me interesan las cosas tanto como antes 13 79 8
Duermo muy bien 7 79 14
Me dan ganas de llorar 18 55 27
Me gusta salir con mis amigos 41 52 7
Me gustaria escapar, salir corriendo 56 28 16
Me duele la panza 23 67 10
Tengo mucha energia 15 70 15
Disfruto la comida 44 49 7
Puedo defenderme por mi mismo 52 43 5
Creo que no vale la pena vivir 62 34 4
Soy bueno para las cosas que hago 16 79 5
Disfruto lo que hago tanto como la hacia antes 19 63 18
Me gusta hablar con mi familia 38 47 15
Tengo suefio horribles 34 54 12
Me siento muy solo 40 44 16
Me animo facilmente 30 56 14
Me siento tan triste que me cuesta trabajo soportarlo 46 36 18
Me siento muy aburrido 9 61 30

Tabla 1 Respuestas generales Fuente. Datos de los alumnos n=100

De acuerdo a los puntajes totales de cada una de las encuestas levantadas se encontrd que el 53% se encuentra sin
riesgo e depresion ya que obtuvo un puntaje de 0 -14 puntos totales el 47% se encuentra en riesgo de depresion con
su puntaje de cada uno de ellos fue de 15 a 24 (Gréfica 1 puntaje total)
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Puntaje total

Sin riesgo de depresion 0-14 Con riesgo de depresion 15-24

Grafica 1. Puntaje total de acuerdo a la escala de Birleson
Analisis.

Para analizar los resultados segun la escala de Birleson, es importante desglosar las respuestas en funcién de los
puntajes asignados a cada una. En la escala de Birleson, las respuestas "Siempre" reciben un valor de 2 puntos, "A
veces" un valor de 1 punto, y "Nunca" un valor de 0 puntos. Luego, sumamos los puntajes de cada pregunta para
obtener el puntaje total de cada participante. Basandonos en los porcentajes proporcionados, podemos observar lo
siguiente:

Las respuestas "A veces" y "Nunca" son predominantes en la mayoria de las preguntas, lo que sugiere que la
mayoria de los estudiantes no experimentan los sintomas de manera constante o en un grado extremo. Las preguntas
que recibieron mayores porcentajes de respuestas "Siempre" 0 "A veces" (con puntajes mas altos) incluyen "Me gusta
salir con mis amigos"”, "Disfruto la comida", "Puedo defenderme por mi mismo", "Soy bueno para las cosas que hago"
y "Me gusta hablar con mi familia". Esto indica que estos aspectos de la vida cotidiana son percibidos positivamente
por la mayoria de los estudiantes. Sin embargo, hay algunas preguntas que muestran una proporcién considerable de
respuestas "Siempre" 0 "A veces" que podrian indicar un mayor riesgo de depresion, como "Me dan ganas de llorar",
"Me gustaria escapar, salir corriendo”, "Me siento solo" y "Me siento muy aburrido".

La distribucion de puntajes totales muestra que aproximadamente la mitad de los participantes (47%) presentan un
riesgo de depresion, ya que sus puntajes totales se encuentran en el rango de 15 a 24 puntos.

Es importante destacar que aunque la mayoria de los estudiantes no experimentan sintomas depresivos de manera
constante, un porcentaje significativo muestra sefiales de riesgo de depresion. Estos resultados resaltan la importancia
de abordar la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes dentro del ambito escolar.

Conclusiones
La evaluacion de los resultados obtenidos a través de la Escala de Birleson en este estudio revela una serie
de hallazgos significativos en relacion con la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes de bachillerato.
En primer lugar, es notable la prevalencia de respuestas que indican una variabilidad en la experiencia de los sintomas
depresivos entre los participantes. Si bien la mayoria de los estudiantes no informan experimentar estos sintomas de
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manera constante o severa, un porcentaje considerable revela la presencia de sentimientos como la tristeza, la soledad
y la falta de interés en actividades cotidianas.

Los aspectos positivos de la vida cotidiana, como las relaciones sociales y familiares, la capacidad para disfrutar
de la comida y las habilidades personales, son percibidos de manera favorable por la mayoria de los estudiantes. Sin
embargo, existen areas de preocupacion, ya que algunas preguntas muestran una proporcion significativa de respuestas
que podrian indicar un mayor riesgo de depresion, como la expresion de deseos de escapar o la sensacion de soledad.

Es especialmente relevante observar que aproximadamente la mitad de los participantes presentan un riesgo
potencial de depresion, segun los puntajes totales obtenidos en la escala. Esta cifra pone de relieve la necesidad urgente
de implementar estrategias de intervencion y prevencion dirigidas a promover la salud mental y el bienestar emocional
de los estudiantes en el &mbito escolar.

Estos hallazgos subrayan la importancia de desarrollar programas y recursos que aborden de manera integral los
factores que contribuyen a la salud mental de los estudiantes. Ademas, destacan la necesidad de brindar un entorno
escolar que fomente el apoyo emocional, la resiliencia y el acceso a servicios de salud mental adecuados. La
colaboracion entre educadores, profesionales de la salud y familias es fundamental para identificar y abordar las
necesidades individuales de los estudiantes, asi como para promover una cultura de cuidado y bienestar dentro de la
comunidad educativa.

En Gltima instancia, este estudio destaca la importancia de reconocer y priorizar la salud mental como un aspecto
fundamental del desarrollo y el éxito académico de los estudiantes de bachillerato. Solo mediante un enfoque holistico
y colaborativo podemos trabajar hacia la creacién de entornos educativos que promuevan el bienestar emocional y el
florecimiento personal de todos los estudiantes.

Limitaciones

Cuando se examina la validez y generalizacion de los resultados obtenidos, es crucial tener en cuenta algunas
limitaciones inherentes al disefio y la ejecucion de la investigacion. Una de estas limitaciones se relaciona con el
tamarfio de la muestra utilizada en el estudio. Aunque se logrd recopilar datos de 100 estudiantes, este tamafio podria
considerarse relativamente pequefio y, por lo tanto, limitado en su representatividad. Esta limitacién podria influir en
la capacidad para extrapolar los hallazgos a una poblacion mas amplia de estudiantes de bachillerato. Ademas, la
participacién voluntaria en el estudio plantea otra limitacién importante. Dado que los estudiantes que aceptaron
participar podrian tener caracteristicas diferentes a aquellos que optaron por no hacerlo, esto podria introducir un sesgo
de seleccion en los resultados La informacion obtenida de esta manera podria estar sujeta a sesgos de recuerdo o de
respuesta, lo que podria afectar la precision de los resultados. Por Gltimo, el estudio se llevd a cabo en un centro de
bachillerato especifico en una ubicacion particular, lo que limita la generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones
0 contextos culturales.

Recomendaciones generales con base a los resultados se hace necesario implementar

a. Talleres y sesiones de educacion emocional: Organizar talleres y sesiones dirigidas por profesionales de la
salud mental para ensefiar a los estudiantes habilidades de afrontamiento, manejo del estrés, resolucion de
problemas y promocion de la resiliencia emocional.

b. Grupos de apoyo: Establecer grupos de apoyo donde los estudiantes puedan compartir experiencias, recibir
apoyo mutuo y aprender estrategias de afrontamiento de sus pares bajo la supervisién de un facilitador
capacitado.

c. Actividades recreativas y deportivas: Fomentar la participacién en actividades recreativas y deportivas para
promover el bienestar fisico y emocional, asi como proporcionar oportunidades para la socializacion y la
construccion de relaciones positivas.

d. Programas de mentoria: Implementar programas de mentoria donde los estudiantes puedan conectarse con
mentores adultos que los apoyen, brinden orientacién y fomenten un ambiente de confianza y apertura.

e. Servicios de consejeria escolar: Garantizar el acceso a servicios de consejeria escolar, donde los estudiantes
puedan recibir apoyo individualizado y orientacién profesional para abordar sus preocupaciones emocionales
y psicologicas.
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f.  Promocion de la conciencia y la educacion sobre salud mental: Organizar campafias de sensibilizacion y
educacion sobre salud mental en la comunidad escolar para reducir el estigma, fomentar la comprension y
promover la bisqueda de ayuda cuando sea necesario.

g. Colaboracién entre profesionales: Fomentar la colaboracion entre educadores, profesionales de la salud
mental y familias para identificar y abordar las necesidades individuales de los estudiantes, garantizando un
enfoque holistico y coordinado de la atencién.
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