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FABRICACION DE CELDAS SOLARES ORGANICAS MEDIANTE
LA TECNICA DE SLOT DIE

IPablo Medina Ramos2Z, Gerardo Gutiérrez Torres?,
Salvador Salas Carlock? y José Luis Maldonado®~

Resumen— En este trabajo se exponen los resultados de voltajes y densidades de corriente obtenidos en médulos
de celdas solares organicas fabricadas mediante el método de slot die, estas celdas se elaboraron bajo la
arquitectura BHJ (heterounién de volumen), con un sustrato de vidrio con una capa de ITO (6xido de indio y
estafio) como anodo, PEDOT:PSS como capa transportadora de huecos, P3HT como polimero donador,
PC61BM como molécula aceptora y un catodo de Field’s metal (32.5 % Bi, 51 % In, 16.5 % Sn), en sustratos
conteniendo 7 celdas con un area efectiva de 12 cm? cada una. Con los experimentos realizados, se obtuvieron
las curvas J-V (voltaje/densidad de corriente) de las celdas, obteniendo una eficiencia maxima de 0.16 %, un
voltaje de circuito abierto (Voc) de 0.3 V y densidad de corriente de corto circuito (Js) de 1.63 mA/cm?,

Palabras clave— celdas solares, energia, dispositivos organicos, slot die.

Introduccion
Debido al crecimiento en la demanda de energia en el mundo, son necesarias nuevas tecnologias de
produccion de energia que reemplacen a las actuales que son en mayor medida a base de combustibles fosiles tales
como el gas natural, el carbon mineral y el petréleo. [1]

México no es la excepcion ya que como la mayoria de los paises también usa grandes cantidades de combustibles
fésiles para la generacién de energia. Hasta ahora México habia apostado mayormente por una energia renovable que
es la hidraulica debido a la gran cantidad de rios y presas que son factibles para la construccion de esta infraestructura.
Aunque es una buena manera de obtencion de energia ésta impacta en lo ecosistemas que se encuentran cercanos a las
plantas hidroeléctricas. [2]

Tomando en cuenta que el uso de la energia tiene un gran potencial muchos centros de investigacién se han dedicado
a buscar tecnologias que aprovechen la energia solar. Una de estas tecnologias son las celdas solares orgénicas. Aun
en etapa experimental y en muchos centros en etapa de prototipo se busca que esta tecnologia comience a reemplazar
a las celdas a base de silicio en algunos ambitos. Este tipo de celdas cuentan con diversas propiedades que les dan
ventaja sobre las de silicio. De estas ventajas se pueden reconocer lo econdmico que es producirlas debido no solo a
los materiales orgénicos, sino también a la facilidad de manufacturar las propias celdas ya que puede ser una
produccion en serie que no requiere de instalaciones tan sofisticadas como para las celdas solares de silicio. [3]

Descripcion del Método
Fabricacién del bloque de celdas
Para la fabricacion de celdas solares organicas (OPVs) de area grande (12 cm?) conectadas en serie en sustratos de
15 x15 cm (Figura 1) se usé el método de slot die coating (capa activa y PEDOT:PSS) y deposito del catodo mediante
doctor blade, elaboradas sobre una capa de 1TO (Oxido de indio y estafio), con una capa portadora de huecos de
PEDOT:PSS, una capa activa con dos compuestos P3HT y el fullereno PC61BM, catodo de Field’s metal.
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Se elaboro una solucién como capa activa con una concentracion de 20 mg por 1 ml y una relacion de 1:0.8 entre
P3HT y el PC61BM con clorobenceno (C6H5CI) como solvente para un contenido en sélidos (P3HT y PC61BM) de
aproximadamente 1% para el correcto funcionamiento del slot die.
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Figura 1 Patron del sustrato con ITO
(unidades mm)

La placa de ITO para el depdsito es de 225 cm? de los cuales se retird el 1ITO colocando una capa de zinc sobre la
placa en las partes que se requeria retirar el ITO y se le agrego acido clorhidrico (HCI) para dejar 8 celdas de 12 cm?
para cada 4nodo de cada celda.

Para el depdsito de la capa de PEDOT:PSS se configur6 el slot die para un espesor de 40 nm y para la capa activa
se configuro para un espesor de 100 nm, se usé cinta adhesiva para poder separar las diferentes celdas debido a la capa
completa que deposita el slot die. Para la capa de Field’s metal se enmascard la celda para lograr la configuracion de
la Figura 2 la cual se coloc6 mediante doctor blade.

FIELD S METAL P-HT : PCBM

. "\\

1TO o PEDOT : PSS
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Figura 2 Arquitectura del sustrato con celdas de area grande (12 cm?) OPVs en serie

Para la obtencion de los resultados se realizaron dos condiciones, uno en un ambiente simulado y otro bajo la
exposicion del ambiente.
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Resumen de resultados y discusion.

Los resultados vistos en la Tabla 1 son para las mejores celdas obtenidas en los dos médulos elaborados
mediante la técnica de slot die, estas celdas son las primeras fabricadas mediante esta técnica en el Grupo de
Propiedades Opticas de la Materia (GPOM) siendo una tecnologia nueva.

Segun reportes de resultados el aumento en el area efectiva de las celdas provoca un decaimiento en la eficiencia
de las celdas. Para celdas solares de 3 cm? se han obtenido resultados con pardmetros eléctricos mejores Vo, = 0.571
V, Jsc = 7.69 mA/cm?, FF = 0.55 y PCE = 2.4% [4]; estos sin duda son mejores a los obtenidos en este trabajo, los
cuales indican un aumento significativo en la resistencia en serie que ofrece una celda solar al elaborarla a escalas
mayores [5]. Este tipo de problemas solo son parte de una sola celda debido al aumento en su area, pero cuando se
elabora un bloque de celdas estos problemas tienden a disminuir la eficiencia del médulo de celdas, con referencia a
uno de los trabajos [4], el colocar en serie tres celdas de 3 cm? cada una y medir los parametros eléctricos del modulo
se obtuvieron resultados en los cuales se muestra una disminucién el dichos parametros eléctricos Voc = 1.54 V, Jsc
= 2.14 mA/cm?, FF = 0.55 y PCE = 2.09%.

El uso del grafeno en este tipo de celdas solares ha indicado ser un buen reemplazo como electrodo transparente,
material fotoactivo, aceptor de electrones o como capa interfacial (ETL o HTL). Aunque el grafeno no ha podido
superar los desempefios a aquellos dispositivos basados en ITO. [6] [7]

Los resultados obtenidos de las mejores celdas de los dos sustratos fueron los siguientes siendo comparados con
la literatura:

Tabla 1 Resultados de celdas solares con HTL de PEDOT:PSS, CA de P3HT/PC61BM y con capas
depositadas mediante slot die.

A \]SC
. Area Voc 2 PC
Arquitectura (cm?) V) (mA)/cm FF E (%) Ref.
Jidrio /ITS/"T?ESA/FW 12 0.30 163 | 032| 016 Este trabajo
Jidrio /|T<[))/I|T$tf/g/lzm* 12 0.28 079 | 035| 008 Este trabajo
'?éﬁ?%ﬁj’ P3H 3 0.55 711 | o0s1| 22 [4]
'”Ve”/'ﬂigigl ITO/CA 6 0.51 702 | o51| 182 [8]
Directa
vidrio/ITO/HTL/CAJAI S 0.56 802 ) 051 ) 229 [
Directa
Vidrio/ITO/HTL/CA/A 6 0.58 893 | 052] 272 [10]
Tabla 2 Resultados de modulos de celdas solares.
. Area Voc Jsc PCE
Arquitectura Celdas (cm?) V) (mA/cm?) FF %) Ref.
Médulo 1 7 144 1.24 0.23 0.29 0.08 Este
trabajo
Médulo 2 7 144 1.44 0.13 0.30 0.06 Este
trabajo
'Toé,ﬁ?g:/;ﬁfl\i/ PSHT: 3 9 1.49 2.03 0.51 2.01 [4]
M%"E”T"/)I'T”(‘)’e”'do 16 248 8.47 23.2 0.35 1.96 8]
Modulo Al como catodo 11 66 6.21 48.2 0.44 2.00 [10]
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(C) Graph J-V For OPV with 12 cm? (d) Graph J-V For 8 OPVs with serial interconection,
ITO/PEDOT-PSS/P3HT-C61/FM 12 cm’ p?r stripe ITO/PEDOT-PSS/P3HT-CE1/FM
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Figura 3 Graficas J-V de las celdas solares orgénicas de cada médulo, (a,b) Modulo 1. (c,d) Modulo
2. (a,c) Gréfica con resultados de cada una de las celdas del mddulo, (b,d) Gréfica con resultados en
serie de celdas del mddulo.

Conclusiones
Se lograron elaborar médulos que tenian la curva caracteristica de una celda solar con la técnica de slot die.
Dando inicio a nuevas investigaciones para nuevos materiales con los cuales se puedan fabricar celdas OPVs.

El catodo de Field’s metal a pesar de ser muy facil su depdsito en celdas solares de area pequefia (0.07 cm?), cuando
se deposita en celdas solares de mayor escala mediante el método de doctor blade genera imperfecciones que pueden
causar mal contacto entre el catodo y las capas a las que se encuentre unido.

La baja eficiencia de las celdas obtenidas se debe principalmente a la acumulacién de cargas entre la capa activa
y el catodo usado lo cual aumenta la resistencia en serie y por lo tanto induce a perdidas en la fotocorriente en el
Voc. [5] [11]
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Significacion tradicional, social y nutricional de los jovenes
consumidores del nopal en Teotihuacan, México

Laura Cecilia Méndez Guevara?,
Blanca Estela Hernandez Bonilla?,
Verdnica Ramirez Cortés?®,
Teresa Alzas Garcia®.

Resumen— Consiste en un estudio cualitativo y cuantitativo referente a los diversos significados que adquiere el consumo
del nopal especialmente con los jévenes del Valle de Teotihuacan en el Estado de México. Se disefiaron las dimensiones con
relacion al consumo del nopal en: tradicional, social y nutricional.

Palabras clave— Nopal, Habitos de Consumo, Alimentos tradicionales.
Introduccién

En el nororiente del Estado de México existe una amplia produccion de nopal y tuna, el presente estudio aborda
diferentes aspectos relacionados a los habitos de consumo en cuanto a su frecuencia, en especial se enfoco a conocer
el significado que le dan de forma social los jévenes; al ser un producto que se oferta durante todo el afio tiene una alta
aceptacion entre las familias de esta region. En cuanto al consumo local es de aproximadamente de 1 kilogramo
promedio al afio per capita.

Existe un promedio de 200 comerciantes en la temporada de cosecha de los principales productos locales como
son: tuna, xoconostle y nopal. Abordar este tipo de estudio con un corte cualitativo permitira conocer por que su
consumo sigue siendo tan bajo adn entre la poblacién de menores de 21 afios.

Las temporadas donde en general se consume mas es en los periodos vacacionales de cuaresma en semana santa y
diciembre, ya que se utiliza como materia prima para preparar alimentos tradicionales.

En un primer momento se analizara el disefio de la investigacion con relacién al problema planteado de bajo
consumo entre los jovenes e identificar a través de entrevistas directas como es su percepcion de este tipo de personas.

Posteriormente, se muestran los instrumentos disefiados de tal forma que arrojen los resultados sobre el significado
que le dan al consumo de este producto en el contexto descrito, y finalmente, se aportaran alternativas agroindustriales,
asi como para la comercializacion del producto.

Desarrollo

Contexto

El nororiente del Estado de México se caracteriza por ser una zona rural donde se encuentran alimentos que se
consumen desde épocas prehispanicas en el caso del nopal representa inclusive simbolo nacional al estar en el escudo
nacional de la bandera mexicana.

Los platillos que son el atractivo principal de esta zona se sirven acompafiados de este alimento, pero se ha podido
identificar en la revisién de la literatura que no se ha estudiado su valor nutricional, mismo que si ha sido apreciado
por extranjeros, ya que una de las pocas empresas que lo industrializa lo exporta a poco més de cinco paises. Por otra
parte, existen otras muy pequefias que también lo exportan en forma de dulces, mermeladas o jaleas.

Acorde a la percepcion del principal exportador del nopal en salmuera uno los principales obstaculos para seguir
explotando estos recursos naturales es el desconocimiento de las reglas de exportacion. Todo ello se debe a que el
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productor local mayorista ya tiene un mercado interno muy especifico para su producto en el mismo mercado nacional.
Y por otra parte, no muestra el minimo interés por innovar en otros productos derivados del nopal o tuna.

Derivado de lo anterior, se puede determinar que esto impacta el consumo en general debido a que a los jévenes no
les ha sido atractivo su consumo del nopal en formas o platillos. Si los productores locales incursionaran en nuevas
formas de presentacion al industrializar el nopal seria benéfico en los aspectos: nutricionales y tradicionales.

Por supuesto en el mundo de los jovenes toma un alto significado el aspecto de socializar a la hora de consumir
alimentos por ello, se requiere proporcionar ideas para la innovacion en sus productores de la regién de Teotihuacan
que es la segunda en cuanto a produccién nacional por debajo de Morelos, en México.

Metodologia

En esta investigacion se utilizaran los métodos de investigacion cuantitativa e investigacion cualitativa. Actuando
en procesos concretos de investigacion, cada enfoque cubre las debilidades del otro; ratifica o niega sus resultados es
decir, incita a la critica (Behar, 2008). En esta investigacion se utilizaran los métodos de investigacion cuantitativa e
investigacion cualitativa. Ya que se recolectaran datos y se presentaran de modo grafico al igual se observara al objeto
a investigar como se desenvuelve.

Investigacién cuantitativa, ya que recoge informacion empirica de cosas o aspectos que se pueden contar, pesar 0
medir y que por su naturaleza siempre arroja nimeros como resultado:

. Termina con datos numéricos.

. Generacidn de datos.

. Tratamiento de los datos méas concretos.

Investigacién cualitativa, recoge informacion de carécter subjetivo, es decir que no se perciben por los sentidos,
como el carifio, la aficion, los valores, aspectos culturales. Por lo que sus resultados siempre se traducen en
apreciaciones conceptuales (en ideas o conceptos) pero de las mas alta precision o fidelidad posible con la realidad
investigada:

. Termina con datos de apreciaciones conceptuales.

. Débil en cuanto a la precision acerca de los datos pero fuerte en cuanto al papel del ambiente que genera el
fendmeno investigado.

. Es una poderosa herramienta para entrar en la profundidad de los sentimientos.

Segun Behar (2008) que el enfoque cuantitativo tiene una innegable potencia para el tratamiento de los datos méas
concretos; mientras que el cualitativo es una poderosa herramienta para entrar en la profundidad de los sentimientos.

Con base en lo anterior el tipo investigacion que se llevara a cabo esta basada en metodologia mixta, ya que es un
proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en el estudio para responder al planteamiento
del problema.

Instrumento de investigacion disefiado

A continuacion se muestra los items de la encuesta sobre el consumo del nopal:
1-. Sexo

a. Varon

b. Mujer

2-. Edad

3-. Localidad/Provincia
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4-. ; Cuantas personas conviven en su hogar?

1. Una sola persona adulta mayor de o con 65 afios.
Una sola persona adulta menor de 65 afios.
Dos personas adultas mayor de o con 65 afios.
Dos personas adultas menor de 65 afios.
Dos personas adultas con menores a su cargo.
Mas de dos personas adultas.

ok wn

Tepic, Nayarit, México
13 al 15 febrero, 2019

5-. ¢Algan miembro de su familia se dedica a alguna actividad relacionada con la produccién o

distrubicién del nopal?
a. Si
b. No

6-. Para comenzar, ¢suele usted fijarse en el origen, es decir, de donde vienen los productos agricolas y

ganaderos que consume habitualmente?
a. Siempre o casi siempre
b. Nunca o casi nunca
c. NS/NC

7-. ¢ Para usted es importante conocer el origen de los productos agricolas y ganaderos que consume?

Muy importante
Bastante importante
Poco importante
Nada importante
NS/NC

o0 oTo

oo
_Q.) 1

Si ¢nos podria indicar cudl?
No

©
0 o

. Podria indicarnos, ¢con qué frecuencia consume Nopal en su hogar?
Varias veces a la semana

Una vez a la semana

Una vez cada 15 dias

Una vez al mes

Nunca o casi nunca

NS/NC

~® o0 o

En el caso de respuesta nunca o casi hunca, preguntar:
9.1-. ¢ Cual es el principal motivo por el que nunca o casi nunca se consume nopal?
a. No solemos consumir ese tipo de producto

. En relacion a la produccion y distribucion del nopal, ¢ Conoces algun tipo de empresa en la zona?

b. El precio es muy alto
c. No es de buena calidad
d. No es conocido
e. No me gusta el Nopal
f.  No sé cocinarlo
g. No me gusta pero lo cocino para el resto de la familia
h. Otro motivo
10-. ¢ Qué tipo de platos con nopal cocina en su hogar?
Si se cocina No se cocina
Ensaladas.
Jugos
ISSN 1946-5351 857
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Guisos.

Tepic, Nayarit, México

Salteados de verduras con Nopal.

Tacos combinados con nopal

Mermelada.

Licuados de nopal

Tortillas de nopal

11-. Podria indicarnos, ¢con qué frecuencia consume nopal fuera de su hogar?

a.

o oo o

Varias veces a la semana
Una vez a la semana
Una vez cada 15 dias
Una vez al mes

Nunca o casi nunca

NS/NC
12-. ¢ Qué tipo de platos con nopal consume habitualmente cuando come fuera del hogar?
Si se cocina No se cocina
Ensaladas.
Jugos
Guisos.

Salteados de verduras con Nopal.

Tacos combinados con nopal

Mermelada.

Licuados de nopal

Tortillas de nopal

13-. ¢ Por qué consume Nopal?

¢Por qué consume Nopal?
Valore de 1 a 10 los aspectos que influyen en la compra del Nopal
(siendo uno la puntuacidon més baja y 10 la mas alta)

Por la calidad del producto

Por la variedad en la oferta del producto transformado

Por el precio del producto

Por la identidad gastronémica de México

Por la variadad culinaria (se puede cocinar de muchas formas y combinar con diferentes
guisados)

Por el valor nutricional del producto

Por el valor saludable del producto

Porgue te gusta su sabor

Porque ayuda a perder peso

Porque es un alimento muy digestivo

Porque es bueno para ciertas dolencias/enfermedades (como la diabetes)

14-. Habitualmente, ;dénde compra el Nopal?

1.

abrown

6.

Hipermercados
Supermercados
Tienda tradicional del barrio
Mercado de la localidad

E-comercio (compra on-line)
Otros canales de compra

15-. ¢ Qué presupuesto destina a la compra mensualmente?

pesos

16-. ¢ Qué presupuesto destina a la compra mensualmente de nopal?
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17-. Indique si consume Nopal ...
a. ...enelperiodo que es producto de temporada.
b. ... durante todo el afios aunque no sea producto de temporada.
C. ... nuncaconsume nopal.

18-. El Nopal puede encontrarse sin transformar o transformado en muchos comercios, ¢cdmo lo compra

usted?
a. Nopal sin transformar

Nopal en conserva
Nopal congelado
Nopal en salmuera
Tanto nopal sin transformar como transformado (conserva o congelado)
Tanto nopal sin transformar como transformado en salmuera
Nopal en todas sus variedades.
Otras transformaciones del producto, indique cual

Se@moap o

19-. ;/Qué tipo de platos elaborados comprados en la tienda de alimentacién consume que contengan
Nopal?

Si compra No compra

Ensaladas.

Jugos

Guisos.

Salteados de verduras con Nopal.
Tacos combinados con nopal
Mermelada.

Licuados de nopal

Tortillas de nopal

20-. ¢ Conoce alguno de los siguientes productos que son elaborados a partir del Nopal?
a. Block de nopal

Jabones de nopal

Pomadas de nopal

Capsulas de nopal.

Jarabes.

Dulce del Xoconostle

Gomita agridulce

Otros. Indicar cudl

Se@ - ap o

21-. ; Conoces alguna pagina web relacionada con la produccion y distribucion de productos elaborados a
partir del nopal? ¢Podrias decirnos cual?
a. Si ¢nos podria indicar cudl?
b. No

22-. ¢ Qué receta nos recomendaria para cocinar con nopal?

Propuesta de solucion y Resultados
Entre los resultados principales derivados tanto de las entrevistas a productores locales como al consumidor final
se determina que:

e El consumo entre los jovenes es bajo, si lo hacen es con desconocimiento de lo nutritivo que es.
e Que se requiere mas conocimiento sobre los aportes nutricionales de este alimento, ya sea procesado o al
natural.
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e  Que existe una extensa posibilidad de innovacién con el producto.

Recomendaciones

Se sugiere la mejora a partir del pilotaje del cuestionario y en lugar de entrevistas se tendria que realizar un focus
group de tal forma que permita la generacion de propuestas de valor para el producto.

Referencias

Behar R., D. S. (2008). Introduccién a la Metodologia de la Investigacion. Editorial Shalom.
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CONTEXTO DE LAS PYMES DEL SECTOR DE TIC ANTE LA
GENERACION MILLENIAL

L.C.1. Leonardo Guadalupe Méndez Valdez, M. en C. Dania Ramirez Herrera 2

Resumen—Se identifica que el sector de las TIC es estratégico para México, en 2014 tuvo un crecimiento de 5.7% respecto
al afio anterior, asimismo se estimo que para 2019, el valor de mercado seria de $899.5 mil millones de délares; también,
se identifican cambios en la sociedad, dada la incursién en la cuarta revolucion industrial, destacando la aparicion de los
Millenials como una nueva generacion de empleados, la cual cuenta con una filosofia y motivadores de trabajo diferentes
a sus antecesores. Con este panorama se sugiere el desarrollo de estrategias empresariales para reducir la brecha laboral
entre este tipo de empleados y las empresas; en el presente trabajo, se mostrara el contexto que perciben los lideres de las
PyMES del sector TIC y cdmo impacta al disefio de estrategias de capital humano.

Palabras clave—PYMES, Millenials, Capital Humano, Empleados, TIC

Introduccion

Este documento tiene la finalidad de aportar el conocimiento sobre como los gerentes, o duefios de PYMES
del sector TIC, conviven con la generacion Millenial, la cual es una generacion con un comportamiento laboral
diferente a la de generaciones anteriores, algunos de las caracteristicas que resaltan son: tener una formacién
académica mayor, buscar equilibrio entre su trabajo y vida personal, tener reconocimiento y motivacién laboral,
aportar ideas a la estrategia del negocio, cuidado del medio ambiente, entre otras; ademéas de identificar que si no
encuentran un empleo que satisfaga sus necesidades, cambian hasta encontrar alguno que se adecue a su vida
deseada, generando un fendmeno de rotacién, el cual ocurre en todo el mundo (L6pez, 2017; Navarro, 2017;
Gonzélez, 2017). Es necesario poner atencion al comportamiento y necesidades de estos empleados, ya que los datos
demogréaficos indican que para 2025 seran el 75% de la fuerza laboral activa (Navarro, 2017).

En cuanto al sector de las TIC, se conoce que es estratégico para México, al igual que otros sectores como
la farmacéutica y biotecnologia ; para el periodo de 2014 se realiz6 un estudio en el que se identifica que el sector de
las TIC tuvo un crecimiento de 5.7% respecto al afio anterior, de igual forma, se estimé que para 2019, el valor del
mercado seria de $899.5 mil millones de ddlares, por otro lado se identifica que las empresas de este tipo, se
encuentran distribuidas principalmente en el area metropolitana del pais, siendo que en la CDMX se ubican el 39%
de las empresas y en el EdoMex el 13% (PROMEXICO, 2015; PROSOFT 2014).

La investigacion actual se basé en buscar las actividades, procesos, filosofia y cambios en la organizacion
que por parte de los directivos se pueden implementar, ya que se identifica que la figura del lider (en el caso de las
PYMES, los duefios de las empresas), es importante para el logro de cambios en una organizacién, pues son ellos
quienes marcan la visién a futuro de la empresa, ademas de ser los responsables de generar un ambiente adecuado
para trabajar, en el que se propicie que sucedan los cambios y los empelados realicen sus funciones adecuadamente
(Logenecker et al, 2010; Filion et al 2011).

En cuanto a la generacion Millenial, se considera que es el resultado de cambios a nivel social y
tecnoldgico, en cuanto a la parte social Touraine (2016), identifica que la sociedad pasd de un estado en el que
existia un colectivo de trabajo y se convivia como un todo, a un estado de mayor individualismo, en el que las
personas ven mas por sus necesidades y tratar de satisfacerlas, sin embargo se tiene también una mayor percepcion
de sectores vulnerables tal como se ha identificado.

Por el lado tecnoldgico, se identifica que nos encontramos en la transicion de la cuarta revolucion
industrial, la cual es el resultado de avances en diversos dispositivos, por lo cual, en esta revolucion se tendra una
mayor interconexion de dispositivos y el uso de herramientas tales como: Big Data, Internet de las Cosas (loT),
Inteligencia Artificial (1A), Rob6tica, entre otros; esto generard un cambio en todos los aspectos, especialmente en el
laboral, se considera que existird una produccion més acelerada (Bloem Et. Al., 2014).

Para poder integrar este panorama, es necesario comprender como ya se menciono, el contexto que
comprenden los duefios de las empresas, y a partir de este generar o disefiar estrategias que permitan el cambio en
las organizaciones, para lo cual Ulrich (2006) menciona que el capital humano de las empresas es importante y

tL.C.1. Leonardo Guadalupe Méndez Valdez es alumno de la maestria en PYMES en la SEPI-UPIICSA-IPN
Ici.leomendez@gmail.com (autor corresponsal)
2 M. en C. Dania Ramirez Herrera es coordinadora de la maestria en PYMES en la SEPI-UPIICSA-IPN daral991@live.com.mx
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aporta valor a cada organizacidn, sin embargo, es necesario generar una estrategia adecuada y alinear objetivos de la
empresa, misién y vision, asi como el personal, sus competencias y la cultura organizacional, estos elementos se
vuelven cruciales al intentar hacer cambios para poder trabajar con empelados que cuentan con un comportamiento
diferente; por lo tanto es necesario empatar lo que ofrecen actualmente las empresas con lo que buscan los
empleados.

Metodologia

Para este documento, se utiliz6 una metodologia cualitativa, ya que las investigaciones de este tipo, son
utilizadas en mayor medida para lograr mayores descubrimientos en estudios pertenecientes al area social,
asimismo, permiten conocer mas a fondo la problematica encontrada, por medio de diferentes instrumentos de
recoleccion de datos, entre los cuales se destacan las entrevistas semiestructuradas y la observacion; en el caso de
este estudio, este tipo de investigacion permitié obtener mas detalle sobre los elementos relacionados a la interaccion
entre los lideres o duefios de las PYMES del sector TIC y los empleados de la generacion Millenial (Hernandez et al,
2006; Glaser y Strauss 2006; Creswell 2003).

También se menciona que el enfoque epistemolégico en el que se sitla esta investigacion, es el
constructivismo, pues como lo menciona Creswell(2003), este paradigma, se selecciona cuando existe una relacion
amplia con la perspectiva del investigador, ayuda entender el mundo en el que vive, se desarrollan definiciones
subjetivas de experiencias, el investigador impone sus conocimientos para comprender la complejidad; dado que el
autor de este trabajo estuvo inmerso en el fenémeno, cuenta con suficiente experiencia sobre el tema, esto ayuda a
brindar un mejor enfoque para el analisis de los resultados, brindando conocimiento a partir de las experiencias
subjetivas, ademas de que este punto facilit6 el acceso a los informantes

Presentacion de resultados
Como se menciond previamente, este estudio es de tipo cualitativo, para lo cual se contacté con la
participacion de 4 empresas del sector de TIC, en las cuales se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los duefios
de estas, asi como al gerente de RRHH en caso de que existiera, en la Tabla 1, se muestra informacién sobre los
participantes y la disponibilidad que tuvieron para participar en el estudio, asi como el nimero de empelados
encuestados para este fin.

Cadigo de Cadigo del duefio Cadigo de gerente Disponibilidad Empleados
empresa RRHH encuestados
A-KRMR A-D NA Baja 1
B-GOSP B-D NA Alta 25
C-LNKN C-D C-R Media 8
D-ITCR D-D D-R Alta 12

Tabla 1. Empresas participantes en la investigacion

Para este estudio, se contd con la participacién de los duefios de las empresas, asi como de los encargados o
gerentes del area de RRHH, se observa que se clasifico la disponibilidad de cada empresa, la cual es el resultado de
la evaluacion de diferentes aspectos, tales como la facilidad para poder concretar la entrevista, la actitud que
presentaron los informantes para participar en la entrevista y la facilidad para poder aplicar los cuestionarios a los
empelados de la empresa, asimismo se observa que no en todos los casos se pudo aplicar entrevista o cuestionarios,
pro lo que aparece un NA en estos casos.

En cuanto a las respuestas obtenidas de los informantes, se decidié agruparlas en 5 categorias diferentes, las
cuales a su vez tienen subcategorias, se identificd que las categorias son las que aparecen en la Figura 1. Para
realizar esta categorizacion se sigui6 un proceso de asignar a cada comentario de las entrevistas un codigo referente
a la empresa y posteriormente se analizaron los coincidentes hasta obtener las categorias mostradas

La categoria de organizacion (O) hace referencia a comentarios relacionados a la estructura organizacional,
estrategias, formas de trabajo, financiamiento, cultura organizacional, instalaciones fisicas.

Por otro lado, en la relacionada a empleados(E), se agrupan los referentes a los procesos del area de RRHH
(reclutamiento y seleccidn, contratacidn, capacitacion, evaluacién de desempefio, retencion, sueldos, prestaciones,
entre otros), asi como aspectos demograficos, y caracteristicas del gerente.
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CATEGORIAS
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Figura 1, Categorias de entrevistas aplicadas, Elaboracion propia (2019)

Dado que son empresas de tecnologia (T), se decidid generar esta categoria, la cual abarca los cambios
tecnoldgicos y la tecnologia utilizada para el desarrollo de software o de las herramientas con las que trabaja cada
empresa que participo.

En la categoria de direccién (D), se colocaron los comentarios que abarcan caracteristicas del director de la
empresa, la filosofia que sigue la organizacion y el estilo de liderazgo.

En el caso de la categoria de exterior (X), se encuentran aspectos externos a las empresas, tales como
mercado, proveedores, clientes, relacion con universidades, asociaciones, gobierno.

En la figura 2 se observan los comentarios referentes a la organizacion (O) de las empresas, en esta
categoria se encuentran las siguientes subcategorias:

ORGANIZACION

—4—A-KRMR B-GOSP C-LNKN D-ITCR

: N\

ESTRUCTURA ESTRATEGIA CULTURA INSTALACIONES FORMADE FINANCIAMIENTO
ORGANIZACIONAL ORGANIZACIONAL FISICAS TRABAIJO

Figura 2, Subcategoria de Organizacion (O), Elaboracion propia (2019)

Estructura organizacional (EO): Comentarios que explican el organigrama de la empresa, los
departamentos que la conforman, sus lideres o gerentes, principales funciones de los empleados.

Estrategia (ES): Se incluyeron comentarios referentes a la estrategia maestra de la empresa, asi como
caracteristicas de la ejecucion de estas y la forma en la que desarrollan sus productos.

Cultura organizacional (CU): En esta subcategoria se encuentran comentarios referentes al comportamiento
de los empleados, qué tanto cooperan en la empresa, como participan en el dia a dia, el desarrollo de sus actividades,
la forma en la que se lleva a cabo la comunicacion entre los miembros de la empresa, ya sea de diferentes jerarquias
o0 de la misma.

Instalaciones fisicas (IF): En esta subcategoria se encuentran comentarios referentes a las instalaciones
fisicas de la empresa, en las cuales se puede encontrar lugares especificos para que los empleados se relajen o
realicen actividades extras, a parte de lo relacionado a sus trabajos, se encontré que cuentan con areas especiales,
como son mesas para juegos, un jardin con espacios acondicionados, o bien una sala con una television
acondicionada para jugar videojuegos.

En la figura 3, se encuentran las subcategorias de Empelados (E), las cuales se definen a continuacion.

Demograficos (DE): En esta subcategoria de acuerdo con la teoria de la administracion de RRHH, se
necesitan conocer las caracteristicas demograficas de los empleados con los que cuenta la empresa, para con base en
esta informacion poder trazar de mejor manera la estrategia de esta area, que ayudara al resto de la organizacion al

ISSN 1946-5351 863
Vol. 11, No. 1, 2019

OPUS PRO SCIENTIA ET §

Acapemia JOUurRNALS



Memorias del Congreso Internacional de Tepic, Nayarit, México
Investigacion Academia Journals Tepic 2019 © Academia Journals 2019 13 al 15 febrero, 2019

logro de la estrategia maestra, estos datos demograficos son: edad, lugar de residencia, estado civil, maximo grado
de estudios.

EMPLEADOS

== /-KRMR B-GOsP CLNKN D-ITCR

25
20
15

10

Demograficos Procesos RRHH Encargado de RRHH Reincorporacion

Figura 3, Subcategoria de Empleados (E), Elaboracién propia (2019)

Procesos de RHH (PR): En cuanto a los procesos del area de recursos humanos se encontrd que en general
los que existen en las organizaciones son: Reclutamiento y seleccion, induccidn, retencion, capacitacién, evaluacion
de desempefio, sueldos y salarios, plan de desarrollo, salida del personal, se encontr6 que la mayoria de las empresas
realiza estos procesos de forma béasica (con escasa documentacién) y en algunos casos de forma empirica (no existe
documentacion).

Encargado de RRHH (EN): Dado que también se encuestaron a los encargados del area, se encontré que
solamente la empresa C-LNKN, contaba con una persona encargada, el resto de las empresas no, por lo que los
comentarios que se presentan a continuacion hacen referencia a la falta de esta area y quien es la persona que realiza
las actividades de RRHH, asi como la especializacion con la que se realizan.

Reincorporacion (RE): Se observo un fendmeno interesante, referente a la incorporacion de empleados a las
empresas una vez que habian decidido separarse de las mismas, asimismo se encontr6 que en general cuando
deciden regresar a la empresa que dejaron, son contratados en todos los casos por proyectos y ya no por némina,
siendo que ya no cuentan con las prestaciones que contaban en un principio, también se identificé que en todos los
casos los empelados decidian salir de la empresa por cuestiones monetarias

En la figura 4, se observan las subcategorias de Tecnologia (T).

TECNOLOGIA
et A - KR MR B-GOSP C-LNKN D-ITCR

3,5

3 3 3
2,5

2 & 2
1,5

1 1 1
0,5

0 ) )

CAMBIOSTECNOLOGICOS TECNOLOGIAEMPLEADA

Figura 4, Subcategoria de Tecnologia (T), Elaboracién propia (2019)

Cambios tecnoldgicos (CT): En esta subcategoria se encuentran los comentarios referentes a cambios
tecnoldgicos, para lo cual, los empresarios identificaron que efectivamente nos encontramos en una era en la que el
software contara con mas caracteristicas, principalmente las mencionadas en la cuarta revolucién industrial, por lo
que serd necesario implementar tecnologia como Big Data e Inteligencia Artificial en sus productos, se observa que
la empresa D-ITCR, se encuentra preparada para estos cambios, mientras que las demas no mencionaron
comentarios al respecto

Tecnologia empleada (TE): En esta subcategoria se encuentra informacién referente a la tecnologia que
utilizan las empresas para desarrollar sus productos, en este caso la empresa B-GOSP, fue la que emitid més
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comentarios al respecto porque es la que se encuentra trabajando actualmente con tecnologia de la cuarta revolucion
industrial.
En la figura 5, se observan las subcategorias de Direccién (D)

DIRECCION
=—4—A-KRMR B-GOSP C-LNKN D-ITCR
12
10
8
6
4
—_—
, e —
0
FORMACION DIRECTIVA ESTILO DE LIDERAZGO FILOSOFIA

Figura 5, Subcategoria de Direccién (D), Elaboracion propia (2019)

Formacion directiva (FD): En esta subcategoria se identificaron las caracteristicas de los duefios y lideres
de la empresa, evidentemente en la empresa B-GOSP, los duefios no tienen una formacion relacionada al area de las
TIC, mientras que los demas duefios de las empresas, todos cuentan con formacion profesional de las TIC, ademas
se encontrd que en la empresa A-KRMR, el duefio contaba con una maestria en educacion, la cual le ayuda en el
desarrollo de sus productos, asi como en realizar sus actividades cotidianas, pues él ejerce también como docente en
una universidad

Estilo de liderazgo (EL): En esta subcategoria se identifico que las empresas cuentan con un estilo de
liderazgo flexible, y 3 de ellas cuentan con un enfoque hacia las personas, lo cual se pudo observar también porque
cuentan con instalaciones fisicas que incentivan la relajacion en los empleados y permiten que fluya la innovacion
para que puedan resolver los problemas de desarrollo, asimismo se observé que hay elementos negativos que hacen
que si los duefios no incentivan una cultura de apoyo los empleados dejaran de creer en la empresa y el rendimiento
se reduce.

En la figura 6, se pueden observar las subcategorias de Exterior (X)

EXTERIOR
—4— A-KRMR B-GOSP C-LNKN D-ITCR
7
3 6
5 5
4
3 > 3
2 2
1 e —— /1 1 T
0 -6 0 0
MERCADO PROVEEDORES RELACIGN CON RELACIGN CON RELACION CON
ASOCIACIONES UNIVERSIDADES GOBIERNO

Figura 5, Subcategoria de Exterior (X), Elaboracién propia (2019)

Mercado (ME): En esta subcategoria se encuentran los comentarios referentes a los clientes, se encontrd
que la empresa D-ITCR, al ser una consultoria de software tiene relacion directa con contratos a largo plazo con
empresas medianas y pequefias, por otro lado, se encuentra que en general estas empresas tienen identificados sus
nichos de mercado y saben a qué clientes satisfacer de acuerdo con sus capacidades de produccion. También se
observé que las empresas identifican quiénes son sus competidores y cuales son los posibles productos sustitutos
que ofrecen, en general consideran que el mercado tiene posibilidades de seguir creciendo y por lo tanto las
organizaciones estaran mas tiempo en el mercado.

Proveedores (PV): Se encontrd que los proveedores son muy especificos al ser empresas de TIC, pero se
sabe que estos se comportan de forma similar ya que se debe realizar cierto pago para que ellos brinden, en el caso
de estas empresas un servicio, por ejemplo alojamiento de aplicaciones en un servidor, en el caso de la empresa B-
GOSP, o brindar soporte técnico que permita resolver problemas méas puntuales del software instalado, como es el
caso de la empresa D-ITCR, asimismo, resalta que la empresa C-LNKN considera que en ciertos proyectos, pedir a
empresas recursos humanos “prestados” es un tipo de proveedor.
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Relacion con asociaciones (RA): Se encontré que las empresas tienen relacion con diversas asociaciones,
en el caso de la empresa A-KRMR, al inicio de sus operaciones era parte de una asociacion que representaba a los
vendedores de equipo de computo, posteriormente a pesar de que desaparecid continda teniendo relacién con los
integrantes, por otro lado D-LNKN apoyé a una ONG dedicada al apoyo de personas con alguna enfermedad, se
identificd que estos elementos no impactan econdmicamente a la empresa, ya que las empresas que no cuentan con
este tipo de relaciones, cumplen con sus objetivos empresariales; por lo tanto, a pesar de que no impactan
econémicamente, sin embargo si ayudan a crear una filosofia mas acorde a lo esperado por los Millenials, ya que
ellos buscan la equidad en la sociedad.

Relacion con universidades (RU): Se identifico que existe relacion con las universidades, sin embargo, no
se encontraron muchos componentes al respecto, pero si los suficientes como para asegurar que una relacion
adecuada y amplia con las universidades, genera que las PyMES se beneficien con el capital humano que egresa de
las mismas y asi se cumplen los objetivos de las organizaciones, siempre y cuando se tenga una estrategia adecuada
que permita captar el nuevo talento y administrarlo.

Relacion con gobierno (RG): En cuanto a la relacion con el gobierno se identificé que en general existe una
relacion muy limitada y que algunas empresas han tenido éxito al respecto, mientras que para otras la Gnica relacion
es la referente al pago de impuestos, por otro lado, se encontrd que si existiera una mejor relacién ayudaria a las
empresas a cumplir con sus objetivos de forma més sencilla

Comentarios Finales
En este documento, se observaron los elementos encontrados, referentes a la forma de trabajo de algunas
empresas de TIC, serviran como base fundamental para el disefio de estrategias que deberdn implementar las
PYMES de este sector, ya que como se observé se cuenta con los elementos suficientes para comprender la forma de
trabajo de estas empresas.

Asimismo, se considera que estos resultados, contrastados con cuestionarios que de igual forma ya se han
aplicado, generarén elementos suficientes para disefiar las estrategias para las PyMES del sector de las TIC, pueda
gestionar adecuadamente el personal Millenial con el que indudablemente tendra que trabajar por los préximos afios.

De igual forma se espera que esta investigacion pueda contribuir a que las empresas modifiquen su forma de
trabajo y aprovechen adecuadamente el talento de la nueva generacion de empelados, asi como poder aportar a los
planes de estudio de las carreras de informatica por medio de dar a conocer las necesidades del mercado laboral
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Responsabilidad social: salud como derecho del nifio y adolescente
indigena

Dra. Santa Magdalena Mercado Ibarra, Dra. Claudia Garcia Hernandez, Dra. Raquel Garcia Flores, Sandra Patricia
Armenta Camacho

Resumen

La pobreza extrema impacta en el desarrollo fisico, psicoldgico, social y cultural de una persona y una
comunidad, en este contexto la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO
contempla como un eje relevante la responsabilidad social y la salud como indivisibles, aspecto en el que los
nifios indigenas estan fuertemente afectados. Es por ello que el objetivo del presente estudio fue analizar los
habitos alimentarios y de actividad fisica de nifios y adolescentes indigenas del sur de Sonora. Se encontré que
la linea de tendencia va en decremento en cuanto a la realizacion de actividades fisicas siendo el menor
porcentaje la participacion en programas de ejercicio fisico bajo supervision, y con respecto a la alimentacion
la perciben poco variada cuando estan en sus hogares, no asi cuando estan en las instituciones de apoyo, por lo
que la labor de las mismas contribuye a dignificar sus condiciones.

Introduccion

La pobreza extrema, y el impacto directo en la desnutricidn, la discriminacion en todos sus rostros, el
deterioro medioambiental, aunado a la disminucién de recursos asignados a la salud, entre otros aspectos han sido
temas que han inquietado seriamente, de manera fuerte en los paises subdesarrollados. (Bergel, 2007). Son
Ilamadas las enfermedades de la pobreza, mismas que estan presentes en todos los paises, por lo que el concepto
moderno de salud va mas alla de la atencién médica, contemplando de forma mas amplia este concepto, es decir del
bienestar colectivo (Casas, 2000).

Por lo que los beneficios deberian enfocarse a la mejora de las condiciones de vida de los grupos
vulnerables, la equidad e inclusion, por lo que es imprescindible desarrollar nuevos enfoques de responsabilidad
social con el propésito de que el progreso de la ciencia y la tecnologia contribuyan a estos aspectos. La Sociedad
Internacional de Bioética (SIBI) esté trabajando sobre las implicaciones de la responsabilidad social y la salud
(Saada, 2007).

La Organizacion Mundial de la Salud mantiene que la salud es un derecho humano y la define desde una
perspectiva integral considerando el bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad. La
salud es la més importante condicion para la vida humana, es un derecho que ha sido resaltado en documentos
internacionales, como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, promulgada por la Asamblea General de
la ONU en 1948. Es importante destacar que el derecho a la salud incluye la prevencion, promocién y proteccion
(Penchaszadeh, 2007).

Al comienzo del milenio, las consecuencias de las politicas del Banco Mundial en América Latina se
muestran cifras contundentes como el hecho de que 230 millones de personas (46% de la poblacion) no tengan
cobertura de salud, 700 mil nifios no completan la vacunacién triple (CEPAL, 2006), ha incrementado la mortalidad
infantil, disminuido la expectativa de vida. En América Latina crecio el desempleo, en 2005, el 39.8% de la
poblacion de la region vivia en condiciones de pobreza (209 millones de personas) y un 15.4% de la poblacion (81
millones de personas) vivia en la pobreza extrema o la indigencia.

En un estudio sobre el estado de nutricién y los habitos alimentarios de comunidades otomies en el valle
del Mezquital de México revela que en estos grupos indigenas los habitantes comian muy pocos alimentos
considerados cominmente como esenciales para lograr una buena nutricién lo cual estan mas propensos a presentar
desnutricion. Y esta es una condicién comun en las comunidades indigenas de nuestro pais (Anderson, Calvo,
Serrano y Payne, 2009). Las alteraciones en la nutricion de la poblacién menor de 10 afios, afectan al crecimiento,
desarrollo y salud de los menores (Gutiérrez, Rivera, Shamah, Villalpando, y Franco, 2012).

Por otra parte, la poblacién menor de 5 afios de edad obtuvo un porcentaje de bajo peso de 2.8% y de talla
baja 13.6%; por el contrario, la prevalencia de sobrepeso u obesidad en los menores de 5 afios aument6 en
comparacion con los datos anteriores al obtener un 9.7%.8 (Secretaria de Salud, 2013). Los indices de sobrepeso y
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obesidad en la poblacién, se han visto asociados a la inactividad fisica y los cambios alimentarios experimentados en
los dltimos afios (Popkin,2002).

A falta de una debida ejercitacion fisica y de una inadecuada dieta, la obesidad y el sobrepeso ocasionan en
los nifios la aparicion a tempranas edades de enfermedades no transmisibles, como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Actualmente 43 millones de nifios menores de cinco afios padecen de problemas de sobrepeso en
todo el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010; CDC, 2010).

Bajo este contexto el objetivo del presente estudio fue analizar los habitos alimentarios y de actividad fisica
de nifios y adolescentes indigenas del sur de Sonora con el fin de definir lineamientos de intervencion estratégicos.

Fundamentacion tedrica

Las primeras etapas de vida del ser humano son consideradas decisivas para la adquisicion y consolidacién
de estilos de vida saludables. La nifiez, que tiene lugar en la etapa escolar, resulta la mas adecuada para el
establecimiento de habitos saludables que puedan mantenerse a largo plazo; la adolescencia es considerada la etapa
de consolidacién de los comportamientos provenientes de la infancia, asi como también el momento de la vida en el
que se incorporan nuevos habitos y formas de vida (Campo, 2017). Desafortunadamente los nifios y nifias indigenas
constituyen la poblacion con mayores carencias y en menor grado de su cumplimiento de sus derechos
fundamentales. En cuanto a los nifios indigenas en México alcanzan un porcentaje de pobreza de aproximadamente
80% (78.6 para las nifias y 78.2 para los nifios segun el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (INEGI, 2015., CONEVAL, 2018).

La desnutricion debilita el sistema inmunoldgico, lo que aumenta la propensién a contraer enfermedades.
Dos de cada 10 nifios y nifias menores de 5 afios en zonas rurales presentan desnutricion crénica y la desnutricion
afecta en mayor medida a 1 de cada 4 nifios y nifias que viven en hogares indigenas (UNICEF 2017).

La desnutricion infantil es el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad) por lo
que puede presentar retraso en el crecimiento y desarrollo psicomotor con efectos a largo plazo incluyendo una
disminucién en la capacidad fisica y desempefio intelectual en la edad escolar, adolescencia y edad adulta
(Wisabaum 2011).

Es importante destacar que hacer actividad fisica de forma habitual no es una cuestion individual sino
social, permite desarrollar una serie de capacidades vinculadas con nuestra salud. Entre ellas, las mas destacables
son la resistencia cardiorrespiratoria, la flexibilidad, la fuerza y resistencia muscular y, particularmente en la
infancia, la coordinacion. Si bien el sobrepeso y la obesidad asociadas a una deficiente alimentacién y actividad
fisica eran considerados un problema exclusivo de los paises de ricos, actualmente ambos trastornos estan
aumentando en los paises de ingresos bajos y medianos, en especial en la poblacién urbana (Tremblay, 2003)

Metodologia

Para esta investigacion se trabajé con una muestra de 32 nifios y adolescentes indigenas de 6 a 16 afios, de
una institucion de apoyo social. Se utiliz6 el Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) de Pender (1996), el
cual originalmente esta conformado por 48 reactivos, distribuidos por las siguientes escalas: nutricion, ejercicio,
responsabilidad en salud, manejo de estrés, soporte interpersonal, autoactualizacion. Especificamente para este
estudio se consideraron las escalas de nutricion y ejercicio. El procedimiento, es que se realiz6 en primer
acercamiento a la comunidad indigena, se obtuvo la autorizacion y consentimiento, se realizaron actividades de
integracion socioafectiva, se aplica el instrumento de forma individualizada modalidad entrevista, se analiz6 la
informacidn en el programa estadistico SPSS version 21y se realizd el informe.
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Resultados
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Figura 1. Linea de tendencia de desayuno diario en casa con respecto a la institucién de apoyo social.

La figura 1 muestra en la seria 1 relativa al desayuno diario en institucion de apoyo social que el 92% de los nifios si
lo realizan, pero en la serie 2 relacionada con el desayuno diario los fines de semana en el hogar, muestra una
disminucion, siendo el 54% quienes si lo realizan rutinaria o frecuentemente, pero un 40% a veces o nunca toma el
desayuno de forma diaria, mostrandose una linea de tendencia a la baja.
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Eje 1. Toma de tres comidas al dia en institucién de apoyo secial
Eje 2. tres comidas al dia en sus hogares

Figura 2. Porcentaje de toma de las 3 comidas al dia en casa con respecto a la institucién de apoyo social.

La figura 2 Serie 1, muestra que el porcentaje de nifios que toman 3 comidas al dia en Institucion de apoyo social es
del 92% de forma frecuente y rutinaria, a diferencia de la serie muestra que el porcentaje en el que se toman 3
comidas al dia en sus hogares es del 45%, pero un 55% a veces o nunca los toman completos.
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Figura 3. Linea de tendencia de eleccion de alimentos nutritivos y equilibrados.

La figura 3 se muestra una linea de tendencia a la alza con respecto a la seleccion de alimentos no equilibrados en
nutrientes ni nutritivos.

50% 3%
: a5%
40%— 30% /

I | /
— SNy N

%13?/

12%% s/

2

%

Titulo del eje

1 2 3 4 5
Titulo del eje

— —Rutinariamente — — Frecuentemente

Aveces Nunca

Lineal (Rutinariamente)

Figura 4. Linea de tendencia de realizacidn rutinaria de actividades fisicas

Considerando que en el eje horizontal 1 es ejercitacion vigorosa se tiene que alrededor del 90% de los nifios la
realizan de frecuente a rutinariamente, el eje 2 es ejercitacion muscular para efecto de relajacién disminuye al 60%,
y un 40% nunca o a veces la realiza para esos efectos. En el eje 3 con respecto a la participacion en programas de
ejercicio fisico bajo supervision, el 70% no los lleva a cabo. El eje 4 en el que se valora la supervisién de la salud
durante el ejercicio fisico se tiene que el 95% percibe que ese aspecto no es algo que se considere relevante. Y en el
eje 5 con respecto a la realizacion de actividades fisico-recreativas, el 95% si las realiza.
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Figura 5. Linea de tendencia de no realizaciéon de actividades fisicas

La figura 5 muestra una linea de tendencia en aumento en cuanto a la no realizacion de actividades fisicas, a
diferencia de la figura xx en la que la linea de tendencia es la disminucion rutinaria.

Conclusion y recomendaciones

Se puede apreciar que con respecto a la nutricién puede considerarse muy buena en las instituciones de
apoyo social en la que se atienden los nifios indigenas, por lo que estdn cumpliendo con su funcion de contribuir al
desarrollo de la nifiez, sin embargo si esto se analiza desde la perspectiva de lo que ocurre en casa los fines de
semana se tiene que la situacién cambia , y por ejemplo el desayuno que es el alimento esencial en ocasiones los
nifios no lo realizan, sucediendo lo mismo con el resto de las comidas del dia.

En ese sentido es necesario seguir impactando en las politicas pablicas para que se siga apoyando a estas
instituciones de apoyo social pero que a la vez el tejido social cuente con mejore oportunidades. Con respecto a la
actividad fisica y el ejercicio, las que son de indole fuerte como el correr, saltar que requieren motricidad gruesa el
porcentaje es alto, lo cual es entendible porque de forma natural se realiza dadas las costumbres, y el escenario al
aire libre que posibilita su realizacion, sin embargo si lo trasladamos las instituciones educativas, las actividades
fisicas supervisadas y con base en un programa formal continuado no se realiza. Hace falta seguir trabajando y la
vinculacion de las Instituciones y de la poblacion en general con las comunidades indigenas puede ser una de las
alternativas para menguar todos estos riesgos sin precedente.
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IDENTIFICACION DE PATRONES EN UNA BASE DE DATOS
POBLACIONAL DE MUERTES POR NEOPLASIAS MALIGNAS

Adriana Mexicano Santoyo?, Jeovany Rafael Garza Vazquez?,
Osvaldo Daniel Fernandez Bonilla® y Francisco Argielles Granados*

Resumen—En México las neoplasias malignas son una de las principales causas de mortalidad que afectan en mayor grado
a la mujer. Actualmente existe mucha informacion epidemiolégica que puede ser analizada utilizando técnicas
especializadas para identificar los factores principales que provocan dichas incidencias de mortalidad. En este trabajo se
aplicé mineria de datos sobre una base de datos con registros de defunciones ocurridas en México en el afio 2000, causadas
por neoplasias malignas. El objetivo fue identificar las principales caracteristicas poblacionales de las mujeres que
fallecieron por neoplasias malignas para ese afio. Inicialmente se llevo el proceso de reduccion de atributos y de un total de
40 se identificaron 6 de interés, los cuales fueron modelados utilizando el algoritmo de agrupamiento k-means. Finalmente,
se encontraron tres grupos de interés que agruparon la mayoria de defunciones causadas por cancer de mama, de higado
y vias biliares y del cuello del Utero.

Palabras clave— Mineria de datos, bases de datos poblacionales, neoplasias malignas, k-means.

Introduccién

En México las neoplasias malignas representan la tercera causa de mortalidad (INEGI, 2019). A partir de la mitad
del siglo XX y comienzos del siglo XXI, el pronostico de cura y deteccion de enfermedades en la poblacién han
mejorado de manera considerable debido a los estudios y los conocimientos adquiridos sobre las mismas
enfermedades. Desde el punto de vista epidemiolégico el analisis de la informacién ayuda a generar informacion que
sirve de base para la promocion de un estilo de vida mas saludable en este sentido, instituciones como el INEGI o el
Instituto Nacional de Salud Publica, producen informacion poblacional que proviene de los datos que se integran en
los tramites de instituciones publicas y que sirven de base para generar informacion que contribuya en una mejor toma
de decisiones por parte de las autoridades responsables de la salud publica. En la actualidad existen herramientas
especializadas que ayudan a analizar los datos como lo es la mineria de datos, la cual es una extension de la préctica
estadistica referente a los analisis de datos junto con una aportacion propia de las técnicas especificas de la inteligencia
artificial (Tomas, 2001) que contribuye en encontrar conocimiento no explicito en grandes cantidades de datos. Sin
embargo, la identificacion de patrones de interés que contribuyan a la toma de decisiones es una tarea altamente
compleja debido a que se requiere una indagacion previa sobre el dominio de ampliacion, busqueda exhaustiva de
informacién y del andlisis de la misma, sobre todo en datos epidemiolégicos que solo describen de manera general las
caracteristicas del entorno de las personas. En la literatura especializada existen varios trabajos, basado en estadistica,
donde se muestra que a través de los afios se ha incrementado la incidencia causada por neoplasias malignas en la
mujer. Asi por ejemplo en “El Ejercicio Actual de la Medicina Cancer de mama” se habla sobre el aumento en el
cancer de mama de los afios 2000 al 2006, siendo la primera causa de muerte por neoplasia maligna entre las mujeres
mayores de 25 afios de edad con méas de 4 000 defunciones registradas y una tasa de mortalidad de 15.8 fallecimientos
por cien mil mujeres, lo que representa un incremento de 9.7% en relacién con el afio 2000 (Hernandez y Borras,
2008). En “Cancer in Mexico: recommendations for its control” se menciona que el total de defunciones por cancer
en el periodo de 2000 - 2010, las de mujeres representan, en promedio, 51% anual; las de poblacién econémicamente
activa (de 15 a 64 afios), 43%, y las de poblacién de 65 afios 0 mas, 54%. Durante este periodo, el cdncer pulmonar
fue el de mayor mortalidad, seguido de las neoplasias malignas de estémago e higado. Entre los canceres de los
6rganos reproductivos, el de préstata gener6 el mayor nimero de defunciones, seguido del de mama y el de cérvix.
Estos seis tumores ocasionaron 46% del total de defunciones por cancer (Herndndez & Borras, 2008). En
“Epidemiology of cancer in México: global burden and projections 2000-2020” se realiz6 un analisis de fuentes
secundarias sobre mortalidad por cancer. Se revisaron estadisticas de defunciones registradas de 1998 a 2014 por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) recopiladas en la plataforma de la Direccion General de
Informacion en Salud (DGIS), donde se muestra por grupo de edad, que de los 30 a los 59 afios es en donde se
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presentan las mayores tasas de mortalidad en las mujeres. Ademas, se menciona que las principales neoplasias
causantes de mortalidad para 2014 en poblacién femenina fueron cancer de mama 15.3%, cérvico-uterino 10.4%,
higado y vias biliares 8.0% y estdmago 7.0% (Torres & Reynoso, 2018).

A diferencia de los trabajos anteriores, en este trabajo se aplicaron técnicas de mineria de datos sobre una base de
datos epidemiolégicos relacionados con las muertes causadas por neoplasias malignas en mujeres, con la finalidad de
identificar patrones de interés que contribuyan en caracterizar a las personas que murieron a causa de alguna neoplasia
amaligna en México, de acuerdo a los datos recopilado. El objetivo es generar informacién que repercuta en la creacion
de acciones preventivas por parte del sector de salud para dar conocer a las personas la informacién obtenida y estas
mismas tomen conciencia sobre el cuidado de la salud.

Aplicacién de mineria de datos sobre una base de datos poblacional
En esta seccion se muestran las fases de la mineria de datos que se aplicaron, para encontrar lo patrones que
permitieron caracterizar a las mujeres que murieron en México a causa de cancer en el afio 2000.

Recopilacion de datos

Los datos corresponden a una base de datos de casos de defuncion de neoplasia maligna sobre mujeres en México
en el afio 2000 y fueron extraidos del Nucleo de Acopio y Analisis de Informacidn de Salud (NAAIS, 2015). El archivo
con el cual se trabajo contiene 29 868 registros y 40 atributos (CLAVE, REGI, CONTROL, CVE_ENT, CVE_MUN,
CVE_JUR, FECH_REG, GENERO, E_LETRA, E_NUM, CAUSA, CER_ME, TAM_LOC, E_CIVIL, FECH_DE,
LUG_DEF, PRESS, LUGAR, ESCOLAR, TRABAJA, FECHA_ N, OCUPA, NECROP, ASIS_MED, SITIO_O,
TIPO_CER, NACION, DERECH, CON_EMB, AYO_NAC, EDAD, RES_HAB, HORA _DEF, REL_EMB,
VIOLENC, MEXICANA, GBD, LM2002, CAP_LM2002, CRI_AGRUP). Los datos se encuentran en formato de
texto (.txt) separados por espacios entre atributos. Para manipular los datos se usaron los programas: Statistical
Package for the Social Sciences SPSS v21 y Microsoft EXCEL.

Con la finalidad de describir los atributos se utilizé el archivo Estadistica Defunciones Generales. Descripcion
Base de Datos Nacional 2016 (INEGI, 2016), el cual cuenta con una descripcién del significado de los atributos de
las bases de datos. Otro archivo de interés fue el Certificado de defuncion de México Modelo 2000 (INEGI, 2000) del
cual se extrajeron y se compararon datos que contiene dicho formato con los datos que se encontraban en la base de
datos eliminando asi inconsistencias. También se tom¢ del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
un catélogo Unico de entidades de areas geoestadisticas estatales, municipales y localidades de México (INEGI, 2013).
La Clasificacion Internacional de Enfermedades oficial CIE-10 (OPS, 2010) se utiliz para obtener el nombre de las
causas de defuncion, ya que en la base de datos solo se encontraba el codigo de la misma. Asi mismo de utiliz6 el
catalogo de causas agrupadas por tipos para poder realizar una agrupacién de las mismas en la base de datos y poder
trabajar por grupos de causas (OPS y OMS, 2013).

Reduccion de atributos y limpieza de datos

Previo a reducir los atributos se eliminaron 200 registros dado que representaban personas extranjeras. Esta
informacién la proporcioné con los atributos NACION y MEXICANA. Adicionalmente, se eliminaron 121 registros
que no tenian clave de entidad, debido a que no hubo forma de completar la informacién, fueron eliminados.
Finalmente, se trabajé con un total de 29 547 registros.

Posteriormente, se eliminaron 10 atributos (GENERO, E_LETRA, PRESS, LUGAR, TRABAJA, TIPO_CER,
CON_EMB, VIOLENC, NACION y MEXICANA) por contar con la misma informacion en toda la columna y 3
atributos que no contenian informacion en sus registros (REGI, LM2002 y CAP_LM2002).

Los atributos E_NUM y EDAD muestran la edad de cada persona fallecida, por tanto se eliminé el atributo
E_NUM. Los atributos FECH_REG y FECH_DEF contienen la fecha de la defuncion, por tanto fue eliminado el
atributo FECH_REG. De este modo qued6 un total de 25 atributos.

Posteriormente se eliminaron los atributos que se consideraron que no aportaban informacion de interés para la
investigacion como son: CONTROL, DERECH, CVE_JUR, SITIO_O, CRI_AGRUP, CER_MED, ASIS_MED,
NECROP, FECHA N, AYO_NAC, HORA_DEF, OCUPA, REL_EMB, GBD, TAM_LOC, CLAVE y CVE_MUN.
Algunos de estos atributos eran concatenacion de otros. Solo el atributo OCUPA era de interés, ya que esté relacionado
con la ocupacién de la persona fallecida. Sin embargo, mas de la mitad de los registros no contaban con informacion
o bien estaba clasificada como “no trabaja” de tal forma que se optd por eliminar el atributo.

Los atributos que finalmente se utilizaron para modelarlos fueron 8: CVE_ENT, CAUSA, E_CIVIL,
FECHA DEF, LUG_DEF, ESCOLAR, EDAD y RES_HAB.
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Transformacion de datos

El atributo LUG_DEF se conformaba por el codigo de las entidades y municipios. Por lo que fue separada para
poder trabajar solo con la entidad de defuncién y se cre6 el atributo llamado ENT_DEF y por tanto el atributo
LUG_DEF fue eliminado. El atributo RES_HAB muestra la residencia habitacional de la persona y se conforma por
el cédigo de las entidades y municipios por lo que se extrajo el nimero que corresponde a la entidad y fue separada
en un nuevo atributo llamado ENT_RES HAB vy el atributo RES_ HAB fue eliminado. El atributo FECH_DEF
contenia el dia, mes y afio de la defuncion, por lo que se extrajo el afio en un nuevo atributo llamado AYO_DEF, por
consiguiente, el atributo FECH_DEF fue eliminado. Con el uso del atributo AYO_DEF fueron separados todos los
registros por afio de defuncion y se tomaron los registros con afio de defuncion del 2000 (27 614 registros), una vez
hecho esto, el atributo AYO_DEF fue eliminado. Con esto el nimero de atributos se redujo a 7 (CVE_ENT, CAUSA,
E_CIVIL, ENT_DEF, ESCOLAR, EDAD, ENT_RES_HAB).

Del atributo CAUSA se recodificaron las 352 enfermedades de tumores malignos, las cuales fueron agrupadas en
117 grupos basados en los grupos de tumores malignos obtenidos de CIE-10 (OPS, 2010), creando asi otro nuevo
atributo llamado CAUSA_AGRUP (causas agrupadas) y se eliming el atributo llamado CAUSA.

El atributo EDAD fue copiado y recodificado en diez grupos de edades y asignados al nuevo atributo EDAD_AGR
(edad agrupada) para tener un control por rango de edades de la siguiente manera; Rangos de edades (1 a 10 afios, 11
a 20 afos, 21 a 30 afios, 31 a 40 afios, 41 a 50 afios, 51 a 60 afios, 61 a 70 afios, 71 a 80 afios, 81 a 90 afios, 91 a 99
afios). De esta forma quedd un total de 8 atributos (ENT_RES HAB, CVE_ENT, ENT_DEF, CAUSA_AGRUP,
E_CIVIL, ESCOLAR, EDAD, EDAD_AGR).

Normalizacion de datos

El método con el cual fueron normalizados lo datos fue el Min-Max (Patro y Kishore, 2015). Este método ejecuta
una transformacion lineal de los datos originales. Con base en los valores minimos y maximo de un atributo, se calcula
un valor de normalizacidén con base en el valor v’ de acuerdo con la expresion (1).

v—ming

v = (nuevo_max, — nuevo_min,) + nuevo_min, 1)

maxa—ming
Eliminacion de redundancias
Los 8 atributos fueron sometidos a un analisis en una matriz de correlacidn para encontrar si existe correlacion alta
entre ellos. En este andlisis se encontré que los atributos ENT_RES HAB_NORM, CVE_ENT_NORM vy
ENT_DEF_NORM son altamente dependientes, lo cual quiere decir que aportan la misma informacion, por lo tanto,
se eliminaron los atributos ENT_RES_HAB_NORM y CVE_ENT_NORM ver Figura 1.

ENT_RES_H | CVE_ENT_N | CAUSA_AGR | E_CMIL_NOR | ENT_DEF_M | ESCOLAR_N
AB_MORM ORM UP_NORM m ORM ORM

ENT_RES_HAB_NORM  Correlacidn de Pearson 1 1.000 012 -023° 966 -108

Sig. (bilateral) 000 155 008 000 000

N 13542 13542 13542 13542 13542 13542

CVE_ENT_NORM Correlacion de Pearson 1.000" 1 -012 -023° 466 -108"

Sig. (bilateral) 000 155 008 .000 1000

N 13542 13542 13542 13542 13542 13542

CAUSA_AGRUP_NORM  Correlacion de Pearson -012 -012 1 -.095 -015 1147

Sig. (bilateral) 155 155 000 082 000

N 13542 13542 13542 13542 13542 13542

E_CIVIL_NORM Correlacion de Pearson -023" -023" -095" 1 -018 -85

Sig. (bilateral) 008 008 .000 039 .000

N 13542 13542 13542 13542 13542 13542

ENT_DEF_NORM Correlacién de Pearson 966 966 -015 -018 1 TTN

Sig. (bilateral) 000 000 082 039 000

N 13542 13542 13542 13542 13542 13542

ESCOLAR_NORM Correlacion de Pearson -108" -109" 147 165 S 1
Sig. (bilateral) 000 000 .000 000 000

N 13542 13542 13542 13542 13542 13542

* Figura 1: Matriz de correlacion entre los atributos

Los atributos que finalmente se utilizaron para hacer un anélisis son los siguientes seis: CAUSA_AGRUP_NORM,
E_CIVIL_NORM, ENT_DEF_NORM, ESCOLAR_NORM, EDAD_NORM y EDAD_AGR_NORM.

Modelado
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Para modelar la informacion se opt6 por utilizar agrupamiento no supervisado, en particular, se utilizé el algoritmo
k-means, implementado en SPSS v21, aplicado sobre los atributos CAUSA_AGRUP_NORM, E_CIVIL_NORM,
ENT_DEF _NORM, ESCOLAR_NORM, EDAD_NORM Yy EDAD_AGR_NORM. Cabe mencionar que se realizaron
pruebas variando el valor de k= 2, 3, 4 y 5 con la finalidad de encontrar patrones de interés que pudieran ser validados
por la literatura especializada. Finalmente, se encontré que al utilizar k=3 los grupos y hallazgos pudieron ser
validados.

La Figura 2 muestra los centroides generados que definen a los patrones que representan los grupos generados, la
columna muestra cada uno de los grupos formados y los renglones corresponden a los valores obtenidos por grupo
para cada atributo en forma numérica. A manera de ejemplo se describe el patron 1 encontrado, donde se observa que
.90 es equivalente a la causa tumor maligno mama, la cual representa el 51.92% de las causas de defuncién. En el
estado civil se en encontro que la mayoria son divorciadas y equivale al 65.22% en los datos. EIl .42 se traduce en la
entidad de Jalisco, el .52 se refiere a el grado escolar de secundaria o equivalente y por Gltimo el .51 se refiere a la
edad de 51 afios, lo que corresponde al 2.92% de la poblacion.

Conglomerado
1 2 3
CALSA_AGRUP_NMORM 40 20 a7
E_CIVIL_MNORM A7 37 40
EMT_DEF_MORM 42 A1 55
ESCOLAR_MNORM A2 23 13
EDAD_MORM A1 .68 G4

Figura 2: Centroides generados al aplicar k-means con k=3

A continuacion se describe cada uno de los grupos generados a partir de los patrones obtenidos:

GRUPO 1: cuenta con un total de 3927 registros, todas mujeres, los tipos de neoplasias malignas que se presentaron
fueron las siguientes: tumor de la mama, con la mayor incidencia, 2039 casos, que conforman el 51.95% del total de
registros. La causa tumor en el cuello del utero cont6 con 1520 casos 0 38.71% de los registros. En relacion al estado
civil, el mas predominante fue de divorciadas con 2561 casos, lo cual significa que es el 65.22% de los registros; el
segundo fue de soltera con 769 casos lo que corresponde al 19.58% de los casos. El Distrito Federal fue la entidad
donde se presentd la mayor incidencia de defunciones, 885 casos que abarcan el 22.54% de los registros, después
México con 339 casos 0 8.6% y por ultimo, la entidad de Jalisco con 324 casos 0 8.2% de la poblacién. En relacién al
grado de escolaridad cursado, la primaria completa fue la de mayor frecuencia con 1520 casos, es decir, el 38.71%, la
secundaria o equivalente presentd 742 casos (18.89% de los registros), la preparatoria o equivalente contd con 483
casos (12.30%) y la educacién profesional con 547 casos (13.93%). Por Gltimo, en la categoria de 3 a 5 afios de
primaria se agruparon 515 casos, es decir, el 13.11% de la poblacién. Los rangos de edades en los que se presentd el
mayor numero de casos fueron en las edades de 41 a 50 afios con 1216 casos (30.97%) y en las edades de 51 a 60 afios
con 973 casos o el 24.78% de los registros.

GRUPO 2: es el grupo mas grande que se formé ya que cuenta con un total de 5684 registros. En este grupo, la
neoplasia maligna mas predominate fue tumor maligno en el higado y vias biliares con 2116 casos, lo cual se traduce
al 37.2% de los 5684 registros. Después el tumor maligno en el estbmago con 2070 casos, lo que corresponde al 36.4%
de los registros y por Gltimo, el tumor maligno en los bronquios y pulmén con 1498 casos (26.4% de los registros).
El estado civil de mayor predominancia es de mujeres divorciadas al igual que en el grupo 1, con 2425 casos 0 42.7%
del total de los registros, después el estado civil de mujeres separadas con 2147 casos (37.8%). La entidad de
defuncién predominante igual que en el grupo 1 es el Distrito Federal con 788 registros (13.9%), seguido de Veracruz
con 542 registros (9.5%), México con 459 registros (8.1%) y Jalisco con 419 registros (7.4%). No6tese que las entidades
son parecidas al grupo 1 solo que esta vez la entidad Veracruz fue agregada. El grado escolar cursado de mayor
frecuencia es Ningun tipo de escolaridad, con 1947 casos (34.3%), después fue menos de 3 afios de primaria con 1230
casos (21.6%), seguido de primaria completa con 1072 casos (18.9%) y por Gltimo el grado escolar de 3 a 5 afios de
primaria con 807 casos (14.2%). En la edad agrupada, el rango de mayor numero de causas fue de 71 a 80 afios con
1598 casos (28.1%) y después el rango de 61 a 70 afios con 1515 casos (26.7%).

GRUPO 3: cuenta con 3931 registros, las neoplasias malignas de mayor predominancia son la de tumor maligno
en el cuello del Utero con 2740 casos (69.7%), seguida del tumor maligno en la mama con 1191 casos (30.3%). Dicho
hallazgo se sustenta en (Tirado y Vela, 2003) donde se menciona que los tumores mas frecuentes en México durante
el afio 2000, fueron: cancer cérvico-uterino (24%), mama (11%), préstata (6%), estomago (3%) y Pulmon y Bronquios
(2%). El estado civil de mujeres con el mayor nimero de casos fue de separadas con 1623 casos (41.3%), seguido de
las mujeres divorciada con 1394 casos (35.5%). En este grupo la entidad de defuncion de mayor relevancia fue
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Veracruz con 431 casos, lo cual representa el 11% de los registros, a diferencia del grupo 1y grupo 2 en los cuales la
entidad de mayores casos fue el Distrito Federal. En este grupo aparece el Distrito Federal como segunda entidad con
392 casos (10%) y México con 358 casos (9.1%), lo cual es sustentado en (Sanchez, 2012) ya que se menciona que
entre las entidades que presentaron una mayor fuerza de asociacion con la muerte por Cancer cervicouterino se
encuentran Colima, Veracruz y Yucatan. El grado escolaridad cursado que sobresale de los demas es el grado de
escolaridad Ninguna con 1716 casos, es decir, el 43.7% del total de registros, el segundo grado de escolaridad es el de
menos de 3 afios de primaria que consta con 1246 casos (31.7%). Dicha informacién se sustenta con lo dicho por
Tirado y Vela (2003), donde se menciona que el 28% de las personas fallecidas por cancer no tenian ningun grado de
escolaridad y el 50% aproximadamente, cuanto mas contaron con 5 afios de primaria. De acuerdo a la edad agrupada
en rangos, el mayor indice de edades es de 61 a 70 afios con 962 casos (24.5% del total de los registros en el grupo),
después el rango de 71 a 80 afios con 820 casos (20.9%). Lo cual también es apoyado en (Tirado y Vela, 2003) ya que
se muestra que el grupo de edad con mayor porcentaje de defunciones en el afio 2000 fue el de 45 a 64 afios (35.8%),
seguido del grupo en edad post-productiva la cual es de 65 afios 0 mas (32.7%).

Despliegue de resultados

Para desplegar los resultados encontrados se consideraron los porcentajes de mayor impacto, es por ello que, en la
suma de porcentajes no se obtiene el 100%.

A manera de ejemplo se muestra el despliegue del grupo 1. Los porcentajes que se muestran son basados respecto
a que los 3927 registros del grupo, que representan el 100 por ciento del grupo 1. El mapa de la Figura 3 muestra que
las concentraciones de las neoplasias malignas de mayor impacto fueron Tumor maligno en la mama y Tumor maligno
en el cuello del utero, en las cuales las entidades de mayor influencia fueron el Distrito Federal, México y Jalisco, en
ese orden. También se observa que las mujeres que padecieron con alguna de las dos neoplasias malignas fueron
mayormente divorciadas, en segunda posicidn aparecieron las solteras. Este grupo se encuentra poblado por casi todos
niveles de educacion, aungue el de mayor grado fue el de primaria completa. Finalmente, el rango de edad con mayor
incidencia fue de 41 a 60 afios.

TUMORES MALIGNOS
EN LA MAMA - 51.95%
CUELLO DEL UTERO - 38.71%
OTROS - 9.34%
PORCENTAJE DE CASOS
DF. 22.5%
MEXICO 8.6%
JAUSCO 83%
2.1%-5.5% | 39.4%
03%-2% | 19.8%
ESTADO CIVIL
DIVORCIADAS - 65.22%
SOLTERAS - 19.58%
OTROS - 15.2%
_ESCOLARIDAD CURZADA
PRIMARIA | SECUNDARIA
38.71% 18.89%
[ PREPARATORIA | PROFESIONAL
123% 13.93%
32 5 ANOS DE PRIMARIA -13.11%
OTROS - 3.06%
RANGO DE EDADES
41.a 60 ANOS

TUMOR MALIGNO EN LA MAMA
TUMOR MALIGNO EN EL CUELLO DEL UTERO

Figura 2: Despliegue de resultados correspondiente al Grupo 1, neoplasias malignas (Mama y Utero).

Conclusiones

En este proyecto se aplicé Mineria de Datos sobre una base de datos con registros de defunciones en mujeres por
neoplasias malignas en México, para el afio 2000. Los datos sobre los que se trabajo, fueron obtenidos de Nucleo de
Acopio y Analisis de Informacion de Salud. Dichos datos fueron procesados y limpiados considerando la metodologia
de Mineria de Datos. Para modelar la informacion se aplicé el algoritmo de agrupamiento no supervisado k-means.
Con ello se lograron identificar diferentes patrones de interés, los cuales se encontraban ocultos en los datos,
mostrando asi informacién y dando la oportunidad de localizar a los principales tipos de neoplasias malignas que
afectaron a mujeres ocasionando su fallecimiento. Se realizaron varias pruebas con diferentes nimeros de grupos,
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pero puesto a que entre mas grupos se creaban, menos era la informacion que se podia descartar, se opto por tomar la
prueba que contenia solo 3 grupos, de los cuales fue posible validarlos con literatura especializada.

En la prueba fueron creados tres grupos de los cuales en el Grupo 1 la neoplasia maligna que causa mayor impacto
fue la de mama, la cual cuenta con el 51.95% del total de los registros de este grupo, también se encontr6 que estas
mujeres con alguna neoplasia maligna estaban divorciadas, en relacién al grado de escolaridad cursada, la primaria
completa fue la de mayor frecuencia 38.71% de los registros. También se encontr6 que el mayor nimero las personas
afectadas tenian entre 41 y 50 afios de edad y la entidad con mas casos fue en Distrito Federal con el 22.54%. En el
grupo 2 el tumor maligno en el higado y vias biliares como la de mayor porcentaje (37.2%) y al igual que el grupo 1,
mayormente el estado civil era de mujeres divorciadas, y las edades rondan entre los 71 a 80 afios con 28.1%, y como
entidades donde hay mas casos se encuentra el Distrito Federal con el 13.9% de los casos, seguido de Veracruz con
9.5%. En el grupo 3: se encontraron dos neoplasias con alta incidencia de casos, las cuales fueron Tumor maligno en
el cuello del Utero con un 69.7% del total de registros de este grupo (3 931) y Tumor maligno en la mama con 30.3%,
en literatura especializada nos habla sobre el total de las defunciones por parte de neoplasias malignas durante el afio
2000, fueron: cancer cérvico-uterino (24%), mama (11%), prostata (6%), estdmago (3%) y Pulmén y Bronquios (2%).
El grado escolaridad cursado que sobresale de los demés es el grado de escolaridad Ninguna con 1716 casos, es decir,
el 43.7% del total de registros. La entidad de defuncién de mayor relevancia es Veracruz con 431 casos, lo cual es el
11% de los registros, a diferencia del grupo 1 y grupo 2 en los cuales la entidad de mayores casos era el Distrito
Federal. En este grupo aparece el Distrito Federal como segunda entidad con 392 casos, equivalente al 10% y México
con 358 casos (9.1%).
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CONTABILIZACION DE EMISIONES DE GASES DE EFECTO
INVERNADERO EN UNA EMPRESA DEL SECTOR FORESTAL

Pedro Meza Lopez MC*, Mayra Karina Trujillo Delgado?,
Alan Ulises Burciaga Alvarez®, M.C. Ricardo de la Cruz Carrera* y Dr. Juan Abel Najera Luna®

Resumen— El presente estudio aborda una herramienta apenas conocida y relativamente novedosa sobre la cuantificacion
de emisiones de gases de efecto invernadero (GEI). La contabilizacién de GEI se realiz6 empleando la metodologia
propuesta por el ECCR del protocolo de GEI propuesto por WBSCD y WRI, 2004. La cantidad de emisiones de GEI
generadas en el Ejido La Victoria para la serie temporal 2016-2018 fue de 506.12 tCO2e. El limite operacional que
presenta la mayor cantidad de emisiones es el consumo de combustibles fésiles en fuentes moéviles catalogado como
emision directa o alcance 1 contribuyendo con 404.48 tCO2e lo que representa el 80%. Se asume que la instrumentacion
de buenas practicas en las fuentes de emision que pertenecen a los alcances representaria una reduccién importante tanto
de costos por la compra de combustibles como de emisiones de GEI.

Palabras clave—inventario de emisiones, sector forestal, protocolo de GEI, emisiones directas.

Introduccién

La influencia humana en el sistema climético es clara, y las emisiones antrop6genas recientes de gases de
efecto invernadero (GEI) son las mas altas desde la era preindustrial alcanzando cifras de 49 GtCOze (gigatoneladas
de didxido de carbono equivalente) al afio (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climético IPCC,
2015), por su parte, México emitié 683 millones de toneladas de bioxido de carbono equivalente (MtCO2€) en el afio
2015 (Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico INECC, 2018). En gran medida, los motores del aumento
en las emisiones han sido el crecimiento demografico, practicas agricolas mas intensivas, mayor uso de la tierra, la
deforestacidn, la industrializacién y el consiguiente uso de energia procedente de combustibles fésiles (Organizacion
Meteorolégica Mundial OMM, 2017).

Tras reconocer la existencia del problema que plantea el posible cambio climatico mundial la OMM vy el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) crearon conjuntamente el IPCC en el afio 1988
(IPCC, 2006), cuyo objetivo es proveer a los gobiernos en todos los niveles informacion cientifica con evaluaciones
periddicas de sus impactos y riesgos futuros asi como opciones de adaptacién y mitigacion (IPCC, 2013).
Conjuntamente, otros instrumentos juridicos de las naciones unidas han sido creados, en particular, la Convencion
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC) que dio lugar a las negociaciones para
adoptar el protocolo de Kyoto, el cual obliga juridicamente a los paises desarrollados que son Partes a cumplir metas
de reduccion de emisiones para el afio 2020 (Organizacién de las Naciones Unidas ONU, 2018).

En el contexto empresarial, han surgido mecanismos para ayudar a las empresas a contabilizar las emisiones
como es el caso de la iniciativa del protocolo de GEI lanzada en 1998 por el Instituto de Recursos Mundiales (WRI
por sus siglas en inglés) y el Consejo Mundial Empresarial para el Desarrollo Sustentable (WBCSD por sus siglas en
inglés), la cual es una alianza multipartita de empresas, organizaciones no gubernamentales, gobiernos y otras
entidades cuya misién es desarrollar estandares de contabilidad y reporte para empresas aceptados
internacionalmente y promover su amplia adopcion. Esta iniciativa comprende el Estandar Corporativo de
Contabilidad y Reporte (WBSCD y WRI, 2004).

En este sentido, México es uno de los pocos paises no-anexo | donde un nimero importante de empresas y
organizaciones han adoptado el protocolo de GEI (Jiménez, 2010). Hoy en dia y a través del programa GEI de
México coordinado por la Comisién de Estudios del Sector Privado para el Desarrollo Sustentable (CESPEDES)
participan, de manera voluntaria, mas de 120 empresas de diversos giros, estas empresas son reconocidas después de
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reportar sus emisiones, establecer una estrategia corporativa y reducir emisiones de carbono, en varios niveles de
gestion (SEMARNAT, 2010).

No obstante, las empresas del sector forestal primario concentradas en los municipios de Durango no
cuentan con un seguimiento o control de sus emisiones de GEI por medio de un inventario el cual es definido como
una lista de cuantificacion de emisiones de GEI y de las fuentes de emisidn correspondientes a una organizacion
determinada, incluyen emisiones directas e indirectas (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
SEMARNAT, 2014) y a partir del cual se refuerce el compromiso fundamental de las empresas con la excelencia en
el desempefio ambiental, la sostenibilidad en las operaciones de fabricacion y la utilizacién responsable del recurso
natural (NCASI, 2019).

En reconocimiento al cuidado del medio ambiente y a la ausencia de esfuerzos serios o indolencia por parte
del sector forestal con respecto a la contabilizacion de emisiones GEI dentro de sus procesos productivos surge la
necesidad de generar un inventario de emisiones que posibilite abordar acciones de regulacién, mitigacién y control
de las mismas emprendiendo el compromiso fundamental de las empresas. El proposito del presente estudio es
contabilizar las emisiones de GEI en una empresa del sector forestal expresadas en toneladas de biéxido de carbono
equivalente (tCOz¢) a lo largo de la serie temporal 2016-2018.

Materiales y Métodos

El estudio se realizé en el Ejido La Victoria situado al sudoeste del estado de Durango, en el municipio de
Pueblo Nuevo entre los paralelos 23° 40 04 y 23° 47° 54” de latitud norte y los meridianos 105° 21” 317y 105° 29’
52” de longitud oeste situado a 2,580 msnm. La vegetacion en la mayor parte del predio estd formada por bosques de
pino-encino con distintas condiciones de productividad.

El diagrama de flujo se disefidé usando el programa Edraw Max® partiendo de la observacién directa y las
actividades del proceso productivo maderable propuestas por Najera (2010) englobando dos etapas. Primero, el
abastecimiento cuenta con cuatro operaciones bésicas cortar, derribar, arrastrar y transportar el arbol, las cuales a su
vez pueden tener sub-operaciones como desrame, troceo y carga. Segundo, la madera extraida de los arboles se corta
en formas y tamafios deseados, se seca en hornos para lograr una estabilidad dimensional y luego se cepilla a las
dimensiones y acabados de superficie deseados (NCASI, 2019). Para cuantificar las emisiones de GEI y la
incertidumbre asociada a los pardmetros se empled como herramienta la hoja de célculo GHG Emissions from
Wood Products Manufacturing Facilities version 1.0 2005 y Uncertainty Tool version 2003 respectivamente, del
protocolo de GEI (WBSCD y WRI, 2008; WBSCD y WRI, 20011;) disponibles en la pagina electronica.

Asimismo, se utilizaron datos de actividad recolectados a partir de documentos clave facilitados por la
empresa, en particular un reporte financiero, facturas de combustibles fdsiles y recibos de energia eléctrica. Ademas,
se recurri6 a bases de datos de la Comisién Reguladora de Energia (CRE) y de la Comisién Federal de Electricidad
(CFE). Los consumos fueron transformados a unidades de energia del sistema internacional (SI) y el sistema
americano de ingenieria (SAE), es decir GigaJoules (GJ) y millones de Btu (MMBtu) de manera respectiva y de
acuerdo con Barney et. al (2008). Los factores de emisidn fueron adoptados por defecto al emplear la hoja de calculo
del protocolo de GEI la cual utiliza los factores de emision publicados por las directrices del IPCC 2006. Los
potenciales del calentamiento global (PCG) fueron tomados del quinto reporte de evaluacion (AR5) del IPCC (2015).

La contabilizacion de GEI en la empresa forestal se realiz6 empleando la metodologia propuesta por el
ECCR del protocolo de GEI (WBSCD y WRI, 2004), la cual se basa en cinco principios metodoldgicos; relevancia;
integridad; consistencia; transparencia y precisioén. Los principios anteriores se asocian y ejecutan a través de nueve
pasos para elaborar un inventario de emisiones de GEI verificable propuestos en el documento Teoria y Conceptos
Generales para Elaborar Inventarios Verificables de Emisiones de Gases de Efecto Invernadero (SEMARNAT,
2014). La sistematizacion y ejecucion de los pasos mencionados se presenta a continuacion:

i Establecimiento de limites organizacionales y enfoques de consolidacion (relevancia)
ii. Identificar las fuentes de emision: limites operacionales (integridad)
iii. Verificacion de doble contabilidad (precision, consistencia y transparencia)
iv.  Seleccion del método de célculo (precision y consistencia)
V. Recoleccion de datos de actividad, eleccién de factores de emision y calculo de la incertidumbre
(transparencia y precision)

Vi. Definir los criterios de desagregacion de datos (transparencia, consistencia y precision).
vii. Aplicar herramientas de calculo (precision, consistencia y transparencia).
viii. Justificacion de cualquier exclusidn (transparencia, consistencia y relevancia).

iX. Generar el inventario de emisiones de GEI (asegurar de que cumple los cinco principios).
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Los resultados del establecimiento de los limites organizacionales y el enfoque de consolidacion asi como la
identificacion de los limites operacionales se resumen en el cuadro 1. El limite organizacional comprendié; el
proceso de abastecimiento; transformacion y servicios y oficinas, fijando como objetivo el programa voluntario y
optando por un enfoque de consolidacién denominado criterio de control operacional caso dos, esto es que no existe
un Unico duefio es una asamblea de socios la encargada de la toma de decisiones financieras y operacionales.

Cuadro 1. Limites organizaciones y operacionales

Ejido La Victoria, El Salto, Durango.

Enfoque de consolidacién

Enfoque de control

Limites Estructura legal y socios Objetlvc;rc:ﬁISilgr\]/s: tario de Criterio de Criterio de pE?tfl?:?[;J ;%en
organizacionales _contr_ol control accionario
financiero operacional
Asamblea general de 100% control
socios representados por Programa voluntario - operacional caso -
un comisariado 2

Tipo de emisién Fuente de emision

Descripcion de la maquinaria, equipo o material

Consumo de combustibles
fosiles en fuentes mdviles
(diésel y gasolina)

Alcance 1
(A1, emisiones directas)

Camiones para servicio pesado y ligero (tractocamiones,
gruas, skider, montacargas, pick up)
Maguinas de combustién interna portatiles (motosierras)

Limites

- Consumo de energia eléctrica
operacionales g

comprada

Alcance 2
(A2, emisiones indirectas)

Motores eléctricos
lluminacién (fluorescente compacta y aditivos metélicos)
Equipo de computo
Miscelaneos (cafetera, radio, étc)

Consumo de combustibles

Alcance 3 e L
(A3, otras emisiones fosiles en fuentes moviles Camiones para servicio pesado y servicio ligero
E clientes, proveedores y
indirectas) ( !

empleados)

Asimismo, se observa que por un lado el alcance 1 o emision directa presentd como fuente de emision el
consumo de combustibles fdsiles en fuentes moviles (diésel y gasolina) donde las fuentes méviles son camiones para
servicio pesado y maquinas de combustion interna portatiles. Por otro lado, el alcance 2 o emision indirecta exhibid
como fuente de emision el consumo de energia eléctrica comprada por el uso de motores eléctricos e iluminacion. A
diferencia del alcance 1, el alcance 3 no estd controlado por la empresa de modo que las fuentes identificadas por
consumo de combustibles fosiles corresponden a camiones para servicio pesado de clientes.
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El diagrama de flujo de la figura 1 muestra la secuencia de actividades del proceso productivo de la empresa
su interrelacion y correspondencia con la generacion de emisiones. El punto de emision en cada actividad se
representd por medio de pictogramas los cuales se encuentran asociados a un tipo de emisién como, por ejemplo, el
pictograma romboide de color amarillo y abreviatura Al se refiere al alcance 1 emisiones directas por consumo de
combustibles fésiles en fuentes mdviles, el cual, como se puede observar predomina en las operaciones de la etapa de
abastecimiento. En este sentido, las fuentes de emision identificadas que mas predominan en la etapa de
transformacion son las del tipo emisiones indirectas por consumo de energia eléctrica consumida o alcance 2
representadas por el pictograma cuadrado color verde con abreviatura A2. Ademas, se identificaron otras emisiones
indirectas o alcance 3. Por el contrario, se destaca la ausencia de emisiones de combustibles fésiles en fuentes fijas y
emisiones fugitivas en fuentes fijas. También, el diagrama de flujo permitié verificar que los alcances sean
mutuamente excluyentes evitando asi la doble contabilidad. Las emisiones o remociones por area en fuentes fijas no
se reportan en este estudio dado que la metodologia no considera dicha fuente de emision y propone que sean
contabilizadas de manera separada o independiente en un inventario de emisiones de GEI sin embargo, es posible
apreciar en el diagrama de flujo el pictograma color morado que se relaciona con éste tipo de fuente de emision.

La desagregacion de los datos corresponde a dos periodos de aprovechamiento de volumen con base en el
plan de manejo forestal aplicado en la empresa. La serie temporal incluye los periodos Octubre de 2016 a Septiembre
de 2017 y Octubre de 2017 a Septiembre de 2018, como resultado se obtuvo que la empresa emitiéd un total de
506.12 tCO2e en la serie temporal de las cuales 243.68 recaen sobre el primer periodo mientras que 262.44
pertenecen al segundo periodo reflejando un aumento cercano al 8% equivalente a 18.76 tCO2e con respecto al
primer periodo. A lo largo de la serie temporal la media mostré valores que rondan as 21 tCO2e, mientras que el
minimo valor observado fue de 1.79 tCO2e en contraste, el maximo valor fue de 38.15 tCO2e.

Serie temporal de emisiones de GEI

40.00
@ 30.00 mmm Alcance 1
8 20.00 mmmm Alcance 2
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0.00 Alcance 1y
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Periodo Octubre 2016 a Septiembre 2018

Figura 2. Serie temporal de las emisiones de GEI generadas por la empresa

Las estadisticas descriptivas por periodo y por alcance se ilustran en el cuadro 2. Es posible observar que los
valores de la media para el alcance 1 periodo 1y 2 fueron de 14.87 y 18.83 tCO2e de manera respectiva, ahora bien,
las cantidades 5.43 y 3.04 tCO2e hacen referencia al valor de la media para el alcance 2 periodo 1 y 2
respectivamente. No obstante, el valor maximo registrado equivale a 33.43 tCO2e acufiado al alcance 1 del periodo
2, es decir el consumo de combustibles fosiles en fuentes moviles es la fuente de emision responsable de generar la
mayor cantidad de emisiones a la atmdsfera, por el contrario el valor minimo registrado fue de 0.04 tCO2e, el cual le
pertenece a la fuente de emisién por consumo de energia eléctrica comprada.

Cuadro 2. Estadisticas descriptivas

Estadistico Al Periodo 1 Al Periodo 2 A2 Periodo 1 A2 Periodo 2

Media 14.87 18.83 5.43 3.04
Mediana 15.05 21.17 5.69 3.35
Moda #N/A #N/A 7.51 3.35
Desviacion estandar 10.14 10.57 2.70 1.48
Rango 30.11 32.72 8.17 4,54
Minimo 0.35 0.71 1.71 0.04
Maximo 30.46 33.43 9.88 4,57
Suma 178.49 226.00 65.19 36.45
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La figura 3 ilustra tres gréaficas a), b) y c) las cuales a su vez representan el porcentaje de contribucion por

alcance a lo largo de la serie temporal y por periodos 1y 2 respectivamente.

a) Emisiones de GEI total (%) b) Emisiones de GEI periodo 1 ¢) Emisiones de GEI periodo 2
(%) (%)
20%
i« -
mAL mA2 86%

Figura 3. Porcentaje de contribucion total por alcance y periodo

Las emisiones directas representan alrededor del 80% del total de emisiones generadas mientras que las
emisiones indirectas contribuyeron con el 20%. Martinez-Prado (2016) encontrd que la mayor contribucion de
emisiones de GEI en el estado de Durango fue la energia (68.30%) siendo la industria de la energia y el transporte las
actividades mas representativas con valores cercanos a los 9,200 Gg de CO; eq y 3,600 Gg de CO; eq. Lo anterior
permite asumir que las emisiones de GEI por consumo de cualquier tipo de energia dentro del limite organizacional
de la empresa forestal propician la mayor cantidad de generacion de GEI y su respectiva acumulacion en la
atmosfera.

Comentarios Finales
Conclusiones

La cantidad de emisiones de GEI generadas dentro del limites organizacional del Ejido La Victoria para la
serie temporal 2016-2018 fue de 506.12 tCO2e. El limite operacional que presenta la mayor cantidad de emisiones es
el consumo de combustibles fosiles en fuentes moviles catalogado como emision directa o alcance 1 contribuyendo
con 404.48 tCO2e (178.49 y 226 para el periodo 1y dos respectivamente) lo que representa el 80% en comparacion
con las emisiones indirectas por consumo de energia eléctrica comprada o alcance 2, el cual registro un valor de
101.64 tCO2e (65.19 y 36.45 para el periodo 1y dos respectivamente) el equivalente al 20% de las emisiones. Se
asume que la instrumentacion de buenas practicas en las fuentes de emisidn que pertenecen al alcance 1 representaria
una reduccion importante tanto de costos por la compra de combustibles como de emisiones de GEI.
Recomendaciones

Es necesario contabilizar las emisiones de GEI en otras empresas forestales de la regién con la finalidad de
comparar y definir si existe diferencia significativa.

Se sugiere crear estrategias de recopilacion de datos en bruto y adaptarlas a sistemas de gestion para
facilitar la contabilizacidn, lo anterior apegandose a los principios del ECCR. Ademas, la serie temporal definida en
este estudio puede emplearse como dato historico o afio base para dar seguimiento en el tiempo a las emisiones de la
empresa.
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Apéndice
Las ecuaciones (1) y (2) se emplearon para calcular la fuente de emisidn identificada
» 1
ESo? = Z Cj * FEFo? @

n
ESM = Z Cj x FEf™

j=1

n
EN0 = Z Cj x FE}?®

j=1

E:oza(coz) = Ecoz
E:aze(cm) = ESH% « PCGgy,

Efﬂze(NZU) = EN20 « PGy

Efoze(coz,um,wza) - Eﬁoze(coz) +E£uze(m4) +E’(;‘026(N20)

donde:

j Tipo de combustible f6sil (diésel, gas natural, gas LP, etc.)

n  Numero total de combustibles fésiles

Cj Cantidad de combustible fésil j consumido (m3, |, etc.,)

Ef°? Emisiones de bioxido de carbono generadas por la combustion de los n
combustibles fésiles consumidos (toneladas)

ES"* Emisiones de metano generadas por la combustion de los n combustibles
consumidos (toneladas)

E}N?° Emisiones de 6xido nitroso generadas por la combustion de los n
combustibles fésiles consumidos (toneladas)

FEF°% Factor de emision del bioxido de carbono para el combustible fosil i (t/m?,
t/l, t/kg, etc.)

FE£"* Factor de emision del metano para el combustible fosil i (t/m®, t/l, t/kg,
etc.)

Emisiones directas debidas al consumo de combustibles
fosiles en fuentes moviles

FEN?° Factor de emision del 6xido nitroso para el combustible fosil i (t/md, t/l, t/kg, etc.)
EC92¢ €92 Enmisiones de bi6xido de carbono equivalente generadas por la combustion de los n combustibles fosiles
consumidos (toneladas)

EC92¢ 1% Emisiones de metano de los n combustibles fésiles consumidos convertidas a bioxido de carbono equivalente
(toneladas)

E£0%¢ (29 Emisiones de 6xido nitroso de los n combustibles fosiles consumidos convertidas a biéxido de carbono
equivalente (toneladas)

PCGy4 Potencial de calentamiento global del metano
PCGy,, Potencial de calentamiento global del éxido nitroso

507 (CO2CHAN20) Emisiones totales de bi6xido de carbono, metano y 6xido nitroso de los n combustibles fésiles consumidos

convertidas a biéxido de carbono equivalente (toneladas)

coz - Co2 2
Eelécnicidad = Cetectrcidaa * FEeléc!ericidad

donde:

Colectricidad Consumo de energia eléctrica en todas las instalaciones (MWh)

Emisiones Indirectas debidas al consumo de energia
eléctrica en fuentes fijas FES2% i iqaa Factor de emision por consumo de electricidad (tCO2e/MWh)

ES02%8. i cidad Emisiones totales de biéxido de carbono equivalente generadas por el consumo total de electricidad

(toneladas)|
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DIAGNOSTICO DE SALUD, PARA EL CUIDADO Y AUTO
CUIDADO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

M.C.E Maria Guadalupe Miguel Silva?, M.S.P Ana Maria Oviedo ZUfiiga?, Dr. Jorge Eduardo Zarur Cortes® Lic.
Maria Candelaria Monica Niembro Gaona?, Dra. en Edu. Carmen Aurora Niembro Gaona®> Dra. Elvira Ivone
Gonzalez Jaimes®, Dr. José Juan Sanchez Gonzalez’, E.M Marco Antonio Flores Miguel® M C Eliseo Suarez

Munguia®

! Resumen—Introduccion: En México la atencion de salud representa un reto importante, La OMS indica
gue el 70 % de muertes prematuras, se deben a conductas iniciadas en la adolescencia o juventud. La
comunidad universitaria en su mayoria esta integrada por personas jévenes con diversos factores de riesgos,
gue favorecen del desarrollo de alteraciones de salud (OMS 2018). Objetivo: Identificar los principales
problemas de salud que presentan los estudiantes de un Centro Universitario. Metodologia: Investigacion,
descriptiva, Cuantitativa, transversal y observacional. Resultados: El 88% lleva una inadecuada
alimentacion, 63% sufre estrés, 17% presenta infecciones del aparato reproductor, 18% consume alcohol, 11
% hipertension arterial, 10% fuma, 7% Insuficiencia Cardiaca y 3% asma. Conclusion: La comunidad
universitaria presenta diversos factores de riesgo que predisponen el desarrollo de diversas enfermedades. Es
importante brindar educacion para la salud, fomentar el cuidado y autocuidado, para mejorar la calidad de
vida en la comunidad universitaria.
Palabras clave— Diagnostico, Salud, Cuidado, Autocuidado

Introduccion

La preocupacion por la salud siempre ha sido una constante en la historia de la humanidad. La primera
Conferencia Internacional que abordo los temas de salud, se realiz6 en setiembre de 1978 en la ciudad de a-Ata,
Kazajistan; en ella se declara a la salud como un derecho humano y como el objetivo a alcanzar en el afio 2000; otra
fue la Conferencia Internacional sobre promocion de la salud, realizada en Ottawa, Canada en 1986. En esta se
establece como objetivo, la salud para todos (OMS, 1986; OPS, 1978). Diversos autores indican que una buena
salud, favorece el progreso personal, econémico y social de un pais, debido a que contribuye de manera importante a
mejorar la calidad de vida en las comunidades. EI Banco Mundial indica que una mejor salud Ileva a mejores logros
académicos y econémicos (Banco Mundial, 1999).

En América Latina los proyectos de entornos saludables cobran fuerza a mediados de la década de 1990,
logrando avances significativos en escenarios como son ciudades, comunidades, municipios, lugares de trabajo y
escuelas. En el &mbito universitario, a partir de 1996 se formalizan redes académicas de profesionales que impulsan
la formacion de recursos humanos para la promocién y educacion para la salud. En este proceso ha sido importante
el trabajo realizado por universidades publicas y privadas, principalmente en paises como Chile, México y
Colombia; quienes han realizado conferencias y congresos internacionales bajo el tema de "universidades
promotoras de la salud". La universidad como institucién académica, forjadora de personas y de la sociedad, ofrece
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numerosas oportunidades para la promocion de la salud. En sus espacios conviven jovenes y adultos, que pasan una
parte importante de sus vidas estudiando o trabajando. En ellas es posible fomentar una cultura cuidado y
autocuidado para la prevencién, mejorar los estilos de vida de la comunidad universitaria y la de sus familiares.

En 1998 la UNESCO declara que la educacion a nivel superior en el siglo XXI, “las universidades deben reforzar
las acciones de servicio a la sociedad, orientando a erradicar aspectos negativos como la pobreza, la violencia, el
analfabetismo, el deterioro del ambiente y las enfermedades”. La promocion de la salud fue definida por la OMS
como un bien social, de caracter universal, que proporciona a la poblacién los medios para ejercer el mayor control
sobre su salud y mejorarla. En la salud publica se estudian las formas de favorecer una mejor salud en la poblacién.
La definicion propuesta en la carta de Ottawa indica que generar una cultura de salud es sin duda una tarea dificil en
nuestros dias. A pesar de cantidad de informacion y diferentes medios de comunicacion que se cuentan, el ritmo de
vida, la desinformacion y los habitos inadecuados dificultan la adquisicion de habitos o estilos de vida saludable,
para la juventud, etapa de vida en la que existe una mayor exposicion a diversos riesgos; es importante tener un
diagnostico de salud, para identificar los principales riesgos a los que se expone la comunidad universitaria.

La salud en el Estado de México presenta una realidad epidemiolégica de enfermedades originadas por el patrén
de vida de la sociedad, originando un cambio en los patrones de mobimortalidad y mortalidad; la predisposicién
genética, la edad, los habitos contrarios a la salud son factores de riesgo que contribuyen al incremento de
enfermedades. La salud presenta dos realidades contrastantes: un sector de la poblacién es afectado por
enfermedades crénicas no transmisibles, en otro se observa una creciente tendencia a el sobrepeso y la obesidad, o
bien el bajo peso; por una ingesta de alimentos deficiente o en exceso, aunada a una falta de actividad fisica, el
tabaquismo y consumo moderado de alcohol dan lugar a un pronunciado incremento en el nimero de padecimientos
cronico degenerativos, presentdndose a edades cada vez mas tempranas. Actualmente, las principales causas de
muerte a nivel estatal son diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares como isquémicas, diferentes tipos de
cancer, cirrosis y enfermedades cronicas del higado, enfermedad obstructiva crénica; que ocasionan defunciones
prematuras, estas enfermedades de larga duracién, dan lugar a complicaciones y discapacidades, limitando la
productividad y la economia de las familias, pues requieren de tratamientos costosos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otras organizaciones recomiendan que los escenarios donde
discurre la vida de las personas ayuden a promover la salud. Para disminuir la incidencia y mortalidad por
enfermedades prevenibles es necesario identificar las circunstancias que favorecen el desarrollo y la aceleracién de
la enfermedad siendo importante en el intento por controlar este problema, valorar la presencia de riesgos
modificables o controlables para luego actuar en ello, considerando ajustes de los estilos de vida de las personas,se
establece la necesidad de que los escenarios donde pasan gran parte de sus vidas las personas, como es el caso de las
universidades, ayuden a promover la salud. Esta demostrado que la intervencién educativa mejora la calidad y
aumenta la esperanza de vida de la poblacién involucrada.

Descripcion del Método
En esta investigacién se realiza un diagnostico de salud utilizando el proceso atencion de enfermeria y la valoracion
del Modelo de Atencidn de Enfermeria de Marjory Gordon. Es una de investigacion descriptiva, cuantitativa, de tipo
transversal y observacional. Poblacion: 317 alumnos inscritos en la licenciatura en enfermeria del C.U. UAEM
Zumpango. Muestra: integrada por 182 alumnos equivalente al 57% de la poblacién total. Instrumento: Fue una
encuesta en linea “guia de valoracion basada en patrones funcionales de salud de Marjory Gordon” basado en los
criterios de valoracion de patrones funcionales de Gordon (fundacién para el desarrollo de la enfermeria fuden).
Unidad de anélisis: alumnos inscritos en el programa educativo de la licenciatura en enfermeria. Criterios de
inclusién de la poblacion universitaria: alumnos que acepten formar parte en el estudio. Criterios de exclusion de la
poblacion universitaria: alumnos que no acepten formar parte en el estudio, alumnos de otras licenciaturas. Criterios
de eliminacion: alumnos que contestaron de forma incompleta el instrumento. Anélisis estadistico: una vez
recopilada la informacion, se ordend y clasifico, se proceso y analiz, para presentarla en cuadros y gréficas.
Diagnostico de salud

El diagnostico de salud consiste en hacer un estudio, con el objetivo de identificar el nivel de salud de una
comunidad, se realiza por medio de un analisis de necesidades, factores y problemas de cada poblacién que influyen
positiva y negativamente, con la finalidad de conocer la realidad en el proceso salud-enfermedad presente en la
poblacién estudiada. El diagnostico se basa en un analisis de hallazgos con enfoque clinico, bioldgico, higiénico,
epidemiolégico y social para identificar uno o varios problemas de salud. El juicio de valor sobre el proceso
mdrbido se realiza segun las necesidades sentidas expresada por los miembros de la comunidad, se rige por los
principios como: la objetividad, integridad, heterogeneidad, ademas de ser sistematico e interdisciplinario, con
participacion social; su elaboracion se orienta a seleccionar y filtrar la informacion relevante, formando conclusiones
que posibiliten la valoracion de los problemas de salud, otorgandole prioridad a los problemas que afecten la vida
del ser humano. Algo similar ocurre cuando se realiza un diagnostico en medicina, donde la historia clinica no es
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simplemente la recopilacién de informacion, requiere de un analisis e interpretacion. Para que un diagndstico de
salud sea relevante debe basarse en la obtencion datos que reflejen las diferencias sociales y culturales. Es decir es
un estudio que identifica las necesidades y alteraciones de salud o bienestar que requiere de servicios y recursos
para su atencién. Es la medicion del estado de salud de una poblacion, en un momento o periodo determinado, esta
constituido por el conocimiento de la situacion de salud de una comunidad, asi como los factores que la
condicionan, se basa en un analisis de hallazgos con un enfoque clinico bioldgico, higiénico, epidemioldgico, y
social para poder identificar conductas de la poblacion, el desarrollo de enfermedades, que dan lugar a diversas
alteraciones de salud.

El diagndstico de salud en una poblacidn, es la primera etapa de planificacion en el campo de la salud; que tiene
por objeto la evaluacién de salud de una colectividad, para proponer alternativas de resolucién a los problemas
detectados; es una herramienta fundamental para la investigacion de conocimiento que permite orientar las
intervenciones para proteger y promover su salud. (VVeracruzana 2007)

Proceso de enfermeria y sus etapas

Enfermeria tiene sus inicios a mediados del siglo XIX, su origen se remontan al acto de cuidar a la persona;
Florence Nightingale fue la primera tedrica que describié a Enfermeria; el Cuidado aun no se concebia como un
proceso, nace de la necesidad de las enfermeras de organizar la practica del cuidado en forma sistematica, cientifica,
dinamica, medible y oportuna, para satisfacer las necesidades de cuidado de la salud humana, en todos los &mbitos
del ejercicio profesional de la disciplina.

La enfermeria como profesion asume la responsabilidad de cuidar al individuo sano o enfermo. Los cuidados que
enfermeria otorga en el campo asistencial requieren de elementos tedricos, metodoldgicos y tecnoldgicos, que
contribuyan a la atencién de necesidades basicas, ademas, participar activamente en procedimientos terapéuticos
especiales, para cubrir las necesidades en las diferentes etapas de crecimiento, desarrollo y problemas de salud. Los
profesionales de enfermeria deben de poseer bases conceptuales para la practica disciplinaria en las siguientes
funciones.

Funcidon asistencial: se refiere a la atencién humanizada, sistémica de alta calidad para promover la salud,
proteger de enfermedades, participar en la terapéutica requerida aplicando modelos teoricos, técnicas o
procedimientos generales y especificos de enfermeria.

Funcién docente: corresponde a transmitir el conocimiento para la formacién profesional de recursos humanos
en enfermeria, en educacion para la salud, en capacitar y educar continuamente, basada en necesidades, factores de
riesgo e integracién docencia-servicio.

Funcién administrativa: abarca acciones especificas basadas en teorias o metodologias de administracion,
aplicada a los servicios de enfermeria, para mejorar la atencion al individuo, familia 0 comunidad.

Funcién de investigacién: ayuda a la ampliacién del conocimiento mediante la aplicacion de teorias y
metodologias, con base en diagndsticos de diversos aspectos en salud que conlleven a la elaboracidn de proyectos
para mejorar la atencion. (Rosales S. Reyes E. 2004)

Etapas del proceso de enfermeria

El Proceso Atencion de Enfermeria es una secuencia de pasos utilizados para brindar cuidado, a las personas
sanas 0 enfermas a través de una atencion sistematizada. Este método compuesto de cinco etapas: valoracion,
diagndstico, planificacion, ejecucién y evaluacion, con un nimero de pasos sucesivos que se relacionan entre si,
cuyo objetivo principal es constituir una estructura que pueda cubrir las necesidades individualizadas o grupales
reales o potenciales. (Galindo, Jiménez 2011)

Valoracién: En la fase de valoracién se rene la informacion necesaria para determinar el estado de salud del
paciente, e identificar las respuestas humanas o necesidades de salud en el funcionamiento de las esferas fisica,
psicoldgica y social. La recoleccion se realiza por medio de entrevista o técnicas de exploracion. El proceso de
recoleccion de datos es sistematico y continto.

Diagnostico: Una vez obtenida la informacion se realiza un juicio clinico, se jerarquiza de acuerdo a un orden de
importancia con respecto a la respuesta humana o condicién de salud o proceso vital, segun la vulnerabilidad a esa
respuesta por parte de un individuo, familia, grupo o comunidad. (Nanda 2015)

Planeacion: La enfermera planea de acuerdo los resultados esperados que derivan de los diagndsticos, tomando
en cuenta que estos deben ser evaluables; los resultados deben de ser realistas de acuerdo a las capacidades de la
enfermera y el paciente.

Ejecucién o intervenciones: el profesional de enfermeria desarrolla un plan de cuidados que prescribe
intervenciones independientes, ademas de realizar otras interdependientes para alcanzar los resultados esperados y
darle continuidad de forma segura y adecuada para la resolucion del problema.

Evaluacion o respuesta: Las intervenciones realizadas deben de ser evaluadas y registras en el progreso del
paciente hacia la consecucion de los resultados.
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Modelo de Atencién de Enfermeria de Marjory Gordon

La utilizacion de los Patrones Funcionales de Marjory Gordon permiten al profesional de enfermeria realizar una
valoracién sistematizada y premeditada, al obtener informacidn importante del paciente , como son los datos fisico,
psiquico y sociales del entorno, de manera ordenada, que facilita el andlisis para una valoracion correcta. Los
Patrones Funcionales son una configuracion de comportamientos, mas 0 menos comunes a todas las personas, que
contribuyen a la salud, calidad de vida y el logro del potencial humano. La utilizacién de los Patrones Funcionales,
permite una valoracién sistematizada, premeditada, con la que se obtiene una importante cantidad de datos,
relevantes, del paciente de una manera ordenada, facilitando, el analisis de una valoracion correcta.

La valoracion por Patrones Funcionales enfoca su atencién sobre 11 areas o patrones que identifican las
condiciones de salud del individuo, familia o comunidad. Esta dindmica busca la determinacion del perfil funcional
del individuo y la localizacion de aquellos Patrones Funcionales que estan alterados, o en peligro de alteracién, en
alguna medida, para posteriormente determinar un diagnostico. Los 11 Patrones Funcionales se denominan de la
siguiente manera: Patron 1: Percepcion - manejo de la salud, Patrén 2: Nutricional — metabélico, Patron 3: Eliminacion, Patron
4: Actividad — ejercicio, Patron 5: Suefio — descanso, Patrén 6: Cognitivo — perceptual, Patrén 7: Autopercepcion - Auto
concepto, Patrén 8: Rol — relaciones, Patron 9: Sexualidad — reproduccion, Patron 10: Adaptacion - tolerancia al estrés, Patron
11: Valores — creencias. (Moohead S, Johnson M, 2009)

Cuerpo Académico
para el Aprendizaje y la Adaptacién Social”

Universidad Auténoma del Estado de México
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La poblacién de estudio es de una poblacion joven, el 57 % en un rango de edad de 18-20 afios, 35% de 21-24
afios y el 8% con 25 afios 0 mas. En poblacion estudiada predomina el género femenino en un 78%, 22% masculino.
Los patrones funcionales de Marjory Gordon se encuentran alterados.

El patron |, Percepcion de la Salud: EI 87% la percepcion es buena, al no presentar algin problema de salud, el
13 % si presenta algin problema de salud. El bafio diario en la poblacién se cumple en su mayoria, el 99% realizan
esta actividad, y solo un 1% no lo lleva a cabo. El aseo bucal encontramos que el 50% de la poblacion lo realiza
adecuadamente, tres veces al dia, el otro 50% tiene deficiencias sobre la higiene bucal. Se identificéd que un 34% de
la poblacion presenta algin problema bucal como gingivitis, inflamacion en encias y ulceras, el esquema de
vacunacion completo, el 12% no. El 18% son vulnerables a algin alérgeno, 82% no. Los principales problemas que
aquejan a la poblacion estudiantil de la 29% de ellos presentan alteraciones gastrointestinales, entre ellos dolor
estomacal, estrefiimiento, diarreas, colitis nerviosa, indigestion, gastritis. EI 29% presenta depresion, ansiedad. El
19% presenta problemas visuales tales como miopia, astigmatismo, en 14% alteraciones respiratorias, tales como
asma, gripe, infecciones en vias respiratorias altas y el 9% manifiesta problemas cardiovasculares, entre ellos
hipertension, triglicéridos elevados, colesterol. También se identific6 el consumo de dos tipos de drogas licitas
usadas por la poblacidn estudiada, 56% consume tabaco un 39% encontramos que consumen alcohol y solo el 5%
del total no consume ninguna sustancia.

El Patron 11, Nutricional Metabdlico: EI 52% realiza 3 comidas al dia, el 26% realiza 2 comidas, el 20% que
realiza mas de tres comidas, y el 2% que solo realiza 1 comida al dia. 58% presentan un peso normal, 28% con
sobrepeso, 7% obesidad y 7% de bajo peso.. El 73% presenta niveles de glucosa entre 65 a 100 mg/dl, 21% de
101 a 126mg/dl, el 2% con la glucosa mayor a 126 mg/dl, un 4% de la poblacién con la glucosa menor a 65 mg/dl.

El patron 11 Eliminacion: El 85% no alteraciones, 15% presenta estrefiimiento, el nimero de evacuaciones
56% realizan dos evacuaciones al dia, el 26% realiza mas de tres evacuaciones, el 18% solo una al dia. 98% no
presenta malestar al miccionar el 2% presenta malestar; el 92% realiza 3 0 mas micciones al dia, 1% dos micciones,
7% solo una miccién.

El patron IV llamado Actividad Ejercicio: 70% de la poblacion solo se dedica a estudiar, mientras que el 30%
estudian y trabajan. El 63% de la poblacion realiza algun tipo de ejercicio, el 37% no. Para valorar este patrén
también medimos algunas constantes vitales que se deben de tonar en cuenta al realizar ejercicio o actividad fisica;
como la tensidn arterial encontrando en ellos los siguientes valores: 82% 120/80, 13% 100/70, 3% con 130/90 y 2%
80/50, Como segundo criterio tenemos la frecuencia cardiaca tomando como parametro normal 60-100 latidos por
minuto (Ipm); 31% de la poblacion manifiesta de 60 a 69 Ipm, un 39% del total maneja de 70 a 79 Ipm, un 26%
manejando de 80 a 89 Ipm, 3% de ellos manejan de 53 a 59 Ipm y el 1% manejan de 91 Ipm. Tercer criterio a la
frecuencia respiratoria encontrando el 79%16 a 20 respiraciones por minuto, 18% de 21 a 25 respiraciones y el 3%
de de 11 a 15 respiraciones por minuto.

El Patrén V, Suefio Descanso: El 92% de la poblacién tiene un horario definido para descansar, el 8% no. En
las horas de suefio encontramos que el 53% duerme de 4 a 6 horas al dia, 45% descansan de 6 a 8 horas, el 1%
descansan de 2 a 4 horas, y el 1% descansa méas de 8 horas al dia.

Patrén VI Cognitivo Perceptivo: se Entiende como percepcién al acto de percibir por nuestros sentidos todo
aquello que nos rodea, a través de la conciencia que atribuye a la realidad que nos rodea, el 85% no refiere alteracion
perceptiva, el 15% si presenta alteracion. Los problemas cognitivos perceptivos que encontramos los siguientes: el
64% manifiestan problemas de visién y audicion, el 10% con problemas de memoria y comprension, el 26%
presenta problemas de sensibilidad, aprendizaje y concentracién. Las alteraciones de conducta que presenta la
comunidad encontramos que el 48% presenta irritabilidad, 30% presenta intranquilidad y 22% manifiesta agitacion.

Patrén V11 Autopercepcion o Autoconcepto: Es la valoracion de problemas consigo mismo, encontramos que el
13% presenta problema con su imagen personal, el 87% no, el 70%presenta expresiones de desesperanza, 20 %
verbalizaciones auto negativas y el 10% expresa inutilidad. En relacion a su imagen personal tenemos como primer
problema, 74 % se siente negativo consigo mismo, el 17% les preocupan los cambios y un 9% el miedo al rechazo.

Patrén V111, Rol o Relaciones: Identifica el papel o rol social del individuo en el seno familiar; el 84% de los
alumnos viven con sus padres, el 10% vive con un familiar, el 5% vive con su esposo(a), el 2% vive solo. EI 53%
tiene problemas con sus familiares, 26% presenta problemas sentimentales, 13% con problemas con algin
integrante de su comunidad, el 8% tiene problemas laborales.

Patron IX, Sexualidad Reproduccién: Se valoro en el sexo femenino la revision ginecologica con 44 % y
autoexploracién de mamas. En el sexo masculino la revision urolégica solo el 6 % la realiza. Los resultados sobre la
utilizacion de algin método anticonceptivo encontramos que el 49% utiliza el preservativo o condon, el 7% utiliza
el DIU, 5 % utiliza anticonceptivos orales, 2 % implante, el 5% refiere abstencion, el 30% de la poblacion
manifiesta no usar ningiin método anticonceptivo. En el nimero de parejas sexuales el 72% han tenido una pareja, el
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16% dos parejas, el 8% tres parejas, el 3% ha tenido cuatro parejas y el 2% refiere haber tenido cinco parejas o mas.
El 98% no ha padecido enfermedades de transmision sexual y el 2 % si.

Patron X Adaptacién tolerancia al estrés: El 91% de los alumnos no presentan problemas, el 9% presenta
problemas de adaptacion. Ente el estrés el 87 % no utiliza ninguna técnica de relajacion y el 13 % si.

Patrén XI Valores Creencias: ElI 95% tiene definido un plan de vida, el 5%de los alumnos no. El 53% profesan
una religién, en 24 de ellos indica que la fe es la que le ayuda en sus problemas, el 23% de la poblacién no practica
ninguna religion. 5 % de los estudiantes que no practican alguna religién tienen conflictos con la religion y 95 % no.
89 % no llevan ningln tipo de plan de cuidado, solo el 11 % realiza actividades para su cuidado.

Plan de alta: Es un proceso sistematico que facilita la administracion de cuidados para la salud y asistencia
social antes y después del alta del paciente, tal como se plantea en el Codigo de Etica de Enfermeria para los y las
enfermeras de México. En este el profesional de enfermeria “fomentara una cultura de autocuidado de la salud con
un enfoque anticipativo para la prevencion del dafio, proporcionando un entorno seguro que prevenga riesgos y
protegen a la persona”.

Conclusiones

De acuerdo al diagnéstico de salud efectuado empleando el proceso atencion de enfermeria y el modelo de
los Patrones Funcionales de Marjory Gordon, se identificaron diversas alteraciones en cada patron, se identifican
diversas alteraciones como son: sobrepeso, hipertension, hipotension, toxicomanias, sintomas de enfermedades
cronicas degenerativas, obesidad, alimentacion inadecuada, enfermedades en vias respiratorias, enfermedades
gastrointestinales, problemas en la alteracion del suefio, y estrés. Es importante mencionar que como hallazgos de la
investigacion se identifican los problemas de salud visuales, cardiovasculares, bajo peso, dislipidemias, triglicéridos
elevados, hiperglucemia, hipoglicemia, problemas bucales como: caries, gingivitis, inflamacion de encias y ulceras
bucales.
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Evaluacion de la aplicacion directa de ozono como tratamiento
alternativo a antibiotico para el tratamiento de Streptococcus agalactiae
en Tilapia (Oreochromis niloticus)

José Ignacio Miravette-Uscanga?, Veronica-Valadez Rocha* 2, Sara Coto Leall, Maria Guadalupe Garcia Canol,
Juan Eduardo Loredo Lépezl.

RESUMEN

Streptococcus agalactiae es un patdégeno que produce mortandades masivas y recurrentes en cultivos de
tilapia, el cual se maneja con antibidticos. Se determind el efecto del tratamiento con ozono directo (240-
270mV; 300-320 mV de ORP) para tratar juveniles de tilapia de 35+2 gramos infectados con este patdgeno
mediante inyeccidn intraperitoneal a 4x10® CFU/mI. Los tratamientos iniciaron al aparecer los primeros
sintomas de la infeccidn e incluyeron tratamiento oral de florfenicol a 35 mg/kg/dia/10dias y bafios de ozono
con ozono residual medido por ORP 5min/dia/10dias. Se obtuvieron diferencias no significativas en la
mortandad acumulada entre los tratamientos con Ozono (240-270mV) y florfenicol. La mortalidad fue mayor
en el tratamiento con Ozono a 24-270 mV, mientras que la mortandad acumulada con el tratamiento con
florfenicol y ozono a 300-320 mV, Fue similar. Esto apunta a que el tratamiento con bafios de ozono a 300-320
mV resulta tan efectivo como el antibiético para tratar infecciones por Streptococcus agalactiae en tilapia.
Con respecto al crecimiento se encontraron diferencias significativas entre tratamientos.

INTRODUCCION

La tilapia es la tercera especie mas importante en México con una produccion estimada en 2016 de 16,146 ton
(SIAP, ww.gob.mx/siap) y gran parte de su produccién proviene de sistemas de produccién acuicolas intensivos. En
este tipo de sistemas de cultivo, las tilapias son susceptibles a enfermedades bacterianas y parasitarias,
principalmente cuando sufren estrés asociado a mala calidad de agua o a la manipulacién excesiva (Amal y Zamri-
Zaad, 2011).

Algunos de los principales patdgenos bacterianos que afectan a las tilapias son Streptococcus sp, Flavobacterium
columnare, Aeromonas hydrophila y Edwarsiella tarda (Klesius et al., 2008). La infeccion por estreptococos
(Streptococcus iniae y Streptoccocus agalactiae), (Evans et al., 2006) se ha convertido en un grave problema para
las granjas de tilapia resultando en pérdidas econdmicas. (Shoemaker & Klesius, 1997). Estos pat6genos se
introducen a la granja a través de alevines infectados. Después de la infeccion, la bacteria se excreta en las heces de
los peces infectados, sobrevive en el agua e infecta a peces sanos (Nguyen et al., 2002; Salvador et al., 2005). La
principal via de entrada del pat6geno son excoriaciones o abrasiones de en la piel de los peces (Xu et al. 2007), que
son muy comunes en sistemas de produccion intensivos debidas al manejo o a condiciones de estrés asociadas a la
mala calidad de agua (Amal y Zamri-Zaad, 2011) .

En México, los brotes de esta enfermedad se manejan mediante el uso de antibidticos de amplio espectro. Los méas
utilizados son la oxitetraciclina y florfenicol. Estos se incorporan al alimento en dosis recomendadas de 35, 75y
hasta 100 mg/kg de biomasa durante 10 dias administrados con el alimento como fuente exclusiva, incrementando
significativamente la sobrevivencia de los peces infectados desde 85% y hasta 98%. A pesar de que las infecciones
por estreptococos responden a este tratamiento, el tiempo de retiro previo a la venta es de un mes y, siendo éstos los
Unicos tratamientos efectivos actualmente, es sélo cuestion de tiempo para que el estreptococo desarrolle resistencia
a estos antibidticos (Amal y Zamri-Zaad, 2011).

Otra alternativa poco estudiada para tratar la infeccion por estreptococos en tilapia es el tratamiento directo con
ozono, el cual se ha utilizado para mejorar la salud de especies de importancia econdmica (Summerlt y Hochheimer
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1997), tales como peces, mejillones y langostas. En varios estadios de los ciclos de vida, bajas dosis de 0zono
pueden reducir las infecciones bacterianas, viricas y fungicas (Summerfelt y Hochheimer 1997) Por ejemplo, Powell
et al. (2015) reportan un incremento en la sobrevivencia de rodaballo (Psetta maxima (Linnaeus, 1758)) expuesta a
bajos niveles de O3 (360 mV de potencial de dxido reduccién (ORP)), aplicado en concurrencia con antibidticos
para reducir cargas bacterianas. Li et al. (2015) demostraron que la bacteria Vibrio anguillarum (Bergeman, 1909)
puede reducirse en el cultivo de lubina europea (Dicentrarchus labrax (Linnaeus, 1758)) expuesta a O3 (240-270
mV ORP), y también encontraron que niveles de O3 mas altos (300-320 mV ORP) influyen en el decremento de la
tasa de alimentacion y la tasa de crecimiento. EI hongo Saprolegnia puede removerse de los huevos de trucha café
(Salmo trutta (Linnaeus, 1758)) tratados con diferentes concentraciones de O3 (Forneris et al. 2003; Benoit y Matlin
1966).

El objetivo del presente estudio fue determinar el efecto de dos concentraciones diferentes de ozono en la
sobrevivencia de organismos juveniles de tilapia en cultivo intensivo para tratar la infeccion por S. agalactiae
mediante la exposicion directa por bafios de inmersion, contribuyendo al estado del conocimiento sobre tratamientos
alternativos a los antibi6ticos para infecciones por ésta especie en tilapia.

METODO

Maddulo experimental. El médulo experimental, localizado en las instalaciones de Granja Xamapan en el municipio
de Jamapa, Veracruz consiste en 9 tinas de 500 I, llenas a 200 | con sistema de aireacion por soplador y piedras
difusoras para mantener una concentracién de oxigeno disuelto de 4 mg/l, sistema de drenaje y abasto de agua de un
pozo profundo. Se utilizé un generador de ozono (OZOMATIC 10-G) con piedra difusora en tina de 500 litros, llena
a 200 I con ozonificacion por difusion de burbujas, un sistema de monitoreo continuo de ORP para el tratamiento de
los peces por inmersidn en agua ozonificada estableciendo un rango de mili-volts para cada tratamiento.

Stock de organismos para el experimento: Se utilizé un stock de 500 juveniles de tilapia (Oreochromis niloticus) de
35 gramos * 2 gr los cuales se sembraron en un estanque de geomembrana de 30m?, previamente desinfectado y
abastecido con agua de pozo. Se mantuvieron los organismos durante dos semanas alimentandolos con alimento
comercial (PEDREGAL, SILVERCUP DE 40% de contenido de proteina) con 15% de recambio de agua diario.
Durante este periodo se observé el comportamiento de los organismos y se realizé el monitoreo diario de parametros
fisicoquimicos (OD, pH, temperatura, y amonio); ademas de nitritos y nitratos, semanalmente. En la segunda
semana se tomé una muestra aleatoria para realizar cultivos de cerebro e higado de los peces de la muestra para
descartar que el lote se encontrara infectado por estreptococos. Los parametros fisico-quimicos se midieron de igual
manera durante el experimento en todas las tinas.

Se obtuvo una cepa pura de S. agalactiae de la Coleccién Nacional de Cepas Microbianas y Cultivos Celulares del
Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV-IPN). La
bacteria se cultivé en caldo infusion cerebro corazén (Oxoid, UK) a 30°C en una incubadora con agitacion por 32
horas. Posterior a la incubacién se determind la concentracidn bacteriana con diluciones en Solucion Buffer Fosfato
(PBS y recuento en Placa Estandar de conteo para determinar la concentracion final de 4.0 x 10-° utilizando el
inoculo inmediatamente para el desafio de los peces del lote experimental. Los cuales fueron desafiados utilizando
0.1 ml del indculo por inyeccidn intraperitoneal.

Disefio experimental: se utilizé un disefio completamente al azar donde 50 peces se asignaron aleatoriamente a cada
una de las 9 tinas y las tinas se asignaron aleatoriamente a cada uno de los siguientes tratamientos por triplicado.

1.- Tilapias desafiadas con el estreptococo y alimentadas con alimento balanceado adicionado con florfenicol a 35
mg/kg peso corporal por dia durante 10 dias a razon de 2% de peso corporal en dos tomas diarias (control positivo)

2. Tilapias desafiadas y tratadas con bafios en agua ozonificada con ORP de 270 £5mV por 5 minutos diariamente
durante 10 dias

3. Tilapias desafiadas y tratados con bafios en agua ozonificada con ORP de 320+5 mV 5 diariamente durante 10
dias.

Todos los tratamientos comenzaron 48 horas después del desafio con el patégeno por inyeccion intra-peritoneal,
verificando la aparicidn de sintomas caracteristicos de la infeccidn, incluyendo, cambio coloracion a oscura, nado
erratico, exoftalmia y mortandad.
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Se registré la mortalidad acumulada durante el periodo de tratamiento. Los peces se observaron por dos semanas
posteriores al tratamiento bajo las mismas condiciones. Al final del experimento se seleccioné una muestra aleatoria
de organismos de cada tratamiento para determinar la presencia de la bacteria.

Anédlisis estadistico: Las diferencias en datos de los parametros ambientales, mortalidad acumulada y porcentaje
relativo de sobrevivencia se analizaron utilizando ANOVA de una via para determinar diferencias estadisticamente
significativas (P, 0.05) utilizando el software STATISTICA 7 de Statsoft.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se determind una mortalidad acumulada promedio por tratamiento de 3 organismos para el lote tratado con
florfenicol, y de 3 organismos para 0zono 2 y 4 para ozono 1. Todos ellos con sintomas caracteristicos de la
infeccién por estreptococos incluyendo, cambio de coloracion de la piel a oscuro, nado erratico, en circulos y
letargia (Yanong & Francis-Floyd, R., 2002. Dichas mortandades se registraron durante los primeros 2 a 5 dias post-
infeccion por inyeccion intraperitoneal (Tablal).

Tabla 1. Mortalidad acumulada por tratamiento

Desv. Error
N Media Estandar Estandar
ozono | 3 4 2 1
Florfenicol 3 3 2 1
ozono Il 3 3 2 1

Durante el experimento y durante las fases de observacion se mantuvieron los parametros dentro de los limites de
buen manejo de calidad de agua (Tabla 2).

Tabla 2. Medias y desviaciones estandar de los pardmetros fisico-quimicos durante el experimento y durante las
fases de observacion.

OD mg/I pH T°C NO2 mg/I NOs mg/l  NHsmg/l
Florfenicol 6.46+2.86 7.95+0.36 29.36+1.45 0.04+0.3 1.3+0.03  0.05+0.01
Ozono | 5.78+2.15 7.87+0.36 29.8+1.83 0.09+0.04 1.6+0.02  0.042+0.01
Ozono 2 6.12+2.36 7.92+0.40 29.06+1.48 0.06+0.03 1+0.04 0.05+0.02

El resultado del Andlisis de Varianza para la mortalidad acumulada (Figura 2 muestra que no existieron diferencias
significativas entre tratamientos (p>0.05). Sin embargo, puede notarse que el tratamiento a 320 mV present6 una
menor sobrevivencia que a 270 mV de Ozono y al tratamiento con Florfenicol.
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Tratamiento; Minimos Cuadrados de las Medias
Efecto: F(2, 8)=.80769, p=.48908
Barmras verticales denotan 0.95 intervalos de confianza
8 T v :

=~

Mortalidad Acumulada

ozone | florfeni ozono |l

Tratamiento

Figura 1. Analisis de Varianza de la mortalidad acumulada entre tratamientos.

Se determind que el tratamiento alternativo con ozono directo para una infeccion inducida por S. agalactiae, tiene un
efecto similar con ozono a 300-320 mV que con florfenicol. El uso de ozono directo en sistemas de recirculacién ha
demostrado reducir la carga patogénica, la mortalidad y la prevalencia de enfermedades en peces (Tipping 1988;
Bullock et al. 1997). Diferentes especies tienen diferente tolerancia a la dosificaién de ozono Reiser et al. Hay pocos
ensayos con tilapia sin embargo *.* reportan

Crecimento (gr)
-~

Florfenicol 270 320

Tratamiento

Figura 3. Analisis de Varianza del crecimiento durante el periodo experimental.
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Con respecto al efecto en el crecimiento, el Andlisis de Varianza mostro que existen diferencias significativas
(p>0.1) entre tratamientos, El tratamiento a 270 mV de Ozono mostré un mejor crecimiento que a 320 mV de Ozono
o Florfenicol. Cabe destacar que de manera general en los tres tratamientos los peces redujeron su tasa de consumo
de alimento calculado ente un 30 y 47%. Good et al. (2011) han reportado incrementos en el crecimiento, el cual se
atribuye a la reduccidn del costo energético de adaptacién a un sistema con condiciones subdptimas; energia que
entonces los organismos pueden utilizar para el crecimiento. (Mori et al. 2001; Davidson et al. 2011 a,b; Good et al.
2011).

CONCLUSION

Se termino que el tratamiento a 300-320 mV de Ozono tuvo un efecto similar al del tratamiento indicado para
infecciones por estreptococos en tilapia que es el uso de Florfenicol, en cuanto a la sobrevivencia de organismos.
Asimismo, se demostro que el ozono aplicado directamente en bafios directos tiene un efecto en la eliminacién de
los estreptococos al igual que el florfenicol donde, en ambos tratamientos, al dia 10 post-tratamiento no se observa
presencia de estreptococos en las muestras analizadas.

Se concluy6 que el tratamiento directo con ozono puede ser una alternativa para el manejo de tilapias infectadas con
estreptococos puesto que elimina a la bacteria y los peces tratados tienen una alta sobrevivencia (similar a la de los
organismos tratados con el tratamiento “habitual”, es decir, florfenicol). Sin embargo, es necesario profundizar en
estudios sobre el tiempo de tratamiento para lograr la mayor efectividad, reducir el costo y los efectos negativos en
la sobrevivencia y crecimiento.
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GENERALIDADES Y BENEFICIOS EN LA IMPLEMENTACION
DE UN SISTEMA KANBAN EN EMPRESAS MANUFACTURERAS

MC. Maria Mojarro Magafa®, MC. Rubén Jesls Pérez Lopez?,
MC. Héctor JesUs Luis Juan Romero® y MC. Héctor Luis Juan Morales*

Resumen— EI sistema Kanban es una herramienta que permite crear un sistema de comunicacion eficaz dentro de las
organizaciones. De manera primordial Kanban permite la disminucion y control del inventario que generan costos. La
presente investigacion presenta las generalidades encontradas en la implementacion de un sistema Kanban en empresas
manufactureras del estado de baja california, México. Donde a partir de datos proporcionados por el DENUE se analizaron
118 encuestas de los municipios de Ensenada, Tijuana, Mexicali y Tecate. La investigacion se desarrollé en cuatro etapas
que comprenden: el disefio del cuestionario, la aplicacion del cuestionario, el analisis y validez de la informacién y la
generacion de resultados. Se encuentra evidencia de los siguientes beneficios al implementar un sistema Kanban:
Eliminacién del desperdicio, Aumento de la precision de los pedidos, Reduccion del tiempo de esperay Mejora del proceso.

Palabras clave—Kanban, Empresas manufactureras, Beneficios, Medidas de Dispersion.
Introduccion

La globalizacion ha generado nuevas estrategias de trabajo que evolucionan y se adaptan a la estructura de
los sistemas de produccion dentro de las empresas. Una de las mas populares es Lean Manufacturing (LM), que se
popularizo en la época de 1990 particularmente en la industria automotriz Sdnchez and Pérez (2001). Actualmente
LM es una estrategia de fabricacion fundamental para los negocios Agus and Iteng (2013) y es aplicada por otros
sectores como: la industria aeroespacial, el transporte aéreo naval y la industria de la construccién Diekmann, Krewedl,
Balonick, Stewart, and Won (2004) e incluso en sectores no manufactureros como la salud Wellman, Jeffries, and
Hagan (2016).

El concepto de LM se basa en que todo el personal de la empresa sea especialista en identificacion del
desperdicio Ortega (2008). Para esto LM, consiste en la aplicacion sistematica y habitual de diferentes técnicas para
el mejoramiento de los procesos productivos e incorpora numerosas herramientas Posada (2007), donde el sistema
Kanban es una de estas herramientas Sundar, Balaji, and Kumar (2014).

Sistema Kanban

Para Sundar et al. (2014) Kanban fue creado para controlar los niveles de inventario, de produccién y los
componentes de suministro. Segin Rahman, Sharif, and Esa (2013) Kanban es una de las herramientas que puede
lograr un inventario minimo en cualquier momento de trabajo bajo el sistema LM.

El sistema de Kanban consiste en el control de la transformacion y movimiento de materiales a través del uso
de dispositivos visuales tales como las etiquetas, tarjetas, contenedores y sefiales Arbds (2012). Kanban se basa en
transferir instrucciones apoyadas en la légica de que nada se producird hasta que se necesite Rahman et al. (2013).

El sistema Kanban es muy flexible, y se pueden usar muchos tipos y en gran variedad de formas de Kanban.
Sin embargo, la mayoria de Kanban sigue un patrén estandar en forma de tarjeta.

Beneficios de Kanban

Todas las herramientas de LM se aplican en la industria con la finalidad de obtener un beneficio, de lo
contrario no valdria la pena implementarlo. Cimorelli (2013) presenta en su libro “Kanban for the supply chain”, los
beneficios al implementarlo de manera correcta, destacando: la reduccion de inventarios, tiempos de espera, espacio
utilizado, entre otros, tal como se muestra en el Cuadro 1. Si una empresa no esta actualizando los procesos de
fabricacion correspondientes, Kanban muy probablemente no alcanzara sus posibles beneficios e incluso puede fallar.

Beneficio Descripcion
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Herramientas visuales usadas en sefiales de produccién y movimiento son

Menor costo de bajo costo.

Simplicidad Provee un claro y preciso control manual-visual del proceso.
. Un proceso de jalon responde rapidamente a cambios en la demanda del
Agilidad :
cliente.
Limita la sobrecapacidad en el proceso y evita la sobreproduccion del

Reduccion de inventario | . :
inventario.

Minimiza los desperdicios de sobreproduccion e inventario aumentando
espacio en piso.

Mantiene un control de la linea de produccién, sincronizando por todo el
proceso.

El control manual-visual del proceso de kanban da responsabilidades a los
Delega responsabilidades | operadores para actuar en las decisiones de reabastecimiento del inventario
y produccién.

Deja claro las actividades de los gerentes y supervisores. Reduce la gestion
de las listas de escases y agilizacion.

Acelera las mejoras Los procesos Kanban promueven y mantiene la mejora continua.

Provee dos elementos esenciales para el JIT, la habilidad para dirigir el
flujo y la habilidad para controlar el inventario.

Cuadro 1. Beneficios en la Implementacion Kanban.

Minimizar desperdicios

Mejora la productividad

Mejora la comunicacion

Permite operar JIT

Descripcion del Método

Las generalidades de Kanban fueron tomadas partir de literatura revisada que proviene de articulos cientificos
encontrados en las bases de datos: Emerald, Ebsco, Jstor, Elsevier, Springer IEEE, Wiley, Gale y el motor de bdsqueda
Google Scholar. En la revisidn se encontraron 43 actividades que corresponden a la etapa de Planeacion, Implantacion
y Control, ademas de 14 beneficios del sistema Kanban. Con esta informacion se construyé el cuestionario distribuido
en 5 secciones. La primera seccion abarca datos demograficos de la empresa y datos generales del encuestado. La
siguiente seccién incluye los 29 items correspondientes a la etapa de Planeacidn, la siguiente seccion los 8 items de
implantacion, después esta la seccion de Control con 6 items, por ultimo, la seccién de beneficios con 14 items
incluidos. Ademas, al final del cuestionario se anexo un espacio en blanco en caso de que el encuestado decida colocar
su correo electrénico para recibir los resultados de la investigacion.

La encuesta fue aplicada a 126 empresas manufactureras del estado de Baja California en los municipios de:
Tijuana, Mexicali, Tecate y Ensenada. El canal de distribucion elegido fue el correo electronico a través de la base de
datos proporcionada por el DENUE (Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas), perteneciente al
INEGI, de la cual se encontraron las empresas manufactureras del estado de Baja California, México. Cabe mencionar
que no fue considerado el municipio de Playas de Rosarito.

La encuesta fue contestada mediante la escala de Likert que incluye valores entre 1 y 5 como menciona Likert
(1932). Los valores de la escala se muestran en el Cuadro 2. y responden a las preguntas: ;Qué tan importante es la
actividad durante la implementacion del sistema Kanban?, y con respecto a los beneficios: ¢Nivel de beneficio
obtenido al implementar el sistema Kanban?

Valor 1 2 3 4 5
Actividad | . =il i o _Regularmente Importante . b0
importancia | importante importante importante
Beneficio Nunca Muy Ocasionalmente Frecuentemente Siempre
raramente

Cuadro 2. Escala de valores.

Con la informacion de los cuestionarios se disefid una base de datos en el software SPSS 23®. Este software
se utiliz6 para la depuracion de los datos, identificando los cuestionarios con respuestas duplicadas, los valores
perdidos que fueron reemplazéandose por la mediana y eliminando los valores extremos como lo menciona Wang, Li,
and Guo (2015). Para el procesamiento de los datos se realizd un andlisis descriptivo donde a través de tablas se
pueden apreciar claramente el comportamiento de los datos y representar la informacién de forma ordenada, para
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identificar rapidamente caracteristicas sobresalientes en el comportamiento de los datos, Castafieda (2010).

Por medio del uso de medidas de tendencia central y medidas de dispersién, se analiza en donde es que se
encuentra el valor alrededor del cual se tienden a reunir los datos. En esta investigacion se usa la mediana como medida
de tendencia central, dado que son valores en una escala de Likert. Por otro lado, el rango intercuartilico (RI) se usa
como medida de dispersion; es decir, el RI indica cuanto se desvian las observaciones alrededor de su promedio
aritmético Pérez Lopez (2005). Los percentiles permiten identificar los items que tienen una mayor desviacion con
respecto a la mediana (percentil 50).

Resultados

En el software SPSS 23® se muestran los resultados descriptivos del comportamiento de los datos
demograficos para los 118 cuestionarios validados. En el Cuadro3 se muestra la distribucion de las encuestas por
municipio, donde se puede observar que la mayoria de los cuestionarios fueron obtenidos en Tijuana y como segundo
lugar Ensenada, después Tecate y por ultimo Mexicali.

Ubicacion | Tijuana | Ensenada | Tecate | Mexicali | Total

Cantidad 57 45 10 6 118
Porcentaje | 48% 38% 9% 5% 100%
Cuadro 3. Ubicacion demogréfica de las encuestas.
En la Figura 1 podemos observar la distribucién de los porcentajes del Cuadro 3 con los municipios
encuestados en empresas manufactureras de Baja California.

UBICACION DEMOGRAFICA DE LAS ENCUESTAS

Ensenada

38%

Tijuana
489%

Tecate
904 Mexicali
5%

Figura 1 Distribucién demogréfica de las encuestas.

En lo que respecta al sector al que pertenece la empresa podemos observar que de las 118 encuestas, un 16.9%

pertenece a la industria automotriz, seguido por el sector de la electrénica con un 16.1% como se puede ver en el

Cuadro 4. Estos sectores son dos de los cluster mas importantes en el estado de Baja California. Sin embargo la opcién

otros es la que tiene mayor cantidad de empresas con un 42%, lo que indica la diversificacion de la industria
manufacturera en el estado.

Sector al que pertenece Cantidad Porcentaje
Automotriz 20 17%
Electronica 19 16%

Médico 15 13%
Maquinados 12 10%
Aeronautico 10 9%

Otro 42 35%
Total 118 100%

Cuadro 4. Sector al que pertenece la encuesta
Se observa que el tamafio de la empresa Grande es el que mas prevalece en los resultados con un 77%,
corresponde a empresas con mas de 251 empleados como se observa en la Figura 2.
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PORCENTAJE TAMANO DE EMPRESA

496 <
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Figura 2. Distribucion por tamarfio de la empresa
A continuacidn en el cuadro 5 se muestran los resultados descriptivos de los items analizados, donde se ilustra
el percentil 25 como primer cuartil, el percentil 50 como segundo cuartil 0 mediana y el percentil 75 o tercer cuartil.
Ademaés se muestra como medida de dispersion el Rango Inter Cuartil (R1Q). Estos resultados corresponden a los 14
items que representan los beneficios.

- . Percentiles
No. Caracteristica de los beneficios 25 50 75 RIQ
1 | Eliminar desperdicio. 411 | 464 | 5.00 0.89
2 | Aumento en la precision de pedidos (entrega y cantidad). | 4.07 | 4.61 | 5.00 0.93
3 | Reduccion del tiempo de espera. 4.05 | 459 | 5.00 0.95
4 | Mejora del proceso. 4.03 | 457 | 5.00 0.97
5 | Facil de controlar. 3.78 | 450 | 5.00 1.22
6 | Uso eficaz de recursos escasos. 3.87 [ 4.49 | 5.00 1.13
7 | Sincronizacién entre lineas. 3.82 [ 449 | 5.00 1.18
8 | Minimizar inventarios de almacén y produccion. 381 | 447 ] 5.00 1.19
9 | Reduccion de variabilidad. 381 |4.47 ] 5.00 1.19
10 | Reduccion en la cadena de suministro. 3.80 |4.46 | 5.00 1.20
11 | Flexibilidad y previsibilidad. 3.73 [ 4.45] 5.00 1.27
12 | Menor costo de procesamiento e inventario. 3.72 | 441 | 4.98 1.26
13 | Mayor competencia técnica, geografica y/o precio. 3.18 | 3.94 | 4.68 1.50
14 | Baja gobernabilidad. 294 | 3.73 | 4.56 1.62

Cuadro 5. Percentiles y RIQ de los beneficios
Comentarios Finales

Como se puede observar en el Cuadro 5 existe una menor dispersion entre los beneficios que corresponden
a: Eliminar desperdicio, Aumento de la precision de pedidos (entrega y cantidad), Reduccién del tiempo de espera 'y
Mejora del proceso, esto indica que son los beneficios que estadisticamente tienen mayor probabilidad de lograr las
empresas manufactureras cuando se implementa un sistema Kanban. De manera contraria los beneficios que
corresponden a: Mayor competencia técnica, geografica y/o precio y Baja gobernabilidad representan la mayor
dispersion respecto a la mediana, por lo que serian los beneficios que se pueden lograr en menor frecuencia. Con esto
se refuerza el concepto de que el sistema Kanban es una herramienta de LM enfocada en la eliminacion del desperdicio
como su mayor ventaja. Sin duda investigaciones como esta permiten la caracterizacion de la aplicacion de
herramientas de mejora que puedan ser replicadas por empresas mas pequefias y/o en otros sectores, buscando una
ventaja competitiva.
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Percepcion del trato digno en el trabajo de parto en pacientes que se
atendieron en un hospital en el municipio de San Luis Potosi

L.E. Silvia Mireya Molina Gaitan®, Dra. Diana Luz de los Angeles Rojas Mendoza?,
PLESS. Jaqueline Pérez Méndez 3

Resumen

Introduccion. La percepcion vista como un proceso donde el usuario selecciona organiza e interpreta, es
importante recalcar que este, toma decisiones basadas por lo percibido mas que por la realidad objetiva.
Vargas, V. (2013). Objetivos: indagar en la percepcion que tienen las usuarias sobre el trato digno en su
atencién de trabajo de parto. Metodologia: el siguiente estudio se presenta bajo un enfoque transversal y
descriptivo, con una poblacién de 83 usuarias que tuvieron su trabajo de parto en un hospital en un municipio
de SLP. Resultados: se encontr6 que: 73% percibi6 trato con amabilidad y tan solo 3% percibi6 que no se le
trato amablemente por el personal de salud. En relacién al trato de amabilidad, se encontré un 66.3% con
satisfaccion amplia y tan solo 1.2% con insatisfaccion severa. Conclusion En relacion con la atencion
percibida, dos de diez usuarias refirieron un mal trato con respecto a la amabilidad y respeto hacia ellas.

Palabras clave: percepcion, trato digno, parto humanizado.

Introduccién

“El parto es un proceso fisioloégico complicado cuyo objetivo final es el nacimiento de un recién nacido
sano, sin olvidar la salud de la madre”. Castan, S. (2016). La OMS puntualiza que el parto normal como: el inicio
espontaneo que presenta un minimo de riesgo al inicio del parto y que se mantiene como tal hasta el alumbramiento.
El nifio o nifia que nace espontaneamente en posicion cefélica entre las 37 y 42 semanas completas y que después de
dar a luz tanto la madre como el recién nacido se encuentran en buenas condiciones. Castan, S. (2016) El parto del
echo bildgico es el proceso que permite el transito del feto desde el interior del tero hasta el medio exterior. Del
echo sanitario el parto es un escenario con riesgos potenciales para la salud de la madre y el nifio, algunos
susceptibles de prevencion, pero otros no pese a tratarse de una situacion fisioldgica, pequefias variaciones de la
normalidad pueden generar complicaciones graves. Del echo psicosocial el parto constituye un acontecimiento en la
vida de los padres de indudable impacto psicolégico la aparicion del hijo conlleva la puesta en marcha de
mecanismos de adaptacién y desencadena la parte afectiva profunda. Donat, F. (2010) El trabajo de parto es el
proceso que culmina en el parto. Empieza con el inicio de las contracciones uterinas regulares y terminan con el
parto del recién nacido y expulsion de la placenta. El parto y embarazo es visto como un proceso fisioldgico y por
esto se deben considerara normales en la mayoria de las mujeres. Gary, F. (2014)

Parto humanizado: en diversos articulos nos menciona que el parto humanizado o nacimiento humanizado, es la
ausencia de la violencia contra la mujer durante el procedimiento del parto, el cual deberd ser manejado de manera
fisiologica de acuerdo a su mecanismo y proceso a la hora del nacimiento, asi como del alumbramiento. Uno de los
conceptos que se menciona es que se define como el derecho humano de la mujer dentro de los parametros
reproductivos, sin embargo, hay autores que lo correlacionan también con el derecho vinculado al recién nacido. En
concreto el parto humanizado estd conformado por atencién oportuna, entendimiento de la gestante durante parto, el
nacimiento y puerperio. La carta internacional de derechos nos menciona una cita donde se hace referencia al
derecho de dignidad humana y a la vida que hace relacion en el parto humanizado. Brach, M. (2012).

En esta ley también se citada uno de los derechos importantes de respetar el derecho del vinculo corporal entre la
madre y el recién nacido. Toda decision debera ser respetada siempre y cuando no afecte la salud del binomio, asi
como nos hace referencia que también dentro del parto humanizado se nos hace referencia que la paciente debera
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recibir la informacion correcta y concreta por el equipo de salud sobre todo el proceso de trabajo de parto y
actividades realizadas. MS. (2015). Un parto humanizado no se trata de dejar de tomar decisiones o dejar de realizar
procedimientos si no de trasmitir una adecuada informacion a la gestante en la que nos permita su compresion y muy
importante resaltar los procedimientos que pueden realizarse en caso de situaciones de emergencia que os llevara a
una informacidn oportuna. Céceres, F. (2017)

En relacién al trato digno en referencia a la parte que le corresponde al profesional de salud se describe que son todas
las acciones que realiza el personal de salud incluyendo al profesional de enfermeria para proporcionar un ambiente
seguro al paciente, es inspirar y proveer la confianza una atencién integral de calidad respetando su individualidad y
sus derechos durante su estancia hospitalaria, que por excelencia debe de ser humanizado, donde la usuaria sea
comprendida y se realicen acciones para el bienestar y confort para la paciente antes durante y posterior al parto
recibiendo cuidados de enfermeria de calidad, asi como de los demas profesionales. Rodriguez. M. Veldzquez, A.
(2014) Es evidente que una de las particularidades de nuestra época es el vertiginoso desarrollo de la tecnologia, en
especifico en la vida diaria y en las areas de la salud, donde las ciencias aplicadas y el trato humano deben tener un
balance perfecto entre lo humanistico y lo cientifico; para la carrera de enfermeria es ineludible que desde su
formacién concentren conceptos basicos sobre prevencion de riesgos, bioética, axiologia y comunicacion, para la
apropiacién de una cultura hospitalaria, en la que prevalezcan, como valores intrinsecos, el respeto a la dignidad del
paciente, a la seguridad del mismo y el trabajo multidisciplinario en equipo. Rodriguez. M. Velazquez, A. (2014)

La percepcion del usuario es considerada como un conjunto de conceptos y actitudes que construye a partir de sus
expectativas y la satisfaccion de sus necesidades, por lo tanto, el trato digno por enfermeria que el beneficiario recibe
constituye un indicador de calidad. Garcia. C. Cortes I. (2012). La percepcion del usuario se edifica a partir de sus
expectativas, la satisfaccion de sus necesidades y los resultados obtenidos del proceso de atencion, reflejando el
grado de satisfaccion con la atencion y la calidad de los servicios recibidos. Evaluar la percepcion del usuario, le
permite al centro hospitalario conseguir un conjunto de conceptos y actitudes en relacién a la atencion brindada y
con esto poder mejor una excelente calidad de atencién. Garcia. C. Cortes I. (2012)

Descripcion del Método

Se trata de una investigacion transversal con alcance descriptivo, con un acuerdo donde Unicamente se trata
recoger informacion percibida sobre las variables presentadas en instrumento, el cual consiste en describir
fendmenos, situaciones, en el concepto de la usuaria a través de su percepcion utilizado, por ello se determina al
estudio como cualitativo.

La poblacion de estudio: se llevd a cabo en un hospital de un municipio de SLP. de las mujeres que atendieron su
trabajo de parto en esta institucion y desearon participar.

Muestra: se constituye de 83 usuarias que tuvieron su trabajo de parto en esta area hospitalaria y estuvieron de
acuerdo en participar.

Criterios de inclusion y exclusion: usuarias que tuvieron su trabajo de parto en el hospital del municipio de SLP.,
usuarias que tuvieron un parto natural, usuarias que decidieron participar en estudio, de las cuales se excluyeron a
usuarias de cesareas, asi como las pacientes que no quisieron participar en la investigacion.

Instrumentos de medicién: el instrumento utilizado se requirié para conocer la opinién de acuerdo a la percepcién
de las usuarias esta basado en el modelo SERVPERF que debe su nombre a la exclusiva atencién que presta a la
valoracion a través del desempefio, de acuerdo a sus siglas es el rendimiento del servicio a la calidad, la cual es
recolectada a través de la percepcion del usuario, este modelo fue elaborado en el afio 1992 por Cronin y Taylor, el
cual se fundamenta Unicamente de las percepciones, eliminando las expectativas del servicio general. Este
instrumento consiste en 8 variables sociodemograficas (VSD) Y en 22 item para las variables en estudio, en donde el
item de las VSD consistia en indagar en la edad, si llevo sus controles prenatales, estado civil, escolaridad,
ocupacion, gestaciones previas, enfermedades obstétricas.

En relacion a las variables de estudio oscilaban las siguientes variables ¢, fue entendida inmediatamente al llegar al
hospital?, ¢ en momentos en los cuales necito ayuda / atencion del personal, la atencion rapida y oportuna?, ¢ fue
trasladada rapidamente a la sala de partos una vez entro en el periodo exclusivo?, ¢ el personal del centro obstétrico
las trato con amabilidad y respecto?, ¢recibié algin grito o mal trato por el personal de salud?, j fue el personal de
salud indiferente al dolor que usted sentia?, ¢ su atencion estuvo a cargo del médico de turno?, se le dejo sola
durante largos periodos de tiempo?, ¢, el personal de salud mostro interés genuino en su bienestar?, ¢ el personal del
centro obstétrico mostro interés para solucionar cualquier problema que se present6 durante su parto?, se le pidi6
permiso antes de realizar cualquier procedimiento?, ¢ pudo acompafiarla su esposo o familiar durante el momento del
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parto?, ¢ se le permiti6 escoger la posicion para dar a luz?, ¢ volveria usted a dar a luz en este centro de salud?, ¢ el
medico que la atendié mantuvo suficiente comunicacion con usted o sus familiares para explicarles su situacion en
cada momento del parto?, ¢ pudo tomar o comer algo durante el trabajo de parto?, ; se le permitié acariciar y
amamantar a su bebe apenas nacio?, ¢ se le brindo la adecuada privacidad durante los examenes realizados?,
reconoceria a un familiar o amigo a que den a luz en este centro de salud?, ¢ los ambientes del centro obstétrico y la
sala de partos estuvieron limpios y comodos?, ¢ se sentia confortable en el ambiente que se encontraba durante el
trabajo de parto?,;, el personal de salud conto con equipos disponibles y materiales necesarios para su atencion? .

En donde las opciones de respuestas se clasificaban en insatisfaccion severa, insatisfaccion moderada,
insatisfaccion leve, satisfaccion, satisfaccion moderada, satisfaccion amplia. Donde la maxima atencién se le daba a
la respuesta de satisfaccion amplia y la peor se le otorgaba a la insatisfaccidn severa.

Para iniciar la investigacion y recoleccion de datos se solicité la aprobacion de las autoridades de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, Coordinacion Académica Regién Altiplano, se acudié con las autoridades del
Hospital ubicado y seleccionado en un municipio de SLP., para pedir su autorizacion para la realizacién del estudio.
Pasando a las areas de Hospitalizacion para abordar a las usuarias que desearon participar, posterior de su
recuperacion posparto, a las cuales se les otorgo una carta de consentimiento informado donde se les dio a conocer
los fines y objetivos de la investigacion, explicandoles el llenado del instrumento a la usuaria a través de su
percepcion la cual se hizo personalizada cada explicacion ya mencionada, brindando privacidad y confianza a la
misma.

Andlisis de la informacion: para la realizacion de la captura de datos se apoyo en el programa SPSS version 22,
para la elaboracion y presentacion de estadisticas se hizo a través de una de estadisticas descriptivas para obtener
porcentajes. Asi como también se utiliz6 el programa Excel para la elaboracién de graficos en barra, pastel, e
histogramas, para sus presentaciones de los porcentajes obtenidos en cada variable.

Consideraciones éticas: el estudio esta respaldado ante la ley general de salud (secretaria de salud SS, 1987) donde
el material de investigacion esta bajo los apartados: capitulo I, Articulo 13, donde se especifica que la investigacion
con seres humanos debe prevalecer el respecto, dignidad y la proteccion de sus derechos humanos bienestar de los
sujetos en la investigacion, haciendo relevante el respeto en el derecho de la decision a participar en el estudio.

RESULTADOS
Tabla. No. 1. Edad de usuarias que

acudieron a su atencion de parto en un
Hospital de Matehuala, S.L.P.

Edad f %
14-18 9 10.8
19-25 37 44.6

26 a 30 afios 18 21.7
31 a 35 afios 12 14.5
36 en adelante 7 8.4

Total 83 100

En relacion a la edad respecto a la percepcién del trato
digno en el trabajo de parto en usuarias que se atendieron en
un hospital del municipio de S.L.P., un 10.8% correspondio WEdad W1418 W1925 W26a30aios M31a35afios W3Genadelante MTotal
a la edad de 14 a 18, mientras que un 44.6% se encontraba
entre 19 a 25 afios, y un 21.7% estaba entre los 26 a 30 afios,
y los 31 y 35 afios se encontré un 14.5. % y 8.4% se oscilé
entre los 36 afios en adelante.

FiguraNo 1. Edad de usuarias que acudieron a su atencion de parto
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Tabla. No 2. Percepcién de satisfaccion en el
trato de amabilidad y respeto de las pacientes

en atencién de parto.

La trataron con amabilidad y

respeto f %
insatisfaccion severa 1 1.2
insatisfaccion leve 2 2.4
satisfaccion 12 145
satisfaccion moderada 13 15.7
satisfaccion amplia 55 66.3
Total 83 100.0

En el cuestionamiento del trato en amabilidad y
respeto en las mujeres atendidas en su trabajo de parto,
se encontr6 que el 1.2% refirid una insatisfaccion
severa, mientras el 2.4% se encontraba en una
insatisfaccion moderada, por otro lado, las respuestas
en relacion a la satisfaccién moderada fueron del 15.7
% y el 66.3% respondid tener satisfaccion amplia.

Tabla. No 3. Percepcion de acuerdo al bienestar,
segun el interés que brindo el personal de salud a la
usuaria en atencién de parto.

El personal de salud
mostro interés en su
bienestar f %
insatisfaccién severa

3 3.6
insatisfaccion
moderada 2 2.4
Satisfaccion 1 13.3
satisfaccion moderada 16 19.3
satisfaccién amplia 51 61.4
Total 83 100.0

La atencion del personal de salud sobre el interés del
bienestar de la usuaria que mostraron y que ellas
percibieron, un 3.6 % de una insatisfaccién severa, el
2.4% con una insatisfaccion moderada, 13.3% contesto
con satisfaccion, el 19.3 % refiere una satisfaccion
moderada y referente a una satisfaccion amplia se
obtuvo un 61.4%.
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Figura No 2. Percepcion en el trato de amabilidad y respeto que recibieron ~las pacientes
atendidas en el hospital que acudicron por una atencion de parto.
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Figura No 3. Percepcion de acuerdo al bienestar, segiin el interés que brindo el personal
de salud a la usuaria en atencion de parto.

Acapemia JOUurRNALS

906



Memorias del Congreso Internacional de Tepic, Nayarit, México
Investigacion Academia Journals Tepic 2019 © Academia Journals 2019 13 al 15 febrero, 2019

Tabla. 4 Respecto a la percepcién de acuerdo a la
satisfaccion de la usuaria referente si el medico
que la atendié mantuvo una comunicacion
adecuada con ella o con su familiar.

100%

El médico que la atendié 100

mantuvo comunicacién con 83

usted y su familiar. f % 80 7.1%
insatisfaccion severa 2 2.4 5
insatisfaccion leve 5 6.0 o0
satisfaccion 7 8.4 ”

40
satisfaccion moderada 10 12.0
satisfaccion amplia 59 71.1 20 12%

am SH o TM

Total 83 100.0 LS [ =

insatisfaccion insatisfaccion satisfaccion — satisfacclon — satisfaccion Total

Se analiz6 en referencia a la percepcion de la usuaria
que el 2.4% manifestd una insatisfaccion severa por
no tener una adecuada comunicacion con el medico af w%
misma con su familiar, el 6. % con una insatisfaccion

0 1 16 0, . M ' i ' '
leve, un 8.4% con una satisfaccion, 12.0% una  Pioyry 4, Respecto a lu percepeitn de acuerdo a la satisfaccion de la usuaria referente s ¢l

satisfaccibn moderada y teniendo su mayor q o : Vil AR
porcentaje con 71.1% en satisfaccion amplia medico que la atendio mantuvo una comunicacion adecuada con ella o con su familiar.

referente a la comunicacién con el medico paciente.

savera eve moderada amplia

Resumen de resultados:

En esta investigacion se encontrd que el 73% percibi6 trato con amabilidad y un 3% percibié que no se le trato
amablemente por el personal de salud. En relacion al trato de amabilidad se encuentra un porcentaje del 66.3% donde
se encontrd una satisfaccion amplia ante el trato que se les brindo, y tan solo el 1.2% con una insatisfaccion severa.
Entonces la percepcion es un proceso complejo que depende tanto de la informacion que el mundo entrega, como de
la fisiologia y las experiencias de quien percibe; se puede afirmar que la calidad se juzga segun la percibe el paciente
y no segun la ve el proveedor. Segura, K. Garcia, M. (2012). En referencia a la percepcién de la usuaria el 2.4%
manifestd una insatisfaccion severa por no tener una adecuada comunicacion con el medico misma con su familiar,
el 6. % con una insatisfaccion leve, un 8.4% con una satisfaccion, 12.0% una satisfaccion moderada y teniendo su
mayor porcentaje con 71.1% en satisfaccion amplia referente a la comunicacion con el médico. Day dice que la
percepcion es “un proceso a través del cual tenemos conciencia de lo que ocurre a nuestro alrededor y en nosotros
mismos; es algo més que una imagen del mundo proporcionada por los sentidos, puesto que participa la compresion
y significado, caracteristicas del sujeto que percibe los conocimientos, necesidades y sus intereses y las emociones
que puedan influir en forma positiva o negativa. Espinoza. E. (2011)

Conclusiones

e Dos de diez usuarias refirieron un mal trato con respecto a la amabilidad y respeto hacia ellas.

e Dos de cada diez usuarias percibieron que no hubo buena comunicacion con el medico que la atendié en el
trabajo de parto.

e El trato digno incluye todas las precepciones que el paciente tiene acerca del personal de salud.

e El trato digno se guia por criterios importantes como la presentacion del personal con el paciente, su actitud
hacia el paciente, asi como la informacion que se le brinda respecto a su estado de salud.

e Por lo que brindar un trato digno en el trabajo de parto y aportar aspectos especificos como:

e Vision holistica para ampliar la satisfaccion de las necesidades fundamentales de las usuarias en todo su
proceso dentro del evento obstétrico.

e  Aumentar la comunicacién asertiva directamente a la usuaria y a su familia.
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e Despejar las minimas dudas en los momentos de posible vulnerabilidad de las usuarias para que no mal
interpreten cualquier accion realizada en su beneficio.
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Satisfaccion de la atencion en el trabajo de parto, de acuerdo a la
percepcion de las usuarias atendidas en un hospital en el estado de San
Luis Potosi

L.E. Silvia Mireya Molina Gaitan', PLESS .Gabriela Moncerrat Mandujano Garcia®
Dra. Diana Luz de los Angeles Rojas Mendoza®

Resumen

Introduccién: La satisfaccion es un estado cerebral producida por una mayor o menor optimizacion de
la retroalimentacidon cerebral. Percepcién, es el proceso cognitivo de la conciencia en relacion al
reconocimiento, interpretacion y significacién para la elaboracion de juicios. Objetivos: Indagar el grado de
satisfaccidn sobre el trato digno en el trabajo de parto. Metodologia: el siguiente estudio se presenta bajo un
enfoque transversal y descriptivo, con una poblacién de 83 usuarias que tuvieron su trabajo de parto en un
hospital en un municipio de SLP. Resultados: Analizando la satisfaccion de la percepcion en usuarias que
acudieron para su atencion de parto a un hospital en el estado de S.L.P. un 2.4% manifesté insatisfaccion severa
mientras que el 54.2% refiri6 satisfaccion amplia. Conclusion: Se encontrd que cinco de cada diez mujeres
refieren una satisfaccion amplia en la atencion de su trabajo de parto. El nivel de satisfaccién global encontrado
no fue elevado.

Palabras clave: satisfaccion, percepcion, trato digno, parto

Introduccion

“La satisfaccion es un estado del cerebro producido por una mayor o0 menor optimizacién de
la retroalimentacion cerebral, en donde las diferentes regiones compensan su potencial energético, dando la
sensacion de plenitud e inapetencia extrema” WP. (2018) Un indicador de calidad en atencién en salud, es dar a
conocer la percepcion de la atencién de las usuarias y evaluar los servicios de salud a través de la opinién. Sin
embargo, su exactitud puede resultar dificil, ya que se trata de un concepto complejo. Mas, R.(2012) Segun mujeres
que vivieron el parto y el nacimiento de un hijo la satisfaccion percibida esta encadenada a un elevado nimero de
indicadores, tales como las expectativas de las mujeres, en el manejo del dolor, el soporte recibido tanto por los
familiares como por los profesionales y asi el cumplimiento de las expectativas de las madres. Sdnchez, A. (2018)
En diversos articulos nos menciona la satisfaccion como un indicador para la medicion de la calidad en la atencion
percibida por parte del usuario y depende de la resolucion de sus problemas, del resultado de cuidado del trato personal
y del grado de oportunidad y amabilidad con el cual el servicio fue brindado como se consideraria una atencion de
calidad. Carrillo, R. (2016). Se ha encontrado que el contar con profesionales formados, capaces de solucionar
problemas y apoyar emocionalmente a la mujer, detectando situaciones criticas, asi como de respetar e informar la
evolucion en su estado de salud trasforma el buen cuidado en un elemento fundamental. Rodriguez, S. (2016)

La percepcion se considera como: “el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del ambiente fisico
y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la
simbolizacién” Vargas, L. (1994) La percepcion del usuario se edifica a partir de sus expectativas de la satisfaccion
de sus necesidades y los efectos obtenidos del proceso de atencién en su evento obstétrico. La percepcidn es un proceso
complejo que depende tanto de la informacién que el mundo entrega, como de la fisiologia y las experiencias de quien
percibe. La calidad de atencion de acuerdo al servicio brindado por el equipo de salud, médicos enfermeria, etc.;
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sera calificada segin la percepcién de la paciente y no segln de quien otorga los servicios en salud. Martinez, S.
(2015)

El parto es: conjunto de fendmenos activos y pasivos que permiten la expulsion del feto de 22 semanas 0 méas por via
vaginal, incluyendo la placenta y sus anexos. NOM. (2016) Se habla sobre el trabajo de parto que se tiene como un
hecho muy importante en la vida reproductiva de las mujeres, en el cual se observan numerosos cambios fisiol6gicos
tanto como psicolégicos. Dando lugar a un momento Unico, lleno de emociones, que cada mujer vive de forma
diferente, por lo que debe de ser atendido de forma Unica, humanizada e integral. Mas, R. (2012).

Se habla de trato digno cuando los sistemas de salud y el personal de salud priorizan las necesidades del usuario, se
brindan servicios que no solo cubren los indicadores técnicos de calidad, sino que cubren todas las necesidades del
usuario y se respeta la dignidad de las personas, su autonomia, la confidencialidad de la informacion y su derecho a
una atencion en salud de calidad. El trato digno hoy en dia es una de las tres grandes prioridades para este sector a
nivel nacional. Por lo cual no es un desafio nuevo, ya que desde hace mas de diez afios se inicio la Cruzada Nacional
por la Calidad en los Servicios de Salud. Carrillo, R. (2016) Sin embargo, se ha encontrado que para algunas usuarias,
la atencién diferencia mucho de ser humanizada y, en cambio, experimentan maltrato, que les llega a causar
sentimientos de pérdida de la autonomia, soledad, incomprension incluso percepcion de peligro durante su trabajo de
parto o al momento de este. Caceres, F. (2017)

Descripcion del Método

Se trata de una investigacidn transversal con alcance descriptivo, con un acuerdo donde Gnicamente se trata recoger
informacién percibida sobre las variables presentadas en instrumento, el cual consiste en describir fendmenos,
situaciones, en el concepto de la usuaria a través de su percepcion utilizado, por ello se determina al estudio como
cualitativo.

La poblacién de estudio: se llevo a cabo en un hospital de un municipio de SLP., de las mujeres que atendieron su
trabajo de parto en esta institucién y desearon participar.

Muestra: se constituye de 83 usuarias que tuvieron su trabajo de parto en esta area hospitalaria y estuvieron de acuerdo
en participar.

Criterios de inclusion y exclusién: usuarias que tuvieron su trabajo de parto en el hospital del municipio de SLP.,
usuarias que tuvieron un parto natural, usuarias que decidieron participar en estudio, de las cuales se excluyeron a
usuarias de cesareas, asi como las pacientes que no quisieron participar en la investigacion.

Instrumentos de medicién: el instrumento utilizado se requiri6 para conocer la opinion de acuerdo a la percepcion
de las usuarias esta basado en el modelo SERVPERF que debe su nombre a la exclusiva atencion que presta a la
valoracion a través del desempefio, de acuerdo a sus siglas es el rendimiento del servicio a la calidad, la cual es
recolectada a través de la percepcion del usuario, este modelo fue elaborado en el afio 1992 por Cronin y Taylor, el
cual se fundamenta Ginicamente de las percepciones, eliminando las expectativas del servicio general. Este instrumento
consiste en 8 variables sociodemograficas (VSD) Y en 22 item para las variables en estudio, en donde el item de las
VSD consistia en indagar en la edad, si llevo sus controles prenatales, estado civil, escolaridad, ocupacidn, gestaciones
previas, enfermedades obstétricas.

En relacion a las variables de estudio oscilaban las siguientes variables ¢, fue atendida inmediatamente al llegar al
hospital?, ;, en momentos en los cuales necesito ayuda / atencion del personal, la atencidn rapida y oportuna?, ¢ fue
trasladada rapidamente a la sala de partos una vez entro en el periodo exclusivo?, ¢ el personal del centro obstétrico
la trato con amabilidad y respeto?, ¢recibi6 algn grito o mal trato por el personal de salud?, ¢ fue el personal de salud
indiferente al dolor que usted sentia?, ¢ su atencién estuvo a cargo del méedico de turno?, ¢se le dejo sola durante
largos periodos de tiempo?, ¢ el personal de salud mostro interés genuino en su bienestar?, ¢ el personal del centro
obstétrico mostro interés para solucionar cualquier problema que se presenté durante su parto?, se le pidié
permiso antes de realizar cualquier procedimiento?, ¢, pudo acompafiarla su esposo o familiar durante el momento del
parto?, ¢ se le permiti6 escoger la posicién para dar a luz?, ¢, volveria usted a dar a luz en este centro obstétrico?,
¢ el medico que la atendié mantuvo suficiente comunicacidn con usted o sus familiares para explicarles su situacion
en cada momento del parto?, ¢ pudo tomar o comer algo durante el trabajo de parto?, ¢ se le permitio acariciar y
amamantar a su bebe apenas nacié?, ¢ se le brindo la adecuada privacidad durante los examenes realizados?, ¢,
recomendaria a una familiar o amiga a que den a luz en este centro?, ¢ los ambientes del centro obstétrico y la
sala de partos estuvieron limpios y cémodos?, ¢, se sentia confortable en el ambiente que se encontraba durante el
trabajo de parto?,¢, el personal de salud conto con equipos disponibles y materiales necesarios para su atencion? .

En donde las opciones de respuestas se clasificaban en insatisfaccion severa, insatisfaccion moderada,
insatisfaccion leve, satisfaccion, satisfaccion moderada, satisfaccion amplia. Donde la maxima atencion se le daba a
la respuesta de satisfaccion amplia y la peor se le otorgaba a la insatisfaccion severa.
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Para iniciar la investigacion y recoleccion de datos se solicito la aprobacion de las autoridades de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, Coordinacion Académica Region Altiplano, se acudié con las autoridades del Hospital
ubicado y seleccionado en un municipio de SLP., para pedir su autorizacién para la realizacion del estudio. Pasando
a las areas de Hospitalizacion para abordar a las usuarias que desearon participar, posterior de su recuperacion
posparto, a las cuales se les otorgo una carta de consentimiento informado donde se les dio a conocer los fines y
objetivos de la investigacion, explicandoles el llenado del instrumento a la usuaria a través de su percepcion la cual se
hizo personalizada cada explicacion ya mencionada, brindando privacidad y confianza a la misma.

Andlisis de la informacion: Para la realizacion de la captura de datos se apoyd en el programa SPSS version 22, para
la elaboracion y presentacion de estadisticas se hizo a través de una de estadisticas descriptivas para obtener
porcentajes. Asi como también se utilizé el programa Excel para la elaboracion de graficos en barra, pastel, e
histogramas, para sus presentaciones de los porcentajes obtenidos en cada variable.

Consideraciones éticas: el estudio esta respaldado ante la ley general de salud (secretaria de salud SS, 1987) donde
el material de investigacion esta bajo los apartados: capitulo I, Articulo 13, donde se especifica que la investigacion
con seres humanos debe prevalecer el respecto, dignidad y la proteccion de sus derechos humanos bienestar de los
sujetos en la investigacion, haciendo relevante el respeto en el derecho de la decision a participar en el estudio.

Resultados

Figura No. 1 Percepcién de satisfaccion en las
usuarias, ante la atencion a la llegada al hospital
donde fueron atendidas para su atencion de trabajo 1
de parto en un Hospital en Matehuala, S.L.P.
Fue atendida inmediatamente

54.2%

al hospital F % L
insatisfaccion severa 2 24 120
169% 18.1%

insatisfaccion moderada 3 3.6 10 N —

insatisfaccion Leve 4 4.8

Satisfaccion 14 16.9

satisfaccion moderada 15 18.1

satisfaccién amplia 45 54.2

Total 83 100.0
Se encontr6 en relacion a la percepcion de la
satisfaccion de las usuarias que acudieron para su =
atencion de parto a un hospital en la ciudad de insatisfaccion ~ insatisfaccion  insatisfaccion  satisfaccion satisfaccion satisfaccion Total
Matehuala, S.L.P. que un 2.4% se encontrd son una s moderada Leve moderads amplia
insatisfaccion severa y el 3.6% manifestd una s

insatisfaccion moderada, el 4.8% dijo percibir una
insatisfaccion leve, mientras que el 16.9 % respondid
que, con satisfaccion, el 18.1% con satisfaccion Figyrg No, | Percepeitn de satisfaccion de atencitn a su lagada a

moderada y el 54.2% se mostr6 con una satisfaccion , , . .
amplia. hospital en usuarias que se atendieron su tabajo de parto
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Figura No. 2; Percepcion de la paciente de
acuerdo a la satisfaccion pertinente al interés
gue mostro el personal de salud ante algunas
problematicas presentadas en el trabajo de
parto, en el Hospital en Matehuala, S.L.P

© Academia Journals 2019

Mostraron interés en los

problemas presentados F %
insatisfaccion moderada 2 2.4
Satisfaccion 9 10.8
satisfaccion moderada 15 18.1
satisfaccion amplia 57 68.7
Total 83 100.0

Referente al interés ante la actuacion del personal
de salud bajo los problemas presentados en su trabajo
de parto, las pacientes lo percibieron que se mostré
un 2.4% insatisfaccion moderada, en cuanto a su
actuacion, el 10.8% de satisfaccion, un 18.1% con
satisfaccién moderada y  68.7 % de satisfaccion
amplia ante las acciones realizadas por el personal de
salud ante situaciones de riesgo que se presentaron
en su trabajo de parto de las usuarias.

Figura No.3; Satisfaccion de acuerdo a la
Percepcion de las usuarias, si volveria dar aluz en
el centro obstétrico, referente a la atencién que
tuvo en su trabajo de parto en este centro de
atencion.

Volveria dara luz en este centro

obstétrico f %
insatisfaccion severa 1 1.2
insatisfaccion leve 1 1.2
Satisfaccion 9 10.8
satisfaccion moderada 11 13.3
satisfaccion amplia 61 735
Total 83 100.0

En relacion si la usuaria elegiria de nuevo la unidad
para llevar su atencion de parto de parto en la misma,
se pudo analizar que el 1.2% nos indicé tener una
insatisfaccion severa mismo porcentaje representado
para la insatisfaccion leve, el 10.8% refiere tener una
satisfaccion para su regreso, un 13.3% manifestd
tener una satisfaccion moderada, y un 73.5% de las
usuarias afirmaron tener una satisfaccion amplia para
su retorno a la unidad para su trabajo de parto.

Tepic, Nayarit, México
13 al 15 febrero, 2019

insatisfaccion moderada
%

satisfaccion moderada
18%

satisfaccion amplia
69%

Figura No.Z; Percepcidn de acuerdoa la satisfaccidn por [a usuaria referente al
interés que mostrd el personal de salud, ante probleméticas presentadas en el
trabajo de partn.

Figura No: 3 Se analiza la percepcidn de acuerdo a a satisfaccidn de 2 usuaria
de acuerdo si volveria dar a luz en el centro obstétrico, de acuerdo a la
atencidn que o en su rabajo de parto.
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Figura No.4 Analisis de la satisfaccion de insatisfaccion moderade,
acuerdo recomendaria el Hospital de e
Matehuala, S.L.P. En el que obtuvo su trabajo
de parto.

satisfaccion moderada, 12,

h . - 0/
satisfaccion, 9, 7%

Recomendaria a un amigo o
familiar que den a luz en este
centro de salud

f %
insatisfaccion moderada 1 1.2
Satisfaccion 9 10.8
satisfaccién moderada 12 14.5
satisfaccién amplia 61 73.5
Total 83 100.

Se encontré el 1.2% con una insatisfaccion
severa al recomendar el hospital algin familiar, asi
como el 10.8% dio una satisfaccion, el 14.5% se
encontré en una satisfaccion moderada y un 73.5% a s o : :
de satisfaccion amplia en su recomendaci6n para la Figura 4: Andlisis de la satisfaccin de acuerdo recomendaria el hospital
atencion de sus familiares y circulo social de la  donde obtuvo su trabajo de partn.
usuraria atendida en el Hospital S.L.P.

Hinsatisfaccion moderada W satisfaccion W satisfaccion moderada W satisfaccion amplia  m Total

Resumen de resultados:

Los resultados obtenidos de esta investigacion se centraron en relacion a la satisfaccion de acuerdo a la percepcion
de la en usuarias que acudieron para su atencion de parto a un hospital en el estado de S.L.P. que un 2.4% se encontrd
son una insatisfaccion severa mientras que el 54.2% se mostrd con una satisfaccion amplia. A pesar de que existe
multiples factores que podrian afectar la percepcién de satisfaccién del trato que se brinda, o la satisfaccion asociada
a la experiencia. Por ello, resulta necesario identificar la satisfaccién materna como instrumento para incrementar la
calidad asistencial. Asi como incorporar la vision de las mujeres embarazadas sobre la atencion recibida en el proceso
de parto con la finalidad de conocer sus necesidades y mejorar aquellas areas de actuacion en las cuales las madres
estan menos satisfechas. Sanchez, F. (2018)

Por otro lado, respecto a si la usuaria elegiria de nuevo la unidad para llevar su atencion de parto en la misma, se pudo
analizar que el 1.2% nos indicé tener una insatisfaccion severa, y por otro lado un 73.5% de las usuarias afirmaron
tener una satisfaccion amplia lo cual nos indica que la usuaria regresaria a la misma unidad para su trabajo de parto.
Este ultimo dato nos da un pardmetro aln mas significativo ya nos dice que mas del 50% de las usuarias encuestadas
volverian a esta unidad por lo cual nos queda claro que se logra percibir una atencién de calidad que deja una
satisfaccién amplia a las usuarias. Evaluar la percepcion de satisfaccion en la unidad hospitalaria le permite conocer
el trato brindado y asi analizar si es una atencion de calidad la que se esta percibiendo por parte de las pacientes, que
ayuda a poder mejorar la atencion para que sea de calidad. Garcia, C, Cortes I. (2012)

Conclusiones

e Enestainvestigacion se encontré que cinco de cada diez mujeres que acudieron a un hospital del estado
de San Luis Potosi, refieren una satisfaccion amplia en la atencidn de su trabajo de parto.

e Seis de cada diez usuarias dicen haber tenido una satisfaccién amplia con respecto a la actuacion del
personal sanitario en el evento obstétrico. Por otro lado dos de cada diez usuarias no volverian dar a luz
en este centro obstétrico.

e Sin embargo siete de cada diez pacientes atendidas si recomiendan este centro sanitario para la atencion
de sus familiares y circulo social.

e Lasatisfaccion es el cumplimiento de las expectativas del usuario, por eso la importancia de evaluar las
opiniones de las pacientes centrandose en detectar oportunidades de mejora para el cumplimento global
de ellas.

Por lo que el personal de salud (médicos, enfermeras, especialista, etc.)
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e Deberdn de situar la satisfaccion como un indicador de calidad en salud, tomando en cuenta las
normativas para su cumplimiento y por lo tanto la satisfaccion de las usuarias.

e Brindar participacion de la sociedad para emitir su opinion sobre los servicios que recibe, favoreciendo
el empoderamiento de las usuarias para que se cumplan sus intereses.

e Acudir a las salas de alojamiento conjunto para abordar necesidades de las usuarias e indagar sobre su
evento obstétrico para analizar la satisfaccion percibida, y dar una atencién de calidad que logre la
satisfaccién global.

e Es necesario seguir investigando y desarrollar nuevos estudios que recopilen en profundidad las
insuficiencias y demandas de las mujeres durante el parto y adaptar la asistencia sanitaria a las mismas.
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Estudio Bibliométrico del Estado del Arte del Blockchain

LAE. Rafael Armando Monobe Rivera?
Dr. Gregorio Guzman Lares?

Resumen — El objetivo principal del documento es presentar el estado del arte del Blockchain, para tal efecto
se realiz6 un estudio bibliométrico sobre cudles han sido las principales aportaciones al area administrativa de
los negocios internacionales. Las publicaciones analizadas en el presente trabajo comprenden del afio 2007 a la
fecha. El método utilizado se baso en la consulta de las bases de datos WEB OF SCIENCE, se utilizaron las
palabras Blockchain AND Bitcoin como criterio de buUsqueda en las areas de administracién, economia,
negocios, sistemas de informacién en ciencia computacional y comunicacién. Como principal resultado se
exponen los beneficios de una nueva herramienta dentro de las tecnologias financieras demostrando que sera
un tema de discusion por un largo tiempo aun, dada la complejidad paradigmatica del como viene a cambiar
el juego a las corporaciones.

Palabras clave: Blockchain, Bitcoin, Administracion, Negocios, Tecnologias Financieras.
INTRODUCCION

En el presente articulo se aborda mediante un analisis bibliométrico la informacion acerca de las nuevas tendencias
econdmicas globales alrededor de las denominadas divisas digitales (Bitcoin, Ethereum, Monero, entre otras) junto
con su tecnologia pilar, el denominado Blockchain, que estan revolucionando las finanzas tanto personales como de
grandes empresas alrededor del mundo.

No hace mucho tiempo, muy pocas personas habian escuchado las palabras “Criptomoneda o Blockchain” y mucho
menos aun sabian lo que esto significaba, menciona el inversionista y analista financiero de Nasdag Martin Tillier
(2018), pero hoy en dia estas palabras son omnipresentes esto debido al dramatico aumento del precio de Bitcoin en
los ultimos afios desde su aparicion en 2008, en estos dias una gran parte de personas alrededor del mundo estan
interesados en conocer este término.

OBJETIVOS

El objetivo de este estudio bibliométrico es revisar el crecimiento de la literatura y la produccion de nuevos datos de
distintos autores dedicados a la investigacion de la tendencia conocida como divisas digitales o criptomonedas y al
mismo tiempo de la tecnologia Blockchain, tratando de obtener datos desde la creacion de esta idea de dinero digital
y su aparicion en el afio de 2008 como la primer criptomoneda Bitcoin hasta la fecha actual de este mismo estudio
2018.

El presente es de pertinencia para los investigadores, debido a que las divisas digitales son un tema actual y de caracter
global por lo que estan presentes en todo el mundo, lo que nos lleva al desarrollo de nueva informacion, el desarrollo
de nuevos modelos de adaptacion para el método de pago con este tipo de divisas digitales y claro formas de abordar
a esta tendencia en las nuevas tecnologias financieras.

Entonces el objetivo central de este trabajo es que las organizaciones privadas, publicas y personas civiles conozcan
la tematica y puedan adaptarla a su estilo de vida en la regién de Culiacan Sinaloa.

! Estudiante de la Maestria en Administracion Estratégica con Enfasis en la Direccion de Negocios Internacionales,
egresado de la Licenciatura en Administracion de Empresas por la Universidad Auténoma de Sinaloa.

2 Doctor en Ciencias Administrativas por la Universidad de Occidente, Profesor e Investigador de la

Universidad Auténoma de Sinaloa.
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REVISION DE LA LITERATURA

En este apartado se realizd la estructura del documento en dos partes primordiales, la primera parte con la finalidad
de estudiar y conocer los aspectos basicos, la importancia y los beneficios de las divisas digitales, en una segunda
parte se sefialan los rasgos caracteristicos de la bibliometria y los resultados de la informacion recopilada.

DIVISAS DIGITALES

En una publicacién de Roxana Pallares para la revista Petrotecnia en abril de 2014, nos dice que, histéricamente
llamamos “moneda” a cualquier instrumento, aceptado incondicionalmente en el mercado donde opera, que sirve
como modo de intercambio de bienes y servicios, o para saldar cuentas. Se utiliza esta moneda como patrén de valor
en el que se expresan todos los precios. Es también una reserva de valor para su futuro consumo (ahorro).

Se conoce que la moneda surgié con la division del trabajo entre produccion y comercio. Fue entonces que, por
intermediacion de la moneda, las transacciones dejaron de realizarse mediante el trueque. En distintas épocas de la
historia se han utilizado distintos objetos como dinero, piedras preciosas, sal, ganado o cereales.

Luego, el papel moneda fue introducido por primera vez en China en el siglo IX, como dinero en efectivo
intercambiable por certificados emitidos para el gobierno de la dinastia Tang por los bancos privados. Respaldado por
la autoridad del Estado chino (la potencia econémica de ese momento), este dinero conservaba su valor en todo el
imperio, evitando asi la necesidad de transportar la pesada plata (Pallares, 2014).

En otro periodo de tiempo distinto, fue en 1982 que por primera vez se introdujo la idea de dinero o cash digital y el
termino de criptomoneda, el criptografo David Chaum maestro del departamento de ciencias de la computacion de la
Universidad de California en Santa Barbara, publica el paper “Blind Signatures for Untraceable Payments” en la
revista Advances in Cryptology, en donde propone un sistema de cash digital anénimo llamado eCash (Ast, 2017).

El personaje David Chaum en su paper hace referencia a que la automatizacion de la forma en que se realizan los
pagos de bienes y servicios ya esta en marcha a pasos apresurados, como puede verse por la variedad y el crecimiento
de los servicios de banca electrénica disponibles para los consumidores de esa época, en donde el nuevo sistema de
pagos electrénicos puede tener un impacto sustancial en la privacidad personal, esto determinado por el manejo de
una entidad privada que cuenta con toda la informacion de cada uno de los individuos que requieran utilizar estos
métodos de pago electrénicos (Chaum, 1983).

Por otra parte, en el afio de 1999, Milton Friedman (1912-2006), fundador de la teoria monetarista, quien fue tan
odiado como venerado debido a sus opiniones financieras, el economista estadounidense fue uno de los principales
defensores de la economia de libre mercado, pues él tenia la idea de que los mercados competitivos libres de la
intervencion del Estado contribuyen a que el funcionamiento de la economia sea més eficiente. En una entrevista en
el mencionado afio, el economista augura el advenimiento de una nueva tecnologia anénima de cash digital y nos deja
la siguiente frase:

“Algo que aun falta, pero que sera desarrollado pronto, es cash electrénico confiable, un método donde uno pueda
transferir fondos por Internet de A a B sin que A tenga que conocer a B, ni B conocer a A” (Friedman, 1999).

Esta entrevista esta disponible de manera digital en el medio conocido como YouTube, hecha por por la “National
Taxpayers Union” en 1999, pero publicada por los autores hasta mediados de 2012, en el siguiente enlace podran
observar el tema en mencion: https://www.youtube.com/watch?v=mlwxdyLnMXM (National Taxpayers Union,
2012) la entrevista dura aproximadamente unos 16 minutos es entonces en el minuto 14:30 en donde se pronostica por
parte del autor en mencién del como las personas podran enviar y recibir dinero de manera electrénica sin la
intervencion de ninguna institucion centralizada, del mismo modo en que una persona da y recibe un billete de 20
dolares, como una simple transaccidn de efectivo, pero esto de manera digital a través de internet, fueron las palabras
del economista.

Lo que nos lleva al origen del tema principal que es Bitcoin como divisa digital y el uso de muchas otras divisas
electronicas a través de internet como un método de pago moderno de bienes y servicios, justo como lo habia
mencionado el autor Friedman y basados en la criptografia de la idea del cash digital de Chaum.
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Etimologicamente hablando la palabra dinero viene del latin “denarius” que significa moneda corriente. Sin embargo,
aunque desde un punto de vista social y econémico conforme a la CNDF (Colegio de Notarios del Distrito Federal,
2004), el dinero es una parte esencial para el funcionamiento de una economia hoy en dia, el cual ha venido
evolucionando con el paso del tiempo.

McLeay, Radia, & Thomas (2015), mencionan en su publicaciéon que el dinero es una parte esencial para el
funcionamiento de una economia moderna, y que a su vez este dinero ha venido evolucionando en su paso por el
tiempo, se considera un tipo de pagaré, pues las personas involucradas en las transacciones con dinero confian que
este sera aceptado por otras personas a cambio de distintos bienes y servicios.

Ademas, se menciona que alrededor del globo la mayoria de las personas usan diariamente dinero para comprar o
vender bienes y servicios, del mismo modo que para pagar eh incluso claro recibir pagos y que inclusive en algin
momento del tiempo y en alguna parte del mundo se ha usado como dinero un tipo de bien, un bien que es una cosa,
un articulo que se aprecia o valora pues este cumple con la satisfaccion de alguna necesidad o deseo de la persona.
Considerando también un activo, como por ejemplo un equipo de cdmputo, puesto que es algo valioso por que se
utiliza para crear otros bienes y servicios.

Del documento se rescata el enfoque principal de las caracteristicas fundamentales que debe cumplir el dinero, que
son:

e Medio de cambio: funcion primordial, con esto permite y facilita el intercambio de la gran variedad de
productos y servicios, sustituyendo el trueque.

e Unidad de cuenta: el precio de los bienes y servicios, suele ser la moneda como peso, délar, euro. Permitiendo
fijarle un valor a gran variedad de bienes.

o Depbsito de valor: se considera algo que se espera con el tiempo mantenga su valor como una manera de
prevencidn, ejemplo. El oro o plata son reservas de valor, caso contrario alimentos perecederos no lo son.

Pero no fue hasta que, el 31 de octubre de 2008, se hiciera real la idea del economista Friedman, con la aparicion de
una publicacion en linea, un “documento blanco” que es como se le conoce al primer documento creado por Satoshi
Nakamoto a finales del afio mencionado, donde nos dice que, el Bitcoin es “Un Sistema de Efectivo Electronico
Usuario-a-Usuario”, en el cual se expresa entonces que es un instrumento puramente digital que permitira el flujo de
efectivo con pagos en linea enviados directamente de un ente a otro, sin tener que pasar por medio de ninguna
institucién financiera (Nakamoto, 2009).

Aun hoy en dia aun sigue siendo un misterio quien es Satoshi Nakamoto, se desconoce si es solo una persona o un
grupo de personas que crearon la red de Bitcoin en el 2009.

BIBLIOMETRIA

La ciencia es una actividad intelectual que tiene por finalidad dar respuesta a preguntas y desde una perspectiva mas
practica, la resolucion de problemas. Como consecuencia, el grado de desarrollo cientifico se manifiesta en la
profundidad de las preguntas o problemas con los que enfrente. La manera sistematica de dar respuesta satisfactoria a
los problemas planteados es la investigacidn que, por tanto, resulta inextricablemente ligada a toda actividad cientifica,
y cuyos resultados posibilitan el crecimiento del caudal de conocimiento cientifico (Ardanuy, 2012).

Como el breve extracto de la publicacion del libro de Jordi Ardanuy nos ilustra que la humanidad siente la necesidad
de dar respuesta a multiples problemas de ahi que recae en el desarrollo cientifico, el acto de dar respuesta a las
preguntas desde el punto de vista practico generando con ello un cause en la generacion de nueva informacion junto
con la divulgacion de estos datos, en resumen, el conocimiento cientifico.
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Figura 1. Aspectos para la Bibliometria. Elaboracién propia R.A.M.R. con datos de (Ardanuy, 2012 p.4)

Aunque unos de los puntales de la ciencia es el uso de técnicas cuantitativas, por lo que la bibliometria se centra
esencialmente en el calculo y en el andlisis de lo que es cuantificable, lo que nos lleva a la interpretacién de la figura
anterior, que entre mayor recopilacion de datos tanto cientificos como documentales lograremos generar una
bibliometria que este generada de manera completa y correcta, logrando un estado exento de ser cuestionada de
validez.

Judith Licea de Arenas y Emma Georgina Santillan-Rivero (2002) en su publicacion para la revista universitaria de la
Universidad Autonoma de México (UNAM) menciona que, la medicién del esfuerzo y repercusion de la actividad
cientifica se basa, hoy en dia en la bibliometria. Los indicadores que se construyen a partir de técnicas bibliométricas
cuantifican el nimero de documentos publicados por un pais, institucion, grupo de investigacion o individuo, asi como
las citas recibidas por dichos documentos. Por lo tanto, las medidas bibliométricas mas comunes son las basadas en
las publicaciones y en las citas.

Por lo tanto la cuantificacion de las publicaciones es el elemento clave de la gran mayoria de los estudios
bibliometricos, pero por otra parte aparacen las citas que estas pueden usarse directamente como unidad de medida de
la repercusion o importancia de una o varias publicaciones ya sea de un autor, universidad o inluso pais.

Es asi que es de suma importancia el correcto manejo de las referencias y citas como materia prima de un trabajo
bibliometrico.

METODOLOGIA

En este apartado se menciona el método utilizado, en este caso el método fue la investigacion documental y un analisis
bibliométrico, en cuanto a las fuentes de informacién fueron obtenidas mediante la caracteristica de bisqueda basica
en el servicio en linea y base de datos de Web of Science (WoS).

Web of Science consta de las siguientes bases de datos que contienen informacion en todas las areas de investigacion.
Contiene literatura en ciencias, ciencias sociales, arte y humanidades, con literatura desde 1980 hasta el presente y
facilita el acceso a articulos de revistas cientificas, libros, e-books y referencias bibliogréaficas de diversos campos del
conocimiento (Clarivate Analytics, 2018).
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RESULTADOS PARA LA PALABRA BITCOIN

En este apartado se recopilo la informacién recuperada por parte de la busqueda conforme a la base de datos de Web
of Science, con el perfil de blsqueda anteriormente mencionado, tomando en cuenta la informacion que perteneciera
mejor a nuestra area a investigar, respecto de las variables como lo son, el afio, idioma, pais, autor, area del
conocimiento y revista.

RESULTADOS POR ANO DE PUBLICACION

Los resultados para la busqueda en la opcion de “todas las bases de datos™ en el portal Web of Science fueron 808,
con la palabra Bitcoin, en las fechas seleccionadas de 1980 a 2018, sin embargo, los resultados arrojaron informacion
Unicamente a partir del 2013 pesto que anterior a esa fecha no existia la tematica seleccionada, de esta fecha en adelante

vemos como ha ido en incremente la notoria tendencia por parte de investigadores respecto del tema. A continuacion,
una figura con la informacion:

Publicaciones por Aiho

300
250
200
150
100

50

0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Grafica 1. Elaboracién propia R.A.M.R. con datos de Web of Science (2018).
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RESULTADOS POR IDIOMA

En cuanto a publicaciones por idioma, se tomaron el top 5 de los idiomas con mayor nimero de publicaciones,
quedando en primer lugar el idioma ingles con 678 archivos siendo esto el 85%, luego le sigue el Coreano con un
10%, y asi consecutivamente en la grafica que a continuacién se muestra:
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Grafica 2. Elaboracion propia R.A.M.R. con datos de Web of Science (2018).
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RESULTADOS POR TIPO DE DOCUMENTO

Hablando de resultados obtenidos por tipologia de documento nos resalta la notoria y resaltada forma de hacer
informacion nueva para los investigadores, lo cuales son los articulos, los cuales tienen para este tema seleccionado
una cantidad de 598 articulos en los cuales refieren a Bitcoin. Posterior a esto tenemos los resultados de patentes con
136 documentos al respecto, pasando a los libros en donde contamos con 47 unidades, en pendltimo notaremos
articulos por editoriales y para finalizar articulos en el area de noticias.

A continuacion, la grafica al respecto:

TIPO DE DOCUMENTO
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Grafica 3. Elaboracion propia R.A.M.R. con datos de Web of Science (2018).
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RESULTADO PARA LA PALABRA CRYPTOCURRENCY

En esta seccion del documento se hace el analisis de la informacion arrojada por la base de datos Web of Science en
lo que a la palabra Cryptocurrency se refiere, con el perfil de bisqueda en todas las bases de datos, y una blsqueda
general. Se tomara en cuenta que pertenezca mejor a nuestra area de investigacién respecto de las variables como lo
son, el afio, idioma, pais, autor, area del conocimiento y revista.

RESULTADOS POR ANOS DE PUBLICACION

Los resultados para la busqueda en la opcion de todas las bases de datos en el portal de Web of Science para el termino
Cryptocurrency fueron 363 ejemplares, en las fechas seleccionadas de 1980 a 2018, sin embargo, los resultados
arrojaron informacion Gnicamente a partir del 2014 pesto que anterior a esa fecha no existia la temética seleccionada,
de esta fecha en adelante vemos como ha ido en incremente la notoria tendencia por parte de investigadores respecto
del tema. A continuacion, una figura con la informacion:
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Grafica 4. Elaboracién propia R.A.M.R. con datos de Web of Science (2018).
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RESULTADOS POR AREA DE INVESTIGACION

Por altimo, una variable que se consider6 para este trabajo respecto a los datos proporcionados por Web of Science
fue el area de conocimiento sobre la que se pondra especial atencién al area de ciencias tecnolégicas, pero también el
area de las ciencias sociales, dado que el tema en si es un acontecimiento tecnoldgico basado en criptografia
computacional y de caracter econémico social.

El total de documentos encontrados fueron 395 de los cuales a los que se les pondra mayor atencién seran los de las
areas indicadas con anterioridad.

DOCUMENTOS POR AREAS DE INVESTIGACION
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Grafica 5. Elaboracion propia R.A.M.R. con datos de Web of Science (2018).
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RESULTADO FINAL

Como resultado de este analisis se determinaron 3 principales etapas de cambio alrededor de esta investigacién
referente a Bitcoin o Criptomonedas, a nivel mundial de 2008 a 2013 los temas estan ampliamente relacionados con
la moneda madre creada por Satoshi Nakamoto, el Bitcoin y alguna otra distinta criptomoneda; en 2014 y a mediados
de 2015 en nimero de temas acerca de la tendencia con criptomonedas se vio incrementada exponencialmente y crecié
a pasos muy apresurados; después del 2016 a la fecha muchos autores e investigadores estan prestando atencion a la
manera de funcionar del término Blockchain y los contratos inteligentes de la red Ethereum.

Este estudio presento el estado del arte y la tendencia abstracta de la investigacién respecto del origen de las divisas
digitales con respecto de varias perspectivas del analisis bibliométrico.

CONCLUSIONES

Entendemos entonces que el analisis bibliométrico forma parte fundamental y de mucha importancia para los
investigadores y trabajos cientificos, esto establecido en que la blsqueda de la informacién se basa en la lectura y
comprension de puntos clave de distintos papers ya publicados, pudiendo ser esto por autores, afio, citas, entre otras
variables a seleccion.

Este informe, asi como los datos proporcionados en el mismo han sido elaborados con la finalidad de proporcionar
informacién de caréacter general después de haber analizado la informacion de lo que es bitcoin y las divisas digitales.

La revolucién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs) han permitido y hecho surgir a estas
divisas digitales, creando una sociedad sin dinero en efectivo, pues ahora todos tenemos un teléfono inteligente en
nuestras manos y desde este dispositivo podemos realizar maltiples operaciones, desde lo que es un simple mensaje
de texto, hasta ser nuestro propio banco y llevar registro de las transacciones diarias que hacemos diariamente como
comprar un café en tu cadena de café favorito.
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Determinacion fitoquimica de la planta Brogniartia norrisii del estado
de Nayarit

Dr. J. Ascencién Montalvo Gonzalez?, QFB. Cristian Julian Arriero Carrillo?, MC. Angélica Barrén Jaime?, Dr.
Rubén Montalvo Gonzélez*, MC. Luis Antonio Lara Altamirano®

Resumen. Se analiz6 los fitocomponentes en un extracto etandlico de la raiz de Brogniartia norrisii utilizando
diferentes métodos cualitativos. Los resultados dan positivos para flavonoides, cumarinas, taninos, saponinas,
fenoles, hidroquinonas y terpenoides. Mientras que la prueba para alcaloides salié negativa.

Palabras clave. Brogniartia norrisii, fitoquimica, raiz, extracto, etanol

Introduccion
Meéxico se caracteriza por su biodiversidad vegetal y el uso de una gran variedad de plantas por las comunidades
indigenas con fines medicinales y sociales, plantas que al ser estudiadas por el hombre podrian ser una fuente de
nuevos compuestos quimicos que aporten soluciones a varias enfermedades.
El cambio climatico y la deforestacion causada por hombre podrian impedir el estudio de muchos géneros y especies
vegetales, esto provocaria que los compuestos que estos contengan se pierdan sin ser aprovechados, por esto es
necesario realizar pronto un estudio de estas especies vegetales que han sido poco exploradas por el hombre.
El analisis fitoquimico es muy importante, en especial cuando se quiere conocer las principales familias de metabolitos
secundarios que una planta es capaz de producir, este estudio es vital como etapa inicial dentro del esquema de
obtencion de productos bioactivos.
La extraccién y caracterizacion de compuestos activos a partir de plantas medicinales ha resultado en el
descubrimiento de nuevos medicamentos con valor terapéutico. Las plantas también han producido moléculas las
cuales son herramientas extremadamente valiosas en la caracterizacion de enzimas y en la clasificacion de los sistemas
receptores, tal es el caso de la morfina, la muscarina, la atropina y la nicotina.
A pesar de la importancia que representa el estudio de las plantas medicinales, se estima que de las 250,000 a 500,000
especies de plantas que existen, tan solo un 10% aproximadamente ha sido investigado fitoquimicamente y més adn,
un porcentaje menor ha sido estudiado adecuadamente en términos de sus propiedades farmacolégicas.[1]
Los constituyentes de las plantas pueden ser aislados y usados directamente como agentes terapéuticos, como
materiales de inicio para la sintesis de medicamentos o bien, pueden servir como modelos para compuestos
farmacol6gicamente activos en la sintesis de medicamentos.
Brongniartia norrisii es un arbusto endémico de los estados de Nayarit, Jalisco y Durango, clasificado por McVaught
en 1987.[2] Esta planta es utilizada en algunas comunidades de estos estados para combatir algunas afecciones de la
piel.
El proceso de extraccién es uno de los pasos mas criticos cuando se trabaja con plantas medicinales, ya que durante
este proceso con frecuencia suelen presentarse un sin nimero de problemas, originados sobre todo por la gran cantidad
de compuestos de diferente polaridad que se encuentran en ellas. Se sabe, ademas, que dentro del proceso de extraccion
uno de los problemas que se encuentra, es la eleccion de un solvente adecuado.

L El Dr. J. Ascencion Montalvo Gonzélez es profesor investigador de la Unidad Académica de Ciencias Quimico-
Bioldgicas y Farmacéuticas de la Universidad Auténoma de Nayarit amontalvo5@gmail.com (autor corresponsal).
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de la Universidad Autdnoma de Nayarit.
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De acuerdo a la literatura reportada por distintos grupos de investigadores, existe una gran variedad de solventes
usados para la extraccién de principios activos de plantas lo cual a lo largo del tiempo ha impedido que se elija alguno
de esos solventes como el idéneo para el monitoreo y aislamiento de los componentes antimicrobianos en plantas.[3]

Metodologia
Muestreo
El material vegetal fue recolectado en el municipio de Amatlan de cafias, Nayarit, el cual incluia hojas y raiz de B.
norrisii. Posteriormente fue clasificado con el objetivo de eliminar las partes que no reunian las condiciones para el
estudio. Por separado, raiz y hojas fueron secadas al aire libre. Finalmente las hojas fueron pulverizadas y la raiz
cortada en trozos pequefios.
Materiales y reactivos
Rotavapor, embudos de separacion de 250 ml, papel filtro, probetas (10, 25, 50y 100 ml), pipetas graduadas y
volumétricas (2, 5, 10 y 25 ml), matraces aforados de vidrio (25, 50, 100, 250, 500 y 1000 ml), tubos de ensayos de
diferentes tamafios, soportes universal, pinzas, hidréxido de sodio, hexano, sulfato de sodio, metanol.
Meétodos de analisis
El material vegetal se someti6 a un proceso de extraccion con etanol al 96% a temperatura ambiente. El extracto
obtenido fue concentrado a presién reducida en rotavapor a 40 °C.1
En el andlisis de los fitoconstituyentes se realizaron pruebas de deteccion de alcaloides, saponinas, flavonoides,
compuestos fendlicos, triterpenos, taninos y cumarinas por los métodos reportados por S. Falah y col.[4]

Resultados
Alcaloides
El andlisis cualitativo de alcaloides se realiz6 de acuerdo a lo reportado por Syamsul Falah y col.[4]. Los alcaloides
dan un color amarillo al formar un complejo con yoduro de potasio y cloruro de mercurio de acuerdo a la siguiente
reaccion (fig. 1).

HgCl, +2KI ——= 2KCI + Hgl,

Hgl, +1- —— [Hgl]*

Figura 1.Reaccion del cloruro de mercurio con yoduro de potasio y formacién del complejo

El complejo final reacciona con los grupos amino de los alcaloides formando el oxiyoduro mercuriamoniaco un
compuesto que en exceso de complejo [Hgl4]% es soluble generando un color amarillo.

Los nitrégenos de los alcaloides actian de manera similar con reactivos que contienen bismuto, los alcaloides forman
yoduros dobles insolubles Bils BHI, donde es la base alcaloidal.

Las pruebas realizadas fueron utilizando el reactivo de Dragendorff en la cual no se observé ningun precipitado por
lo tanto fue negativa. Cuando se utilizé el reactivo de Mayer se observo un precipitado naranja lo cual podria ser
indicativo de presencia de alcaloides sin embargo, no es concluyente.

Fenoles

La prueba de fenoles y taninos se realizo utilizando el método descrito por RNS Yadav y col.[5]. Los fenoles forman
complejos con Fe(l11)(fig.2) que dan colores muy intensos que van desde el rojo, azul, verde y purpura.

H

FeCI3
Figura 2. Reaccion del cloruro férrico con fenol

Al extracto se le agregaron 2mL de una solucion de FeCls al 2% observandose un color verde el cual es indicativo de
la presencia de fenoles en la planta.

Taninos

Los taninos son estructuras polifendlicas que reaccionan con el FeCls; formando estructuras de colores intensos.

Se adicionaron 2mL de una solucién de FeCl3 al 2% a una alicuota del extracto observandose un color azul “obscuro
el cual indica la presencia de taninos.
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Saponinas

Las saponinas son glucésidos de esteroides o de triterpenoides, llamadas asi por sus propiedades semejantes a las del
jabén. Este metabolito tiene un elemento soluble en lipidos que son esteroides o triterpenos y un elemento soluble en
agua que es el azlcar, y forman espuma cuando se las agita en agua. Esta propiedad es la base de la prueba de deteccion
de saponinas.

Una porcidn del extracto se mezcl6 con 5mL de agua destilada y se agit6é fuertemente durante 30seg. observandose la
formacion de espuma lo que es indicativo de presencia de saponinas.[6]

Se realiz6 una prueba adicional para detectar saponinas utilizando el reactivo de Salkowski[7]. Al extracto se le
agregaron 1mL de H.SO4 concentrado y 3 gotas de anhidrido acético, detectandose un color rojizo el cual es positivo
para saponinas.

Flavonoides

La determinacion de flavonoides se realizo por las técnicas reportadas por S. Falah y col.[4] y A. Wadood y col.[8].
En el primer método a una porcion del extracto se le agregd 2mL de una solucion de metanol/agua al 30% y se calento,
posteriormente se adicioné una gota de H,SO. concentrado observandose un color rojo el cual es indicativo de la
presencia de flavonoides.

En el método reportado por A. Wadood se adicion6 al extracto 5mL de una solucién de amonio seguido de 1mL de
H2SO4 concentrado, detectandose un color amarillo el cual es positivo para flavonoides.

Cumarinas

Las cumarinas son compuestos quimicos organicos pertenecientes a la familia de las benzopironas. En su estado
normal se caracteriza por una estructura cristalina e incolora. A este esqueleto (fig. 3) se le pueden adicionar diferentes
residuos formando la familia de las cumarinas.

X

o 6}
Figura 3. Estructura de cumarina

La deteccion de cumarinas se realizé de acuerdo a lo reportado por M. A. Robles Garcia y col.[6].

Una porcion del extracto fue diluida con agua destilada en una proporcion (9:1) de extracto agua. De dicha dilucién
se tomaron 2mL en un tubo de vidrio con tapa, colocando una tira de papel filtro dentro del tubo previamente empapada
de una solucién alcalina de NaOH (0.06 g/mL). Sin tocar el extracto dentro del tubo, se tapd y se calentd hasta
desprendimiento de vapores. Posteriormente el papel filtro se llevd bajo la ldmpara UV, la presencia de puntos
fluorescentes indica que la muestra es positiva.

Hidroquinonas

La determinacion de hidroquinonas se realiz6 utilizando 0.1g del extracto al cual se le adicioné 2mL de una solucion
de metanol al 30%. La mezcla fue calentada y filtrada. Al filtrado se le adiciond una gota de una solucién de NaOH
al 10%.[4], se observo un color rojizo café el cual es positivo para hidroquinonas.

Terpenoides

Los terpenoides son a menudo llamados isoprenides teniendo en cuenta que el isopreno (fig.4) es su precursor
biol6gico. Presentan una gran variedad estructural, derivan de la fusion repetitiva de unidades ramificadas de cinco
carbonos basadas en la estructura del isopentenilo. Los productos que provienen del metabolismo del isopreno abarcan
a los terpenos, los carotenos, las vitaminas y los esteroides entre otros.

F

Figura 4. Estructura del isopreno

Para detectar los terpenos se utilizd el método publicado por A. Wadood[8].

El extranto fue diluido en 5mL de metanol. Luego se adicionan 2mL de cloroformo, posteriormente se adicionan 3mL
de acido sulfarico concentrado observando un color rojizo obscuro el cual indica la presencia de compuestos
terpenoides en esta planta.
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Discusion
Tabla 1.Resutados de pruebas
Metabolito Prueba Extracto etanélico de raiz de B. norrisii
Alcaloides Dragendorff y Mayer -
Fenoles FeCls +
Taninos FeCl; +
Saponinas Salkowski y espuma +
Flavonoides H2S04, NH3 +
Cumarinas NaOH, UV +
Hidroquinonas | NaOH +
Terpenoides H>S04 +

Como se observa en la tabla anterior, el extracto etanélico de la raiz de la planta B. norrisii estd compuesto por
metabolitos secundarios como taninos, cumarinas, saponinas, terpenoides, fenoles, flavonoides e hidroquinonas.

Los alcaloides son compuestos con estructuras complejas de propiedades alcalinas con 4&tomos de nitrégeno en anillos
heterociclicos que se encuentran normalmente en las hojas de algunas especies vegetales. En el extracto etanélico de
la raiz B. norrisii se obtuvo prueba negativa para alcaloides. Aunque en la prueba de Mayer se observé un pequefio
precipitado es necesario realizar otras pruebas para comprobar la presencia de alcaloides en esta planta.

Conclusion
Las pruebas fitoquimicas realizadas ayudaron a determinar qué tipo de compuestos posee el extracto etanélico de la
raiz de la planta B. norrisii, compuestos que quizas tengan alguna actividad hipoglucemiante, antioxidante o alguna
otra actividad farmacoldgica.
Por ejemplo la presencia de taninos se caracterizan por poseer actividad antioxidante, las saponinas se ha observado
que tienen actividad hipoglucemiante.
También hay que tener en cuenta la presencia de flavonoides y cumarinas que le pueden brindar propiedades
antibacteriales y antifingicas a la planta.
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RETOS DE LAPRODUCCION DE NOPAL PARA MILPA
ALTA'Y LA CIUDAD DE MEXICO

Hugo Montes de Oca Olvera®

RESUMEN

La propuesta del producto generador de brotacion de nopal es satisfactorio hasta en un 300%
ademas sin importar el sistema utilizado de alineacién de los cladodios, ya que se aplica en situaciones
adversas por los cambios climéticos que afectan a la region tanto en verano como invierno por la cantidad de
luz y agua en las parcelas, parte del analisis permite establecer la conveniencia con respecto aun parametro no
considerados por los productores: el indice de brotacidn, obtenido mediante el analisis estadistico y nameros
aleatorios, ademas de las diferentes ventajas de la alineacion independientemente de la cantidad de pencas
esta el manejo asi como sanidad de los cultivos las repercusiones de produccion son considerables para los
productores y su implicacidn tanto en el aspectos econémicos como ambientales incentivando la permanencia
de las zonas de cultivo como una reserva sustentable de alimentos para la Ciudad de México.

Introduccion

La alcaldia de Milpa Alta ocupa el extremo sureste de la Ciudad de México. Esta alcaldia representa una
fuente importante de recursos para la Ciudad ya que provee de agua y el nopal verdura para su consumo en sus
diferentes formas, es de vital importancia analizar las causas asi como implementar una metodologia de cultivo y
prevencion de situaciones adversas en la produccién de esta verdura ya que es la principal fuente econémica de esta
demarcacidn, es la segunda alcaldia més grande en territorio pero la menos densamente poblada, es por ello que se
deben de implementa acciones que permitan a los productores tener esa facilidad de metodologias desde las siembra
hasta la cosecha del producto y lo que Ultimamente est4 afectando al campo mexicano son los cambios climéticos tan
variados y que finalmente repercuten en el precio a los consumidores de toda la produccion agricola.

Un fendmeno social que puede llegar a una problematica incluso alimentaria asi como de abasto de agua es
la permanencia de los campos de cultivo, la razén de ser de las instituciones educativas y de investigacion es de
proponer soluciones factible, econdémicas con la facilidad de implementar para garantizar el abasto de alimentos de
las grandes urbes. Milpa Alta desde los afios setentas y ochentas, ocup6 el primer lugar en produccién de nopal
verdura dadas las circunstancias climaticas fue desplazada de manera fécil por el estado de Morelos; mas sin
embargo la calidad del producto milpaltense permite garantizar la permanencia en el mercado del nopal de Milpa
Alta, por varias razones, la mas importante es que es la actividad econdmica preponderante de la mayoria de los
habitantes de esta demarcacion, que a pesar de que muchos de los productores tienen una preparacion académica o de
algin empleo siguen haciendo la labor agricola como una situacion de distraccion o como un ingreso mas que les
permite esta actividad, aqui la importancia de buscar alternativas que permitan ser eficiente este proceso de
produccion, ya que muchos de los productos agricolas mexicanos en ciertas épocas del afio debido a la
sobreproduccion los, precios son tan bajos que el agricultor prefiere que se queden en los campos de cultivo, el nopal
no esté exento de esta situacion.

Descripcion del Método

Determinacién de densidad de cladodios o pencas

El primer paso para determinar la eficiencia de los plantios fue la determinacion de la conveniencia de
orientacion de siembra, ya que en muchos casos la creencia por parte de los productores de orientacion en los
cladodios es en sentido perpendicular o paralela al surco hace que se tomen decisiones, las recomendaciones
registradas en el censo (INEGI-SAGARPA, 2007) es que la orientacion de siembra es de norte a sur, que por la
naturaleza perene de los cultivos lleven hasta 15 afios sin el cambio de los mismos, en consecuencia ante esto, se
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analizaron mediante nimeros aleatorios y consecuentemente el muestreo aleatorio, la densidad de pencas o cladodios
en dos diferentes parcelas. Esto también ayudé a determinar en indice de produccion bajo ambos métodos de
siembra.

Se contabilizaron los surcos de las parcelas y numeraron, se hizo la medicion promedio de las longitudes de
los surcos para introducir un segundo numero aleatorio, posteriormente se localiz6 tanto el surco como la ubicacion
del largo del surco para su evaluacion de la densidad de pencas por cada metro lineal y su registro correspondiente.

Parcela 1 Superficie aproximada: 1500 m? Orientacidn de Siembra: Paralela
Surco Longitud Numero de pencas | Total de brotaciones indice de brotacion

24 18 27 N1:3 | N2:10 | N3:17 1.11
8 12 35 N1:1 | N2:11 | N3:7 0.51
13 30 30 N1:1 | N2:13 | N3:5 0.63
20 6 42 N1:3 | N2:6 | N3:43 1.21
17 21 28 N1:3 | N2:4 | N3:28 1.25
14 5 35 N1:0 | N2:3 | N3:28 0.88
12 7 29 N1:0 | N2:3 | N3:23 0.89

Cuadro 1 Densidad de pencas por cada metro sembrado en posicion paralela cuyo promedio de indice de
brotacién es de 0.92

Parcela 2 Superficie aproximada: 1000 m? Orientacién de Siembra: Perpendicular
Surco longitud Numero de pencas Total de brotaciones indice de brotacion
15 24 45 N1:5 | N2:6 N3:18 0.64
19 19 42 N1:6 | N2:11 | N3:26 1.02
25 11 46 N1:2 | N2:9 N3:14 0.54
18 17 35 N1:8 | N2:5 N3:18 0.88
21 24 41 N1:2 | N2:0 | N3:28 0.73
14 30 41 N1:12 | N2:7 N3:23 1.02
20 6 41 N1:0 | N2:10 | N3:29 0.95

Cuadro 2 Densidad de pencas por cada metro sembrado en posicion perpendicular cuyo promedio de indice
de brotacion es de 0.82

Al observar los resultados de cada uno de los cuadro es importante resaltar que las eficiencia de los cultivos
depende en gran medida de la cantidad de brotes en los diferentes niveles, incluso se estdn haciendo adecuaciones de
siembra para introducir hasta dos hileras de pencas para una supuesta mejoria en la produccidn teniendo como
consecuencias la no ventilacion de las plantas, originando una exposicion a plagas y enfermedades de los plantios.

Aplicacion de producto estabilizador de brotacion

El producto que se aplicd para incrementar o estabilizar la brotacion de nopal; es una mezcla de productos
existentes en el mercado, principalmente de la marca Agroenzimas® y Bayer®, consta de elementos foliares que
ayudan a la brotacion y nutricidn al mismo tiempos, cabe destacar que también se utilizaron productos naturales que
son base para la produccion de productos organicos, es decir, se propone la utilizacion racional y efectiva para no
generar contaminacion residual de productos altamente tdxicos que afecten al entorno y mas aln fauna ajena a los
cultivos. Los elementos principales de esta mezcla son: nitrogeno, fosforo, hierro, zinc, acidos humicos y fulvicos,
entre otros, de tal manera que la formulacion sea acorde al cultivo, ya que hasta la fecha no se han generado
productos de manera particular para el nopal.

Una vez determinado que la densidad de pencas por unidad de longitud se procede a la aplicacion del
producto generado con la mezcla de productos comerciales y naturales.

Es importante destacar que las variaciones de los precios por el nopal son extremadamente opuestos, esto
debido a la escases 0 la sobreproduccién del mismo producto, actualmente se presenta un fendmeno mucho mas
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complejo que es el cambio climatico al que se debe hacer frente mediante la observacidn de pronésticos
climatolégicos que permitan de manera preventiva corregir las alteraciones o repercusiones de los cultivos de tal
manera que sean redituables, ecoldgicos y poco contaminantes de manera inmediata o residuales que permitan la
subsientencia del campo dentro de una gran mancha urbana que es la Ciudad de México.

El siguiente analisis corresponde a la utilizacién de productos que existen en el mercado llegando a una
mezcla de ellos que permiten la nutricion y estabilizacion de las plantas para obtener brotaciones en condiciones
poco favorables por la situacion climatica, es decir dar elementos de manera foliar para que la produccion sea
constante a pesar de las condiciones , los resultados obtenidos es que se llega a tener brotaciones y calidad del
producto muy satisfactorios haciendo la aplicacién correcta en dias nublados o con altas precipitaciones de agua.

Parcela 1 Superficie aproximada: 1500 m? Orientacion de Siembra: Paralela
Surco longitud Numero de pencas Total de brotaciones indice de brotacion
24 18 27 N1:5 | N2:3 | N3:35 1.59
8 12 35 N1:4 | N2:15 | N3:29 1.37
13 30 30 N1:5 | N2:25 | N3:47 2.56
20 6 42 N1:1 | N2:9 | N3:37 1.11
17 21 28 N1:6 | N2:13 | N3:36 1.96
14 5 35 N1:3 | N2:15 | N3:29 1.34
12 7 29 N1:5 | N2:6 | N3:33 151
Cuadro 3 indice de brotacion promediol.63
Parcela 2 Superficie aproximada: 1000 m? Orientacidn de Siembra: Perpendicular
Surco longitud Numero de pencas Total de brotaciones indice de brotacion
15 24 45 N1:9 | N2:12 | N3:32 1.17
19 19 42 N1:10 | N2:7 | N3:28 1.07
25 11 46 N1:7 | N2:5 | N3:54 1.36
18 17 35 N1:15 | N2:18 | N3:46 2.26
21 24 41 N1:10 | N2:11 | N3:21 1.26
14 30 41 N1:8 | N2:14 | N3:28 1.21
20 6 41 N1:5 | N2:11 | N3:37 1.29

Cuadro 4 Indice de brotacion promedio 1.37

La valoracidn de los indices de brotacidn con el producto hizo que no solo se obtuvieran en la parte superior
de las pencas sino que en la parte media y hasta | aparte baja de las pencas brotes de manera significativa de tal
manera que se puedan disminuir los costos de produccion, excesos de fertilizantes o0 abonos que repercutan los
mantos freaticos y la consecuente contaminacion del uso irracional de fertilizantes quimicos, el llegar a una
eficiencia nutritiva hace posible la rentabilidad de las parcelas.

Los resultados de la aplicacion del producto son satisfactorios llegando al incremento de los indices de
brotacion de hasta un 300% mas y con vista de resultados de 6 a 10 dias, con esto es posible llegar a la rentabilidad y
eficiencia de la produccion, estabilizar precios al consumidor y sobre todo esto llegar a la continuidad de los campos
de cultivos, una de las herramientas indispensables para lograr todos estas expectativas es que se deben implementar
acciones encaminada a innovar productos, desarrollar tecnologias que favorezcan de manera practica las
problematicas que como sociedad tendremos a corto, mediano y largo plazo:produccion de alimentos y recarga de
mantos freaticos.
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COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE NAYARIT

Alejandrina Montes Quiroz MC?, M.N.C Maria Norma Bafiuelos Rivera?,
M.S.P Claudia Lucero Amaro Navarrete®, Dra. en Edu. Inocencia de la Paz Orozco*y Fernando Emmanuel Ortiz
Medina®

Resumen— EIl comportamiento alimentario es el conjunto de acciones asociadas a la manera de alimentarse que
incluyen el qué, cdmo y para qué se ingieren determinados alimentos. Objetivo: Analizar el comportamiento alimentario
de los estudiantes de 2do afio de una escuela de Enfermeria en Nayarit para la evaluacién de sus dietas. Materiales y
métodos: Descriptivo, transversal y prospectivo, la recoleccion de datos se realizé del 29 de mayo al 1 de junio del 2018, a
139 estudiantes de 2do afio de enfermeria. Resultados: 57.55% de los participantes eligen los alimentos por su sabor,
42.44% leen y entienden las etiquetas nutrimentales, 35.25% prefieren alimentos fritos, 29.49% consideran que necesitan
mas informacién nutricional, 21.58% no tiene motivacion para una buena alimentacién. Conclusion: la dieta de los
encuestados no es la adecuada; la eleccion de los alimentos se basa principalmente en la satisfaccion personal y no por el
valor nutritivo de los alimentos.

Palabras clave— Comportamiento Alimentario, vida saludable, alimentos, consumo de alimentos.

Introduccion

Las principales causas de muerte se vinculan con la Alimentacion, ya sea por un desequilibrio energético o por un
trastorno de la conducta alimentaria. Segn una investigacion de la OMS en el 2007, las tres principales causas de
muerte fueron: enfermedades coronarias, enfermedades cardiovasculares y por ultimo infecciones respiratorias. En
cuanto a México, sefialan que la alimentacion se asocia cuando menos con siete de las primeras 20 causas de muerte
en el mundo. (OMS, 2017) SeglUn INEGI, en el 2007, las enfermedades mas mortales en México fueron:
enfermedades del corazén, diabetes mellitus, tumores malignos, accidentes de trafico, enfermedades del higado,
entre otras. Como gran parte de esta relacion desemboca en las enfermedades cardiovasculares, esta problematica se
ha asociado con la transicién epidemioldgica de algunas poblaciones, entre ella la mexicana, de modo que los
cambios de conducta alimentaria implican una mayor incidencia de dichas enfermedades (Rivera Marquez, 2014)

La evidencia cientifica ha mostrado Ultimamente que la alimentacién juega un papel determinante en el proceso
salud-enfermedad. Tanto la ingestiobn de ciertos alimentos y nutrimentos, como la practica de algunos
comportamientos alimentarios, pueden favorecer o prevenir alteraciones a nivel metabélico y, por lo tanto, contribuir
al desarrollo o prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles. (Rivera-Marquez, 2014)

Segln una investigacion en el 2017 del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria,
Universidad de Guanajuato, campus Ledn; se realizé una encuesta, la cual fue aplicada a 223 personas, de las cuales
74% del sexo femenino y 26% del sexo masculino, con la finalidad de obtener informacién sobre el panorama que
México esta viviendo en materia de alimentacion. Como resultados obtenidos, las bebidas alcoholicas, lacteos,
pescados y mariscos fueron los alimentos que refirieron preferir menos en su consumo. De las 223 personas para el
caso “Me agrada mucho”, el 69% corresponde a frutas, 40% a verduras, 58% carne y pollo, 33% pescados y
mariscos, 37% lacteos, 39% pan, tortilla, papa, pasta y cereal, 33% frijoles, lentejas y garbanzos, 38% alimentos
dulces, 21% huevo, 46% almendras, nueces, pistaches y semillas, 17% bebidas alcohdlicas y 13% alimentos
empaquetados (Alvarez Salinas y Monroy Torres, 2017).

Existe suficiente evidencia acerca de que la educacién alimentaria no solo se limita a realizar acciones educativas
y brindar informacion para elevar el conocimiento en cuanto a nutricién y alimentacion, esta debe tener como
finalidad el mejoramiento de la conducta alimentaria. El estilo de vida y habitos de alimentacién son clave para
lograr una prevencidn, pero actualmente se suele tener exposicién a alimentos ultra procesados que no retnen las
caracteristicas de una dieta correcta, ademas, que la poblacidon se expone de forma constante y permanente a
alimentos con bajo valor nutrimental. Datos del ENSANUT MC 2016 (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
Medio Camino) indican que uno de cada tres jévenes de entre 12 y 19 afios presenta sobrepeso u obesidad y para el
grupo de edad de 20 a 25 afios presentaron un incremento en la diabetes mellitus. Siendo la diabetes la principal
causa de muerte en adultos, la primera causa de demanda de atencion médica y la enfermedad que consume el mayor
porcentaje de gastos en las instituciones publicas. (ENSAUT, 2016)

En diferentes paises, ha surgido el interés de evaluar el nivel de conocimiento nutricional de los futuros
profesionales de la salud, particularmente en las escuelas que tienen la funcién de difundir los conocimientos en
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salud. Aunque profesionales y estudiantes de ciencias de la salud coinciden que la nutricién tiene un marco de
aplicacion clinica relevante, todavia sigue siendo escasa la presencia de esta disciplina como materia independiente
dentro de los planes de estudio de las escuelas de medicina y de enfermeria. La nutricion es uno de los principales
factores exdgenos que influyen sobre el crecimiento y el desarrollo (L6pez Gutiérrez, 2017). La alimentacion
saludable puede contribuir a disminuir la frecuencia de enfermedades cronicas evitables e, incluso, a mejorar la
calidad de vida de las personas al llegar a la edad avanzada (Moreno Gutiérrez et al., 2016). La relacién del alumno
con el alimento, nos llevd a pensar lo siguiente: ;Qué piensa el Universitario sobre los alimentos y como se relaciona
con ellos en horas escolares?, teniendo como resultado mediante la observacién que la conducta alimentaria de los
mismos no es la mejor.

En el contexto “Comportamiento Alimentario” (relacion del ser humano con los alimentos) se abrié la posibilidad
de realizar una investigacidn dentro de una escuela de Enfermeria de la cuidad de Tepic Nayarit, México con el
objetivo de analizar qué tan saludables pueden ser las dietas de los alumnos durante una jornada académica y fuera
de ella. Los beneficiados con esta investigacion (especialmente) son los alumnos de la licenciatura de Enfermeria y
otras licenciaturas del area del mismo centro escolar, ya que el proyecto trata de llegar a cada zona del mismo. Sin
embargo, todas aquellas personas externas al centro de estudios Universitario que se tomen el tiempo de leer el
documento y analizar los puntos clave de esté, tienen la oportunidad de modificar habitos alimentarios. Para asi
tomar mejores decisiones al momento de consumir un alimento, y de concientizar que una dieta pobre en nutrientes y
fibra, perjudicara al estado de salud, y propiciara la aparicién de enfermedades fisicas y metabolicas.

Descripcion del Método

Los datos para la investigacion se recolectaron del 29 de mayo al 1 de junio del 2018. El total de estudiantes de
segundo afio de la escuela de Enfermeria de la Cuidad de Tepic, Nayarit con la cual se trabajé fue de fue 215. De esta
poblacion, se tomo una muestra de 139 alumnos en apariencia sanos y sin trastornos de la conducta Alimentaria. El
tipo de muestreo fue aleatorio. La encuesta aplicada contenia 17 items, en su mayoria de opcién multiple (adaptacion
del cuestionario de comportamiento alimentario Disefio y validacion de un cuestionario para evaluar el
comportamiento alimentario en estudiantes mexicanos del area de la salud). Las variables trabajadas fueron:
seleccion, preparacion de alimentos, preferencias en la ingestion, agrado de los alimentos, cuidado alimenticio y
alimentacion fuera de casa. El disefio de investigacién fue mixto, descriptivo, transversal y prospectivo.

Con los datos obtenidos de las encuestas se elabord una matriz en Excel, posteriormente se utilizd estadistica
descriptiva para el andlisis de los mismos mediante la obtencién de medias, frecuencias y porcentajes comparativos,
dicho anélisis se realiz6 en el programa Microsoft Excel 2011 para Mac version 14.7.1

Para la realizacion de este estudio se cumplié con lo establecido en la declaracion de Helsinki al solicitar el
consentimiento informado a los participantes, asi como lo dispuesto en el reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion articulos 13 y 14 (Ley general de Salud, 2006).

Resultados

Se analizaron los resultados obtenidos, al final de la investigacion se obtuvieron de los 139 alumnos
pertenecientes a la escuela de Enfermeria un nimero de 95 mujeres y 44 hombres. Ningun estudiante fue eliminado
de la investigacion, todos cumplieron con el requisito apropiado. Las variables a estudiar se detallan a continuacién
(cuadros 1y 2).

De los factores mas importantes al momento de elegir un alimento, los resultados se inclinaron mas por la opcion
del “Sabor” siendo esta la méas alta, y en el segundo puesto esta “Que sea agradable a la vista”, dicho de otra
manera, los estudiantes consideran que un alimento no importa mucho si es nutritivo o no, lo mas importante es que
tan bien sepa, no importa si es dulce, salado o acido; lo importante es dar un placer al paladar.

De las bebidas que suele ingerir un alumno durante el dia, la preferencia por el agua natural fue mayor (57.55%)
superando al agua fresca (28.05%) lo que quiere decir que la hidratacion a base de agua pobre en solutos
(carbohidratos simples) es mayor, y que esto es benéfico para el organismo.

De los alimentos que ingiere el alumno entre comidas, el 41.72% opt6 por consumir galletas o pan dulce
(bolleria) sin embargo, el 29.49% comen frutas y verduras.

La forma mas habitual de preparacion de los alimentos fueron los fritos (incluye empanizados y capeados) el cual
abarco el 35.25% de los alumnos seguido de asados 0 a la plancha con 24.46%, la forma menos comun de coccion es
al vapor o hervidos con el 10.79%.

En relacién a la lectura de las etiquetas nutrimentales el 42.44% las lee y las entiende, el 28.77% no las entiende y
el 13.66% no las lee por falta de tiempo.
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De las 139 personas para el caso “me agrada mucho”, como se puede visualizar en el cuadro 2, las frutas
representan el 57.5%, las verduras el 25.17%, pescados y mariscos el 10.79%, los lacteos el 16.54%, el pan, tortilla,
papa, pasta y cereal el 28.77%, los frijoles, lentejas y garbanzos el 16.54%, los alimentos dulces 23.03%, huevo,
nueces, pistaches y semillas el 14.38%, y por Gltimo, los alimentos empaquetados el 8.63%.

Comportamiento Alumnos Porcentaje
Seleccion de los alimentos
Su sabor 80 57.55
Su precio 15 14.86
Que sea agradable a la vista 27 19.42
Su caducidad 3 2.15
Su contenido nutrimental 14 10.07
Lectura de las etiquetas Nutrimentales
Por falta de tiempo 19 13.66
Porgue no me interesa 11 7.91
Porgue no les entiendo 40 28.77
Por pereza 10 7.19
Si las leo y las entiendo 59 42.44
Por qué se evita un alimento
Porgue no me gusta 95 68.34
Por cuidarme 25 17.98
Porgue me hace sentir mal 10 7.19
No suelo evitar ningan alimento 9 6.47
Preparacién mas habitual de los alimentos
Fritos (incluye empanizados y capeados) 49 35.25
Al vapor o hervidos 15 10.79
Asados o a la plancha 34 24.46
Horneados 22 15.82
Guisados 19 13.66
Quién prepara los alimentos
Yo 102 73.38
Mi mama 25 17.98
Los compro preparados 12 8.63
Otros 0 0.00
Qué haces cuando estas satisfecho
Dejo de comer sin problema 107 76.97
Dejo de comer, pero me cuesta hacerlo 19 13.66
Sigo comiendo sin problema 5 3.59
Sigo comiendo, pero me siento mal al hacerlo 8 5.75
Qué haces con la grasa visible de la carne
La quito toda 106 76.25
Quito la mayoria 20 14.38
Quito un poco 11 7.91
No quito nada 2 1.43
Mastico cada bocado més de 25 veces
Totalmente en desacuerdo 20 14.38
En desacuerdo 8 5.75
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 75 53.95
De acuerdo 24 17.26
Totalmente de acuerdo 12 8.63
Qué bebes en mayor cantidad durante el dia
Agua fresca 39 28.05
Agua natural 80 57.55
Refrescos 12 8.63
Jugos o tés industrializados 5 3.59
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Leche 3
Otro 0
Qué comes entre comidas
Dulces 19
Fruta o verdura 41
Galletas o pan dulce (bolleria) 58
Yogurt 9
Papitas, churritos, frituras etc. 12
Qué estas dispuesto a hacer para cuidar tu cuerpo
Cuidar mi alimentacién 49
Seguir un régimen dietético temporal 15
Hacer ejercicio 26
Cuidar mi alimentacion y hacer ejercicio 39
Tomar suplementos o productos herbolarios 9
Nada 1
Qué hace falta para mejorar tu alimentacion
Més informacién 41
Apoyo social 9
Dinero 19
Compromiso o motivacion personal 30
Tiempo 28
Nada, creo que mi alimentacion es saludable 9
No me interesa mejorar mi alimentacion 3
Cémo es tu dieta
Diferente cada dia 110
Diferente solo algunas veces durante la semana 29
Diferente solo los fines de semana 0
Muy monétona 0
Tomarias un consejo de nutricion para estar mas sano
Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 35
Totalmente de acuerdo 104

Tepic, Nayarit, México
13 al 15 febrero, 2019

2.15
0.00

13.66
29.49
41.72
6.47
8.63

35.25
10.79
18.70
28.05
6.47
0.07

29.49
6.47
13.69
21.58
20.14
6.47
2.15

79.13
20.86
0.00
0.00

0.00
0.00
25.17
74.82

Cuadro 1. Tabla de contingencia de preguntas y opciones de respuestas del cuestionario de conducta alimentaria

aplicado.
Fuente: Cuestionario

Agrado por: Me Me No me agrada, Me Me
agrada  agrada ni me desagrada desagrada
mucho desagrada mucho

Frutas 80 48 9 2 0

Verduras 35 55 23 17 6

Carnes y pollo 64 43 20 9 3

Pescados y mariscos 15 71 21 20 12

Lacteos 23 68 36 12 0

Pan, tortillas, papas, pasta, cereal 40 59 32 5 3

Frijoles, lentejas, garbanzos 23 34 55 23 4

Alimentos dulces 32 50 33 15 9

Huevo, nueces, pistaches, semillas 20 35 71 10 3

Alimentos empagquetados 12 25 53 23 26

Cuadro 2. Tabla de contingencia para el nivel de agrado de los estudiantes ante ciertos alimentos comunes.

Fuente: cuestionario
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Discusion

La Conducta Alimentaria no solo es una conexion del hombre con el alimento, o de la dieta con el ser humano, se
ha demostrado que con el pasar de los afios miles de personas han cambiado sus habitos alimenticios por algin
motivo en particular, ya que se sabe que manteniendo una alimentacion inadecuada se puede ser mas susceptible a
padecer enfermedades peligrosas. La investigacion tom6 139 personas con el objetivo analizar el comportamiento
aliementario de los estudiantes de 2do afio de una escuela de Enfermeria de Nayarit para la evaluacién de sus dietas.
Los resultados delatan que las dietas que se llevan a cabo los estudiantes de la escuela estudiada no son las mejores,
sin embargo, no todo es negativo, ya que existe un porcentaje de los jovenes que optan por comer adecuadamente y
hacer ejercicio; y también, se preocupan por el futuro de su salud. No obstante, aquellas personas cuyas dietas no son
del todo adecuadas estan en riesgo de de desarollar problemas de obesidad, asi como sus comorbilidades, lo anterior
basado en la tendencia al consumo de alimentos dulces, bolleria, panaderia, alimentos procesados y al hecho de
preferir los alimentos mas por como lucen y saben que por su valor nutricional.

Un estudio realizado por la Universidad de Guanajuato campus Ledn (Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria) a 223 personas sobre la “Conducta Alimentaria”, afirma en sus resultados, que el exceso de
peso corporal es causa del desequilibrio entre el consumo y el gasto energético, y que la promocién de vidas
saludables, es una de las metas importantes en temas de salud publica. Dicho lo anterior, la poblacién joven es la mas
afectada por estos hechos, sobre todo, porque su alimentacion esta llena de azlcares y alimentos procesados, y lo
mas importante es frenar eso con métodos de promocion de salud (Alvarez Salinas y Monroy Torres, 2017).

La revista “International Journal of Clinical and Health Psychology”, menciona que los adolescentes manifiestan
su afinidad hacia una determinada estética corporal impuesta por la sociedad contemporanea; esto hace que los mas
jovenes y los no tan jévenes, presenten una preocupacion excesiva por su cuerpo y lleven a cabo conductas de riesgo
para el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Los trastornos de la conducta alimentaria se pueden ver
reflejados en todas las edades y en distintas poblaciones, lo que ha llegado a generar preocupacién a nivel mundial
(Laimeiras Fernandez, et al., 2003).

El trabajo realizado fue completamente benéfico para el saber de la investigacion, otros estudios han comprobado
que la alimentacion personal siempre se asociara con los problemas fisicos y metabdlicos, y también, con los
psicologicos. De esta forma, se necesita mucho trabajo y arduo enfoque en el “Comportamiento Alimentario” del
mexicano, un campo de patrones alimenticios y de costumbres, pudiera remontarse a la etiologia de padecer
enfermedades no trasmisibles.

En definitiva, “una alimentacién adecuada sera tu medicina del mafiana”.

Conclusiones

Segln los resultados encontrados se concluye que las encuestas conllevan un parametro, ya que como era de
esperarse muchas personas pensaron lo mismo en ciertas preguntas al igual que otras diferentes cuestiones. Es claro
de que muchos estudiantes no llevan una buena alimentacién lo cual es preocupante. Se recomienda hacer estudios
longitudinales que evallien de manera prospectiva si se esta llevando el seguimiento de una alimentacion estructurada
y si esto influye en su escolaridad.

En esta investigacion contribuyeron méas mujeres que hombres, pero al fin de cuentas se obtuvo lo que
buscadbamos, notamos que muchos alumnos se van méas por el sabor de un alimento sin importar si es nutritivo o
desfavorecedor.

Como era de esperarse encontramos que la gran mayoria come solo para satisfaccién de si mismo y no tienen en
cuenta el aporte nutritivo que los alimentos ofrecen. Se noté que practicamente la minoria controla una educacion
alimenticia, muy pocos saben llevar los alimentos correctos a su boca, pero es algo que no hace referencia debido a
que es algo rutinario y/o cotidiano.

Se demuestra que los universitarios necesitan mas informacion nutrimental, informacion real y actualizada que
pueda cambiar ideas y habitos alimenticios. No obstante, también se analizd6 que el “Compromiso 0 motivacion
personal” es un factor importante para que esto suceda.

Se tuvo la limitacion de solo encuestar a 139 alumnos por consecuencia de la muestra poblacional, sin embargo,
lo hicimos con un rango considerablemente Util.

Sugerencias
e Estudiar con mayor detalle el comportamiento de los estudiantes en sus horas de clases para delimitar un
punto especifico.
e Realizar una relacién con los horarios de los alumnos y ver si existe algin impedimento para la
alimentacion de estos.
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e Implementar algln tipo de loncheria lo mas cercano, de forma que se vendan alimentos nutritivos y de
ser posible econémicos.

e Tener en cuenta conferencias o tipos de propaganda para hacer reflexionar al alumno sobre los alimentos
que este consume.

e Concientizar sobre las horas de clases y recurrir a tener tiempo libre mayormente en las horas de comida
ya sea de media hora a una hora el tiempo de caridad.

« Acomodar de alguna manera el horario para que le sea factible al estudiante y evitar horarios quebrados.

e  Programar pequefios recesos entre las horas de clase.

e De ser posible dejar comer una merienda durante las clases. Con motivo de quitar la inquietud en los
alumnos.
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL
(HTA), DE ADULTOS DE UNA COMUNIDAD RURAL DE
NAYARIT

Alejandrina Montes Quiroz MC! , CMCE Erendida Leal Cortes? , Delia Esperanza Sillas Gonzalez® y LE Katery
Carvajal Saucedo*

Resumen— La hipertension arterial es una enfermedad de caracter croénico y silencioso que avanza lentamente y
comienza a manifestarse cuando el problema ya es grave; su etiologia es multifactorial, e incluyen: vida sedentaria y mala
alimentacion. Objetivo: Identificar el nivel de conocimientos que poseen adultos de una comunidad rural de Nayarit sobre
HTA y la prevencion de sus complicaciones. Material y método: descriptivo, transversal y prospectivo, la recoleccion de
datos se llevo a cabo en abril y mayo del 2017, a 64 pacientes adultos de un centro de salud rural de Nayarit.

Resultados: de los participantes 31.25% concluy6 la primaria, 29.68% la secundaria, 25% la preparatoria y 14% una
licenciatura. El 100% conocia que era hipertension, sin embargo el 67.18% asoci6 la Diabetes y el colesterol alto como
factores de riesgo para HTA. Conclusién: Se presenta una deficiencia de conocimientos en los factores de riesgo para la
HTA y sus complicaciones.

Palabras clave— Hipertension arterial, prevencion de complicaciones, nivel de conocimientos.

Introduccién

La hipertension arterial (HTA) constituye uno de los principales problemas de salud pdblica, avanzada en
el mundo y cada vez, es mayor el nimero de personas que resultan afectadas en su calidad de vida por este sindrome
considerado como la enfermedad crénica mas frecuente en el adulto. Son cuatro las alteraciones metabdlicas o
fisioldgicas claves involucradas en la HTA, elevacion de la tension arterial, aumento de peso que conduce a
obesidad, hiperglucemia e hiperlipidemia que tienen numerosos efectos. En el mundo se estima que 691 millones de
personas la padecen. En México, las pasadas dos décadas, la HTA se ha mantenido entre las primeras nueve causas
de muerte y en los pasados seis afios, la tasa de mortalidad por esta causa ha incrementado 29.9%.6 Esto ubicé a la
HTA, en el afio 2015, como la enfermedad crdnica responsable de 18.1% del total de muertes y como el principal
factor de riesgo de muertes prevenibles (Simén Barquera, 2018).

La HTA esencial es una situacién clinica que en muchas ocasiones tiene un curso asintomatico, donde la
disciplina y el conocimiento del paciente sobre su enfermedad desempefian un papel primordial. En la préctica
médica se observa que con el envejecimiento aumenta el riesgo de padecer de hipertension, pero también, a medida
que se tienen mas factores de riesgo asociados, se tendra una mayor probabilidad de padecerla (Pérez Pupo y
Rodriguez Lazo, 2015). Es la educacién sobre prevencion y control de la HTA lo que incrementard la conciencia
publica asi como el nimero de educadores sobre el tratamiento y prevencién de la misma. La educacion en algunos
casos es el unico tratamiento que se requiere, una de las intervenciones a nivel poblacional que destaca la OMS es
reducir la ingesta de sal y el contenido de sal en los alimentos (Alejo Garcia, et al. 2017).

Por ello es importante conocer las bases tedricos referenciales en promocion de salud para orientar los
esfuerzos a nivel de los establecimientos de salud y la sociedad civil en la implementacién de iniciativas que
contribuyen con crear una cultura de salud y mejorar la calidad de vida en las poblaciones (Tafu Paredes, 2017).

En México, aunque han existido programas, y guias de préctica clinica para la atencién de la hipertension
arterial, no existe evidencia reciente que permita evaluar si los factores de riesgo biolégicos y sociodemogréaficos
afectan la prevalencia de HTA en adultos. El personal profesional de la salud es responsable de promover, conservar
y contribuir al restablecimiento de la salud de la poblacién que padecen enfermedades crénicas como la hipertension
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arterial y otras enfermedades degenerativas, por lo que consideramos urgente estudiar el nivel de conocimiento de
los adultos con Hipertension Arterial, que acuden al centro de salud de Jalcocotan durante el afio 2017.

Este estudio de investigacion permitid, brindar informacidn veraz, actualizada y plantear nuevas estrategias
al sector salud, y especialmente al centro de salud de Jalcocotadn, Municipio de San Blas, Nayarit, México, para
fortalecer la salud y un envejecimiento activo y por ende el bienestar de los adultos de esta comunidad. Los
resultados proporcionaron informacion cientifica y estadistica basica sobre el nivel de conocimiento en la
hipertension arterial, que permite a la comunidad cientifica, adquirir datos relevantes y dar inicio a otras nuevas
investigaciones. Nos permitié obtener datos actualizados de lo que conocen los adultos de su enfermedad. Tales
resultados permitieran proponer algunas estrategias educativas orientadas a las practicas de autocuidado, lo que
permitira la prevencion de complicaciones que genera la hipertension arterial.

Descripcion del Método

Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y prospectivo a 64 pacientes que asistieron a
consulta al centro de salud de servicios ampliados “CESSA”, de la Comunidad de Jalcocotan, Municipio de San
Blas, Nayarit, México, en el periodo comprendido entre el 23 de abril y el 30 de mayo del 2017.

Para ser incluidos en esta investigacion, a los participantes se les solicitd su consentimiento informado por
escrito. Una vez firmado el consentimiento, se les citd para la aplicacion del instrumento para identificar el nivel de
conocimientos que poseian. En el cuestionario se abordaron los aspectos sociodemograficos de la poblacion y la
presién arterial. El instrumento estuvo integrado por 36 items, 31 de los cuales divididos en 5 categorias:
conocimientos sobre hipertension arterial (7 preguntas), factores de riesgo asociados a hipertension arterial (10
reactivos), riesgo de hipertension (4 preguntas), dieta y ejercicio (5 items) y medicacion (5 interrogantes). Para
evaluar el nivel de conocimientos sobre hipertensiéna arterial se tomé en cuenta la siguiente escala: bueno, si
respondi6é correctamente 70% o mas de las respuestas; regular, si respondié correctamente entre el 40 y el 69
respuestas y malo, si respondi6 de manera acertada 39% 0 menos preguntas.

Se empleo esatadistica descriptiva representada por medias, frecuencias y porcentajes comparativos dicho anélisis se
realiz6 en el programa Microsoft Excel 2011 para Mac version 14.7.1

Resultados

Del total de pacientes incluidos en el estudio se reflejé que el 34% (22) son del sexo masculino y 66% (42) del
femenino. La poblacidn estudiada se distribuy6 de la siguiente manera: el 31.25% de los participantes concluy6 la
primaria, 29.68% la secuendaria, 25% la preparatoria y 14% una licenciatura. El estado civil de los sujetos de
investivacion fue mayoritariamente casados (45.31%) seguido por los solteros 18 (28.12%) y unién libre (15.6%).
La media de la edad de los encuestados fue de 38.37 afios, con un minimo de 20 y un maximo de 82. De los 64
pacientes, 8 presentaron una presion sistolica > 120 mm Hg y una diastolica > a 80 mm Hg, el resto de los pacientes
registd normo tension.

Variables de estudio

En relacion con los conocimientos que poseen los pacientes sobre la hipertensién arterial se registr6 que la
categoria en la cual un mayor nimero de sujetos poseen un buen conocimiento es la de riesgo de hipertension,
seguido por las categorias de conocimientos generales, asi como dieta y ejercicio; por su parte, las categorias en
donde se observé un gran porcentaje de pacientes con un nivel de conocimiento malo fue el de medicamentos,
seguido por el de dieta y ejercicio (cuadro 1).

Categorias evaluadas con la encuesta Bueno Regular Malo Total

n % n % n % n %
Conocimientos sobre hipertension arterial 32 50 19 1 29.68 | 13 | 20.31 |64 | 100
Factores de riesgo asociados a hipertension arterial 20 31.25 |30 | 48.87 |14 |21.87 |64 | 100
Riesgo de hipertension 35 5468 |14 | 2187 |15 | 2343 |64 | 100
Dieta y ejercicio 32 50 7 1093 | 25 | 39.06 |64 | 100
Medicamentos 18 28.12 |19 | 29.68 |27 |42.18 |64 | 100

Cuadro 1. Tabla de contingencia de las diferentes categorias para evaluar el nivel de conocimientos que poseen
adultos de la comunidad de Jalcocotan, Nayarit
Fuente: cuestionario
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Es importante resaltar que el 100% de los pacientes encuestados saben lo que es la HTA, el 66.6% reconoce esta
enfermedad para toda la vida, no obstante no todos saben a partir de que valores se considera la presion arterial alta.
En cuanto a los factores de riesgo asociados a HTA 67.18% de los participantes asocian la diabetes y el colesterol
como factores de riesgo; 81.25% aconseja reducir la sal para regular la presion arterial asi como las grasas y
aumentar el consumo de frutas y verduras; 76.56 % de los pacientes considera que la presion arteriel puede
provocar dafio en el corazon, 62.5% en el cerebro y, 45.3% en el rifidn; ademas el 43.75 reconoce que el tratamiento
farmacoldgico es necesario para controlar la HTA, no obstante, el 18.75% de los encuestados no sabe si puede 0 no
dejar el tratamiento cuando se normalice la presion (cuadro 2).

Escolaridad de los participantes No
Preguntas Respuestas — - - - : , | Total
Primaria l Secundaria | Preparatoria | Licenciatura | cOntesto
Categoria: conocimientos sobre hipertension arterial
n % n % n % n % n|l %
arterial? No o 0 |0 0 0 0 |o 0 64
Total 20| 31.25|19| 29.69 | 16 25 9| 14.06 |0
130/85 51781 | 3| 4.69 51 781 |1 1.56
¢A partir de qué valores se | 140/90 (12| 18.75 [10] 1563 | 2 | 3.13 | 5| 7.81 [2] 3.13
considera la presion arterial 64
alta? Expresado en mm Hg 160/95 | 3| 469 | 6| 938 7 11094 | 3| 4.69
Total 20| 31.25 |19] 29.69 | 14| 21.88 | 9 | 14.06 |2
Categoria: factores de riesgo asociados a hipertension arterial
+La diabetes y el colesterol Si 15| 2344 | 15| 23.44 | 7 | 1094 | 6 | 9.38
son factores de riesgo No 5 7.81 3 4.69 2 3.13 2 3.13 2| 3.125 64
asociados a la Hipertension No sé 0 0 1 1.56 61 938 |0 0
Arterial?
Total 20| 31.25 | 19| 29.69 | 15| 23.44 | 8 12.5 |2 3.125
Categoria: Riesgo de hipertension
Si 14| 21.88 | 15| 23.44 | 12| 18.75 | 8 12.5
¢La presion arterial puede No |4]625|2] 313 o] 0o [0 o |1 156
provocar dafios en el - 64
corazén? No sé 11156252 | 3.125 [ 4 | 625 |1 1.56
Total 19] 29.69 | 19| 29.69 | 16 25 9| 14.06 |1
Si 152344 |11 1719 | 8 | 125 | 6 | 9.38
¢La presion arterial puede No [4]625 4| 625 [0] 0 |[1]| 156 [1]| 156
provocar dafios en el - 64
cerebro? No sé 1] 156 | 3| 4.69 8 | 125 | 2| 3.13
Total 20| 31.25 | 18| 28.13 | 16| 25 9| 14.06 |1| 1.56
Si 12| 1875 | 8 | 12.5 51 781 [ 4| 625
Z)La presién arterial puede No 5 7.81 7 10.94 4 6.25 3 4.69 2 3.13 64
provocar dafios en el rifion? | Nos¢ |3 | 469 | 4| 625 | 6| 938 | 1| 156
Total 20| 31.25 | 19| 29.68 | 15| 23.43 | 8 125 2] 3.13
Categoria: Dieta y ejercicio
(Una dieta pobre en grasas y Si 16| 25 |16]| 25 13 2031 | 7| 1094
rica en frutas y verduras es 0 0
fundamental para facilitar la No 21313 )2 3.13 21313 11 1.56 64
reduccion de la presion No sé 21 313 |1 1.56 1 1.56 | 1 1.56
arterial? Total |20 31.25 [19] 29.69 |16] 25 [9] 1406 |0
(Es aconsejable reducir el Si 17] 26.56 | 16 25 14| 2188 | 5 7.81 |1 0 64
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consumo de sal? No 1| 156 | 2] 313 | 1| 156 | 4| 625
No sé 21313 |0 0 1 1.56 | 0 0
Total 20| 31.25 18| 28.13 (16| 25 9| 14.06 |1 0
Si 14| 21.88 | 14| 21.88 (11| 17.19 | 5 7.81
dieta la hipertension? Nosé [2| 313 [ 1| 156 |2 | 313 |0 0
Total 20 31.25 | 19| 29.69 | 16 25 9| 14.06 |0 0
Si 12| 18.75]11 17.19| 6 93817 | 26.56
Z)La actividad fisica reduce No 5 7.81] 6 9.38| 2 3.13| 8 12.50 (0 0 64
el riesgo de padecer HTA? | Nosé |3 | 4.69|2 3.13| 0 0.00| 2 3.13
Total 20| 31.25 | 19(29.6875| 8 12.5 |27|42.1875|0 0
Categoria: medicamento
Si 911406 | 8| 1250 | 5| 781 |6 9.38
?Es necesario tomar No 811250 | 8 | 1250 | 3 | 4.69 |2 313 |1| 1.56
medicamentos para controlar - 64
la HTA? No sé 3] 469 | 3| 4.69 711094 |1 1.56
Total 20 31.25 | 19| 29.69 |15 2344 | 9 | 14.06 |1 |1.5625
Si 12 1875 | 6 | 9.38 4 1 625 |2 3.13
¢se puede dejar el No 6| 938 | 7] 1094 | 9| 1406 [ 6] 938 |0| 0.00
tratamiento cuando se - 64
normalice la presion? No sé 2] 313 | 6| 9.38 31 469 |1 1.56
Total 20 31.25 | 19| 29.69 |16 25 9| 14.06 |0 0

Cuadro 2. Tabla de contingencia de las preguntas mas representativas de cada una de las categorias incluidas en el
estudio.
Fuente: Cuestionario

Discusion

Hoy se conoce a la hipertension arterial como una de las principales causas de muerte en el planeta. Y en México
de acuerdo a la ENSANUT 2016 las cifras de esta patologia van al alza, lo cual resulta verdaderamente alarmante.

La Hipertension arterial es una enfermedad silenciosa y sintomatica, que pueden afectar 6rganos y tejidos como
el corazdn, cerebro, vasos periféricos, rifion y ojos, de aqui la importancia de un prevenirla y diagnosticarla
oportunamente para iniciar un tratamiento adecuado. Si bien es sabido la hipertension puede ser controlada a través
de la adopcid de estilos de vida saludables, actividad fisica y adherencia al tratamiento “La educadion para la salud
es otra estrategia que mejora los conocimientos que cada paciente debe adquirir para el control de la patologia y
lograr una calidad de vida” (Alejos Garcia y Maco Pinto, 2017).

En el presente estudio se evaluo el nivel de conocimientos en hipertension arterial de adultos que asisten al
centro de salud de la comunidad de Jalcocotan Nayarit, con el fin de identificar los puntos mas vulnerables en
materia de prevencion de los pobladores de esta comunidad.

De acuerdo al nivel de estudios de la poblacion se puede decir que el grado de escolaridad no es una influencia
fuerte entre el conocimiento y la formacion académica. Sin embargo, algunos autores mencionan que la baja
escolaridad esta asociada a mayores tasas de enfermedades cronico no transmisibles como la hipertension arterial
(Nascente, 2010).

En un estudio realizado por Saldariaga Sandoval (2007) en pobladores de un Centro de Salud en Perti, encontro6
que el 14.7% de los participantes poseian un alto nivel de conocimientos en hipertension arterial, 39.5% uno medio
y 45.8% uno bajo (Saldarriga Sandovla, 2007). Por su parte Alejos Garcias y Maco Pinto (2017), al medir el nivel de
conocimientos generales sobre HTA, en el Hospital Nacional de Cayetano Herdia, encontr6 que 7.5% de los
pacientes poseia un nivel alto de conocimientos, el 40% un nivel regular y 52.5% uno bajo. La distribucion del
conocimiento en materia de HTA, no se asemeja a los resultados de este estudio, pues a pesar de ser una comunidad
rural, la mayor parte de los pobladores se ubic6 en el nivel regular de conocimientos (43.31%), seguido de quienes
poseian un buen nivel (42.18%) y registrando pocos (12.5%) un bajo nivel. Esta variacion en los resultados podria
ser atribuida a las platicas que reciben de manera periodica los pobladores de Jalcocotan por parte del programa
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PROSPERA, el cual tiene como objetivo principal contribuir a la ruptura del ciclo intergeneracional de la pobreza,
favoreciendo el desarrollo de las capacidades asociadas a la alimentacion, salud y educacion de las familias
beneficiadas del programa. Con este programa se pretende ademas impulsar el uso preventivo y el autocuidado de la
salud (Plataforma de seguridad alimentaria y nutricional, 2018).

En el cuestionario aplicado a los sujetos de investigacion existian 5 categorias en los cuales se agruparon los
conocimientos, estas fueron: concepto de la hipertension arterial, factores de hipertension, riesgo de hipertension,
dieta y ejercicio y finalmente medicacion. De las categorias antes mencionadas en donde se registr6 un mayor
numero de pacientes con un buen nivel de conocimientos fue: riesgos de hipertension (35 pacientes), seguido por las
categorias concepto de la hipertension arterial, asi como dieta y ejercicio (32 sujetos en cada una); por otro lado, el
area en donde se observd una deficiencia en los conocimientos en HTA fue medicacion (27 pacientes), seguido muy
de cerca por dieta y ejercicio (25 participantes).

En los resultados que reflejan el nivel de conocimientos generales sobre hipertension arterial, se muestra que el
50% de los participantes posee un buen nivel de conocimientos, y 29.68% un nivel regular sobre que es la
hipertension, ademas la reconocen como una enfermedad para toda la vida, identifican las cifras normales de las
presiones sistolicas y diastolicas y los factores que influyen en la presion arterial, estos resultados son por mucho
superiores a los encontrados por Alejos Garcia y Maco Pinto (2017), quien reporta cifras bajas en conocimientos
generales sobre hipertension, de tal manera que el 78.5% de los pacientes poseen un bajo nivel de conocimientos,
aseverando muchos de ellos que la hipertension es proceso temporal que no dura toda la vida, esto a pesar de que
mas de la mitad de los encuestados han padecido la enfermedad por mas de 10 afios. Por su parte, otro estudio
similar realizado en el Hospital III Quitos en pacientes hipertensos, el 85% de los pacientes saben que la
hipertension es una enfermedad de por vida, que debe ser medida diariamente (64.5%), que la presion arterial alta es
por encima de 140/90 (57.7%) y solo el 35.5% sabe que la medida de la presion diastblica es mas importante
(Sobrino et al. 1990). Sin lugar a dudas el conocimiento es la herramienta mas importante en la prevencion de
enfermedades no transmisibles, como la hipertension arterial.

El alza de la presion sanguinea en forma sostenida y sin control terapéutico contribuye en forma importante al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares y otras afecciones (Sobrino et al. 1990; Tafu et al. 2017). Este es un
conocimiento de vital importancia para los pacientes, a fin de prevenir las complicaciones de la HTA. En esta
investigacion, 76.56% de los pacientes tiene conocimiento sobre los problemas cardiacos que puede ocasionar la
hipertension, de igual manera 62.5% de los sujetos conocen sobre los dafos que pueden ocurrir en cerebro y el
45.31% acerca del dafio en rifion. Nuestros resultados son inferiores a lo reportado por Tafur Paredes y cols., en
donde ellos reportan que el 87% de sus encuestados refieren que la hipertension puede provocar problemas en el
cerebro, corazédn y rifidn (INEGI, 2017). De acuerdo a datos de INEGI, 2017 en México se registraron 23 263
muertes por enfermedades hipertensivas, 34 106 por cardiovasculares y 88 144 por enfermedades isquemicas del
corazén (INEGI 2017).

Pérez Pupo y Rodriguez Lazo (2015) refieren que en estudio realizado en un centro de diagndstico integral en
Venezuela son pocos los pacientes que relacionan la HTA con la actividad fisica y la obesidad. En el presente
estudio por su parte el 67.18 % de los pacientes asocia a la diabetes y el colesterol como factores asociados a la
HTA, realidad que es respaldada ampliamente por la bibliografia. En la actualidad 122 millones de adultos tienen
sobrepeso u obesidad que contribuye al aumento de la presion arterial y sus consecuencias relacionadas (Lores
Clavel, 2004; Acosta Gonzalez et al. 2005). Entre los mecanismos fisiopatologicos que explican una mayor
prevalencia de HTA en los adultos con mayor IMC destacan una mayor circulacion de angiotensinégeno
proveniente de los adipocitos intra abdominales, una mayor reabsorcion renal de sodio, una redistribucion del flujo
sanguineo intrarenal y la hiperinsulinemia (Zalvivar Mejia y Gomez Aguirre, 2014).

La dieta y ejercicio fue una de las categorias en las que mas conocimiento poseian los participantes de la
investigacion, registrandose 32 pacientes (50%) con buen nivel y 7 (10.93%) con nivel regular. 52 sujetos de
investigacion aseveraron que una dieta pobre en grasas y rica en frutas y verduras es fundamental para facilitar la
reduccion de la presion arterial y 56 encuestados aconsejan reducir el consumo de sal, mientras que 44 participantes
aseguran que se puede controlar la hipertension con dieta. Estos resultados concuerdan con el estudio de Tafur
paredes* y cols., quienes al respecto mencionan que el 3.2 % de los sus pacientes refieren que no es recomendable
una dieta rica en frutas, verduras y pobre en grasa, el 3.2% que no es aconsejable reducir el consumo de sal, el 6.5%
también dice que la dieta no puede controlar la hipertension arterial. Por su parte en la investigacion de Acosta
Gonzalez, et al., el consumo de sal (63.7% de los pacientes) y grasa saturada (51.6%) son factores que favorecen la
hipertension arterial (Acosta Gonzalez et al. 2005).

Se ha demostrado que la alimentacion compuesta por una dieta cardiosaludable, disminuye los niveles de presion
arterial. Es por ello que a este tipo de pacientes se les recomienda una dieta baja en sal, baja en grasas, baja en
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azucares, incremento del consumo de frutas y verduras y la ingesta de cantidades adecuadas de alimento para
alcanzar los niveles dptimos de presion (OMS, 2003).

La actividad fisica como reductor del factor de riesgo para padecer hipertension arterial fue reconocido como
importante por el 64.02% (41) de los pacientes y como agente para controlar la HTA por el 59.37% (38). En el
estudio de Donayre Rojas, el 45% de los pacientes respondieron que el ejercicio va bien para los pacientes
hipertensos, asi mismo el 13.2 % reconocieron que el sedentarismo es un factor de riesgo para la hipertension.*!
Numerosos estudios clinicos y epidemioldgicos han demostrado que el ejercicio fisico regularmente practicado
como una actividad pequefia 30 a 50 min al dia, mejora el perfil aterogénico de las dislipidemias, baja el riesgo de
padecer hipertension arterial, favorece el mantenimiento o la disminucion del peso corporal, y la funcion endotelial
con un consiguiente bienestar fisico y psiquico del individuo (Rosas, 2003).

Respecto a la medicacion, se pudo evidenciar que existe un gran desconocimiento en esta area, resultados
similares se registraron en la investigacion de Alejos Garcia. Esto sugiere que una necesidad urgente de educar de
manera continua en las consultas y platicas medicas respecto al tema, pues el tratamiento farmacologico y la
adherencia al mismo es un factor que puede ayudar a mejorar la calidad de vida de quienes padecen hipertension
arterial.
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Solidos de revolucion y determinacion de volumen bajo una secuencia
didactica y uso de software matematico

Diana Elizabeth Montoya Renteria®, Wendy Nayeli Avila de Ledn?, Dra. Saydah Margarita Mendoza Reyes 3

Resumen— En 2015 se realizd una investigacion sobre la visualizacion en la generacion de soélidos de revolucion y
determinacion del volumen en estudiantes del Programa Académico de Matematicas (PAM) de la Universidad
Autonoma de Nayarit (UAN); el disefio de un instrumento para dicha investigacion arrojé resultados donde el
estudiante carece de visualizacion en la representacion del solido, asi como la determinacion de volumen. Como
propuesta a los resultados obtenidos, hacer uso de un software matematico coadyuvaria en el aprendizaje del estudiante.

En esta investigacion se desea atender la propuesta del proyecto anterior en el tema sdlidos de revolucion y
determinacién de volumen, bajo la guia de una secuencia didactica y manejo de un software matematico, con el fin de
obtener mejores resultados de aprendizaje en estudiantes del PAM de la Unidad Académica de Ciencias Bésicas e
Ingenierias de la UAN.

Palabras clave— Visualizacion, solidos de revolucion, determinacién de volumen, secuencia didactica, software
matematico

Introduccion

En una primera indagacion se generd y aplicé un instrumento que corroboré la presencia de obstaculos, de tipo
didéctico en los alumnos del Area de Ciencias Basicas e Ingenierias de la Universidad Autonoma de Nayarit
(Montoya, 2015).
Mediante la indagacién de los problemas que afectan a los alumnos al momento de aprender temas relacionados
con matematicas sobre todo en los temas relacionados con la Unidad de Aprendizaje de Calculo Integral, se
aborda el tema de solidos de revolucion donde el estudiante tiene que tener la habilidad de visualizar el sélido
generado cuando se hace girar el eje x, eje y 0 giro a partir de una recta; y posteriormente el alumno elige el
método apropiado (rebanadas, arandelas o cascarones) para determinar el volumen de dicho sélido.
La determinacion del volumen de sélidos de revolucion es uno de los temas mas dificiles de ensefiar, debido a que
se requiere mucha abstraccion y la visualizacion de imégenes tridimensionales (Reyes, 2011).
Una ventaja del uso de la tecnologia coadyuva en la ensefianza-aprendizaje de ciertos temas matematicos. Docentes
de la Unidad Académica de Ciencias Basicas e Ingenierias que han utilizado software matematicos en sus cursos,
externan haber obtenido mejores resultados en cuanto a optimizar el tiempo en graficacion de funciones, analisis
de figuras geométricas, obtencion de soluciones generales y particular de una ecuacion diferencial, area bajo la
curva, entre otros. Asimismo, no se descarta la posibilidad de proponer el uso del software graficador winplot para
la ensefianza-aprendizaje en el tema de sélidos de revolucion; tema que por lo regular, resulta facil para el docente
imaginar el s6lido generado y un poco comun que el estudiante pueda lograr visualizar dicho sélido para proceder
a resolver y encontrar su solucién.

Descripcion del Método

Los ambientes de aprendizaje tradicional, son aquellos en los que la instruccion se da en forma presencial, los
profesores en general no hacen uso o hacen un uso muy limitado de tecnologia en el salon de clase y su método
de ensefianza es mas bien expositivo.

La ensefianza de las matematicas en México esta dentro de las costumbres y creencia por lo que el alumno se
dejaba guiar por la parte de ensefianza de procedimientos repetitivos sin lograr que sea comprendido y/o para qué
lo aprendi6.
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La situacion de ensefianza de las matematicas, a partir de estos periodos de transicion académica, se han discutido
y estudiado desde diferentes perspectivas, se centran en su mayoria sobre el uso de los materiales didacticos, libros,
y algunos sobre la ensefianza del docente y el aprendizaje de los alumnos sobre las matematicas.

En los Gltimos afios, la Educacion Basica ha estado caracterizada, entre otros aspectos, por la asimilacion del
enfoque constructivista como teoria educativa para la consecucion de aprendizajes significativos. Sin embargo, la
realidad de muchos contextos educativos aun refleja el uso de estrategias tradicionales basadas en la memorizacion,
la repeticion y la concepcidn de un proceso centrado fundamentalmente en el docente (Teran, 2008).

Desde estos métodos cooperativos se postula la necesidad de centrar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
propio alumno, de darle la oportunidad de participar activamente dentro del aula, y brindarle las condiciones
necesarias para que sea él, a través de la interaccion con otros compafieros y con sus profesores, quien finalmente
construya su propio conocimiento. Por otro lado, aprender a trabajar en cooperacion con otros es una habilidad
muy valorada en espacios laborales, donde el trabajo en equipo y la cooperacion entre grupos e individuos se esta
convirtiendo cada vez més en la norma (Stasz et al, 1993).

Generar mentalmente los sélidos de revolucién no es un proceso inmediato, ya que, lo que produce mayores
conflictos es el traspaso entre dimensiones, trasformacion, tanto mental como escrito.

Ante esta dificultad, como seres humanos, estamos limitados a visualizar la abstraccion de la matematica en dos
dimensiones, lo cual, claramente es diferente a nuestra cotidianeidad (Piaget, 1970).

Una secuencia did4ctica, que siempre debe dirigirse a una situacion didactica, es decir, una situacion de aprendizaje
que requiere ser animada conjuntamente con los estudiantes para contribuir al logro de las competencias. El
aprendizaje esta influido por factores ambientales que influyen la cultura, la tecnologia y la instruccién. (Pimienta,
2011)

La importancia del Calculo en el desarrollo de la sociedad es un nuevo contexto, es claro que los recursos
matematicos se van fortaleciendo en la actualidad. EI uso de nuevas herramientas en el aula es primordial y se
utiliza de manera mas amplia en el aprendizaje.

Esta investigacion va dirigida principalmente a estudiantes de nivel superior de la Unidad de Ciencia Basicas e
Ingenierias en la Universidad Autdnoma de Nayarit, se pretende que al realizar una secuencia didéctica en la cual
se plantee el uso de un software matematico y que conjunto a ello el tema de sélidos en revolucién se asimile de
manera que el alumno comprenda que es lo que se visualiza en esta unidad de aprendizaje.

La secuencia didactica que se realizd, se presenta en la tabla 1.

Nombre del docente Fecha
Nombre de la asignatura Calculo Integral Grado
Tema Sélidos de revolucion y sus aplicaciones Duracién 8 horas
Contenid | Objetivos Actividades de clase | Técnicas de Materiales y Criterios de Resultados
o] _ - ensefianza organizacion en evaluacion esperados.
tematico Tiem | actividad clase
po
Vincular y Actividad Los trabajos Libreta, lapiceros, 20% Habilidad para la
Solidos familiarizar al 1 se realizaran tijeras, cartulina, Lenguaje comprension,
de Mediante la | por medio de Resistol, palitos de matematico modelado, y
revolucié | alumno con lluvia de Interpretar, madera, juego resolucion de la
n las distintas ideas el clasificar, geométrico, 30% problemaética que
visualiza alumno obtener, plumones, Aplicacion de | se presenta en
ciény aplicaciones expresara demostrar, cuadernillo de férmulas todas las areas de
célculo dela los formular, trabajo, cafion, correctamente | lacienciay la
de conceptos describir, computadora. tecnologia.
volimene | derivada, y a de Area, analizar, 20%
S. artir de los volumen, relacionar, Participacion Comprension,
P Diferencial identificar, Analisis y dominio,
conceptos e Integral. graficary comprension identificacion y
- e R| comprobar. matematica aplicacion de
bésicos del e formulas,
Célculo c 30% métodos y
u Utilizacion teoremas para
Integral, p del software calculo de areas y
adiestrarlo en e winplot de volimenes.
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(arandelas,
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visualizacio
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métodos
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Se le
proporciona
ra al
alumno un
cuadernillo
donde se
explica

como  se
utiliza el
software de
manera

especifica,
y en el cual
también se
les dard las
actividades
a resolver
con ayuda
del mismo.

Observaciones

Tabla 1. Secuencia didactica en el tema de solidos de revolucién

Conclusiones

Mediante una secuencia didactica en la cual se expone el tema de solidos de revolucién el alumno
aprendera de manera préactica los temas acerca de los métodos y la resolucion de problemas.
El desarrollo del proceso que se pretende disefiar para el mejoramiento de visualizacion de sélidos en revolucion
en el aula es comenzar a interactuar con ayuda del software llamado winplot que se puede utilizar gratuitamente y
es facil de usar, se pretende que el alumno con este proceso aprenda a manejar e interpretar las funciones que se
manejen durante el curso en la unidad de aprendizaje de sélidos en revolucién en calculo.
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Implementacion de metodologia DIMAC para eficientar linea de
produccion de producto terminado para uso electrodomestico

TSU. Andrea Morales Enriquez?, Dr., José Antonio Cano Lépez 2, Dra. Ruth Rangel Martinez ® Ing. Fernando Rojas
Amezquita 4, MAPI. José Luis Flores Andrade 5, MAPI. Rubén Spinola Rivera® MAPI. José de JesUs Velasco
Colin”. M en C. Ivan Josué Valencia Gémez 8.

Resumen: En este articulo se quiere enfatizar la importancia de la implementacion de una metodologia que
permita eliminar y controlar los riesgos, defectos y problemas que se presentan en las industrias, la metodologia
DIMAC es una herramienta eficaz para documentar y tener seguimiento de las problematicas desde la raiz del
problema hasta el control para eliminar el mismo.

Palabras clave—calidad, proceso, mejora, analisis.

Introduccion
Lean y seis sigma son metodologias que comparten una misma filosofia y objetivo pero han tenido diferencias en su
proceso de desarrollo asi como también sus herramientas y enfoque son diferentes, la metodologia Lean busca ante
todo eliminar el scrapie de los procesos asi como también busca que los procesos tengan una estructura donde sean
mas eficientes y rapidos al momento de atender las necesidades de los clientes, el tiempo transcurrido total es la
medida principal donde se trabaja , las herramientas son mas visuales y ejecucion se estructura de forma explosiva.

Dicho en pocas palabras, es un método basado en datos para llevar la calidad hasta niveles préximos a la perfeccion;
es diferente de otros enfoques ya que también corrige los problemas antes de que se presenten. Especificamente, se
trata de un esfuerzo disciplinado para examinar los procesos repetitivos de las empresas.

La Metodologia DIMAC combina la estructura metodoldgica y herramientas de anélisis de datos de seis sigmas con
las herramientas de proceso y principios de lean, consiste en la aplicacion de un proceso estructurado en cinco fases:
definir, medir, analizar y mejorar, y mejorar.

En la fase de definicion se analizan las diferentes opciones a tratar para una mejora del proceso.

Tabla 1. Entregables para la etapa de Definicion.

ETAPA ACTHIDAD A DESAR
DEﬁniCién Desarrallar un acuerdo de proyecto : Team charter

Identificar los requerimientos clave del cliente actuales

hWapear el proceso

Cluick wins
Escuchar la %OC vy transfarmarla ala w0OB

Aprobacidn financiera estimada (en caso de generar ahorros
econdmicos duros o suaves)

En la etapa 00s, ae meaicion consiste en l1a caracterizacion ael proceso laenuricando los requisitos clave de Los
clientes, las caracteristicas clave del producto (o variables del resultado).

* Alumna de la UTSJR

25678 profesor de tiempo completo en la UTSIR
3 profesor de asignatura en la UTSJR

4 Jefe de Calidad de MZ
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Tabla 2. Entregables para la etapa de medicion.

ETAPA ACTIVIDAD A DESARROLLAR

Med | Clé n Identificar los indicadores de resultado

Estratificacion de nuestro proyecto seis sigma

Identificar las medidas de resultado y de entrada (X's)
que podrian estar causando la variacion en la Y.

Validacion del sistema de medicion gage R&R

Desarrollar definiciones operacionales y plan de
medicion

Entender la variacion

Reunir y analizar informacion

Determinar el desempefio Sigma

En la fase, andlisis, el equipo analizada los datos histdricos para dar una causa raiz de la problematica.
Tabla 3. Entregables para la etapa de analisis.

ETAPA ACTIVIDAD A DESARROLLAR

Analizar Organizar las causas potenciales

Verificas causas

Identificar las causas raiz

Validar las causas raiz

En la se generan las ideas que determinen una solucion, se evallan y eligen las mas pertinentes.
Tabla 4. Entregables para la etapa de mejora.

ETAPA ACTIVIDAD A DESARROLLAR

Mejora Generar ideas de solucién

Determinar soluciones de impacto: Beneficios

Evaluar y seleccionar soluciones

Desarrollar mapas de proceso y plan de alto nivel

Desarrollar y presentar un cartel historico

Comunicar las soluciones a todos los afectados (stakeholders)

Evallias riesgos y piloteas soluciones

Problematica.

En la actualidad en una organizacion de productos electrodomésticos se fabrican diferentes componentes que son
utilizados en aparatos como lo son: lavadoras refrigeradores y lavadoras de vajillas, una linea de produccion se encarga
de la fabricacion un modelo de componente constituida por tarjeta electronica, motor , soporte de plastico y metal,
aungue el proceso de fabricacién para estos componentes es similar existe un componente que estd teniendo
dificultades para llevarlo a producto terminado, al hacer las mediciones de eficiencia de la linea se tiene un desperdicio
considerable que econdmicamente estd impactando a la compafiia, se estan perdiendo 3000 Euros, aproximadamente,
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aproximadamente 70000 mensuales , por lo que se inici6 la metodologia DIMAC basada en seis sigma para optimizar
la linea de produccion y como consecuencia reducir el desperdicio y perdidas econémicas.

Estructura de metodologia.

El método Seis Sigma, conocido como DMAIC, consiste en la aplicacién, proyecto a proyecto, de un proceso
estructurado en cinco fases: definir, medir, analizar, mejorar, controlar.

En la fase de definicion se identifican los posibles proyectos Seis Sigma, que deben ser evaluados por la direccion
para evitar la infrautilizacion de recursos. Una vez seleccionado el proyecto, se prepara su mision y se selecciona el
equipo mas adecuado, asignandole la prioridad necesaria.

Proyecto elegido: reduccion de scrap en tarjetas electronicas.
Misién: Encontrar la causa de la discontinuidad en tarjetas electrénicas, para alimentacion de motor.

La fase de medicion consiste en la caracterizacion del proceso identificando los requisitos clave de los clientes, las
caracteristicas clave del producto (o variables del resultado) y los parametros (variables de entrada) que afectan el
funcionamiento del proceso y las caracteristicas o variables clave. A partir de esta caracterizacion, se define el sistema
de medida y se mide la capacidad del proceso.

Tabla 5. Matriz de procesos calve y posibles cusas de falla.

Proceso  Actividad Posible falla

1 Disposicidn de material de acuerdo a BOM Los materiales han sido
inspeccionados previamente

2 Ensamble de pieza de plastico con tarjeta = Los conectores periféricos

electrénica (ensamble 1) son mal manipulados vy

trozados.

3 Conexién de motor a ensamble 1 Los conectores del motor
presentan falso

4 Colocacién de soporte metalico La tornilleria hace

interferencia en alguna parte
de la tarjeta provocando
algun corto circuito.

5 Inspeccion de continuidad. La herramienta de medicion
esta dafada.

En la tercera fase, andlisis, el equipo analiza los datos de resultados actuales e histéricos. Se desarrollan y comprueban
hipotesis sobre posibles relaciones causa-efecto utilizando las herramientas estadisticas pertinentes. De esta forma, el
equipo confirma los determinantes del proceso, es decir, las variables clave de entrada o “pocos vitales” que afectan
a las Variables de respuesta del proceso.
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Figura 1. Pareto de comportamiento por proceso.

Figura 2. Pareto de comportamiento por linea.

En la fase de mejora, el equipo trata de determinar la relacién causa-efecto (relacion matemaética entre las variables
de entrada y la variable de respuesta que interese), para predecir, mejorar y optimizar el funcionamiento del proceso.
Por Gltimo, se determina el rango operacional de los parametros o variables de entrada del proceso.

Tabla 5. Matriz de procesos calve y posibles cusas de falla.

Proceso Actividad

1 Disposicion de material de
acuerdo a BOM

2 Ensamble de pieza de plastico con
tarjeta electrénica (ensamble 1)

3 Conexion de motor a ensamble 1

4 Colocacién de soporte metalico

5 Inspeccion de continuidad.
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Posible falla

Los materiales han sido

inspeccionados
previamente

Los conectores

periféricos  son

mal

manipulados y trozados.

Los conectores

del

motor presentan falso

La  tornilleria

hace

interferencia en alguna

parte de Ia

tarjeta

provocando algun corto

circuito.

La  herramienta

de

medicion esta danada.

954

Efecto

Piezas de scrap
detectadas en
linea de
produccion.

El motor no

recibe
alimentacion
de energia
Quema de
fusibles de
seguridad o
dafio en
circuitos
integrados.
Quema de
fusibles de
seguridad o
dafio en
circuitos
integrados.
Malas
mediciones en
pruebas.

Entregable \
Certificado de
calidad de partes

Prueba de
continuidad,
certificado de

calidad de cables.
Prueba de funcién
del motor

Analisis de ranuras
y aislantes en los
puntos de
ensamble de Ia
tarjeta.

Certificado de
calibracién y
registros de
mantenimientos

previos, prueba
funcional de

ensamble fina.
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La dltima fase, control, consiste en disefiar y documentar lo conseguido mediante el proyecto Seis Sigma se mantenga
una vez que se hayan implantado los cambios. Cuando se han logrado los objetivos y la mision se dé por finalizada,
el equipo informa a la direccion y se disuelve.

Figura 3. Documentacién de responsabilidades del equipo.

Caso del negocio: Declaracion de la oportunidad:
Declaracidn de la meta: Alcance del proyecto:
Gantt de actividades: Equipo de apoyo técnico:

Discusion
Es esencial que el compromiso con el enfoque Seis Sigma comience y permanezca en la alta direccion de la compafiia.
La experiencia demuestra que cuando la direccion no expresa su vision de la compafiia, no transmite firmeza y
entusiasmo, no evalla los resultados y no reconoce los esfuerzos, los programas de mejora se transforman en una
pérdida de recursos validos. El proceso Seis Sigma comienza con la sensibilizacion de los ejecutivos, para llegar a un
entendimiento comun del enfoque y comprender los métodos que permitiran a la compafiia alcanzar niveles de calidad
hasta entonces insospechados.

Conclusiones

Literalmente cualquier compafiia puede beneficiarse del proceso Seis Sigma. Disefio, comunicacion, formacién,
produccion, administracién, pérdidas, etc., todo entra dentro de su campo. Pero el camino no es fcil. Las posibilidades
de mejora y de ahorro de costos son enormes, pero el proceso Seis Sigma requiere el compromiso de tiempo, talento,
dedicacion, persistencia y, por supuesto, inversion econémica.

En términos estadisticos, el propdsito de Seis Sigma es reducir la variacion para conseguir desviaciones estandar muy
pequefias, de manera que practicamente la totalidad de sus productos o servicios cumplan, o excedan, las expectativas
de los clientes.

ISSN 1946-5351 955
Vol. 11, No. 1, 2019

Acapemia JOUurRNALS

DIUM



Memorias del Congreso Internacional de Tepic, Nayarit, México
Investigacion Academia Journals Tepic 2019 © Academia Journals 2019 13 al 15 febrero, 2019

Referencias bibliograficas

Iscea Latin America. (2011). Certified supply chain manager. México: Iscea.

Pande, P. S., Neuman, R. P. & Cavanagh, R. R. (2001). Las claves practicas de Seis Sigma. Madrid: McGraw Hill.

Breyfogle 111, Forrest W, Implementing Six Sigma, John Wiley & Sons, Inc., Nueva York, 1999.

Grazier, Peter B., Japan Human Relations Association, Kaizen Teian 1, Productivity Press, EUA, Portland, Oregon, EUA, 1992.
Harry, Mikel, Schroeder, Richard, Six Sigma, Doubleday- Random House, Nueva York, 2000.

Hayes, Robert H., and Pissano, Gary P., “‘Beyond world Class: The New Manufacturing Strategy’’, Harvard Business Review, enero
de 1994, Boston, EUA.

S

AGRADECIMIENTOS:
A CONACYT a través del proyecto fomix 279788

A Felicita Enriquez Lépez por el soporte técnico otorgado al proyecto
A la Universidad tecnolégica de San Juan del Rio por el apoyo para la publicacidn de este articulo

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 956
Vol. 11, No. 1, 2019



Memorias del Congreso Internacional de Tepic, Nayarit, México
Investigacion Academia Journals Tepic 2019 © Academia Journals 2019 13 al 15 febrero, 2019

EVALUACION TOXICOLOGICA’DE UN AGUA RESIDUAL
INDUSTRIAL TRATADA FISICOQUIMICAMENTE, UTILIZANDO
EL BIOINDICADOR Allium Shoenoprasum L.

Ing. Adela Morales Hernandez?, M.C Esther Garcia Gil?,
M.C Edith Garcia Gil®, Ing. Benito Martinez Romay*, Bio. Ernesto Ramdn Corona Romano® y Lic. Rubén Jiménez
Zamudio®

Resumen—En este trabajo se realizaron pruebas de toxicidad de agua residual industrial Bruta (ARIB) que contienen
intermediarios organicos, solventes y tensoactivos provenientes de la industria del municipio de Coatzacoalcos Veracruz,
asi como del agua residual industrial tratada (ARIT) producto del sometimiento a pruebas de tratabilidad fisicoquimicas.
El objetivo planteado fue “determinar el grado de toxicidad de un agua residual proveniente de la produccion de
intermediarios organicos, solventes y tensoactivos”. Los métodos estadisticos incluyeron la prueba Probit para determinar
la Concentracion Letal del 50 % de la poblacion expuesta (CL50). Resultando que en el ARIB la CL50 fue del 7.5 %
(concentracion) y en el ARIT los datos no modelaron una linea Probit. Se concluyo que en el caso del ARIB ocasionaria la
muerte del 50 % de las especies del cuerpo receptor acuatico al ser expuestas a una concentracion del 7.5 % cuando se
descarga en un cuerpo receptor.

Palabras clave—Allium Shoenoprasum L., pruebas de toxicidad, prueba Probit y CL50.

Introduccién

Con el fin de asegurar que los vertidos a los cuerpos receptores no sean nocivos y cumplan con la
normatividad aplicable, se realiza la determinacién fisicoquimica de las aguas tratadas, sin embargo, no siempre es
suficiente el cumplimiento de los parametros indicados, puesto que no revelan los efectos contaminantes que pudiera
presentar en la vida acuatica. No se puede determinar, por ejemplo, la interaccion de los factores quimicos y los efectos
toxicos de las materias complejas.

Los bioensayos son pruebas Utiles empleados en ecotoxicologia, para evaluar los contaminantes sobre la
biota. Algunos de los organismos generalmente usados en las pruebas de toxicidad son: Allium Schoenoprasum
(bulbos de cebollin), Lactuca Sativa L. (semilla de lechuga) y Eisenia Foetida (lombriz roja californiana).

La importancia del Allium cepa test radica en que es un excelente modelo de ensayo in vivo, donde es posible
evaluar el dafio producido por una sustancia o solucion de interés sobre el crecimiento de las raices y sobre el ADN
vegetal. Es ventajoso el uso del Allium cepa test por emplearse como indicador una planta vascular, que permite
configurar un modelo excelente para realizar ensayos sobre sustancias contaminantes, mutagénicas o cancerigenas
cuyos datos pueden ser extrapolados a toda la biodiversidad de plantas y animales (L6pez et al. 2016).

En este trabajo se realizaron las pruebas de toxicidad en un agua residual industrial que contiene
intermediarios organicos, solventes y tensoactivos provenientes de la industria en el municipio de Coatzacoalcos. Las
pruebas de toxicidad incluyeron al agua residual industrial bruta y al agua tratada fisicoquimicamente, asi como las
diferentes concentraciones expresadas en valores porcentuales.

Se obtuvieron datos que reflejan el grado de toxicidad del agua en funcién de la concentracidén que esta

! La Ing. Adela Morales Hernandez es egresada de la licenciatura de Ingenieria Ambiental del Instituto Tecnoldgico de
Minatitlan, perteneciente al Sistema Tecnoldgico Nacional de México. adelamohz@hotmail.com

2 La M.C Esther Garcia Gil, es catedrética de la Licenciatura de Ingenieria Ambiental del Instituto Tecnol6gico de Minatitlan,
perteneciente al Sistema Tecnol6gico Nacional de México. mcesthergarciagil@gmail.com (autor corresponsal)

% La M.C Edith Garcia Gil, es catedratica de la Licenciatura de Ingenieria Ambiental del Instituto Tecnoldgico de Minatitlan,
perteneciente al Sistema Tecnoldgico Nacional de México. edith10garciagil@gmail.com

4 El Ing. Benito Martinez Romay, es catedratica de las Licenciaturas de Ingenieria Quimica y Ambiental del Instituto Tecnoldgico
de Minatitlan, perteneciente al Sistema Tecnol6gico Nacional de México. bmromay@hotmail.com

5 El Bio. Ernesto Ramon Corona Romano, es catedratico de la Licenciatura de Ingenieria Ambiental del Instituto Tecnoldgico de
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poseia, teniendo como variables respuesta: la concentracion letal media (CL50) y la inhibicion del crecimiento.
Descripcion del Método
Caracterizacion del agua sujeta a estudio

Antes de realizar las pruebas toxicoldgicas, se caracterizo el agua residual industrial bruta y tratada. Los
procedimientos que se usaron para medir los parametros fisicoquimicos se basaron en las normas técnicas
mexicanas. Los parametros evaluados fueron: Temperatura, pH, Turbiedad, Sélidos Suspendidos Totales (SST),
Sélidos Suspendidos Volatiles (SSV), Demanda Quimica de Oxigeno (DQO), Demanda Bioquimica de Oxigeno
(DBO), Oxigeno Disuelto (OD), Nitrégeno Total Kjeldahl (NTK) y Fésforo.

Caracterizacion del organismo de prueba Allium Shoenoprasum L.

El uso de Allium Schoenoprasum L. (bulbos de cebollin) como bioindicador permite evaluar el grado de
toxicidad presente en aguas, debido a su alta sensibilidad y buena correlacién con otros sistemas de pruebas (Castillo
G., 2004), asi como su bajo costo, facil requerimiento, manipulacion y almacenaje.

Para la elaboracién de las pruebas de toxicidad, se seleccioné el namero suficiente de bulbos, con el mismo
tamafio y apariencia. Se siguio la recomendacion de bulbos con diametro de 3 cm, que no tuvieran dafiada la raiz
(podrida), ni presentaran deshidratacion (marchitez). Se consider6 un niimero de 300 bulbos como minimo para
realizar la prueba.

Control de calidad del material bioldgico

Se recomend6 adquirir los bulbos en visperas de la realizacidn de pruebas o, en su defecto, almacenarlos en
un lugar donde se pudiera garantizar condiciones secas y una temperatura entre 10 y 20 °C. En algunas regiones, los
bulbos pueden mantenerse almacenados hasta por un afio; sin embargo, en zonas geograficas donde la temperatura y
la humedad son altas, el almacenamiento esta limitado a unos pocos dias. En el caso de los bulbos de cebollin
utilizados en la prueba se adquirieron el mismo dia del ensayo sin necesidad de ser almacenados por la facil
adquisicion en el mercado popular de la zona.

Preparacion de los controles

Los controles en este ensayo de toxicidad se utilizan para observar la respuesta del organismo bioindicador
Allium Schoenoprasum L. en presencia y ausencia de un agente toxico. Como control negativo se utiliz6 agua
destilada, y con esta misma se realizaron las diluciones correspondientes. El control positivo establecio la
sensibilidad de los bulbos con un téxico de referencia mediante el empleo de Cu (1) a partir de sulfato de cobre
penta hidratado (CuSO4 5H20). Para su preparacion se tomé un matraz aforado de 100 ml, se pesé 0.157 gramos del
toxico de referencia y se diluyo con agua destilada hasta el aforo.

Preparacion de las diluciones

Para la preparacion de las diluciones se emple6 una serie de cinco concentraciones porcentuales, para el
agua residual bruta y tratada. Debido a que él téxico en el agua residual bruta y agua residual tratada es desconocido
se manejaron diluciones de: 100 %, 10 %, 1 %, 0.1 % y 0.01 %; lo cual permitié establecer el intervalo de
concentracion conveniente para la determinacién de la concentracion inhibitoria media (C150).

Desarrollo de la prueba de toxicidad aguda

El desarrollo de la prueba consta de ocho etapas: (1) Preparacion de cebollines: Los bulbos se limpiaron
con el objetivo de eliminar la epidermis seca, se removid con un instrumento punzante los restos de tejido y raices
del area radicular (evitar el dafio del anillo radicular). Se retir6 la primera capa de la cabeza del cebollin y finalmente
se cortaron las hojas, dejandolas aproximadamente de 5 a 7 cm de largo. (2) Con el fin de eliminar los restos de
tejido, se colocaron los bulbos en agua destilada por 2 horas y se dejaron secar. (3) Se prepararon las diluciones
correspondientes y una vez obtenidas, se procedid con el llenado de los vasos agregandole 50 ml de la muestra. Se
trabajo con 12 réplicas por cada concentracion con el fin de descartar por lo menos 2 de los valores més extremos,
obteniendo un total de 60 vasos por muestra. (4) Se colocaron los bulbos limpios sobre la boca de los vasos,
cuidando que la zona radicular quedara inmersa en el liquido, esto sujetandolo con palillos. Los vasos se pusieron
sobre la mesa, la cual no presentara vibraciones y se mantuvo a una temperatura ambiente de 20 °C, evitandose la
iluminacién directa, durante un periodo de 72 horas. (5) Se restablecid el volumen perdido por evaporacion o
absorcion durante el dia (9:00 y a las 17:00 h), para reponer este volumen el mismo tipo y concentracion de agua
bruta, tratada y de los controles. Se inclin6 el bulbo sin sacar las raices del recipiente, adicionandole cuidadosamente
el liquido de reposicién con ayuda de una pipeta. (6) Al término del periodo de exposicion (72 h) se registré la
longitud promedio de las raices; medicion que se realiz6 con ayuda de una regla comin con escala en milimetros. La
técnica que se aplico fue la de sacar el cebollin del vaso, seleccionando por observacion y descartando la raiz de
menor y mayor tamafio (no se media), posteriormente se selecciond la raiz que tuviera la longitud més frecuente del
bulbo y se registro el dato en cm como la longitud promedio de la raiz. (7) Se efectud la estimacién en cada
recipiente y se obtuvo el promedio matematico de diez replicas (los dos valores mas extremos se descartaron). Para
obtener el porcentaje del efecto de inhibicion se aplicé la ecuacion 1. (8) Con los valores obtenidos se construyo una
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grafica de unidad porcentual de la concentracion de la muestra & porcentaje de inhibicidn. Aplicando el método
estadistico Probit se calcul6 la Concentracion Letal Media (CL50), es decir la concentracion a la que el agua causa
la mortalidad del 50 % de la poblacion de organismos. También en este ensayo toxicolégico se evaluo la repuesta
del organismo indicador, considerando la inhibicion del crecimiento de la raiz en forma porcentual, adoptandose la
variable Concentracién Inhibitoria del 50 % de la poblacion (CI50).

Resumen de resultados
En el cuadro 1 se presentan los datos de la caracterizacion del agua residual industrial bruta y tratada, asi

como los limites maximos permisibles para dichos

PARAMETRO

Comentarios Finales

TRATADA

LMP*

parametros enunciados en la NOM-001-SEMARNAT-1996.
AGUA

Temperatura (°C) 24

pH 6.17 9.24 5-10
Turbiedad (NTU) 196 0.254 NA

SST (mg/L) 1650 11 NA

SSV (mg/L) 1625 2 NA

DQO (mg/L) 685,750 102,650 NA

DBO (mg/L) 189,189.19 30,120.48 200

NTK (mg/L) 0 0 NA

Fosforo (mg/L) 4.33 4 30

Cuadro 1. Caracteristicas fisicoquimicas del agua en estudio
Obtencion del porcentaje de inhibicion
En el cuadro 2 se muestran los promedios generales del crecimiento de la raiz, cuyos datos fueron
obtenidos de las pruebas de toxicidad, en base a esos resultados se calculé el porcentaje de inhibicion y se observa
que a mayor concentracion de muestra del agua residual bruta y tratada, mayor porcentaje de inhibicion.

PROMEDIO GENERAL DEL CRECIMIENTO PORCENTAJE DE
DE LA RAIZ (cm) INHIBICION (%)

Porcentaje de

concentracién Contl_'ol Cor_lt_rol
(%) negativo positivo bruta tratada bruta tratada
100 1.53 0 0 0 100 100
10 1.53 - 0 0.15 100 90.20
1 1.56 - 0.49 1.43 68.59 8.33
0.1 1.55 - 1.01 1.47 34.84 5.16
0.01 1.58 - 1.12 1.56 29.11 1.27

Cuadro 2. Promedio general del crecimiento de la raiz y calculo del porcentaje de inhibicion.
Anélisis Probit
De acuerdo a las técnicas con Allium Schoenoprasum L., se trabaj6 con el método de analisis estadistico
Probit, el cual se basa en la cuantificacion probabilistica de la vulnerabilidad; en este caso se evalu6 un agua residual
bruta y tratada ante efectos fisicos de una magnitud determinada que se suponen conocidos. Dicho método consiste
en la aplicacion de correlaciones estadisticas para estimar las consecuencias desfavorables sobre la poblacién u otros
elementos vulnerables a los fendmenos fisicos peligrosos. EI método de analisis Probit estima probabilidades
respecto a la CL50 ajustando los datos de mortalidad que siguen una distribucién logaritmica de tolerancias. La
probabilidad de organismos afectados o muertos por la accion toxica de una sustancia se transforma a unidades
Probit.
Analisis Probit para el agua residual bruta
Mediante el método Probit se evalu6 el agua residual bruta, en el cuadro 3 se muestran los resultados
obtenidos, los primeros cuatro datos se obtuvieron directamente de la prueba. El porcentaje de mortalidad se calculd
y el Probit empirico se obtuvo de la tabla de relacion del probit empirico y el porcentaje de mortalidad observada en
cada una de las concentraciones.
De acuerdo a los datos, se graficd la concentracion logaritmica base 10 & Probit empirico (ver figura 2). En
el grafico se trazo una linea a partir del Probit 5.0 () hasta cortar la linea recta (ajuste de la linea recta); el valor

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 959
Vol. 11, No. 1, 2019



Memorias del Congreso Internacional de

Investigacion Academia Journals Tepic 2019

© Academia Journals 2019

Tepic, Nayarit, México
13 al 15 febrero, 2019

correspondiente en el eje X se denomina my el antilogaritmo de este valor correspondera a la CL50. Obteniendo en
este caso m= 0.88 por lo tanto la CL50= 7.5 (%).

AGUA RESIDUAL BRUTA

Concentracion Concentracion NUm. de NUm. de Porcentaje Probit Probit
de la muestra (100) organismos muertos de empirico calculado
Logl0 (N) (9] mortalidad (PE) )
% P)
100 4 10 10 100 9.09 8.596
10 3 10 10 100 9.09 7.443
1 2 10 7 70 5.52 6.291
0.1 1 10 4 40 4.75 5.138
0.01 0 10 3 30 4.48 3.986

Cuadro 3. Resultados del analisis Probit del agua residual bruta para bulbos de cebollin.
Posteriormente se lleg6 al Probit calculado, se busco S, obteniendo como resultado 0.868. Finalmente se
obtuvo el Probit calculado.

10

R*=0.8559

U OO N o0

Probit empirico

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5

Concentracion logl0

Figura 2. Gréfica para determinar la CL50 en agua residual bruta para bulbos de cebollin.
Ajuste de la linea Probit
Para comprobar el ajuste de la linea Probit, se determind Chi?, se siguieron los pasos de la “Prueba de
ajuste de la linea Probit”, finalmente se hallé el valor de Chi?; en el cuadro 4 se muestran los resultados obtenidos.

Contribucién

Conc. del Log10 de la NUm. de NUm. de Probit Efecto Mortalidad ala X2

agente téxico  Conc. 100% organismos muertos calculado esperado esperada Desviacion (r-
(%) (X) (N) () (p) (NP") (r-NP*) NP")"2/NP'(1-P)

100 4 10 10 8.596 0.999 9.99 0.01 0.010

10 3 10 10 7.443 0.993 9.93 0.07 0.070

1 2 10 7 6.291 0.9 9 -2 4.44

0.1 1 10 5.138 0.55 5.5 -1.5 0.909

0.01 0 10 3 3.986 0.15 15 15 1.765

¥=7.20

Cuadro 4. Determinacion de Chi? en agua residual bruta para bulbos de cebollin.

Continuando con los pasos, se calculé el grado de libertad (n): n=5-2= 3. Se buscé en tabla el valor x?
tabulada (para una p de 0.05) para 3 grados de libertad, obteniéndose un valor de 7.82, al comparar con la Chi?
calculada, se obtiene: 7.82>7.20. Asi que no se rechaza la hipétesis nula que plantea que “los datos modelan una
linea Probit”, por lo tanto, la linea esté bien ajustada.

Anélisis Probit para el agua residual tratada

De la misma manera en que se evalu6 el andlisis Probit en el agua residual bruta, se evalué el agua residual

tratada. En el cuadro 5 se presentan los datos obtenidos de porcentaje de mortalidad, Probit empirico y calculado.
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AGUA TRATADA
Concentracion Log10 de la Nam. de Nam. de Porcentaje Probit Probit
del agente concentracion organismos muertos de empirico calculado
toxico 100) (N) (n mortalidad (PE) )
(X) (P)

100 4 10 10 100 9.09 8.682

10 3 10 9 90 6.28 6.409

1 2 10 1 10 3.72 4.136

0.1 1 10 1 10 3.72 1.864

0.01 0 10 0 0 0 -0.409

Cuadro 5. Resultados del analisis Probit del agua residual tratada para bulbos de cebollin.
De acuerdo a los datos, se graficd la concentracion logaritmica base 10 vs Probit empirico (ver figura 3).
En el gréafico se obtuvo el valor de m=2.21 y la CL50 fue de162.18 (%).

Célculo de la CL50

10

9 y=2.074x+0.414
R?=0.9416

Probit empirico

0 0.5 1 15 2 2.5 3 3.5 4 4.5

Concentracion log10

Figura 3. Gréfica para determinar la CL50 en agua residual tratada en bulbos de cebollin.
Ajuste de la linea Probit

Se comprobd el ajuste de la linea Probit a partir del calculo de la Chi?, en el cuadro 6 se presentan los
resultados obtenidos.

El célculo de los grados de libertad fue de n= 5-2= 3. Para 3 grados de libertad, el valor de x? tabulada (para
una p de 0.05) corresponde a un valor de 7.82. Al comparar la x? tabulada con la x? calculada, se obtuvo que
7.82<8.87. Asi que se rechaza la hipotesis nula que afirma que “los datos modelan una linea Probit” y no se rechaza
la hipotesis alterna que sefiala que “los datos no modelan una linea Probit”.

Mortalida Desviacid
conc. Nam. de Nam. de Probit Efecto d il Contribucién
del la organismo afectado esperad
muestra . s calculado esperada (r-NP") ala X2
(r-NP")~2/NP*(1-
(%) () P)
100 4 10 10 8.68 0.999 9.99 0.01 0.010
10 3 10 9 6.41 0.92 9.2 -0.2 0.054
1 2 10 1 4.136 0.19 1.9 -0.9 0.526
0.1 1 10 1 1.864 0.01 0.1 0.9 8.182
0.01 0 10 0 -0.409 0.01 0.1 -0.1 0.101
>=8.87

Cuadro 6. Determinacién de Chi? en agua residual tratada con bulbos de cebollin.
Disefio de experimentos
El disefio de bloques al azar planteado para la prueba de toxicidad con Allium Schoenoprasum L. fue de dos
factores: concentracion del contaminante en el agua y el tipo de agua. Para cada factor hay diferentes niveles; el
factor concentracion del agua tiene cinco niveles y el factor tipo de agua posee dos. En el cuadro 7 se indica el
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resumen de factores y niveles indicando los valores de cada nivel. La variable respuesta se expresa en unidades de
longitud (cm) indicando la inhibicién del crecimiento de la raiz de los bulbos de cebollin.

El disefio de experimentos pretende explicar la relacion que existe entre la concentracion del agua residual
industrial bruta y tratada, con el crecimiento de la raiz del bulbo de cebollin. Entendiéndose que la toxicidad del

agua sujeta a estudio puede verse reflejada en la inhibicidn del crecimiento de la raiz del bioindicador.
1. Conc. de la muestra 5 0.01 %, 0.1 %, 1 %, 10 % y 100%
2. Tipo de agua 2 Bruta, tratada
Cuadro 7. Disefio de bloques al azar de la prueba de toxicidad con Allium Schoenoprasum L.
En la figura 4. se presenta la grafica de cajas y alambres de la concentracién de la muestra por tipo de agua
(bruta y tratada) & crecimiento de la raiz del bioindicador. Se observa que a partir de la concentracion porcentual de
10 a 100 de la muestra se inhibe el crecimiento de la raiz en el agua residual industrial bruta y para el agua tratada se
inhibi6 en una concentracion porcentual de la muestra de 100. Se encontrd una relacion de la inhibicion del
crecimiento de la raiz del bioindicador cuando las concentraciones de la muestra de agua aumentan. El crecimiento
de la raiz de los bulbos de cebollin en el rango de 1 a 1.8 cm se presentd en concentraciones porcentuales de la
muestra inferiores al 1 %.
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Figura 4. Gréfica de cajas y alambres de la concentracion del tipo de agua & crecimiento de la raiz.
Conclusiones

Las pruebas de toxicidad realizadas con el bioindicador Allium Schoenoprasum L. generé informacion
relevante sobre el agua residual industrial bruta al aplicar el método Probit. Se reporta una probabilidad de que la
concentracion letal media para el 50 % de la poblacion (CL50) se pueda presentar cuando exista una concentracion
de la muestra de agua residual bruta en un 7.5 %. En lo que respecta al agua residual industrial tratada se desconoce
el valor correspondiente a una CL50 puesto que los datos obtenidos en la prueba no se ajustaron a una linea probit.

Por otra parte, se considera que existe suficiente evidencia estadistica para indicar que existe una relacion
inversamente proporcional de la concentracién de la muestra con respecto a la inhibicion del crecimiento de la raiz.
Es decir que a mayor concentracion de la muestra menor crecimiento de la raiz, observandose que el 100 % de la
concentracion del agua residual industrial bruta y tratada, inhiben el crecimiento total del bioindicador. Para el caso
de la concentracion del 10 % de la muestra del agua residual tratada. También se concluye que existe crecimiento de
la raiz de los bulbos de cebollin en ambos tipos de agua (residual y tratada) en el rangode 1a 1.8cmen
concentraciones porcentuales de la muestra inferiores al 1 %.

La importancia de la informacion generada en este trabajo advierte del impacto ambiental que puede suscitar la
descarga del agua residual industrial bruta e incluso del agua residual industrial tratada fisicoquimicamente en los
Cuerpos receptores acuaticos.

Recomendaciones

Puesto que los datos de la prueba Probit obtenidos en la muestra de agua residual industrial tratada
fisicoquimicamente no se ajustd a una linea probit, se recomienda que para obtener la CL50 se utilice un mayor
namero de unidades experimentales o cambiar los niveles de concentracion de la muestra.

Referencias
Castillo G. (2004). Castillo Morales Gabriela. Ensayos toxicolégicos y métodos de evaluacion de calidad de aguas: Estandarizacion,
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Dispensadora Neumatica de Pélvora

M.C. Edgar Rubén Morales Roldan?,Ing. Gloria Elena Torrijos Garcia?,
I.T.M.A. Miguel Ezdin Martinez Valenzuela®

Resumen— En el siguiente articulo, se muestra la aplicacion de la neumatica para la realizacion de pirotecnia (cohetes), en
el que por medio de 2 pistones de doble efecto, vierten la polvora en los tubos de los cohetes, y después se comprime la
pélvora en el tubo, realizadndose el proceso repetidamente hasta que se llena de pélvora el mismo. Para la realizacion de este
proyecto, primeramente se realizo el disefio en el software de disefio asistido por computadora, Solidworks ®, después
pensando primordialmente en la seguridad del operador de la maquina y del area donde se encuentra, se eligieron los
materiales de tal manera que no generen chispa o disipen calor para evitar encender la pélvoray se realiz6 su ensamblaje,
después se instalo el sistema neumatico para su operacion y por Ultimo se hicieron pruebas.

Con esta maquina, se pretende disminuir los tiempos de elaboracién de los cohetes, ademas de disminuir su tiempo en
almacenamiento, y por consiguiente aumentar la produccién de los mismos.

Introduccion

En la regidn donde se encuentra la Universidad Tecnol6gica de Poanas, en el estado de Durango, se encuentran los
municipios de Nombres de Dios, Vicente Guerrero y Poanas; en los municipios antes mencionados, a lo largo del afio,
hay varios eventos donde se engalana con juegos pirotécnicos, como son: fiestas patrias, fiestas patronales y algin otro
evento que asi lo requiera.

Para la elaboracién de los cohetes, se tiene que hacer por pedido, ya que por cuestiones de reglas y seguridad no se
puede tener almacenado por cierto tiempo, por lo que dias antes del evento, se tiene que elaborar el cohete, esto conlleva
a llevar una agenda muy elaborada y precisa para su elaboracion.

Descripcion del Método
Materiales Utilizados

Estructura:

- PTR
- Baquelita

Sistema Neumatico:

- 2vélvulas 5/3

- 2 pistones de doble efecto
- 4 botones

- Manguera

- Compresor

Desarrollo

Primeramente se realizo el disefio en el software Solidworks® como se muestra en la figura 1.

1 M.C. Edgar Rubén Morales Roldan es Profesor de Tiempo Completo en el programa educativo de Mecatrénica en la
Universidad Tecnoldgica de Poanas, Villa Unidn, Poanas, Dgo. ruben12500@hotmail.com (autor corresponsal)

2ng. Gloria Elena Torrijos Garcia es Profesor de Asignatura en el programa educativo de Mecatronica en la Universidad
Tecnoldgica de Poanas, Villa Unidn; Poanas, Dgo, safiro_gloria@hotmail.com

3 1.T.M.A. Miguel Ezdin Martinez Valenzuela es es Profesor de Asignatura en el programa educativo de Mecatrénica en la Universidad
Tecnoldgica de Poanas, Villa Union; Poanas, Dgo, ezdinmartinez@hotmail.com
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Figura 1. Disefio en Solidworks®
Las medidas que tiene la maquina son: , su peso es de kg sin el sistema neumatico.
Para la elaboracion de la estructura se utilizo: cortadora de metal, soldadora de arco eléctrico, pulidora, taladro.

El circuito del sistema neumatico que se instald en la maquina se muestra en la figura 2, elaborado en el software
Fluidsim® de FESTO®.

Figura 2. Circuito Neumatico

Funcionamiento:

1.- Se colocan los tubos en el orifico como se muestra en la figura 3, moviendo el contenedor de la p6lvora para
su facil acceso a donde se pone el tubo del cohete por medio del pistdn de doble efecto nimero 1.

2.- En el contenedor se vierte la pélvora como se muestra en la figura 4.

3.- Se mueve el contenedor al lado contrario usando el pistén de doble efecto nimero, para que caiga la p6lvora al
tubo como se muestra en la figura 5.

4.- Se mueve nuevamente a la posicidn del paso nimero el contenedor de la pélvora, para que de paso a usar el
piston 2.

5.- Se mueve el piston 2 a su final de carrera como se muestra en la figura 6, esto con el fin que los tubos
conectados al pistén, compacten la pélvora.

6.- Se mueve nuevamente el piston 2 a su posicion inicial como se muestra en la figura 7.
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7.- Se repiten los pasos 2, 3, 4, 5 y 6 hasta que el tubo esté totalmente lleno de pélvora.

8.- Se colocan tubos vacios nuevamente

Resultados

Conclusiones

Tepic, Nayarit, México
13 al 15 febrero, 2019

PROCESO MANUAL

PROCESO CON LA
DISPENSADORA

NEUMATICA DE
POLVORA
Produccion por turno Produccién por turno

432 cohetes

864 cohetes

Inversion de mano de
obra $300

Inversion de mano de
obra $150

Ganancia por jornada
laboral $2700

Ganancia por jornada
laboral $5850

Tabla 1. Resultados

Como se mostro en la tabla uno, disminuye el tiempo de produccion en un 50%, disminuye los costos de
produccion y aumenta la ganancia.
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Sistema autonomo movil basado en toma de decisiones en tiempo real
del area de gastronomia

M. en C. Carlos Hiram Moreno Montiel®, Ing. Anabel Daniela Gardufio Hernandez?,
Dr. Benjamin Moreno Montiel® y Dra. Marisol Sandoval Rios*

Resumen— En los udltimos afios, el uso de las tecnologias ha incrementado significativamente en areas como Ciencias
Naturales, Sociales y Administrativas. Derivado de su gran impacto, la tecnologia incluso ha permeado en campos
comerciales y empresariales, con el objetivo de mejorar su dindmica productiva. En el caso de los restaurantes, las
transacciones es uno de los ejemplos mas evidentes, teniendo como principal finalidad la optimizacién de los recursos en
cuanto a la toma de 6rdenes de los comensales, cubriendo asi sus expectativas de servicio. La complejidad al buscar
mejoras de servicio y calidad, radica en generar un sistema auténomo para que recabe la informacion en tiempo real de
cada comensal, la procese y finalmente ofrezca resultados certeros. El presente trabajo, consiste en desarrollar una
aplicacion movil auténoma de toma de decisiones en tiempo real sobre necesidades y sugerencias de los comensales, lo que
la convierte en una propuesta innovadora al ofrecer soluciones para la optimizacion de recursos gastronémicos de forma
inmediata.

Palabras clave— aplicacion movil, toma de decisiones, sistema auténomo, gastronomia.

Introduccion

El desarrollo histérico de la humanidad, muestra que los avances tecnol6gicos comenzaron desde la época
del Paleolitico hace 600,000 afios A. C Fraioli, (1999). Posteriormente, a comienzos de 600 A. C. se identificaron
escuelas griegas en donde se debatia sobre el potencial de la tecnologia y los mecanismos para solucionar problemas
a través de esta Gofii, (2002). Cabe mencionar, que en el Siglo XV D.C. se empezé a dar un descubrimiento més
amplio de las tecnologias existentes en todo el mundo, de tal manera que en el Siglo XX y XXI se desarroll6 una
nueva rama de tecnologia digital debido a que su uso se estandarizo en los diferentes sistemas computacionales
(Reggini, 2005, Rosales, 2010).

Actualmente, las tecnologias digitales han abarcado nuevas &reas de investigacion qué se consideraban
totalmente ajenas al uso de estas, obteniendo grandes beneficios como: modelado y simulacién (Claudia Vitolo et al,
2015). Asimismo, estas areas con mayor frecuencia se auxilian con métodos dindmicos tanto cuantitativos como
cualitativos para desarrollar incluso nuevas investigaciones en todo el mundo que impactan favorablemente en el
ahorro de recursos naturales y monetarios (Zhou, Suiping et al, 2010).

En el caso de las investigaciones relacionadas con los recursos comerciales, ha resultado muy complicado
el implementar modelos tecnoldgicos, dado que se presenta una gran diversidad de variables, ademés de cambiar
constantemente. La dificultad de buscar un modelo adecuado en sistemas tan cambiantes en tiempo real (TR),
requiere de una representacion del problema en cada instante de manera general y absoluta, aplicando para este caso
solo los sistemas que analizan y procesan la informacién en TR, lo que resulta costoso debido al control que se tiene
en todo momento y el mantenimiento preventivo requerido. Sin embargo Y, debido a la complejidad del sistema, se
tiene la ventaja de que los datos obtenidos se trabajan de manera inmediata para alcanza un alto grado de certeza del
andlisis, como por ejemplo: sobre las diversas opiniones en cuanto a la calidad de los alimentos y el servicio que
ofrece (Jian-Jia Chen. Et al, 2008).

No obstante, con el crecimiento de la tecnologia digital se pueden utilizar dispositivos méviles (DM), ya
que en la actualidad los usuarios se adecuan rapidamente a la utilizacién de estos y lo consideran una computadora
personal, con las que subsanan muchas de sus necesidades cotidianas. Una ventaja importante de los DM es que se
apoyan de comunicaciones mediante ancho de banda con WI-FI u otro tipo de medios con los que intercambia datos
de manera directa y mas rapida e inclusive mucho mas segura para algunas circunstancias. Los sistemas orientados

L El M. en C. Carlos Hiram Moreno Montiel es Profesor-Investigador del Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec y
estudiante de doctorado de la Universidad Auténoma Metropolitana CDMX. hiramoreno@gmail.com (autor corresponsal)

2 La Ing. Anabel Daniela Garduiio Herndndez es Ingeniera en Sistemas Computacionales y estudiante de Gastronomia en el
Tecnoldgico de estudios Supriores de Chimalhuacan Estado de México danielaherna27 @gmail.com

3 El Dr. Benjamin Moreno Montiel es Profesor-Investigador de la Universidad Auténoma Metropolitana Iztapalapa CDMX
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para desarrollar programacién sobre los DM, resultan muy adecuados cuando se requiere procesar una gama de
solicitudes de mdltiples personas para la busqueda de una solucion parcial al problema general Garita-Araya (2010).
Asimismo, los DM al ser muy faciles de transportar, pueden ser insertados en lugares donde antes era muy complejo
colocar sistemas computacionales, como por ejemplo en establecimientos como los restaurantes.
En el presente articulo, se desarrolla una aplicacion movil que solventa el problema antes referido y explica el
modelado con el que se desarrolld el Software, en el cual se recauda la informacién haciendo una Toma Decisiones
en Tiempo Real (TDTR) de las encuestas obtenidas de cada uno de los comensales. La manera en la que se
desarrolla la TDTR es mediante un algoritmo de toma de decisiones basado en el analisis de la encuesta que se
realizé. Este analisis, genera una estadistica al comparar los datos para determinar si existe un alto grado de
coincidencia en el Sistema Auténomo de TDTR (SATDTR) y de esta manera mejorar el servicio de alimentos y de
atencion de los restaurantes.

Descripcion del Método
Antecedentes de sistemas autonomos de toma de decisiones para gastronomia

Los sistemas de toma de decisiones auténomos han sido trabajados recientemente sobre multiples areas, en
ellos se propone un analisis complejo utilizando un aprendizaje maquinal y de decisiones de Markov, como en el
trabajo titulado Sistema de toma de decisiones basado en emociones y autoaprendizaje para agentes sociales
auténomos propuesto por Malfaz (2007). Sin embargo, la autonomia implica tomar decisiones considerando un
conocimiento del estado actual del problema que se presenta y, principalmente del entorno, por lo que se debera de
contar con suficiente conocimiento del problema para razonar sobre cémo decidir y actuar en su entorno con todas
sus propiedades y capacidades Bellman, (2003).

Para sistemas autdbnomos en gastronomia, son pocos los trabajos conocidos debido a que multiples
variables intervienen en todo momento y méas cuando los ingredientes son variados. La principal limitante es que los
involucrados en el area gastronémica desconocen que se puede ampliar la eficiencia de sus servicios al utilizar estas
nuevas tecnologias. En 2010, el Sistema Intelligent Menu Ordering System (IMOS), pretendi6 desarrollar un sistema
autonomo de alimentos, tomando en cuenta cada una de sus propiedades nutritivas, sin embargo, resultdé muy
complicado su implementacion ya que el nimero de variables involucradas fue alto y su andlisis muy extenso,
Catalano (2010). Los sistemas de toma de decisiones sobre las opiniones de la comida que se ofrece en un
restaurante en TR han sido muy poco estudiados, lamentablemente su desarrollo es minimo al ser un trabajo
exhaustivo al momento de implementarlos. La principal dificultad radica en que el anélisis se debe realizar en el
instante en el que se estan solicitando las peticiones de los comensales, con la finalidad de que arroje una mejora de
forma inmediata. En funcion de lo referido, en este trabajo implemento un Sistema en Tiempo Real que atienda las
necesidades recibidas en el momento por parte de los comensales. Este proceso es de suma importancia, sobre todo
si el restaurante cuenta con las caracteristicas necesarias para implementarlo y solucionar de manera eficiente tales
solicitudes.

Implementacion del SATDTR

La manera en la que se desarroll6 el sistema fue la siguiente: Se utilizaron DM (con datos para que no
existieran fallos en la comunicacion) que se colocaron en las mesas para cada uno de los comensales. En la Figura 1
(A) se puede observar la representacion de la mesa con los DM, uno por cada comensal, debido a que cada evidencia
que se pudiera obtener era valiosa para el sistema.

Después de que los comensales degustaron los platillos y observaron los servicios del restaurante, se les invit6 a
realizar una encuesta que constaba de N reactivos. Cada una de las preguntas que se realiz6 a los comensales, se
desarroll6 para que juzgaran el sabor y la apariencia de los platillos, considerando cinco posibles respuestas a elegir.
Al momento de enviar la encuesta por parte de los comensales, esta se almacen6 en la nube de informacion en
internet, donde se guard6 en un repositorio temporal y se registr6 cada uno de los datos obtenidos por los
comensales que estaban en diferentes mesas, como se ve en la Figura 1 (B). EI almacenamiento se configuré para
que los datos estuvieran disponibles en todo momento y el sistema pudiera acceder a la informacion proporcionada,
realizara el andlisis en cualquier momento y, mediante su identificador, reconociera el instante en el que fueron
subidos a la nube.

Lo primero que realizé el sistema, fue reacomodar los datos proporcionados de la base de datos en una tabla, esa
informacién se ordenaba con cada uno de los cuestionarios que eran llenados y almacenados en una matriz de
tamafio N X 10, la cual se ordenaba con cada uno de los elementos involucrados de los diferentes comensales.
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Figura 1. (A) Mesas con los DM disponibles, (B) Envio y almacenamiento de los datos.
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Cada columna contenia la informaciéon de las respuestas provenientes de las mismas preguntas,
proporcionadas por los comensales. En las filas, se guardd el registro proporcionado por cada comensal de las
diversas mesas como se puede ver en la Figura 2.

' [ Preguntas/ 1 z . R 10 ‘
No. Mesa

(Comensal)

MESA3(2) | (A [C] | (]
MESA 4 (3) | (A) (A) ()
MESAZ(1) [ (&) | (B I (]
MESA3(6) | () | (D) (c)

. ; § I )

WEAL(e) | (4 | | @
MESAG(5) | (8] (c [&]

Figura 2. Generacion de la tabla con las diferentes respuestas enviadas de los comensales desde sus mesas.

Con la matriz ya ordenada por los datos que han sido recopilados, el sistema comenz6 a determinar el grado
de coincidencias, dependiendo de la pregunta respondida. De esta manera, se pueden agrupar de forma rapida los
resultados proporcionados por los comensales, con el valor del inciso obtenido del (A) al (D) para que el algoritmo
pueda hacer una comparacion de los elementos que coinciden en cada una de las preguntas. Asimismo, se selecciond
un grupo de respuestas que fueran iguales para cada una de las preguntas, teniendo como minimo un 75% de
coincidencia. Al contar con un 75% de coincidencia, 0 mayor, se toma la decisién de informar las necesidades
obtenidas por cada una de las respuestas de los comensales, como se ve en la Figura 3. De esta manera, el
restaurante puede atender dichas necesidades eficientemente. En caso contrario, si la pregunta de la (A) a la (D) no
alcanza un valor maximo de 75 %, entonces no se adecua, debido a que a la mayoria de los comensales les parece
agradable la comida.

Descripcion general del algoritmo:

1. Se almacena la informacion de los cuestionarios en la nube.
2. Para periodo de tiempo = 5 min.
3. Haz
1. EI SATDTR accede a la base de datos y extrae la informacion
2. Generacion de la matriz temporal de comparacion
3. Se comparan todos los incisos de las preguntas para determinar coincidencias
4. Se determina el grado de coincidencias en porcentaje
5. Si
1. Se encuentra 75% en (A) a (D) envia notificador al administrador ()
1L Corrige la demanda de pedido
6. Otro
1. Si coincidencias (D) >75%
1L Grado de satisfaccion adecuada
4. Guarda resultados en base local
5.  Termina programa
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El objetivo principal es determinar un grado de satisfaccion correcto, esto inmerso en la respuesta del inciso
(E) de cada una de las preguntas, las cuales indicaban que todo estaba en orden correcto y que era agradable tanto el
servicio ofrecido como la calidad y el gusto del platillo que se evalué en ese momento.

Preguntas/

No. Mesa 1 2 . . . . 10
(Comensal)
MESA 3 (2) ) (© (c)
MESA 4 (3) (A) (A) (©)
MESA 2 (1) (A) (8) ©
MESA 3 (6) (c) (D) (c)
MESA 3 (6) (A) (8) (©
MESA 3 (6) (A) (€) ©
MESA 1 (6) (A] (A) (A)
MESA 6 (5) (€ C

Yo 37.5(C) -
Coincidencias | 125 () 25 (A) 1} 1 )
12s©f| 25 ]
1 | 12.5(D) )

+
—

-
=

Ponderaciéi valores aceptados

para satisfacer a comensales

Figura 3. Ponderacion de valores para la toma de decision de mejora de servicio.

El sistema va analizando la informacién que le llega en TR por cada uno de los comensales, presentando
una distribucién de 12 comensales por mesa, con un total de 6 mesas. De esta manera, se tuvo una combinacion de
12 x 6 = 72 posibles sugerencias. Se tuvieron 10 contestaciones, por lo que se pudieron levantar mas de 720 posibles
respuestas con 5 variantes cada una de ellas posibles.

En cada peticion recibida, se activa un contador que lleva un registro de tiempo para garantizar la
actualizacion y anélisis de la informacion recibida cada 5 minutos, de tal manera que los comensales sin ningin
problema pueden enviar sus respuestas en diferentes tiempos. Posteriormente, los datos obtenidos fueron
comparados para evitar redundancia en cuanto a el analisis e iniciar con la comparacion de los datos. . Asimismo, se
tiene la capacidad de ir comparando histéricamente los datos obtenidos para verificar si el sistema esta
evolucionando de manera adecuada y si esta tomando las decisiones pertinentes en tiempo y forma. . En cuanto al
identificador de tiempo, este garantiza una validez de los datos obtenidos, debido a que se guarda el instante de
tiempo con fechas de cada una de las respuestas enviadas por los comensales

Comentarios Finales

Resumen de resultados

Los resultados obtenidos, se recabaron de cada una de las preguntas de la encuesta realizada a cada
comensal. Como se puede ver en la Grafica 1(A) se analizd en TR el porcentaje de satisfaccion, pregunta por
pregunta. Al respecto, se observa un indice bueno de aceptacion para la coccion de los alimentos del inciso (E). Para
cada una de las preguntas, se realizd este andlisis y se guardd de manera local mediante SQlite, al mismo tiempo que
se realiz6 un respaldo en la nube de informacion.

90
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éComo considerasla coccion de los alimentos? 70 ¥

60 7

50 = (a)

40 7] =2

0 | ()

20 7 =l
m(E)

10 1

i
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é“x:‘f s t\“‘\f@e@\\b‘\%“\nx“ﬁ ¢ Anilisis de las considencias de las pregntas en un periodo de 8 horas

&
Gréfica 1 (A) Anélisis de la pregunta jcomo consideras la coccion de los alimentos dentro de la encuesta
cuestionario, (B) Porcentaje de analisis de las coincidencias de todas las preguntas recibidas en 8 horas para toda la
encuesta.
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Gréfica 2. Porcentaje de coincidencias con respecto a las respuestas de la encuesta realizada obtenidas en
diferentes dias.

Como se puede observar, el sistema tiene una eficiencia alta, ya que al recabar cada una de las respuestas
proporcionadas por los comensales, se puede ver un avance significativo del grado de satisfaccién en las primeras
cuatro horas del servicio, Gréfica 1(b). Asimismo y conforme avanzaba el tiempo de realizacion de la encuesta y de
las mejoras introducidas, la mayoria de los comensales optaron por la respuesta (E). Estos resultados, dejan ver el
buen funcionamiento de las adecuaciones que fueron solicitadas por los comensales. Otro resultado de gran
importancia se obtuvo al comparar el avance de la mejora de alimentos en 5 dias, mostrando un comportamiento
aceptable en cuanto a las coincidencias del inciso (D), aungue los platillos cambiaran de un dia para el otro esto se
puede observar en la Grafica 2.

Conclusiones

El uso de esta herramienta en los restaurantes ofrece una solucién inmediata en cuanto a las exigencias de
los comensales, ya que de una manera sumamente eficiente procesa la informacién y arroja los resultados en
tiempo real. Este sistema solventa una de las problematicas mas fuerte que presentan los restaurantes, pues es muy
comin que se atiendan las peticiones varios dias después de que se hace el analisis de manera manual, esto en el
mejor de los casos. Otra de las grandes ventajas del sistema desarrollado en el presente trabajo, es que el analisis en
TR sobre las peticiones de los comensales queda respaldado de manera digital, lo que garantiza la mejora
instantinea y permanente de los servicios, asi como la calidad de los alimentos que se estan ofreciendo. Finalmente,
la importancia de este trabajo radica en los alcances que se pueden tener en cuanto a la optimizacion del
funcionamiento eficiente de las diversas areas inmersas en el sistema restaurantero, garantizando asi su
productividad y permanencia en el mercado.

Recomendaciones

Se recomienda contar con un sistema de comunicacion via internet en el establecimiento, para lograr el
procesamiento y respaldo de los datos en tiempo real, lo que permitird migrar hacia una optimizacién del servicio
ofertado.
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Apéndice

Cuestionario utilizado en la investigacién
¢ Qué opina del servicio proporcionado en cuanto a tiempo y forma?
¢ Cémo considera la higiene del lugar?
¢Como considera la coccion de los alimentos?

¢Como considera el alimento referente a la cantidad de sal u otro condimento?

¢CAmo considera las bebidas en cuanto al sabor que tu esperarias?
¢COmo considera la porcién de los platillos?
¢ Como considera el acompafiamiento de tortillas, totopos, tartas etc?
¢Clmo considera la vista que ofrece el platillo?
¢CbAmo considera el servicio del mesero en cuanto tiempo y forma?
0. ¢En cuanto a la decoracién del lugar donde comen que le parece?

HBoo~Nooo~kwdpE

Las respuestas que se solicitaron dependian de los incisos y son las siguientes:
(A) Se debe de cambiar completamente o en desacuerdo

(B) Me parece mala

(C) Me parece Regular

(D) Me parece buena

(E) No se debe de cambiar
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA GENERACION DE
ORTOFOTOS Y MODELOS DIGITALES DE ELEVACION DE
ALTA RESOLUCION A TRAVES DE VUELOS CON DRONES NO-
FOTOGRAMETRICOS

Ing. Abel Néjera Ramos?, Dr. René Vazquez Jiménez?,
Dra. Rocio N. Ramos Bernal®, Ing. Gloria Rojas Sanchez*, Ing. Ana Ma. Liborio Vicente®

Resumen—En los ultimos afios las tecnologias de adquisicion de informacion geoespacial se han revolucionado
complementando las técnicas convencionales de la topografia y la fotogrametria. El uso de los drones es una de las
tecnologias de adquisicion de datos a escala local cuyo uso se ha venido incrementando significativamente en los Gltimos
afios. El presente estudio propone una metodologia para la integracion de informacion geoespacial de alta precision a
través de vuelos con Drones No-fotogramétricos; empleando nuevas plataformas que automatizan el vuelo y aplicando
algoritmos Structure from Motion y Multi-view Stereo. La georreferenciacion se realiza con puntos de control
establecidos con equipo GPS/RTK. Los resultados obtenidos son ortofotos y modelos digitales de elevacion con alta
resolucidn espacial y bajo demanda para la generacion de cartografia inmediata.

Palabras clave—Vehiculos aéreos no tripulados, ortofoto, modelo digital de elevaciones, fotogrametria.

Introduccién

Los vehiculos aéreos no tripulados (UAV) cominmente conocidos como drones son considerados como
una de las tecnologias multidimensionales de la era contemporanea (Khan et al, 2017). Esta tecnologia avanza a
pasos agigantados basandose en aplicaciones fotogramétricas en muchas &reas del conocimiento e industrias tales
como: La prospeccion y exploracion de recursos minerales (Lopez Jimeno & Martin Sanchez, 2015), agricultura
(Montesinos Aranda, 2015), control de obras y evaluacién de impactos (Campo Molinuevo, 2015), cartografia (Saez
Paredes & Beltran Noguera, 2015), y por supuesto a una de las profesiones mas antiguas del mundo la topografia
(El Meouche et al, 2016) (Peterman & Mesari¢, 2012); entre muchas més que se dardn en el futuro segin
(Hassanalian & Abdelkefi (2017).

Los estudios que se realizan dentro de la Geomatica requieren de informacion actualizada y en muchas
ocasiones de alta resolucién para obtener el mejor resultado posible. Para estudios que se realizan a nivel regional
usualmente tiene un periodo de actualizacion de entre 10 y 15 afios (Caroti, Piemonte, & Nespoli, 2017),
significando esto que, si es necesario obtener informacion entre una actualizacién y otra habra que recurrir a
tecnologias alternativas, tales como el Escaneo Laser Terrestre, la topografia convencional, y la fotogrametria aérea
entre otras. En recientes afios ha crecido el uso de la fotogrametria basada en vuelos con drones y se esti
generalizando mas como un sistema de levantamiento topografico alternativo, versatil y de bajo costo para areas
pequefias, medianas (Caroti, Piemonte, & Nespoli, 2017) y de dificil acceso reduciendo asi también el riesgo al
personal.

Mientras més avanza la tecnologia los drones son cada vez mas accesibles las camaras incluidas son
ultraligeras y ofrecen mejor resolucion para trabajos de baja altitud, ademas los avances presentados en software que
utiliza algoritmos fotogramétricos como Structure from Motion que sin duda ha mejorado la produccion
fotogramétrica (EI Meouche et al, 2016) (Caroti, Piemonte, & Nespoli, 2017).

La ventaja del uso de los drones No-fotogramétricos es por mucho significativa comparada con los
fotogramétricos cuando se refiere a costos. Los primeros cuestan entre el 2% y el 8% del costo de un dron
fotogramétrico. AUn cuando este Gltimo realiza gran parte del proceso de las imagenes como parte del vuelo;
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mientras que el proceso desarrollado en el presente estudio tomo un total de 4 horas de procesamiento en un equipo
de computo con procesador i7 y 16 Gb de RAM.

Los productos finales del proceso de vuelos fotogramétricos son la ortofoto y el Modelo Digital de
Elevaciones (MDE); los cuales son modelos espaciales georreferenciados que permiten la obtencion de datos reales
sobre estos. La combinacion de drones, software y equipo GPS/RTK nos permite obtener con el proceso de
imagenes aéreas, ortofotos y MDE georreferenciados de alta resolucién que cada vez estdn mas en demanda,
especialmente para el desarrollo de estudios a escala local.

El presente trabajo tiene como objetivo describir el proceso metodoldgico completo, desde el analisis y
determinacion de la zona de estudio, desarrollo del plan de vuelo, procesamiento de las imagenes hasta culminar con
la generacién de una ortofoto y el MDE, a partir de la aplicacién de un vuelo con un dron No-fotogramétrico.

Metodologia
Ubicacién de zona de estudio
La zona de estudio esta ubicada en la Ciudad de Chilpancingo, Guerrero, México y es conocida como
barranca El Tule (Figura 1). Con elevaciones de 1271 m a 1394 m SNMM, cubre un éarea aproximada de 12.5 ha. Se
trata de un area semi-urbanizada, contiene algunas edificaciones, calles pavimentadas, de terraceria, areas con
vegetacion.

\\ vsin-
México 2 ; \>
s g0 P 9460

Figura 1. Localizacion de la zona de apoyo, Barranca El Tule.

Esta zona resulta de interés ya que presenta un deslizamiento de ladera activo cuyo estudio es parte de otro
proyecto de investigacion en el cual se ha determinado la integracion de una serie multitemporal de imagenes a
través de vuelos de dron No-fotogramétricos.

Materiales y equipo

La obtencién de imagenes aéreas se realizd a través de vuelos con un dron DJI Mavic Pro No-
fotogramétrico. EI Mavic Pro de DJI tiene un peso de 734 g, cuenta con un sistema de posicionamiento
GPS/GLONASS, una camara de 12.3 MpxIs con distancia focal de 4.3 mm, clasificado en la categoria RPAS Micro
con un peso de 2 kg o menos segln la Direccion General de Aerondutica Civil (2017). El dron requiere también de
un dispositivo movil de control, el cual tendra instalada la aplicacién DJI GO 4% y Map Pilot.

Map Pilot de Maps Made Easy fue el software seleccionado para la integracion del plan y ejecucién del
vuelo. Esta aplicacion permite la automatizacion del vuelo tomando el control del dron y la camara para obtener un
mosaico de imagenes que serviran en el proceso de la generacién de la ortofoto y el MDE.

El Mavic Pro (Figura 2) tiene un promedio de tiempo de vuelo de 21 minutos con 15% de energia restante
por bateria dependiendo de las condiciones del viento. Este tiempo fue suficiente para sobrevolar la zona de estudio
y obtener imagenes con un traslape de 75% tanto horizontal como vertical tomando en cuenta también las
recomendaciones de la aplicacion durante la realizacion del plan de vuelo.

Se realiz6 la medicion topografica de los vértices y Puntos de Control Terrestre (PCT). En esta etapa se
utilizaron equipos GPS/RTK de la marca Leica Viva para cada punto, los datos de su posicion (X,Y, Z) en el sistema
de coordenadas UTM/WGS84 ligadas a la red geodésica nacional. Este equipo tiene una precision de 5 mm vy los
datos obtenidos se utilizaron para georreferenciar los productos a generar.

6 DJI GO 4 es la aplicacion del fabricante del Mavic Pro, esta aplicacion es el sistema con el que el piloto opera, calibra y
actualiza firmware del dron.
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Figura 2. DJI Mavic Pro. Fuente: https://www.dji.com/mx/mavic
La metodologia propuesta ha sido preparada en cuatro etapas que ayudaran de manera mas amigable al
profesional y se muestran en la figura 3.

Esquema metodolégico

e Google earth para preseleccion de\
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Figura 3. Esquema metodoldgico general.

Reconocimiento del &rea de estudio

Este primer paso es muy importante dado que en esta etapa se identifican las zonas de no vuelo,
estrictamente prohibidas para el uso de cualquier tipo de VANT a menos que sea autorizado. Deben observarse los
requerimientos que establece la Direccion General de Aeronautica Civil para un vuelo seguro dentro del espacio
aéreo mexicano. DJI tiene en su pagina web una herramienta que el piloto debe consultar. Esta herramienta es un
mapa con las zonas prohibidas para realizar vuelos y pueden ser revisadas con anterioridad para continuar con la
siguiente fase de este proceso. Si la zona de estudio se encuentra en un &rea prohibida, deberén solicitarse con las
autoridades competentes los permisos y autorizaciones correspondientes. DJI por su parte, por seguridad bloguea
automaticamente sus drones para volar en zonas restringidas, entonces el piloto debera solicitar un desbloqueo en la
pagina web.

Google Earth es otro instrumento que se utilizé dentro de esta propuesta, creando en este un poligono
temporal de apoyo visual para crear la mision en Map Pilot y establecer los puntos de control terrestre en el area de
estudio.

Se realiz6 un reconocimiento fisico del area de estudio para identificar todos aquellos elementos que
pudieran representar un obstéculo en la realizacién del vuelo, ejemplo de estos elementos pueden ser torres de
telecomunicaciones, torres eléctricas, edificaciones altas, etc. Y aunque estos obstaculos no superaron la altura de
vuelo ni los limites de la zona de estudio, se consideraron por el punto de despegue que se ubico en una zona baja de
la barranca.

Después se lo anterior se procedid entonces con la identificacion, sefialamiento y medicién de los PCT
(Figura 4). Estos puntos se recomiendan estén ubicados en areas abiertas de manera que cuando el dron los
sobrevuele puedan ser plenamente identificados en las imagenes obtenidas ya que esas marcas serviran para la
georreferenciacion del modelo durante el proceso. Los PCT deben fueron colocados y sefialados dentro y fuera del
poligono del area de estudio y en los desniveles de la superficie del terreno.
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Plan de vuelo

Para evitar demoras durante el plan de vuelo se revisaron una serie de elementos, entre ellos estd la
inspeccion del equipo como las baterias del dron, la bateria del Controlador Remoto (CR), la bateria del dispositivo
mavil. También fue necesaria una conexion de internet al momento de crear la misién en Map Pilot por la necesidad
de descargar imagenes satelitales para ubicar la zona de estudio. Otro elemento muy importante fue el garantizar que
el estado del clima para el dia seleccionado para realizar el vuelo fuera adecuado.

Con la aplicacion DJI GO 4 se calibr6 la cdmara y la brdjula para el buen funcionamiento del dron durante
el vuelo. Con Map Pilot se cre6 una mision colocando una serie de puntos en los vértices del poligono a volar més el
punto de despegue (Figura 5).

# ", S
Figura 5. Creando misién en Map Pilot.
En la configuracién del vuelo se establecié el traslape de 75% en horizontal y vertical, altura de vuelo de
100 m, velocidad mé&xima de 10 m/s, y un méaximo de tiempo de vuelo de 17 minutos. Esto Gltimo se eligid asi para
que después de agotados esos 17 min el dron tuviera suficiente energia en la bateria para regresar al punto de
despegue.

Obtencion de datos

Para la obtencion de datos Map Pilot se encarg6 de realizar el vuelo de manera automatica, tomando
control completamente del dron y la cdmara, recorriendo la trayectoria trazada en el plan de vuelo y tomando las
imagenes en los intervalos de tiempo de acuerdo con el traslape designado.

El piloto es el responsable de toda la misién, esto incluye volar, observar, cuidar y mantener el
comportamiento del dron, pero es recomendable que ademas del piloto se cuente con un observador, cuya tarea sera
mantener contacto visual con el vehiculo en todo momento mientras este ejecuta la mision de vuelo ya que el piloto
pudiera perder de vista al vehiculo mientras examina el dispositivo movil.

Después de realizado el vuelo el piloto del dron debe recolectar las imagenes de la memoria para el proceso
y generacion de los productos.
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Generacién de productos

El proceso de las imagenes para la generacion de los productos inicia con software fotogramétrico que
utiliza algoritmos SFM y MVS’. Para este estudio Photoscan de Agisoft fue el software que se utilizé para el
proceso de las imagenes obtenidas. Photoscan es un software fotogramétrico con el cual se pueden crear y exportar
datos como nube de puntos, ortofotos, modelos en 3D, modelos digitales de elevacion por mencionar algunos. Esta
basado en el pareo de imagenes y algoritmos de autocorrelacion para crear nubes de puntos. Incluye también los
metadatos de la camara, su ubicacién (X,Y,Z) en un sistema de referencia de coordenadas, los angulos de
navegacion (roll, tilt, y yaw) de la camara para todas y cada una de las imagenes y permite también que el modelo
sea referenciado con puntos de control (El Meouche et al, 2016).

Resultados

Ortofoto y Modelo digital de elevaciones

Sometiendo las imagenes obtenidas con el dron al proceso con Photoscan y los PCT obtuvimos una
ortofoto y el MDE (Figura 6) con resolucién de 5 cm/px y un promedio de 2 cm de error en las coordenadas X,Y,Z
que pueden ser utilizados para varios estudios que requieran informacion al dia. A través de la ortofoto, que es una
composicién de varias fotografias referenciadas, se pueden realizar mediciones reales del area de estudio y el
modelo digital de elevaciones que es una representacion en 3D del terreno junto con otros objetos y estructuras
naturales y hechas por el hombre, pueden ser utilizados en trabajos como planeamiento urbano, modelado y
simulacion de inundaciones, nivelacion en obras de construccion entre otros, donde la informacion de la elevacion
es de suma importancia (Bhandari et al, 2015).

i Ortofoto Barranca El Tule l | Modelo Digital de Elevaciones Barranca El Tule ‘
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Figura 6. Resultados, Ortofoto y modelo digital de elevaciones.

Conclusiones

El desarrollo del presente trabajo permitié la integracion de una propuesta metodoldgica para generar
modelos espaciales de una serie multitemporal que requiere el estudio del deslizamiento de ladera de la Barranca El
Tule, proyecto mayor que actualmente esta en desarrollo. A través de la metodologia descrita, fue posible la
integracion de una ortofoto y un MDE con las caracteristicas y la precision que el proyecto demanda.

La metodologia descrita puede aplicarse en otros estudios en otras zonas de estudio obteniéndose resultados
similares a los descritos. El presente documento puede servir como guia documental a estudiantes o profesionistas
del area de Geomatica interesados en profundizar en esta area de conocimiento.
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RESPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA
EN ESTILOS DE VIDA DE PACIENTES DIABETICOS

José Félix Nava Nava!, Rosalinda Villa Juarez?, Fatima Molina Juarez 3, Margarita Viveros Salgado* y Veronica Silva
Guadarramab®,

Resumen: evaluar la respuesta de las intervenciones de enfermeria para la mejora de estilos de vida en
pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 11 de la Unidad de Especialidades Médicas de Enfermedades Cronicas
(UNEME EC) de Iguala; Gro, en 2017. Material y métodos: Se trata de un estudio prospectivo, con abordaje
cuantitativo, una fase con enfoque descriptivo, con una fase analitica y de corte longitudinal con dos
mediciones, una antes y otra después de las intervenciones de enfermeria. Resultados: la mayoria de los
participantes (60.7%b) se encontraron de sobrepeso a obesidad grado | el 15.4% de los usuarios presentaron su
nivel de glicemia de elevada a elevada muy alta. Conclusion: La normoglicemia fue la mayor manifestacion
observable de la efectividad de las intervenciones de enfermeria, donde el conocimiento del usuario fue la
fuerza psiquica que le permitié lograr su independencia en el control de los cuidados de la glicemia.

Palabras clave: intervenciones de enfermeria, estilos de vida, paciente diabético, efectividad de intervenciones.

INTRODUCCION

Se entiende como intervencion de enfermeria al tratamiento basado en el conocimiento y juicio clinico de la
enfermera, incluyen cuidados directos e indirectos, dirigidos a la persona, familia y comunidad, tratamientos puestos
en marcha por profesionales de enfermeria. (GPC, PCCPDM, 2014).

Se clasifican en dos tipos: las prescritas por la enfermera y las prescritas por el médico (delegadas). Todas las
intervenciones requieren de un juicio inteligente por el profesional de enfermeria, son legalmente responsables de su
adecuada puesta en practica. La valoracion del paciente es el primer paso del proceso y consiste en la recoleccion de
los datos en forma deliberada y sistematica para determinar su estado de salud. Con estos datos se establecen los
diagndsticos de enfermeria, se planifican e implementan las intervenciones adecuadas y posteriormente se evalla su
efectividad (Jiménez, et al. 2001).

EL profesional de enfermeria del primer nivel orienta las intervenciones y unifica criterios en la atencion del
paciente con diabetes mellitus (DM). (GPC, PCCPDM, 2014). La diabetes se ha convertido en la epidemia del siglo
XXI1'y es un reto de salud global. Estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que a nivel
mundial, de 1995 a la fecha casi se ha triplicado el nimero de personas que viven con diabetes, se estima que mas de
347 millones de personas viven con diabetes (Herndndez, Gutiérrez y Reynoso, 2013), es probable que esta cifra
aumente a méas del doble para 2030 (Hernandez, 2010).

La DM pertenece a un grupo de enfermedades metabdlicas y es consecuencia de la deficiencia en el efecto de la
insulina, causada por una alteracién en la funcion endocrina del pancreas o por la alteracién en los tejidos efectores,
que pierden su sensibilidad a la insulina. (Cervantes, 2013).

En México, las estimaciones existentes son muy variables con célculos de costos de atencidon por paciente que van
desde 700 hasta 3 200 dolares anuales, lo que se traduce en 5 a 14% del gasto en salud destinado a la atencién de esta
enfermedad y sus complicaciones, inversion que de acuerdo con la Federacion Internacional de Diabetes se relaciona
directamente con la tasa de mortalidad por esta causa (Hernandez, Gutiérrez y Reynoso, 2013).

Guerrero registra el primer lugar por mortalidad de diabetes mellitus y en lo que va del afio y es un verdadero
problema de salud publica, la Secretaria de Salud estatal tiene un registro de seis mil 250 casos nuevos y cada vez hay
mas gente joven con ese padecimiento (NTR, 2015) y (Notimex, 2015). En Guerrero hay una estimacién de 220 mil
diabéticos y en Acapulco unos 50 mil, (Garcia ,2013).

1 MC. José Félix Nava Nava: Docente-investigador de la Escuela Superior de Enfermeria No. 4 de la Universidad Auténoma de Guerrero México.
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Los estilos de vida se caracterizan por patrones de comportamiento identificables que pueden tener un efecto sobre
la salud de un individuo (Ramirez y Agredo, 2012), constituye un constructo que involucra una serie de factores
psicolégicos, sociales, culturales y hasta econdmicos. Resulta importante en la medida que permite caracterizar a las
personas Yy ubicarlas en categorias o en niveles, en funcién a la manera como viven y dirigen su conducta (Grimaldo,
2009).

El IMEVID es un instrumento de autoadministracion disefiado para medir el estilo de vida en pacientes ambulatorios
con DM. Su aplicacién ha dado resultados en poblacién mexicana, pues ha reportado que 67% tiene un buen control
glicémico y 56% un buen estilo de vida, con significancia en la relacion entre un buen estilo de vida y el control
glicémico. En estudios con intervenciones educativas se ha encontrado correlacién con todas las dimensiones del estilo
de vida, a excepcion del consumo de tabaco.-Para este estudio se adaptd al modelo de enfermeria “Catorce Necesidades
Fundamentales de Virginia Henderson”.

El cuestionario <FANTASTICO» es un instrumento genérico disefiado en el Departamento de Medicina Familiar
de la Universidad McMaster de Canada, y permite identificar y medir el estilo de vida de una poblacion particular. Sus
versiones cortas y extensas, han sido validadas en jovenes estudiantes, en trabajadores y en pacientes de consulta
clinica general (Ramirez y Agredo, 2012).

En la busqueda de literatura cientifica, es complicado tener hallazgos de articulos que evallen la efectividad de las
intervenciones de enfermeria, sobretodo en pacientes diabéticos. Existen varios articulos publicados como “Evaluacion
de las intervenciones de enfermeria...”, sin embargo, no se demuestra la eficacia de dichas intervenciones, muchas
veces, solo el titulo lo menciona y Gnicamente describen las intervenciones.

La escasez de estos materiales, se ahonda mas en la busqueda de articulos de evaluacion de las intervenciones de
enfermeria en pacientes diabéticos, bajo el modelo de enfermeria de las catorce necesidades fundamentales de salud,
segln Virginia Henderson. La informacidon que se genere de este estudio, servira como referente para que las
instituciones de salud puedan orientar o reestructurar programas que permitan la mejoria de las intervenciones de
enfermeria.

De acuerdo a lo anterior se plantea el siguiente:

Obijetivo: Evaluar la respuesta de las intervenciones de enfermeria para la mejora de estilos de vida y las catorce
necesidades fundamentales de salud de Henderson, en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il de la Unidad de
Especialidades Médicas de Enfermedades Cronicas (UNEME EC) de Iguala; Gro, en 2016.

1.4. Hipotesis estadistica
Ho: Las intervenciones de enfermeria no estan asociadas a la manifestacion de los signos observables de satisfaccion
de las necesidades fundamentales de salud en pacientes con diabetes mellitus tipo II.
Ha: Las intervenciones de enfermeria no estan asociadas a la manifestacidn de los signos observables de satisfaccion
de las necesidades fundamentales de salud en pacientes con diabetes mellitus tipo II.
MATERIAL Y METODOS

El estudio se realiz6 en la Ciudad de lguala, que se localiza al Norte del Estado de Guerrero, México; en donde se
encuentra ubicada la Unidad de Especialidades Médicas de Enfermedades Cronicas (UNEME EC).

Poblacion objetivo: Esta investigacion esta orientada hacia pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 1l de 25 afios y
maés, de la Zona Norte del Estado de Guerrero. Poblacion de estudio: Estuvo conformada por pacientes de ambos
sexos diagnosticados con Diabetes Mellitus Tipo Il que se atendieron en la Unidad de Especialidades Médicas de la
Ciudad de Iguala, Gro. Muestra: Se tom6 una muestra no aleatoria de 130 pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il de
200 del total de la poblacion de estudio.

Tipo de estudio: se trata de un estudio prospectivo, con abordaje cuantitativo, una fase con enfoque descriptivo,
otra analitica y es de corte longitudinal con dos mediciones una antes y otra después de las intervenciones de
enfermeria.

Disefio de la investigacion: tuvo lugar en la Unidad de Especialidades Médicas (UNEME EC) se pidi6 la
autorizacion formal de institucion de la institucion para el desarrollo del proyecto. El equipo de investigacion se
presentd con el personal de la unidad médica para establecer los mecanismos de colaboracidn, en la planeacion del
proyecto de investigacion; para la primera medicidn de las variables, aplicacién de las intervenciones de enfermeria 'y
la segunda medicion. Las intervenciones de enfermeria se aplicaron de acuerdo al Manual de procedimientos para la
Atencidn de Pacientes en UNEME Enfermedades Cronicas: Sobrepeso, Riesgo Cardiovascular y Diabetes y la guia
de préctica clinica Tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 en el primer nivel de atencion.

Administracion del instrumento de investigacion: se utilizo el Instrumento para Medir el Estilo de Vida en
Diabéticos (IMEVID). Antes de las intervenciones se midié por medio del instrumento “estilo de vida en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2. Después de la primera etapa se realizaron las intervenciones de enfermeria en un periodo
de un mes. Se aplicaron seis de las catorce necesidades del modelo teérico de Virginia Henderson. que al aplicar el
instrumento, s6lo cubrié seis necesidades fundamentales: “nutricion”, “Evitar los peligros del entorno”, “Comunicarse
con otras personas siendo capaz de expresar emociones, necesidades, miedos u opiniones”, “Vivir segln sus valores
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y creencias”, basica “Participar en actividades recreativas” y “Aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad”. Se
midi6 por segunda vez la muestra. Se tomd la Fecha de Diagnéstico, Sexo, Edad, indice de masa corporal,
Circunferencia de cintura, y Glucosa Capilar.

Analisis estadistico: Después de recolectada la informacion, se elabor6 una base de datos en el programa IBM
SPSS v. 23.0. Se calcularon medidas descriptivas y medidas de asociacion. Para la descripcion de la poblacion de
estudio se calcularon las frecuencias absolutas y relativas de variables categéricas, para ello se usaron tablas de
contingencia; también las medidas de tendencia central y de variabilidad. Prueba de Ji cuadrada de Pearson: Se
cotejaron las asociaciones entre las variables mediante tablas de contingencia, en ellas se determind la evaluacion de
las intervenciones con las necesidades fundamentales de Virginia Henderson, se utiliz6 la prueba de Ji cuadrada de
Pearson para determinar la asociacién de las variables para muestras relacionadas del antes y después de las
intervenciones. Se considerd que habia significancia estadistica si el valor de p<0.05.

Valor ético del estudio: El presente estudio, fue orientado de acuerdo a la declaracién de Helsinki, el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud, que establecen que: En toda
investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y
la proteccion de sus derechos y bienestar. Se persuadio a los pacientes diabéticos de esta unidad por medio del
consentimiento informado y de manera verbal, su participacion fue totalmente voluntaria, se les comunicé a los
pacientes de los beneficios del estudio. En un convenio con la institucion se capacito al equipo de investigacion para
la consolidacion y aplicacion de las intervenciones de enfermeria.

RESULTADOS

En el presente trabajo, antes de las intervenciones de enfermeria, la gran mayoria de los pacientes con Diabetes
Mellitus Tipo 2 (75.4%) fueron del género femenino y el 24.6% del género masculino. En cuanto a la edad, la
mayoria de los pacientes (56.2%) se encontraron de Adulto Maduro Il a Personas Mayores, y el 40% de personas
mayores a ancianas.

Enrelacion al IMC, la mayoria (60.7%) de los individuos se encontraron de Sobrepeso a Obesidad Grado | mientras
que el 10.8% se localiz6 en obesidad grado 11 y obesidad grado 11, cerca de las tres cuartas partes (71.5%) se ubicaron
de sobrepeso a obesidad grado I11. El 62.2% del genero femenino se localizé con sobrepeso a obesidad grado I, pero
con un 11.2 de obesidad grado Il a grado 111; la suma de sobrepeso a obesidad grado 111 fue de 73.2%, se aprecia en el
cuadro 1.

Cuadro 2. Distribucion de frecuencias por IMC y Género de los pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il que se atiende
en la UNEME EC de Iguala; Gro, en 2016.

indice Masa Corporal

Género Peso Peso Sobre  Obesidad Obesidad Obesidad Total
Bajo  Normal peso Grado | Grado Il Grado Il
Femenino fa 0 26 36 25 6 5 98.00
fr(%) 0.0 26.5 36.7 25.5 6.1 5.1 100
0.0 74.3 75 80.6 85.7 71.4 75.40
Masculino fa 2 9 12 6 1 2 32
fr(%) 6.2 28.1 375 18.8 3.1 6.2 100.00
100 25.7 25 194 14.3 28.6 24.60
Total fa 2 35 48 31 7 7 130
fr(%) 15 26.9 36.9 23.8 5.4 5.4 100
fa= frecuencia absoluta fr=frecuencia relativa

Respuesta de las intervenciones de enfermeria en los cuidados de “las necesidades de salud de las personas
diabéticas” de acuerdo con el modelo de Virginia Henderson

Necesidad basica “Nutricién”: La necesidad fundamental de salud “Nutricidn” se encontrd una valoracion de
los pacientes diabéticos con esta necesidad alterada en las personas con deficiencias en el metabolismo de los
hidratos de carbono, de acuerdo a sus estilos de vida con una proporcion considerable de malos habitos alimenticios.
Antes de las intervenciones de enfermeria se encontro a los pacientes con un indice de cumplimientos de 56.9% y
después de las intervenciones fue ligeramente mas alto, sin cambios (57.1%) de acuerdo a la escala de medicion
estilo de vida fantastico el cumplimiento de los pacientes resultod en: “algo bajo, podria mejorar”. Mientras que en la
escala para medir el estilo de vida de las personas con diabetes mellitus tipo 2 (IMEVID) el resultado antes y después
de las intervenciones de enfermeria, se encontro dentro de un estilo de vida “saludable” esto se aprecia en el cuadro
2.
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Necesidad basica “Evitar los peligros del entorno”: En consideracion a la Necesidad “Evitar los peligros del
entorno”, fue analoga a la necesidad “nutricién”, con un nivel de cumplimiento de los estilos de vida de 59.9% antes
de intervenir y después de las intervenciones de enfermeria no hubo cambio alguno, cuyo valor posesiona al estilo de
vida en: algo bajo, podrias mejorar. En cambio en la escala para medir el estilo de vida de las personas con diabetes
mellitus tipo 2 (IMEVID), se trata de un estilo de vida “Saludable” (ver cuadro 10).

En la valoracion las otras necesidades basicas del cuidado de enfermeria ocurrié de manera analoga con resultados
muy similares.

Cuadro 2. Estadisticos descriptivos de cumplimiento de estilos de vida, en las necesidades basicas de pacientes con
Diabetes Mellitus Tipo Il que se atiende en la UNEME EC de Iguala; Gro, en 2016.

Necesidad Humana Fundamental de Salud, Desv.  Valor Estilo de
segun Virginia H. Etapa N Min Max Media tipica Vida (%)
Nutricion e hidratacion. Antes 130 6 13 7.75 1.394 56.9
Nutricién e hidratacion. Desp. 130 6 13 772 1432 57.1
Evitar los peligros del entorno Antes 130 9 16 10.82 1.896 59.9
y evitar dafiar a los demas. Desp. 130 9 16 10.82  1.964 59.9
Evitar los peligros del entorno Antes 130 9 16 10.82 1.896 59.9
y evitar dafar a los demas. Desp. 130 9 16 10.82 1.964 59.9
Comunicarse con otras personas Antes 130 3 9 4.82 1.400 46.4
Capaz de expresar emociones,

necesidades, miedos u opiniones. Desp. 130 3 9 464 1312 48.4
Vivir segun sus valores Antes 130 2 5 2.22 0.588 63.0
y creencias Desp. 130 2 4 2.25 0.561 62.5
Participar en actividades Antes 130 3 9 5.23 1.518 41.8
Recreativas Desp. 130 3 9 4.94 1.493 45.1

En el cuadro 3, los valores de las medidas descriptivas, se nota una diferencia del antes y después de las intervenciones
de enfermeria en los niveles de glucosa, en el antes la variabilidad en méas grande y la media més alta, se trata de una
poblacion mas heterogénea y con niveles mas altos, mientras que en el después los niveles mas bajos y la variabilidad
también, indica que es mas homogénea y con niveles a la baja.

Cuadro 3. Estadisticos descriptivos de niveles de glucemia capilar antes y después de las intervenciones de
enfermeria en personas diabéticas de la UNEME EC-Iguala, Gro. en 2016.

n Minimo Maximo Media Desviacion tipica Varianza
Glucemia capilar Antes 130 66 350 138.76 49.907 2490.741
Glucemia capilar Después. 130  69.00 196.00  117.8462 23.78211 565.589

En el cuadro 4, se muestran las diferencias altamente significativas de las medias del nivel de glucemia, con una
significancia superior al 0.99 se afirma que la media de glucemia del después de las intervenciones es diferente a la
del antes y es menor con un valor altamente significativo.

Cuadro 4. Prueba de t de muestras emparejadas de los niveles de glicemia antes y después de las intervenciones de enfermeria en
personas diabéticas de la UNEME EC-Iguala, Gro. en 2016.

Diferencias emparejadas
Mediade 95% IC de la diferencia

Desviacion error Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior  Valort gl (bilateral)
20.91538 33.90640 2.97379 15.03167 26.79910  7.033 129 .000

Las necesidades basicas de los cuidados de enfermeria que tuvieron cambios en el antes y en el después de las
intervenciones de enfermeria fueron sélo tres: comunicarse con otras personas siendo capaz de expresar emociones,
necesidades, miedos u opiniones; Aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad y Vivir segln sus valores y creencias.
En cada una de estas necesidades hubo un item que al hacer la asociacidon entre la intervencion de enfermeria antes

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 982
Vol. 11, No. 1, 2019



Memorias del Congreso Internacional de Tepic, Nayarit, México
Investigacion Academia Journals Tepic 2019 © Academia Journals 2019 13 al 15 febrero, 2019

cruzado con después para muestras relacionadas se obtuvo asociacidn con una confiabilidad de 0.95 para la primera
necesidad basica y mayor de 0.99 para otras dos.

Cuadro 5. Prueba de Ji cuadrada de Pearson (32) del sistema conductual de items asociados del antes y después de las
necesidades basicas del modelo de Virginia Henderson, en personas diabéticas de la UNEME EC-lguala,

Gro. en 2016.
Item de necesidad basica Necesidad bésica Ji cuadrada de Pearson y? Valor p
cruzado antes X después.
Tiene pensamientos pesimistas Comunicarse con otras personas 7.020 0.030
sobre su futuro. siendq capaz de_ expresar _erpociones,
necesidades, miedos u opiniones
Trata de obtener informacion sobre la  Aprender, descubrir y satisfacer la 15.191 0.001
diabetes. curiosidad.
Nivel de glucemia. tener Vivir seglin sus valores y 19.020 0.000
controlada la diabetes, creencias.
DISCUSIONES

De acuerdo a los postulados de Virginia Henderson, que concibe al individuo sano o enfermo como un ser integral
y complejo capaz de cumplir las catorce necesidades basicas fundamentales de salud, mientras que el rol de enfermeria
consiste en ayudar o suplencia a cumplir lo mas pronto posible la independencia de la persona. En base a estos
postulados se encontrd que los pacientes diabéticos, para cumplir la necesidad Nutricion, dichos individuos en la
valoracién presentaron dependencia de los cuidados de esta necesidad, con acciones inadecuadas en el mal habito
alimenticio en el consumo de pan, tortillas y repeticion de dieta (atracén); esto implica una alto consumo de hidratos
de carbono complejos, en lugar de los adecuados y un menor consumo de fibra. En cuanto a, la evaluacion de las
intervenciones de enfermeria, no se encontraron cambios en la voluntad de los clientes, para el compromiso de una
adecuada ejecucién de las acciones que promuevan la satisfaccion de esta necesidad fundamental. Esto se manifiesta
también con el cumplimiento de un estilo de vida inadecuado por abajo del 60%, de acuerdo a la escala fantastico, sin
embargo, IMEVID, lo considera un estilo de vida saludable; esta escala para medir los estilos de vida saludable es
muy benévola, en el sentido que un bajo nivel de cumplimiento tiene estilo de vida saludable.

Para vencer la fuente de dificultad en el cumplimiento de la necesidad “nutricién”, no solo bastan las intervenciones
gue permitan la transmision del conocimiento en el usuario diabético. Hacen falta estrategias que permitan la
modificacion conductual de las personas, de tal manera que les permitan el incremento de su fuerza de voluntad y asi
pueda haber una manifestacion de cambios en su dieta para que accedan a esta independencia de la necesidad basica
nutricion, y adquieran la manifestacion de un IMC y relacién CC adecuados.

En esta investigacion se observd la necesidad Evitar los peligros del entorno, la valoracion en los pacientes
presentaron dependencia de acciones inadecuadas en la ingesta de az(car, mientras tanto en la evaluacion de las
intervenciones de enfermeria, no se hallaron cambios en la voluntad de los individuos para el cumplimiento
favorable en la satisfaccion de esta necesidad fundamental. En cuanto al cumplimiento del estilo de vida se encuentra
inadecuado al encontrarse por abajo del 60%, de acuerdo a la escala fantastico, mientras tanto el IMEVID lo
considera un estilo de vida saludable.

Se nota la influencia de la interculturalidad en el consumo de sus alimentos, y el consumo de agentes nocivos como
el alcohol y tabaco, asi como, agentes quimicos como el exceso de sal y azlcar refinada. Esta fuente de dificultad que
impide la independencia para satisfacer la necesidad “Evitar los peligros del entorno” manifiesta en una proporcion
grande como en el consumo de alimentos, y los que consumen drogas permitidas (alcohol y tabaco) presentan una
fuerte dependencia, donde los conocimientos adquiridos no bastan para romper la fuente de dificultad que impide la
independencia del usuario y no adquiere la motivacién y voluntad psiquica que rompa esa dificultad, tal vez con
terapias psicoldgicas se logre.

Las intervenciones de enfermeria permitieron la independencia del usuario al satisfacer la necesidad Vivir segin
sus valores y creencias, en la disminucién de los valores altos de glucosa, con una tendencia hacia la normo-glicemia
posterior a la consolidacién de del conocimiento del padecimiento actual. Con esto se logré superar la fuente de
dificultad que presentaban antes de las intervenciones.
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De acuerdo a los resultados de la necesidad fundamental “Comunicarse con otras personas siendo capaz de
expresar emociones, necesidades, miedos u opiniones”, el cumplimiento de los estilos de vida es bajo o poco saludable,
esto quiere decir que las personas “se enojan con facilidad” y hay una proporcion que “Se siente triste” por su
padecimiento, esto hace pensar, que necesitan quiza técnicas de relajacion con ejercicios terapéuticos anti estrés, que
los pacientes se den su tiempo para vencer esta fuente de dificultad que les permita mayor fuerza psiquica (voluntad)
para enfrentar su padecimiento de una manera decorosa (independencia de los cuidados).

No obstante en esta misma dimension, como el item “tiene pensamientos pesimistas sobre su futuro” encontré una
respuesta favorable a las intervenciones de enfermeria, implica que las intervenciones lograron romper la fuente de
dificultad de dependencia de los cuidados hacia pensamientos negativos del participante, que significan menor riesgo
de depresion y se manifieste en una mejor actitud para afrontar con mayor voluntad la diabetes mellitus ya con
independencia de los cuidados.

Referente a la necesidad humana basica Vivir segln sus valores y creencias, los estilos de vida resultaron: con la
escala fantastico como estilo adecuado y con IMEVID saludable. Pese a que no se establecieron diferencias
significativas para la asociacion de las intervenciones con el control de la diabetes y apego al tratamiento. Las
intervenciones lograron mover la voluntad de los participantes, sin embargo, hace falta mayor fuerza para Para
consolidar estos cuidados y quiza conocimientos significativos en ellos que les permitan romper la fuente de dificultad
y se encaminen a una independencia total de sus cuidados en el control del dafio a la salud y apego a su tratamiento.

La necesidad humana Participar en Actividades Recreativas mostré estilos de vida bajo o poco saludable, sin
lograr la independencia para alcanzar la practica de actividades fisicas-terapéuticas y recreativas para la salud. La falta
de cultura por la actividad fisica y la ponderacidn de no darse tiempo y espacio para realizarlas son fuentes de dificultad
mental y emocional con manifestaciones de dependencia que ubican a las necesidades basicas en necesidades alteradas
y que no estén satisfechas las 14 necesidades.

No obstante, Segln Henderson los objetivos se habrian conseguido si se hubiera mejorado aunque sea una
milésima de independencia, si se hubiera recuperado la independencia o el paciente recibe una muerte apacible. En
base a esto, en este estudio se logrd un avance significativo en tres necesidades basicas, que representa un logro en la
aplicacion de los cuidados de enfermeria hacia la independencia de las 14 necesidades de enfermeria.

CONCLUSIONES

1. Los usuarios diabéticos presentan una fuente de dificultad muy fuerte para manifestar signos observables para el

logro de su independencia de los cuidados en la satisfaccién de las necesidades fundamentales de salud. 2. La normo-

glicemia fue la mayor manifestacion observable de la efectividad de las intervenciones de enfermeria, donde el

conocimiento del usuario fue la fuerza psiquica que le permitid lograr su independencia en el control de los cuidados

de la glicemia. 3. Los avances de la independencia en los clientes se lograron en las necesidades basicas fundamentales:

a) Evitar los Peligros del Entorno b) Comunicarse con Otras Personas Siendo Capaz de Expresar Emociones,

Necesidades, Miedos u Opiniones y c) Vivir Segln sus Valores y Creencias. 3. Una persona diabética, bien informada,

con mejores conocimientos, sin pensamientos negativos de su padecimiento hacia su futuro, y con un mejor control de

la glicemia capilar; es una persona que puede ser capaz de romper las fuentes de dificultad que obstaculizan la

independencia de los cuidados que le permita satisfacer las catorce necesidades fundamentales para que viva una vida

plena.
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DISENO DEL MODELO EN TIEMPO DISCRETO DE UN SISTEMA
MASA RESORTE AMORTIGUADOR APLICANDO
INTEGRADORES VARIACIONALES

Dr. Antonio Navarrete Guzman?, y Lic. Timoteo Talamantes Rosales?

Resumen—En este trabajo se presenta el disefio del modelado en tiempo discreto de un sistema masa resorte
amortiguador aplicando integradores variacionales. Los integradores variacionales se originan del analisis de energia de
los sistemas que estan especialmente basados en formulaciones Lagrangianas.

Estos integradores aplicados en el disefio de modelos en tiempo discreto han demostrado ser eficientes, reduciendo
tiempos de muestreo sin perder energia a diferencia de las otras técnicas de discretizacion clasicas. Esta ventaja puede ser
extendida al utilizar reglas de cuadratura, de las cuales se originan distintas técnicas como lo son Euler Symplectic o
Stormer—Verlet, por mencionar algunas. En el caso de la utilizacién de técnicas tradicionales como es Euler explicito se
pueden observar incrementos de energia en cada instante de muestreo; o de manera contraria, si se emplea Euler
implicito, la energia del sistema discretizado comienza a decrecer.

Palabras clave—Integrador variacional, Lagrangiano, tiempo discreto, simpléctico.

Introduccién

Una manera alterna de estudiar sistemas dindmicos, en especial sistemas fisicos en los cuales se busca
determinar la ecuacién de movimiento, es utilizando integradores variacionales. El estudio del comportamiento de
un sistema-masa-resorte-amortiguador en fisica universitaria cominmente es analizado desde el punto de vista de la
mecanica Newtoniana y/o Lagrangiana, en este trabajo, se realiza el mismo estudio del sistema masa-resorte-
amortiguador considerandolo un problema fisico resuelto por métodos numéricos mediante técnicas de
discretizacion de las ecuaciones de Euler — Lagrange, técnicas que se traducen en algoritmos simplécticos cuya
caracteristica principal es preservar la energia y los momentos lineal y angular, como se muestra en la aplicacion al
péndulo simple en Stern (2006).

La obtencion de los modelos basados en mecanica clésica se caracterizan principalmente por utilizar la
segunda Ley de Newton F=ma Yy partiendo de esta expresion se obtienen las ecuaciones que rigen tal sistema.
Otro procedimiento es considerar la energia del sistema y formular las ecuaciones de Euler-Lagrange, el cual se
expone a continuacion.

Formulacidn de las ecuaciones Euler — Lagrange para un sistema masa-resorte.

/

l

X
Figura 1. Sistema masa resorte.

Dado el Lagrangiano Ladefinido por L=T -V donde T es la energia cinéticay V la energia potencial
del sistema, se tiene que, para un sistema masa—resorte como el mostrado en la figura 1, T =imx’y V = 1kx*, por

* Dr. Antonio Navarrete Guzman es Profesor de Ingenieria Eléctrica e Ingenieria en Mecatronica en el Instituto Tecnoldgico de
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lo tanto, el Lagrangiano en tiempo continuo para tal sistema resulta:

L=ime_lie (1)
2 2
Al aplicar las ecuaciones de Euler-Lagrange, dadas por
doL oL
e @)
dt og oq
Obtenemos,
mX+kx=0 (3)
Transformando a variables de estado, considerando X =X, y X=X, resulta
k
Xy =——X 5
2= =% 5)

Descripcion del Método
Dado un espacio de configuraciéon Q, un Lagrangiano discreto es un mapeo

Ly :QxQ—[
En la practica, Ly se obtiene aproximando la funcion de accion asociada con un Lagrangiano dado, la
informacion en tiempo discreto estara contenida en L; y consideraremos L; como una funcién de dos puntos muy

cercanos (g .1 )-
Se define un Lagrangiano discreto asociado, Ly :QxQ —[ por

a q —q
L (qquk+l):h|-((1_a)qk +Ole+1v%J (6)
donde hell *es el tiempo de muestreo y 0< ¢ <1es un parametro de interpolacion, como se demuestra en
Marsden y West (2001).

Para un entero positivo N, la suma de las acciones es el mapeo Sy : Qy,; — U definido por

N-1
S =Z|—d (G 1) (7
k=0
Donde ¢, €Q y k>0. Lasuma de las acciones es el analogo discreto de la integral de accion
tk+1 .
S =L L(a(t),a(t)) dt ®)
k

El principio variacional discreto establece que las ecuaciones de evolucion optimizan la suma de las
acciones dados dos puntos, q, y dy - Optimizando S, sobre @,...,Jy_; Obtenemos las ecuaciones de Euler—

Lagrange discretas
DiLyg (G, Ghesa) + Dol (Gs, G ) =0 )

Paratoda k =1,...,N—1, donde D, denota la derivada de L con respecto a su primera entrada.
Por lo que el momento discreto

D, Ly (04, )

P = Y

~D,L, (G Ga)

de la consideracion anterior se obtiene p,,; de la siguiente manera
P =D, Ly (qk’qk+l)

finalmente las ecuaciones para obtener los modelos discretos resulta
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p. =-DiLy (Qk ) Qk+1)

(10)
Py = DZLd (qquk+1)
Caso 1: Modelado discreto del sistema masa resorte.
Considerando el Lagrangiano discreto, resulta
2
1 X1 — X 1 2
Ly = h{zm(%j —Ek((l—a)xk +axk+1) (12)
Por lo tanto se obtienen los momentos discretos del sistema, divididos entre m
0 X1 — X 2 hk hk
=—— L, =| XL K Ii(1l-a) —x +a(l-a)— X 12
P axdehJ()mk()mkﬂ (12)
0 X1 — X hk 2 hk
= L, =| 2 & |_g(1l-a)—X, —a’—X 13
Py+1 Xes d ( h ] ( ) m K m ket (13)

Despejando X, de p, ysereemplazaen p,_,, e obtiene

- mh [(@-a)’h’k-m
Xk+l_[m—+a(l—a)h2kjipk [—mh JXKJ (14)

[ m-a’h¥ (1-a)’ h*k-m a(l-a)h®k+m
Prs1 = {m][ Py —[ o X | o X (15)

Ahora se consideran diferentes valores de «, y haciendo un cambio de variable donde X, =X, Y Px =Xk »

siendo la posicion y la velocidad del sistema respectivamente.

a=0 Xk = Xk T M0 (16)
Xo k41 = X2 k _h_nl](xl,k 17)

a= % X ket = [#hhsz[xz,k —[$J Xl,kJ (18)

Xok+1 = [%:E:EJ Xo K _(%j Xk (19)

a=1 X ka1 = Xk T %ok (20)

X2 k41 :Lm_thKJ(Xz,k _%Xl,kj (21)

En el caso de sistemas no conservativos es necesario considerar la integral del principio Lagrange-
D’ Alembert, en tiempo continuo.

5J L(q,q)dt+JF(q,q)-§th:0 (22)
y en el caso discreto
5D Ly (G )+ 2| Fr (G Geia ) 80k + Fy (G, Oha)- 6 | =0 (23)
donde Fy y F, son las fuerzas externas, por lo tanto
D,L, (G s: 0 )+ By (G )
P, = 0
~DiLy (G G )— Fa (Ghr G
De la consideracion anterior se obtiene p,,, de la siguiente manera
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Pt = Dol (Qhs Gr )+ Fy (G4 Gir)
y finalmente las ecuaciones para obtener los modelos discretos resulta

pk = _DlLd (Clk y qk+1)_ Fd_ (qk 'qk+l)

) (24)
P = DLy (qk’qk+1)+ F (qquku)
Donde una seleccion natural de las fuerzas, como se desarrolla en Kane (2000)
Fe (G, Gea ) = ahfy ((l—a)qk +aquj
(= h)=(1- hf 1— qk+1_qk
5 (G Qs h) = (L-a)hf | (1-a)q, +aq,.,, h
Caso 2: Modelado discreto del sistema masa resorte amortiguador.
Vs
k b
m
X
Figura 2. Sistema masa resorte amortiguador
Considerando la fuerza disipativa ocasionada por el amortiguador
F=lpe
2
Donde el trabajo virtual se obtiene de la siguiente consideracién
oF
=———=-bX
Q OX
Por lo tanto el modelo en tiempo continuo, resulta:
X =X,
k b (25)

X, =——X ——X
2 m m 2
y la version muestreada del trabajo virtual
tkii

Qq = Qut,

t

el cual aproximando la integral, por medio de un punto de cuadratura, y aplicando la regla del rectangulo se obtiene
lo siguiente

Qs = -b| Mt (29)

Para considerar las fuerzas externas en un integrador variacional discreto es necesario afiadirse desde el
principio de minima accion de D’Alembert en tiempo continuo establecido en (22) para obtener la forma
aproximada dada en (23).

Por lo tanto las ecuaciones discretas de Euler-Lagrange para sistemas con fuerzas esta dado por

DLy (qk , qk+1)+ D,Ly (qk—l’ Oy )+ Ry (qk ; qk+1)+ Fy (qk—l’ Ok ) =0 (27)

Donde el Lagrangiano discreto Ly lo consideramos de la misma manera que en (11), y las fuerzas externas Fy y
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F,  serian aproximadas considerando la accion del trabajo virtual discreto por medio de una regla de cuadratura,
similar a la considerada en el Lagrangiano discreto por lo que

Ry :(1_0‘)h(Qd (G Qk+1)) Fi = O‘h(Qd (O O|k+1)) (28)
De lo visto anteriormente se obtienen los momentos discretos, considerando las fuerzas externas.
0
Pk =——Lg —Fy (O Oksa) (29)
2
0 +
Prsa = —La +Fg (Qk :Qk+1) (30)
2
Por lo tanto el masa resorte amortiguador de igual manera considerando la division entre m, resultaria
X1 — X 2 hk hk b
b = (%Jm—a) Exk Far(1-a) % % (1) 2 (X %) (31)
X 2 hk
Pxa = [kﬂ—J (1 05) m — XA — (Xk+1 X ) (32)
Agrupando
m+a(l-a)h k+(1 a)hb m—(1-a)* h?k +(1-a)hb
X1 — h Xy (33)
m
2 242
m-— h k —ahb m+a(l-a) h“k—ahb
Pri1 = ( J Xi41 —[ ( h?n Jxk (34)

Despejando %, de p,

) . m—(1-a)’ h*k+(1-a)hb ) 35)
“I T mra(l-a) h2k+(1 ahb J| hm “

m—a’hk —ahb hk
Pin = > Py = 2
m+a(1-a)h“k+(1-a)hb m+(1-a)hb+a(1-a)h’k
Similarmente al procedimiento realizado en el sistema masa resorte, se hace un cambio de variable considerando
X =X Y Px =Xp » que es posicion y velocidad respectivamente.

X (36)

a=0 X a1 = X F X (37)
m hk
2 k41 (m+hbJ 2k T g ok (38)
1 hm m—1h’k—L1hb

—= X =| —————— b —2 2 "y 39
a > K+ £m+1h2k—1hbﬂpk { hm k (39)

1h2k+1hb hk
Pk = [ T 1h Lhp+1h2k X (40)

Z b m—E b+z

a=1 Xis1 = X +Npy (41)

m—h2k —hb hk
P = [TJ Py —ka (42)

Simulaciones

En esta seccion comprobaremos el método de discretizacién utilizando como referencia el modelo en
tiempo continuo del sistema masa resorte con amortiguador (linea continua negra de la Figura 3), modelo dado por
(25), y los modelos generados por la discretizacion por medio de integradores variacionales en los distintos valores
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de o, demostrando que esta técnica de modelado es capaz de representar tres distintos métodos de aproximacion con
la variacion de a, si =0, se obtiene el método Euler simpléctico (linea punteada, Figura 3) en el cual tiene la
caracteristica que la energia se conserva de mejor forma que los métodos tradicionales de discretizacién como lo es
el método explicito y el método implicito, al poner & =%, se obtiene una aproximacion de segundo orden en el que

en la simulacion se representa por una linea a trazos en la Figura 3 y finalmente si =1 se obtiene una
aproximacion al método de Stérmer—Verlet (linea continua gris, Figura 3). La simulacion se realizé con un periodo
de muestreo del sistema discreto de 0.1 segundo, el cual nos ayuda a verificar la importancia de los distintos valores
de o y asi mismo el demostrar que los métodos de integracion variacional siguen teniendo un buen comportamiento
en la representacion del modelo de tiempo continuo aunque el tiempo de muestreo se haya aumentado.

i zoom de x 1

0.14
0.13 .

0.12 .

0.11

o} 0.5 1 1.5

zoom de xo

-0.05
20 o}

15

0 5 10
¢ [s]

Figura 3. Simulacidn del sistema masa resorte amortiguador con un periodo de muestreo de 0.1 s

Comentarios Finales
Conclusiones
Los resultados demuestran que la utilizacion de los integradores variacionales son una excelente
herramienta en la obtencién de modelos matematicos que preservan sus momentos, asi mismo ayudan a entender la
utilizacion de los métodos numéricos y al mismo tiempo a desarrollar habilidades matematicas enfocadas a resolver
problemas de aplicacién, por lo tanto, esta clase de modelos matematicos desarrollados en tiempo discreto se pueden
implementar de una mejor forma en dispositivos digitales.
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Perspectiva del los alumnos sobre el cumplimiento del perfil de egreso y
objetivos la Licenciatura en Enfermeria del Centro Universitario UAEM
Zumpango, parte uno antecedentes del estudio

Lic. Marfa Candelaria Ménica Niembro Gaona *; Dra. en Edu. Carmen Aurora Niembro Gaona 2; Dr. en GPPS.
Manolo Erik Sanchez del Real 3, Mtra. Ana Marfa Oviedo 4, Mtra. Maria Guadalupe Silva®

Resumen— Cuando se trabajar en una institucion educativa, lo ideal es que la comunidad educativa cuente
con los conocimientos del modelo curricular en el cual se esta inmerso, pues es aqui en donde se fija el rumbo
estratégico, es decir, los docentes y administrativos deben de conocer y contemplar los objetivos generales y
particulares, asi como el perfil de egreso de la licenciatura para que a través de la imparticion de las unidades
de aprendizaje y tramites administrativos, se vaya trabajando los conocimientos y requisitos con los cuales la
sociedad esta esperando a estos universitarios.

Es necesario trabajar bajo la misma guia, desde el primer periodo se va encaminando todos los trabajos
bajo el mismo modelo, haciendo un trabajo transversal y bajo la misma linea de accién, de ahi la importancia,
pues guia no solo las funciones sustantivas, como es la extension y la cultura, sino también las adjetivas, la
docencia y la investigacion.

El modelo curricular 2015 de la Licenciatura en Enfermeria, en el Centro Universitario UAEM
Zumpango, con la primera generacion en octavo periodo, es momento de evaluar el cumplimiento del perfil de
egreso Yy objetivos.

Dividiendo la investigacién en tres partes, el primer reporte es el analisis de los objetivos y el perfil de
egreso; el segundo reporte, los resultados del cuestionario; el tercero las conclusiones del estudio de la
Licenciatura en Enfermeria.

Palabras clave— Perfil de egreso, Perfil de ingreso, Objetivos del plan de estudios, Licenciatura en
Enfermeria.

Introduccion

Es importante conocer y tener una clara vision del Plan de Estudios, asi como de la estructura de los objetivos y
el perfil de egreso, si es asi, entonces todos, administrativos, docentes y universitarios fijaran la vista en el mismo
horizonte y direccidn, y contribuir a la formacién de los Licenciados en Enfermeria.

|El perfil de egreso, no solo lo deben de conocer docentes y administrativos, los alumnos debieran ser los mas
interesados en comprenderlo, pues este les indicara la orientacion profesional en la cual sera formado.

Con la descripcion del perfil de ingreso, es decir, las caracteristicas con las que debe entrar un alumno a una
licenciatura especifica; con el perfil de egreso, refiriéndose a las caracteristicas con las que el universitario culminara
su licenciatura; y con los objetivos que daran el camino a seguir para que la misién se cumpla.

Un ejemplo para aclarar, la importancia del perfil de egreso, es si un Licenciado en Enfermeria, es formado para
atender al nivel primario de la salud, entonces estara conociendo comunidades a través de encuestas para realizar
diagndsticos que le ayuden a disefiar programas para la prevencién, entre otras cosas, impactando el servicio social,
pues lo pudiera realizar en una clinica rural o en una brigada, ademas los trabajos de los profesores en el aula, el
tipo de capacitacion, las habilidades y competencias a desarrollar, irian encaminada a que el alumnos se involucre
con la prevencion de la salud, de aqui la importancia de conocer el perfil de egreso. En cambio si se forma

! Lic. en T. Maria Candelaria Moénica Niembro Gaona. Profesor Tiempo Completo en la Licenciatura en Turismo en el C.U.
UAEM Zumpango, de la UAEM, monica_niembro@hotmail.com.

2 Dra. Carmen Aurora Niembro Gaona. Profesor Tiempo Completo en la Licenciatura en Contaduria en el C.U, UAEM
Zumpango, de la UAEM. carminaniembro33@hotmail.com

3 Dr. en GPPS. Manolo Erik Sanchez del Real. Profesor Asignatura de la Licenciatura en Ciencias Politicas y Administracion
Publica, Ingeniero Agrénomo en Produccidn, Enfermeria y Derecho del C. U. UAEM Zumpango, de la UAEM.
manoloesdelreal@hotmail.com

4M.S.P. Ana Maria Oviedo ZUfiiga, Académica de la Licenciatura en Enfermeria en el C.U, UAEM Zumpango de la UAEM.
floresoviedo@mns.com

5 M.C.E. Maria Guadalupe Miguel Silva. Académica de la Licenciatura en Enfermeria en el C.U. UAEM Zumpango de la UAEM.
mis2529@yahoo.com.mx
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profesionalmente a un Licenciado en Enfermeria para alta especialidad, las materias, las habilidades y las
competencias son totalmente diferentes, el servicio social y el objetivo de las unidades de aprendizaje también
cambian.

Descripcion del Método

La presente investigacion se basa en el método descriptivo, busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Hernandez Sampieri (2014).

El método es valioso pues muestra las dimensiones del contexto de la situacién que se presenta en los perfiles de
egreso de la licenciatura en Enfermeria, ademas del desarrollo y las actitudes de los universitarios.

La Licenciatura que se ubican en el area de la salud dentro del Centro Universitario UAEM Zumpango, de la
Universidad Auténoma del Estado de México, con un grupo por turno, en matutino y vespertinos de
aproximadamente 30 alumnos por grupo.

En un primer momento, se analizara el plan anterior (F03), el actual (F15) y los objetivos de las areas que lo
componen. Es el que se presenta en Tepic 2019

En un segundo momento, la investigacion recaera en el método explicativo que es el que hace la relacion entre
los conceptos, es decir responden a las causas de los eventos y fendmenos fisicos y sociales, explica por qué ocurre
el fenébmeno y en qué condiciones se manifiesta o0 por qué se relacionan dos o mas variables, Herndndez Sampieri
(2014). Se aplicara un cuestionario a los alumnos en octavo semestre, que es los alumnos que estan ubicados en el
Plan de estudios F15, dicho instrumento preguntara sobre si el perfil de egreso se ha aplicado en el transcurso de sus
estudios. Morelia 2019

En el tercer momento se entregaran las estrategias para corregir las estadisticas que el diagndstico del
cuestionario arroje, asi con las acciones a realizar. Oaxaca 2019

¢ Qué es el perfil de egreso?

El perfil de egreso, es el elemento que guia la construccion de un plan de estudios y para los empresarios indica
las competencias que el universitario tiene para integrarse al campo laboral. Es asi que, este perfil, es importante
tenerlo siempre en la mira, desde primer semestre, de aqui se puedes extraer las practicas, los ejercicios de las
unidades de aprendizaje, el disefio del servicio social, de las practicas de campo, para contribuir a una solida
formacion profesional.

¢ Qué son las competencias?

El Centro Interuniversitario de Desarrollo de Santiago de Chile, realiza en el 2004, un libro titulado
Competencias de Egresados Universitarios, exponiendo que para que las instituciones de educacién trabajen por
competencias es necesario definirlas previamente en un perfil de egreso, como el conjunto de capacidades que los
estudiantes deben tener al término de su carrera.

Sigue explicando que las competencias de egreso se agrupan de dos categorias:

Competencias generales de egreso, capacidades para la interaccion humana, son las que permiten que el
universitario se adapte a las nuevas condiciones de trabajo, sobresaliendo el éxito del profesional, es decir dirigir
eficazmente grupos interdisciplinarios, Comunicar proyectos o decisiones en el ambito institucional, Mantener un
continuo proceso de actualizacion de conocimientos, relevantes a su actuacion profesional.

Se dividen en competencias generales iniciales y avanzadas: las iniciales, se desarrolla el trabajo en equipo, la
comunicacion y la adaptacion al cambio; y las avanzadas, se trabaja con la direccién de una unidad productiva, una
importante carga de actividades que requieren la experiencia laboral.

Competencias especializadas de egreso. Son las propias de cada profesion, en donde los términos técnicos
predominan, dandose en contextos dependientes de cada una de las carreras, estas competencias son necesarias pero
no son suficientes.

Para responder a esta necesidad, la educacion superior debe realizar importantes cambios, ademas de los
contenidos programaticos y manejo de tecnologias, también en los requerimientos para el ejercicio profesional, lo
que implica la socializacion y el desarrollo personal.

Proyecto Curricular 2004
Con la puesta en marcha del proyecto curricular 2015 de la Licenciatura en Enfermeria, se obtuvo la opinién de
los egresados del 2012 donde se llegan a las siguientes conclusiones:
1. Lafortaleza que se tiene es referente a conocimientos de la disciplina.
2. Ladebilidad se identifica en el dominio en el manejo del método de enfermeria.
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3. Seidentifica una congruencia parcial entre la formacion del egresado, las expectativas del mercado laboral,
perfil de egreso, objetivos del programay areas curriculares de la licenciatura en enfermeria.

4. EGEL fortalezas, en las areas técnicas y cuidados integrales; en las areas administrativas, por arriba de la
media nacional; oportunidad de mejora en la formacion de los egresados, sobre en el primer nivel de
atencion, teniendo la puntuaciéon mas baja.

En el proyecto curricular del 2004, tiene como objetivo: el desarrollo de capacidades para aplicar el

conocimiento que, mediante la implementacion de competencias, los estudiantes y egresados se pueden desarrollar
en diferentes contextos en el &mbito local, nacional o mundial. Ademas resalta la adquisicién de principios y valores
para el ejercicio de la profesion, a través del decalogo de ética para las enfermeras y enfermeros en México.

En 1999, se acredita el érgano certificador (COMACE) Consejo Mexicano de Acreditacion y Certificacion de

Enfermeria A.C., en el 2004 y 2009, el programa se reacredita.

El campo laboral, en donde se realizo un estudio, donde participan 151 egresados de la facultad y campus donde

se imparte la licenciatura de la UAEM, dando los siguientes resultados:

e La mayoria de los egresados trabaja en areas de su competencia profesional.

e Lanorma NOM-019-SSA3-2013, considera enfermera general a la persona que obtiene un titulo de
licenciatura en enfermeria expedido por alguna institucién de educacion del tipo superior.

e Seinsertan en el mercado laboral en el segundo y tercer nivel de atencion.

Proyecto Curricular 2015,
Caracteristicas del curriculo profesional
Nombre de la carrera: Licenciatura en Enfermeria; area del conocimiento a la que se inscribe: salud; tipo de
programa educativo al que corresponde: cientifica — practico; duracion de la carrera: 8 periodos, un afio de servicio
social; valor en créditos del plan de estudios: 400 (368 obligatorios y 32 optativos); calendario escolar y periodo para
administrar las unidades de aprendizaje: calendario escolar anual, con dos periodos regulares y un intensivo;
modalidad educativa en la que se imparte: escolarizada en administracion flexible de la ensefianza.

Obijetivos y perfil de egreso.

Plan de Estudios F15, objetivos de la Licenciatura en Enfermeria.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS DEL AREA CURRICULAR

Formar licenciados en enfermeria
con alto sentido humanistico, ético,
vocacion de servicio y compromiso
social. Esto para:

Examinar la evolucién histérica y
prospectiva de la atencién de la salud
en México y conocer los factores que
determinan la practica y formacion
del profesional de enfermeria, a fin
de coadyuvar a transformar su
actuacion en el campo de la salud y
fortalecer su identidad.

Analizar los problemas prioritarios
de salud y sus determinantes
sociales, economicos, culturales y
ecoldgicos  en los  ambitos
internacional, nacional, estatal y
local, asi como las politicas publicas,
programas e infraestructura del

Aplicar con eficiencia y eficacia el
proceso de enfermeria en el cuidado
de la salud en la persona, familia y
comunidad, empleando los
procedimientos e  instrumentos
propios de la disciplina, a fin de
prevenir  las  enfermedades vy
promover la salud en las diferentes
etapas de la vida y ambito de
desempefio profesional de
enfermeria, dentro del contexto de los
cddigos éticos, normativos y legales
de la profesion

Participar en investigaciones sobre el
objeto de estudio, el trabajo de
enfermeria y problemas de salud que
afectan a la persona, familia y
comunidad; utilizando los resultados
para la toma de decisiones que
contribuyan al desarrollo de la

ENFERMERIA

Proporcionar a los alumnos conocimientos tedrico -
précticos que le permitan el desarrollo de habilidades,
aptitudes, capacidad de analisis y solucién de
problemas, para llevar a cabo una préactica reflexiva
de enfermeria en el cuidado de las personas, familia y
comunidad en el estado de salud o enfermedad.

BIOLOGIA

Comprender la estructura y funcionamiento del
cuerpo humano en los niveles molecular, celular,
tisular, organico y de sistemas en distintas etapas de
la vida del ser humano.

Analizar los factores de riesgo que intervienen en el
proceso de salud — enfermedad y la importancia de
mantener la salud de las personas, familiar y
comunidad para realizar las intervenciones
diagnosticas, terapéutica y de rehabilitacion de
acuerdo con el nivel de atencién en interaccion con |
equipo inter y multidisciplinario con alto sentido ético
y humano

SALUD PUBLICA
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sistema de salud, para comprender y
participar en el cuidado de la salud
mediante la promoci6n de la cultura
de auto cuidado y fomento de estilos
de vida saludables en la persona,
familia y comunidad, con respecto a
los codigos éticos normativos y
legales.

Disefar,  ejecutar y  evaluar
programas de formacion permanente
del factor humano que promuevan el
desarrollo de su practica profesional,
mediante estrategias de aprendizaje y
uso de las tecnologias, para otorgar
cuidado a la salud, modificar habitos
y estilos de vida, conservar la salud y
prevenir enfermedades.

profesion y el empoderamiento del
cuidado de la salud humana, para
transformar positivamente el entorno
y aportar evidencias cientificas que
fortalezcan el cuerpo de
conocimientos de la disciplina, con
cadigos éticos, normativos y legales.

Administrar los servicios de salud en
sus diversos escenarios, mediante la
aplicacion de principios y métodos
administrativos, para integrar un
diagnostico  situacional, con un
liderazgo efectivo para la toma de
decisiones y empoderamiento del
cuidado de la salud, en coordinacion
con los grupos de trabajo, inter, multi
y transdisciplinarios; asi como
evaluar los servicios otorgados y el
cuidado de enfermeria, centrado en el
humanismo y diversidad cultural,
tomando en cuenta los codigos éticos,
normativos y legales.

Analizar la importancia de mantener la salud de la
persona, familia y comunidad a través de funciones
esenciales de prevencion, promocidn y participacion
social en interaccion con el equipo inter y
multidisciplinario, a través de funciones esenciales de
educacién e investigacion con principios éticos y
humanisticos

SOCIOLOGIA

Reconocer los  determinantes  (psicologicos,
demograficos, ambientales, sociales, econémicos y
culturales) del proceso de salud enfermedad en la
poblacion, aplicando métodos y técnicas de
investigaciéon, que le permitan intervenir ante la
presencia de problemas del entorno profesional y

social de la salud con principios éticos vy
humanisticos.

ADMINISTRACION

Adquirir  conocimientos, habilidades y utilizar

instrumentos administrativos que favorezcan la
eficiencia del desempefio del trabajo profesional, con
el proposito de lograr los objetivos organizacionales,
generando un clima laboral favorable y fomentando
una cultura de calidad en los servicios de salud,
mediante la interaccidn del equipo de trabajo inter y

multidisciplinario, con  principios  éticos y
humanisticos.
LENGUAS
Utilizar conocimientos basicos y generales del idioma
inglés, que le permitan aplicar estructuras,

vocabulario y estrategias en diversas situaciones y
ambitos, para comunicarse de manera efectiva en su
formas oral y escrita con principios éticos

Fuente: plan de estudis, Facultad de enfermeria de la UAEM. Toluca, México.
Elaboracién Ménica Niembro Gaona.

Se entiende que el objetivo general, bajo el humanismo y como es la filosofia de esta Universidad, ademéas de
estudiar el pasado para reforzar la identidad, analiza los problemas de salud para disefiar programas de salud que
prevengan enfermedades. Por lo que se intuye que deben estar inmersa en el primer nivel de atencién.

En cuanto a los objetivos especificos, se hacen énfasis en tres partes, (personas, familias y comunidad), en
donde se promueva la prevencion, la investigacién y la administracion de los servicios de salud, por lo que también
se esta refiriendo al primer nivel de atencién.

En cuanto a los objetivos por areas, son seis, la practica reflexiva de la enfermeria en el cuidado de las
personas, la importancia de mantener la salud en las personas, familia y comunidad, crear escenarios de educacion e
investigacion de la salud, el entorno de la salud desde la perspectiva de alguna otras ciencias, el fomentar el servicio
de calidad en la salud y la comunicacién en otra lengua, nuevamente se observa que la atencion va dirigida a la

atencion primaria de la salud.

En todos los objetivos, se hablan de dos puntos importantes, el primero del trabajo en equipo de inter, multi y
transdisciplinario y el segundo es que el licenciado en enfermeria estd siendo formado para el primer nivel de

atencion.

El primer nivel de atencidn es el de mayor importancia dentro de un sistema de salud, es aqui donde se realiza
la prevencion de enfermedades, mencionan algunos investigadores que el 80% de los padecimientos se pueden
prevenir y controlar en este nivel, a través de la investigacion, el licenciado en enfermeria realiza el primer contacto,
Ilevando los conocimientos de salud lo mas cercano a las comunidades, a las familias o a las personas, a través de la
organizacion y distribucion de los esfuerzos, ello requiere la conformacion de equipos de trabajo, para que se pueda

atender a las comunidades.
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El hecho es el servicio de salud en las comunidades, recorriendo e involucrandose con las familias, la pregunta
es entonces teniendo esto indicado en los objetivos, los alumnos, los docentes, los administrativos y los directores
del al C U UAEM Zumpango, ¢Estan encaminados hacia el mismo rumbo?.

PERFIL DE EGRESO
SEGUN CARLOS ASTROSA

PERFIL DE EGRESO F15 LIC. EN ENFERMERIA

DESARROLLO PERSONAL

BRINDA CUIDADOS PROFESIONALES

Te conociste a ti mismo

Desarrollaste tu creatividad

Cultivaron actitudes y valores universales
Desarrollaste el trabajo auténomo

Desarrollaste destrezas psicomotoras en funcién de
los requerimientos propios de cada carrera

Valora la situacion de salud de la persona, familia y comunidad.
Formula diagndsticos de enfermeria y problemas independientes
Disefia planes de cuidado por grupo etario y ambito de desempefio
Aplica el cuidado integral de enfermeria por nivel de prevencion en el
marco de la atencion primaria de salud.

Evalla resultados del cuidado integral de enfermeria.

REFLEXIVA

ELABORA EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL DEL SERVICIO
DE ENFERMERIA.

Desarrollaste el Razonamiento estratégico
Cuentas con Visidn de futuro

Recaba informacion del ambito de desempefio (Hospital, Centro de Salud,
Comunidad, Empresa, Escuela, etc.)

Ordena y jerarquiza necesidades

Valora la factibilidad y trascendencia de las acciones que desarrolla
Disefia programas de mejora continua de los servicios de enfermeria

Crea concesos sobre las aplicaciones de las acciones de mejora

ACTUAR Y GESTIONAR

GESTION DEL CUIDADO

Tienes la capacidad de Manejar de recursos
Cuentas con una actitud proactiva

Busqueda de conocimientos

Administracion de sistemas dindmicos

Estableces representaciones homologables
Determinas los costos de las soluciones y
comportamiento de las tecnologias de informacién
Usas la tecnologia

Realizas gestiones de decision y ejecucion

Puedes trabajar bajo precision.

Analiza las necesidades de salud del contexto en su préctica profesional.
Identifica los determinantes sociales que desencadenan los dafios a la
salud.

Planifica intervenciones de enfermeria para prevenir, manejar y promover
la salud

Organiza los factores humanos, materiales, financieros y tecnolégicos,
para aplicar intervenciones.

Ejerce liderazgo en la gestién del cuidado de enfermeria

Evalla la calidad del cuidado de enfermeria.

CONVIVIR Y RELACIONARSE

SEGURIDAD DEL PACIENTE

Conoces el contexto social de tu profesion
Trabajas en grupos de caracter interdisciplinario
Consideras tener liderazgo

Cuentas con una buena comunicacion

Tienes la habilidad para manejar conflictos,

Estas abierto a influencias

Estableces compromisos y colaboracién, redes de
apoyo Y de influencia

Identifica la normatividad especifica

Aplica los preceptos normativos para brindar el cuidado

Genera la cultura de la calidad en el cuidado de la persona, familia o
comunidad

Promueve el cumplimento de los estandares de calidad de la atencion de
enfermeria.

Evalla el cumplimiento de las normas de calidad en atencion de
enfermeria.

EDUCA PARA LA SALUD

Analiza las necesidades de educacion para la salud del contexto social.
Define las necesidades educativas para la prevencion y promocion de la
salud

Jerarquiza necesidades de educacion para la salud en la poblacion
Genera planes de intervencién para el fomento de estilos de vida
saludables

Opera planes de educacién para la salud

CAPACITA PERSONAL DE SALUD

Formula diagnésticos de desarrollo profesional

Planifica programas de educacion permanente

Implementa y conduce programas de desarrollo profesional
Evalua los resultados de los programas aplicados
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GERENCIA DE ENFERMERIA

Elabora diagnéstico situacional del contexto laboral

Toma de decisiones estratégicas en las organizaciones

Disefia planes y programas con base en las necesidades detectadas
Organiza los factores humanos, financieros, materiales y tecnolégicos.
Ejecuta los planes y programas

Evalua el logro de objetivos.

REALIZA INVESTIGACION

Colabora en la definicion de los problemas de salud para su estudio y
solucion

Desarrolla investigacion para la solucion de problemas de salud y de la
profesion.

Interpreta, explica y pronostica los fendmenos relacionados con la
situacion de salud

Utiliza la informacion proveniente de resultados de investigacion en
enfermeria.

sociedad

Comentarios Finales
El perfil de egreso y los objetivos generales, especificos y por area, estan encaminados a que los universitarios de
la Licenciatura en Enfermeria estan siendo formados para ser profesionales en la atencién del primer nivel de salud.
El paso siguiente y el reporte nimero dos, como se planteo desde un inicio, es preguntar a los docentes,
administrativos y alumnos si el perfil de egreso se trabajo durante los siete semestres que han estado en formacién
con el Plan de estudios F15, nos vemos en Morelia 2019.
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