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Violencia Sufrida y Ejercida en Hombres por Parte de su Pareja

PSSLE. Mayrani del Carmen Aguilar Chablé , Lic. Maleny ltzel Lazaro Reyes?,
Dr. Gustavo May Hérnandez?, Dr. Elias Méndez Mena*, Mtra. Carmen de la Cruz Garcia®, EEQ. Leticia Aguilar
Hérnandez®

Resumen— Introduccion: La violencia que ejerce la mujer hacia hombres en un fenémeno practicamente
inexistente ya que no es considerado un problema social; y esto ha provocado diversas dificultades en diversos
estudios, sin embargo, esto tiene como fin de analizar los factores socioculturales que se asocian con la violencia hacia
el hombre, los recursos, las preocupaciones y las razones de permanencia de las victimas en esa relacion (Rojas et al,
2019). Obijetivo: Identificar el nivel de violencia que ejercen las mujeres sobre el hombre en la vida de pareja.
Metodologia: El presente estudio es de un enfoque cuantitativo, con un disefo correlacional, no experimental, para
medir la violencia de pareja se utilizé el Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP). Resultados.
La muestra estuvo conformada por 382 hombres a partir de 20 afios, el 49.7% de los hombres sufre de violencia alta,
el tipo que méas predominio fue la violencia psicoldgica y social. Conclusiones. Es importante poder evaluar y analizar
el nivel de violencia en esta poblacion porque afecta su vida diaria. A medida que la poblacion avanza continta esta
problematica, es importante desarrollar programas que apoyen a disminuir o evitarla y con ello mejor la salud mental
en esta poblacidn que se vera beneficiada su salud mental.

Palabras clave— Violencia, mujeres, hombres, pareja, derechos

Introduccion

Segln la OMS (2003) define la violencia como “el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en
grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

La violencia contra los hombres en las relaciones no es muy comdn porque histéricamente la imagen

masculina esti estereotipada como fisicamente fuerte y emocional, a diferencia de laimagen femenina; sin
embargo, los casos de violencia hacia los hombres son mucho méas comunes de lo que se piensa, se entiende
por violencia en una relacién de pareja cualquier agresion fisica, psicolégica, sexual y econdmica que se realiza con
el fin de mantener el control sobre la otra persona, se inicia con algin comentario desagradable y luego una pelea, que
al principio parece un juego entre ambos, pero con el paso del tiempo puede convertirse en algo mas serio (Juventud,
2017).
La violencia de género constituye una de las violaciones mas graves de los derechos humanos y por tanto uno de los
problemas de salud pablica y social mas comun y generalizados en la sociedad actual, afecta la salud, la morbilidad y
la mortalidad. Por ello, es considerada una de las manifestaciones mas extremas de la desigualdad social, al estar
asociada a una larga lucha contra la violencia de género, se reconocen condiciones de subordinacion y discriminacion
basadas en modelos sociales patriarcales. Segin Cuauro (2021) cuando se habla de violencia de género
automaticamente se hace referencia a la violencia contra las mujeres, como si la palabra género solo hace referencia
al sexo femenino y es que acaso el sexo masculino no entra dentro de la esta definicion de género, es aqui donde la
violencia contra los hombres; es una injusticia que se sufre en silencio y muchos hombres quedan indefensos porque
la ley, favoreciendo a las mujeres en la mayoria; a veces prefieren vivir con la violencia que enfrentan por sus hijos o
por motivos personales.
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En México 4 de cada 10 hombres sufre algln tipo de violencia causada por una mujer. De acuerdo al
Colectivo Hombres Sin Violencia, que dio a conocer las cifras, 40% de los hombres son maltratados por una mujer y
s6lo el 4% presenta denuncias ya sea por vergiienza 0 machismo. En Tabasco, de 2012 al 2020, la Fiscalia General
del Estado ha iniciado 5 mil 433 averiguaciones previas y carpetas de investigaciones por el delito de violencia
familiar, donde el hombre ha sido la victima (Géngora, 2020).

La violencia ejercida en las mujeres por parte de los hombres tiene graves consecuencias, sigue siendo un
problemay se discute diariamente en foros publicos, y los gobiernos estan interesados en su erradicacion, su
mecanismo de implementacion y su legislacidn; sin embargo, no se habla ni se debate en foros publicosy no se
promulgan leyes ni reglamentos cuando los hombres sufren violencia o abuso por parte de las mujeres o sus parejas.
La violencia contra los hombres es un tema del que pocos hombres quieren hablar, y una de las razones de
este silencio parece ser la masculinidad predominante en la sociedad, aceptada a largo plazo por quienes la sufren.

Entre los principales motivos por las cuales los hombres no denuncian ser victimas de violencia doméstica
se pueden destacar los siguientes:

e Sentirse avergonzado: Cuando se produce la violencia contra el hombre y él lo expresa, comunmente ésta
suele ser vista con risas entre las demas personas y no lo toman con seriedad y esto ocasiona que los
violentados prefieran quedarse callados.

e Dificultad para ser creido por las autoridades: Por lo general la policia no suele dar mucha credibilidad a los
hombres maltratados, o en caso de creerse, se minimizan los abusos.

e Negacion del problema: Este es muy comdn en ambos géneros, independientemente de la parte que sea
maltratada, siendo la idealizacion un factor imperante para que esto suceda.

Metodologia

El estudio de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, no experimental, la poblacién de estudio son
hombres a partir de 20 afios y que vivieran en pareja de Patzcuaro Michoacén; la muestra quedo conformada por 382
hombres.
Se utiliz6 una cédula de datos sociodemogréaficos parar recolectar; la edad, ocupacién, nimero de hijos, grado
académico, tiempo de relacién con su pareja. Para medir la violencia de pareja se utiliz6 el Cuestionario de
Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP); que fue disefiado por Cienfuegos y Diaz-Loving (2010); permite
evaluar la violencia sufrida y ejercida en la situacion de pareja en los aspectos de frecuencia y dafio. Este
instrumento esta integrado por 39 items, donde se evalua dos escalas la violencia sufrida y ejercida; la primera es la
violencia sufrida y esta esta consta de 27 items y dentro de estas mismas se clasifica en 4 tipos de violencia:
violencia psicoldgica y social (los items 6, 9, 15, 17, 18, 19, 21 y 22), violencia fisica, intimidacién y agresion (los
ftems 2, 3, 11, 12, 13, 16 y 25), violencia sexual (los items 1, 4,5, 7, 8, 14 y 27) y violencia econémica (los items
10, 20, 23, 24 y 26); y por ultimo la violencia ejercida la cual estd conformada por 12 items los cuales 5 items estan
orientados a evaluar la violencia psicoldgica (los items 28, 29, 30,31y 32) y 7 items a evaluar otro tipo de violencia
como social, econdmica, fisica y sexual (los items 33, 34, 35, 36, 37, 38y 39). Ambas escalas tambien se evalua la
frecuencia en la que se ejerce la violencia y el dafio que se percibe y estas son de tipo likert: donde en la frecuencia
se califica 1 = Nunca, 2 = Algunas veces, 3 = Bastante, 4 = Con mucha frecuencia 'y 5= Siempre, y en el dafio
percibido la puntuacién equivale a 1 = Nada, 2 = Muy poco, 3 = Poco, 4 = Bastante y 5= Mucho.

Para la recoleccion de datos se utilizo el programa del SPSS versién 22 y se baso conforme a la ley general
de salud en materia de investigacién.

Resultados
En el siguiente apartado se demostrara los resultados de este estudio.
En la tabla nimero uno se muestra la media de edad fue de 29 afios, donde como la minima es de 20 afios y
como maxima de 62 afios.

Tabla 1. Descripcion de caracteristicas sociodemograficos

Variable Minimo Maximo Media DE
Edad 20 62 29.99 9.134
Fuente: Cédula de datos sociodemograficos, DE= Desviacién Estandar
(n=382).
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En la tabla nimero dos se muestra las caracteristicas sociodemogréaficas la ocupacion que prevalecio con el
63.9% (n=244) no profesionales y el 36.1% (n=138) profesionales; en el nimero de hijos que mas predomino con el
79.6% (n=304) fue que tienen de 1 a 2 hijos, seguido del 13.4% (n=51) de 3 a 4 hijos y por solo el 7.1% (n=27) no
tiene hijos; el grado académico més alto fue universidad con el 55% (n=210), posteriormente la preparatoria con el
21.7% (n=83), seguido de primaria/secundaria con el 14.4% (n=55) y finalmente personas analfabetas con el 8.9%
(n=34); en el tiempo de relacion con su pareja que mas prevalecio fue con el 73.3% (n=280) fue que mantienen una
relacion de 1 a 5 afios, luego con el 20.2% (n=77) mantienen una relacion de 6 a 10 afios y por Gltimo con el 6.5%
(n=25) mantienen mas de 10 afios de relacién.

Tabla 2. Descripcién de caracteristicas sociodemograficos

Variable f %
No profesionista 244 63.9
Ocupacion
Profesionista 138 36.1
0 hijos 27 7.1
Numero de hijos i
) De 1 a 2 hijos 304 79.6
De 3 a 4 hijos 51 13.4
Personas Analfabeta 34 8.9
Grado académico _ -
Primaria/secundaria 55 14.4
Preparatoria 83 21.7
Universidad 210 55
Tiempo de De 1 a5 afios 280 73.3
relacion con su =
De 6 a 10 afios
pareja 77 20.2
Mas.. 25 6.5
Fuente: Cédula de datos sociodemograficos, f= Frecuencia, %= Porcentaje;

(n=382).

En la tabla tres se identifica el nivel de violencia que ejercen las mujeres sobre el hombre en la vida de pareja,
el 60.4% (n=190) alto, seguido el nivel regular con el 23.8% (n=117) y en el nivel bajo el 15.8% (n=75).

Tabla 3. Nivel de violencia en hombres

Variable f %
Bajo 75 15.8
Nivel de violencia Regular 117 23.8
Alto 190 60.4
Total 382 100

Fuente: Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP),
f= Frecuencia, %= Porcentaje; (n=382).

En la tabla cuatro se muestra las dimensiones del Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja
(CVSEP) donde no muestra que el tipo de violencia que méas predomino fue el psicolégica y social con una media
de 17.65, posteriormente la dimension de violencia fisica, intimidacion y agresion con la media de 16.14,
seguidamente de la dimensidn violencia sexual con una media de 16 y quedando como Ultimo la dimension de
violencia economica con una media de 11.29.
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Tablas 4. Estadisticas descriptivas de la puntuacion del Cuestionario de
Violencia Sufrida en pareja (CVSEP)

Dimension Minimo Maximo Media DE
Violencia psicolégica y 0 100 17.65 2.119
social

Violencia fisica, 0 100 16.14 2.096
intimidacién y agresion

Violencia sexual 0 100 16 2.179
Violencia economica 0 100 11.29 1.586

Nota: Dimension de violencia; DE= Desviacion Estandar (n =382)

Conclusiones

Con base a los resultados, existe un alto nivel de violencia con el 60.4% (n=190), en los hombres que viven
con sus parejas, con estos datos se puede analizar que hay una problematica social que no esta visible y que asi pasa
en todos los estados, por lo que la mayoria de los hombres prefieren quedarse en silencio, de esta manera se puede
comprobar con este estudio ya que el tipo de violencia que mas predomino fue la violencia psicolégica con una media
de 17.65.

En todos los casos de violencia de género contra los hombres se puede establecer y reconocer una
violacion de varios derechos, por lo tanto, se debe definirse como el derecho de las personas responsables a
recibir quejas y tratarlas con el mejor trato posible, garantizando igualdad de acceso y calidad de la atencién,
independientemente del origen socioeconémico o cultural del hombre sin ser discriminado o minimizado.

Es importante poder evaluar y analizar el nivel de violencia en esta poblacion porque afecta su vida diaria.
A medida que la poblacion avanzada continua esta problematica, es importante desarrollar programas que apoyen a
disminuir o evitar la violencia en sus diferentes tipos y asi se podria obtener una mejor calidad de vida y una mejora
en la salud mental en los hombres que sufren violencia.

Recomendaciones

o Realizar actividades sociales para la ayuda de los hombres que estén viviendo algun tipo de violencia.

o Difundir estos resultados negativos que se obtuvo de esté investigacion para poder consientizar a la
poblacion de esta problematica social.

o Promover programas contra violencia de género.

o Aplicar los instrumentos despues de un tiempo para poder analizar si se obtuvo algin cambio.

o Reorientar en grupos de ayuda a los hombres violentados.

o Realizar una investigacion mas profunda para detectar los factores que estan iniciando una violencia.
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Apéndice
INSTRUCCIONES: favor de colocar en cada recuadro el niimero que corresponda segiin a su respuesta.

Frecuencia Daiio ‘
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Nunca 1 Nada 1
Algunas Veces 2 Muy Poco 2
Bastante 3 Poco 3
Con Mucha Frecuencia 4 Bastante 4
Siempre 5 Mucho 5
FRECUENCIAS DANO
1 |2 314 |5 213 |4 |5

1 Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal es desagradable.
2 Mi pareja me ha empujado con fuerza.
3 Mi pareja se enoja conmigo si no hao lo que ella quiere.
4 Mi pareja me critica como amante.
5 Mi pareja me rechaza cuando quiero tener relaciones sexuales con ella.
6 Mi pareja vigila todo lo que yo hago.
7 Mi pareja ha dicho que soy feo/a o poco atractivo/a
8 Mi pareja no toma en cuenta mis necesidades sexuales.
9 Mi pareja me prohibe que me junte o retna con amistades.
10 Mi pareja utiliza el dinero para controlarme.
11 Mi pareja ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algun mueble para

asustarme.
12 Mi pareja me ha amenazado con dejarme.
13 He tenido miedo de mi pareja.
14 Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales cuando estoy enfermo/a o

esta en riesgo mi salud o me siento mal.
15 Mi pareja se molesta con mis éxitos y mis logros.
16 Mi pareja me ha golpeado.
17 Mi pareja me prohibe trabajar o seguir estudiando.
18 Mi pareja me agrede verbalmente si no atiendo a mis hijos como él/ella piensa que|

deberia ser.
19 Mi pareja se enoja si no atiendo a mis hijos como él/ella piensa que deberia ser.
20 Mi pareja se enoja cuando le digo que no me alcanza el dinero que me da o gano.
21 Mi pareja se enoja si no esta la comida o el trabajo hecho cuando él/ella cree que

deberia estar.
22 Mi pareja se pone celoso/a y sospecha de mis amistades.
23 Mi pareja administra el dinero sin tomarme en cuenta.
24 Mi pareja me chantajea con su dinero.
25 Mi pareja ha llegado a insultarme.
26 Mi pareja me limita econdmicamente para mantenerme en casa o se enoja cuando

no aporto o doy el gasto que él/ella cree que deberia ser.
27 Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo.
28 Le he dicho es culpable de nuestros problemas.
29 He llegado a gritarle a mi pareja.
30 Me he enojado cuando me contradice o no esta de acuerdo conmigo.
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31 He llegado a insultar a mi pareja.

32 He amenazado a mi pareja con abandonarlo/la.

33 Cuando no atiende a los hijos como yo creo agredo verbalmente a mi pareja.

34 No tomo en cuenta las necesidades sexuales de mi pareja.

35 Le he prohibido a mi pareja que se junte o retna con sus amistades.

36 He llegado a lastimar fisicamente a mi pareja.

37 Me molesta que mi pareja gaste su propio dinero.

38 He exigido a mi pareja me dé explicaciones detalladas de la forma en que gasta el
dinero.

39 He dicho a mi pareja que es feo/a o poco atractivo/a.
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Evaluacion in Silico e in Vitro de las Enzimas DNA Topoisomerasas |l de
Candida spp.

Dra. Dulce Maria Andrade Pavon?, Dr. Jorge Omar Gémez Garcia?

! Laboratorio de Biologia Molecular de Bacterias y Levaduras, Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas, Instituto
Politécnico Nacional.

2 Departamento de Quimica Organica, Escuela Nacional de e Ciencias Bioldgicas, Instituto Politécnico Nacional.

Resumen— Las levaduras del género Candida han tenido un impacto epidemiolégico significativo en las
Ultimas décadas en pacientes inmunodeprimidos. Esta infeccion ha sido objeto de interés debido al descubrimiento
de especies y cepas que presentan resistencia innata al tratamiento antimicético de primera linea. Por tal razon en
este trabajo se llevo a cabo el analisis in silico e in vitro de inhibidores conocidos de Topoll sobre Candida spp. El
analisis filogenético y de alineamiento de secuencias revelaron la cercania entre especies del género Candida y la
topologia los dominios conservados entre las diferentes especies de Candida. La generacion y evaluacion de los
modelos 3D de estas enzimas evidenciaron una alta identidad y similitud estructural entre ellas. Los estudios de
acoplamiento molecular revelaron que inhibidores conocidos de Topoll reconocen residuos de aminoacidos y de
DNA del sitio activo de las Topoll de tres organismos. Asi mismo se demostré que etopdsido y curcumina
inhiben el crecimiento de Candida spp., y el disefio de oligonucle6tidos permitira seguir con la obtencion de la
Topoll de Candida spp. y su propuesta como modelo para el estudio de nuevos compuestos.

Palabras clave—Candida spp, antifngicos, DNA topoisomerasas Il In silico, In vitro.
Introduccion

Candida spp., es un género de microorganismos de la clase fingica, se clasifica actualmente en la clase
Ascomycete y en la familia Saccharomycetes. Segun la secuenciacionn genética, son levaduras especificamente
de gemacidn ovalada conocidas por la formacion de hifas y pseudohifas largas (Agabegi y Agabegi, 2016), que se
caracterizan por subsistir en una amplia variedad de ambientes y entre estos, en el organismo humano formando
parte de la microbiota, como se menciond en secciones anteriores; y que, dentro éste, se mantiene en niveles no
perjudiciales por accion de las mucosas producidas por el sistema inmunolégico que, al desbalancearse puede dar
lugar a la patogenia de Candidosis. Existen seis factores que al funcionar individual o conjuntamente contribuyen
a una infeccionn por Candida spp.; el primer factor es la adaptacion al nivel de pH, lo cual esta regulado por dos
genes, PHR1 y PHR2. El gen PHR1 se activa en un nivel de pH neutro o ligeramente basico (por ejemplo, sangre
o piel) y se inactiva en un medio acido. EI gen PHR2 se activa en un medio &cido, como lo es el epitelio vaginal.
El segundo factor son las adhesinas, como manoproteinas y mananos, influyen en la adherencia de las células de
levadura a las células del huésped. El tercer factor son las enzimas proteoliticas tales como queratinasa, peptidasa,
hemolisina, proteasa, hialuronidasa, aspartil proteasa secretora, fosfolipasa y lipasa. El cuarto factor es la
transicién morfoldgica, lo cual refiere a la capacidad de la levadura para cambiar morfolégicamente de
blastoconidios a pseudohifas e hifas, esta transicion morfoldgica estimula las condiciones ambientales y se
considera uno de los factores més importantes en patogenicidad o virulencia. El quinto factor es el cambio
fenotipico, que es la capacidad dada de las levaduras de sufrir cambios fenotipicos importantes como el cambio de
colonias lisas a rugosas, o cambios en la antigenicidad con una produccion de enzimas y toxinas aumentada o
disminuida. Y sexto y Gltimo factor es la formacion por parte del huésped de una biopelicula que conduce a una
mayor resistencia inmunitaria, persistencia y resistencia a los antiflngicos, se conoce que Candida albicans y
Candida parapsilosis tienen la mayor tendencia a colonizar a pesar de la presencia de

! La Dra. Dulce Maria Andrade Pavon es profesora-investigadora de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del Instituto Politécnico
Nacional. dandradep@ipn.mx, andrade_eclud88@hotmail.com.

2 El Dr. Jorge Omar Gomez Garcia es profesor-investigador de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del Instituto Politécnico Nacional.
gogamanj@hyotmail.com.
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una biopelicula (Vazquez-Gonzalez et al., 2013).

De forma general, dentro de los tratamiento empleados para la terapia antifingica se encuentran los polienos que
son moléculas de macrolidos que se dirigen a las membranal de los hongos que contienen al vital ergosterol en
mecanismos que incluyen la unién a este provocando inestabilidad osmética en el microorganismo y por consiguiente,
su muerte; también los biencifuranciclohexanos que actlan agregandose a los microtGbulos de la célula fangica
interviniendo en la formacion de su citoesqueleto y en un mecanismo adicional de inhibicion de la sintesis del ADN;
se encuentran también las pirimidinas sistémicas que actian como un antimetabolito competitivo del uracilo en la
sintesis de ARN de levaduras, y un mecanismo suplementario es interferir con la timidilato sintetasa; los azoles, por
su parte, inhiben deliberadamente la biosintesis del ergosterol para fungir como antifingicos.

Metodologia

En el presente trabajo se emplearon inhibidores conocidos de la enzima DNA topoisomerasa Il (curcumina,
dexorubicina, etopdsido y teniposido), para llevar a cabo los estudios de acoplamiento molecular, mientras que
curcumina y etoposido se emplearon para los estudios de inhibicién del crecimiento. Asi mismo se disefiaron
oligonucledtidos que amplifiquen el fragmento de Topoll de C. dubliniensis en el programa DNAman v. 3.0.

Los alineamientos se realizaron descargando las secuencias de aminoacidos de las enzimas P-gp de Candida spp., ¥
otros hongos de interés médico de la base de datos del NCBI (Sharma et al., 2019). Una vez descargando, se realizo
un alineamiento multiple de las secuencias aminoacidicas de las P-gp utilizando el programa Clustal Omega (Sievers
et al., 2011) con el fin de localizar los dominios de interés (sitios motivo) y los residuos de aminoacidos que forman
parte del sitio catalitico de tales enzimas. Los sitios motifs (motivos estructurales) se localizaron con el servidor
ExPASy, PROSITE (https://prosite.expasy.org/) y se visualizaron con el servidor web WebLogo
(http://weblogo.berkeley.edu/logo.cgi). Asi mismo con estas secuencias fue construido un &rbol filogenético en el
programa MEGAG utilizdndose el método de méxima verosimilitud y el modelo WAG+G.

El modelado se lleva a cabo con la técnica por homologia empleando el software Modeller en su versién 9.24 (Webb
y Sali, 2016) aplicando un comparativo de estructuras tridimensionales de proteinas. Para ello se utiliza la enzima
cristalizada TOPOII de H. sapiens en complejo con el DNA y el etopésido como molde (PDB:3QX3), que se obtuvo
por una busqueda en el banco de datos de proteinas RCSB Protein Data Bank (https: / /www.rcsb.org/). A partir de
este molde se configuran los scripts necesarios para generar los modelos 3D en el software mencionado Modeller
version 9.24. Los modelos obtenidos fueron evaluados con Procheck. Procheck hace una verificacion de la calidad
estereoquimica de la estructura, que da lugar a graficos PostScript que analizan la geometria general y también de cada
uno de los residuos que la componen.

Los estudios de acoplamiento molecular entre las enzimas topoisomerasa Il de Candida y otros organismos se
realizaron con el programa Autodock4 (Bitencourt-Ferreira, 2019). Por su parte las estructuras de los inhibidores de
TOPOII fueron dibujadas en 2D en el software ChemSketch, estas posteriormente se convertirdn a 3D con el programa
GUI Open Babel66 se optimizaran con el programa Gaussian 6.0 para obtener los valores de AG con el fin de obtener
la conformacion de la unién con la menor energia.

Resultados y Analisis

Se llevo a cabo un alineamiento multiple de secuencias aminoacidicas de las enzimas Topoll de Candida spp., y otros
organismos. En verde se destaca el dominio toprim (topoisomerasa-primasa), que es un dominio catalitico
estructuralmente conservado implicado en la ruptura y reincorporacion de las cadenas de ADN. Asimismo, este
dominio tiene motivos conservados (resaltados en color fushia), uno se centra en el residuo glutamato (E), lisina (K),
glutamina (N) y los dos aspartatos (DxD).
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El servidor Web Logos fue empleado con el proposito de visualizar el dominio toprim entre secuencias de Candida
spp y otros organismos, como ha sido utilizada en otros trabajos por nuestro grupo de investigacion (Tagle-Olmedo et
al., 2021). Los resultados lograron corroborar la conservacion de los residuos de aminoacidos que forman parte del
dominio toprim de todos los organismos analizados, entre ellos Candida spp., que se encuentran dentro del grupo
Ascomy

cota.

Con la finalidad de predecir la topologia de las Topoll de Candida spp., y compararla con la de otros organismos se
utilizé el programa Expasy-Prosite. En la Figura 1 se puede visualizar la topologia de las Topoll de Candida glabrata,
y otros organismos, en todas se pueden observar los dominios conservados de tales enzimas con la del H. sapiens, tal
como se ha reportado en otros trabajos (Tagle-Olmedo et al., 2021).

Se llevd a cabo la construccion del arbol filogenético a partir de las secuencias aminoacidicas de las enzimas Topo Il
de varios organismos incluyendo a Candida spp., se pudo observar que las especies de levaduras pertenecientes al
género Candida se agruparon de manera cercana con los otros organismos que pertenecen a la division Ascomycota,
tal como se ha visto en otros trabajos (Tagle-Olmedo et al., 2021).

Con el propésito de elucidar la estructura 3D de cada una ¢._ las Topoll de Candida spp., y compararlas con la del H.
sapiens y otros organismos fueron generados quince modelos de cada una de las enzimas TOPOII de Candida spp.
mediante la técnica de modelamiento por homologia utilizando como molde la proteina Topoll de H. sapiens. De estos
quince modelos en cada una de las enzimas 3D elucidadas, fueron seleccionados los modelos 3D con la conformacion
de mas baja energia.

Los resultados mostraron que la mayoria de las Topoll presentaron una identidad y similitud estructural por arriba del
40 y 60%, respectivamente con la del H. sapiens, siendo las enzimas de C. tropicalis y C. parapsilosis las que
presentaron los % mas altos. Hasta el momento solo hay un estudio en donde se genero la estructura 3D de TOPOII
en C. dubliniensis (Tagle-Olmedo et al., 2021) y fue realizada por nuestro grupo de investigacion y tales resultados
obtenidos corroboran la alta identidad y similitud estructural entre las Topoll de estas especies de Candida.

Para poder estar seguros de que los modelos 3D generados son de buena calidad, se procedié a realizar su evaluacion
mediante la generacion de graficos de Ramachandran (Figura 6), los cuales mostraron que por arriba del 90% de
residuos de aminoacidos cayeron dentro de zonas permitidas dentro de tales graficos y por lo tanto demostrando que
los modelos generados son de buena calidad.

Una vez obtenidos los modelos 3D de Candida spp., y un organismo de la divisién Basidiomycota (C. neoformans).
Estos fueron empleados para llevar a cabo los estudios de interaccién molecular entre tales enzimas y los inhibidores
conocidos de Topoll, para ello fueron empleados como ligandos: curcumina, dexorubicina, etopésido y tenipdsido.
Cabe mencionar que solo se realizaron tales estudios en dos organismos (una representante de Candida spp., que es C.
auris) y en C. neoformans y comparandose con la Topoll conocida de H. sapiens, esto con el fin de esclarecer de
manera mas correcta los resultados.

Tabla 1. Resultado de valores de energia de unidén entre las interacciones de las enzimas Topoll de H. sapiens,
C. aurisy C. neoformans e inhibidores conocidos de Topoll.

Compuesto H. C. C.
sapiens auris neoformans
Curcumina -8.21 -8.62 -8.53
Dexorubicina -8.73 -11.96 -9.97
Etopodsido -7.03 -10.66 -10.71
Tenipdsido -8.29 -11.26 -11.24

Por otra parte se realiz6 un estudio de acoplamiento molecular de cuatro inhibidores conocidos de Topoll en el sitio
activo de las enzimas Topoll de H. sapiens, C. auris y C. neoformans. Cabe mencionar que los residuos de aminoacidos
que estan involucrados en tales interacciones son aquellas que forman parte del dominio catalitico de tales enzimas,
destacando interacciones en al menos algunos de estos aminoacidos en la Topo Il de H. sapiens (Glu477, Lys505,
Asn508, Asp557 y Asp558), C. auris (Glu26, Lus54, Asn57, Aspl05 y Aspl07) y C. neoformans (Glu28, Lys56,
Asnb9, Asp105y Aspl07). Estos hallazgos fueron encontrados en la Topoll de H. sapiens y C. dubliniensis (Andrade-
Pavon et al., 2020; Tagle-Olmedo et al., 2021).
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Con el proposito de demostrar que inhibidores conocidos de Topoll inhiben el crecimiento de especies del género
Candida se llevd a cabo la determinacion de la susceptibilidad de once cepas de Candida spp. frente a dos inhibidores
conocidos de Topoll. Se determinaron los valores de MIC para cada uno de los compuestos aplicados a las diferentes
levaduras Mostrando que curcumina presentd valores de MIC en todas las especies de Candida menores que las
obtenidas para etopésido. Estos hallazgos se correlacionan con los estudios in silico, que revelaron que curcumina
presentd energias de unién mas negativas con respecto a etopésido, indicando que curcumina podria ser una alternativa
en el tratamiento de infecciones flungicas causadas por estas especies.

Hasta la fecha, ha habido muy pocos informes sobre la actividad inhibidora de estos compuestos sobre Candida spp.,
el Unico estudio fue realizado en cepas conocidas de C. dubliniensis y C. glabrata por nuestro grupo de investigacion
(Tagle-Olmedo et al., 2021; Andrade-Pavén y Gomez-Omar, 2021). Sin embargo, es necesaria esta contribucion para
conocer el efecto de estos compuestos en un mayor amplio espectro de especies del género Candida y proponer a estos
compuestos en un futuro como una alternativa en el tratamiento de micosis oportunistas.

Tabla 2. Resultados de valores de MIC de inhibidores conocidos de Topoll frente a especies de Candida.
MIC (pg/ml)
Compuesto |\a |8~ [c_ |0 1[E I[F 1[c |[H |[i ] K

Curcumina 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Etopdsido 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

A, C. albicans; B, C. auris; C, C. dubliniensis; D, C. glabrata; E, C. guilliermondii; F, C. haemulonii; G, C. kefyr; H,
C. krusei; 1, C. lusitaniae; J, C. parapsilosis y K, C. tropicalis.

Una vez que se demostré que los compuestos inhibidores de Topoll son capaces de inhibir a especies del género
Candida y que reconocieron residuos de aminodacidos del sitio activo de la enzima Topoll, se procedi6 a llevar a cabo
el disefio de los iniciadores u oligonucleétidos para amplificar la regién que codifica para la enzima Topoll de C.

dubliniensis (CduTOPOII), considerandose los sitios de corte GGATCC para BamHI y CTGCAG para Pstl y
expresarlo en el vector pMAL-c2X. En amarillo se resaltan los sitios de corte.

Cabe resaltar que elegimos a la enzima de Topoll de C. dubliniensis, ya que esta especie presenta alta incidencia
seguida de C. albicans y se consideran ambas muy cercanas filogenéticamente si hablamos en el contexto de filogenia.

El disefio de estos oligonucleétidos permitird que sean utilizados en la generacién de una proteina recombinante
obtenida por técnicas de ingieneria genética y que pueda ser empleada en un future como modelo para el estudio de
nuevos o ya existentes compuestos que puedan ser una opcion en el tratamiento de enfermedades flngicas ocasionadas
por especies pertenecientes al genero Candida.

Conclusiones

e Elalineamiento multiple de secuencias de las Topoll de diferentes organismos incluidas las de Candida spp.,
demostrd la presencia del dominio Toprim altamente conservado, asi como los residuos de aminoacidos
involucrados.

e El arbol filogenético predijo que las secuencias de las Topoll de los organismos pertenecientes a la division
Ascomycota, incluyéndose Candida spp., se encuentran altamente relacionadas filogenéticamente.

e Latopologia de las Topoll de varios organismos predijo la conservacion de los dominios de interés en tales
proteinas.

e Los estudios de modelado arrojaron que las enzimas Topoll presentan una alta identidad y similitud
estructural entre ellas y la del H. sapiens.

e Los estudios de docking molecular evidenciaron que inhibidores de Topoll conocidos reconocen el sitio
activo de tales enzimas.

e Los estudios de susceptibilidad arrojaron que curcumina es mejor que etoposido al inhibir el crecimiento de
especies del género Candida.

e El disefio de los oligonucleétidos para la amplificacion del gen de la enzima DNA topoisomerasa Il de C.
dubliniensis permitira su clonacion y expresion para proponer a la Topoll de C. dubliniensis como modelo de
estudio de inhibidores antifingicos.
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Propuesta de Instrumento para la Evaluacidon de las Competencias de
la Practica Clinica de los Estudiantes de Segundo Semestre de la
Carrera de Enfermeria General del CONALEP

MDEMS Mauro Castillo Rodriguez, Lic. Cliscerio Abelardo Esparza Mendoza; Dra. Cynthia Berenice Rueda-
Sanchez.

Resumen— La evaluacion es fundamental en todos los &mbitos ya que con esta se acredita algin servicio y brinda oportunidad a
una retroalimentacion. La gestion de estos instrumentos requiere de una construccion metodoldgica aterrizada al contexto y en
relacion a los saberes que se requiere obtener. El Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica brinda formacion profesional
en el area de la salud en el cual los estudiantes se enfrentan mediante practicas profesionales al contexto dependiendo de su
especialidad. Con ello, se pretende disefiar una ribrica de evaluacion dado a los datos obtenidos insatisfactorios, en la que el
estudiante obtenga una calificacion segun los resultados ya estipulados y estandarizados. Asi mismo, concientizar a los docentes e
instructores de los diferentes Mddulos de Aprendizaje en los que se evaldan las practicas clinicas, para brindar una calificacion de
acuerdo con el nivel de aprovechamiento académico del estudiante.

Palabras clave— Evaluacion, Rubrica, Practica, Enfermeria, Competencias, Aprendizaje.

Introduccion

Los aspectos metodoldgicos que actualmente se utilizan para la evaluacion de las practicas de los estudiantes
aparecen como las principales dificultades en la implementacion de la evaluacion, asi como lo referido a la escasa
consideracion de los tiempos que implica el desarrollar un proceso evaluativo de esta magnitud, por lo que es complejo
dicho proceso en los contextos en los que se desempefian los alumnos, visualizando resultados superficiales, a partir
de lo cual se aprecia que no hay un desempefio optimo en torno a las précticas ni retroalimentacion; el proceso
evaluativo es una oportunidad perdida para fortalecer el desarrollo Técnico de los estudiantes y no se evidencia
relacion entre el aprendizaje y la practica.

Por lo que se puede decir que el proceso de evaluacion que se lleva a cabo se conforma de desinformacién,
nula retroalimentacion, no consideracién y escaso aporte a los estudiantes y principalmente referido a su desempefio,
claramente no aporta a consolidar la vision de esta evaluacién con aspectos de tipo formativo y de desarrollo Técnico
que pretende, y que estaria en directa relacion con una de las preguntas basicas que todo proceso evaluativo de la
practica, es decir, para qué evaluar y qué evaluar, a partir de lo cual el ambito orientado al “resultado” surgen sélo
como uno de sus posibles objetivos, de entre varios aspectos a tomar en cuenta. Por ello, lo fundamental siempre sera
determinar con mucha claridad, si se eval(a para la responsabilidad o para el desarrollo Técnico de los alumnos.

Metodologia

La evaluacién de la préactica clinica es significativa cuando se observa el desempefio de los estudiantes en
actividades intelectuales que deberan accionar 5 para desenvolverse fuera del ambito académico. La evaluacién de
dichas practicas debe promover que los estudiantes apliquen sus conocimientos, integrando este desempefio en
actividades complejas que incluyen problemas contextualizados en el area de Enfermeria.

Si las tareas a realizar por los estudiantes son relevantes solo dentro del aula u practica médica, estas
raramente conectaran con problemas reales, y la ensefianza no podréa atender a las necesidades de la sociedad. La
separacion entre el aprendizaje y su puesta en marcha en la practica genera una falta de transferibilidad.

Por lo tanto, es necesario evaluar el desempefio de los estudiantes, y hacerlo en entornos profesionales
reales con el fin de generar un aprendizaje significativo y el desarrollo de las competencias que se requieren como
Técnico en Enfermeria.

Las rubricas son instrumentos de medicion en los cuales se establecen criterios y estandares por niveles,
mediante la disposicidn de escalas, que permiten determinar la calidad de la ejecucion de los estudiantes en unas
tareas especificas. Componentes esenciales:

¢ Criterios
* Niveles de ejecucion
* Valores o puntuaciones segun escala.
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Importancia de las Ribricas

En toda tarea que se les asigne a los estudiantes debe de establecerse de forma clara y precisa los criterios
que fundamentan los objetivos de ensefianza, asegurar de forma precisa el nivel de aprendizaje que se desee valorar,
los docentes o instructores pueden mejorar la calidad de su ensefianza al enfatizar y precisar los detalles particulares
que consideren mas competentes para garantizar el aprendizaje y préacticas de los estudiantes.

Permite a los docentes recabar una medida més precisa tanto del producto como del proceso de la ejecucion
de los estudiantes en su practica en los contextos reales, los estudiantes tienen una guia de forma explicita para
realizar sus tareas de acuerdo a los pardmetros y objetivos de su formacion como Enfermero (a) General, facilita a
que los estudiantes desarrollen mejor los conceptos y destrezas que requieren las tareas asignadas, determinando que
las rabricas se utilizan para multiples y variadas actividades de aprendizaje.

Tipos de rubricas

¢ Global: considera la ejecucion de los estudiantes como una totalidad cuando se valora la misma al
compararse con los criterios establecidos.

o Analitica: considera en forma especifica cada detalle de la tarea a realizarse.

Procedimiento: Preparacion de una rabrica
e Seleccionar los objetivos que fundamentan la tarea o trabajo a realizar.
o Identificar todos los posibles criterios que representan los comportamientos o ejecuciones esperadas por los
estudiantes al ejecutar la tarea.
e Organizar los criterios por niveles de efectividad
e Asignar un valor numérico de acuerdo al nivel de ejecucion.

Conclusiones

La evaluacion, es indispensable para el sistema educativo actual, sin embargo, no existe un formato de
valoracion en la cual se pueda evidenciar de manera eficaz los resultados de los estudiantes, por lo tanto, fue crucial
la realizacién de este proyecto.

Los resultados de objetivos mencionados mostraron avances satisfactorios, los estudiantes revelaron
empatia al igual que los pacientes ya que el formato de rubrica fue hecho de manera sencilla y clara, sin embargo e
necesario aplicar el formato a una mayor poblacion de estudiantes asi como hospitales para incrementar datos mas
confiables.

La realizacion de este formato de rabrica mostrd resultados prometedores debido al formato transparente y
sencillo en el cual se pudo realizar una evaluacién precisa para los estudiantes, las evaluaciones son medidas pautas
contundentes para determinar el aprovechamiento de aprendizaje de los estudiantes por los tanto es indispensable
continuar con este tipo de estudios con el fin de brindar mejores instrumentos de evaluacion.
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Apéndice

Monterrey, Nuevo Ledn, México
13 y 14 de marzo, 2024

Instrumento de Evaluacion para practica clinicas del Profesional Técnico Bachiller en enfermeria general del

CONALEP

Instrucciones: En base a lo observado durante la rotacién del alumno realizar evaluacién, considerando la
siguiente ponderacion: Escala 1l -5 (donde 1 lo mas bajo y 5 es lo mas alto).

Criterios a Evaluar

Indicador

Calificacion

Presentacion
(50 puntos)

Puntualidad.

Permanencia.

Uniforme Clinico correcto, uso de cofia (solo si aplica).

Zapatos (limpios, cordones blancos y limpios).

Peinado (hombres/mujeres).

Maquillaje discreto (mujeres) / Sin accesorios (hombres/mujeres).

Porte correcto del gafete.

Material completo.

Léxico usado en dentro y fuera de la institucion.

Comportamiento con sus superiores e iguales.

Desempefio
(50 puntos)

Se presenta puntualmente en el Servicio.

Organiza y planea sus actividades.

Optimiza insumos al realizar sus procedimientos.

Mantiene iniciativa en sus actividades.

Realiza sus actividades con apego a las Acciones Esenciales para la
Seguridad del Paciente.

Muestra iniciativa para la realizacion de los procedimientos.

Acepta criticas constructivas de sus superiores e iguales.

Dentro de sus procedimientos incluye educacion al paciente y su familia.

Demuestra buen trato con los pacientes.

Asiste a sus actividades educativas programadas.

Suma total de todos los rubros
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Evaluacion de la Frecuencia de Consumo de Alimentos en
Comunidades Rurales de Tamaulipas

LNCA. Cindy Stefany Garza Ornelas?, Dr. Rubén Dario Garza Cedillo2, Dra. San Juana Elizabeth Aleman Castillo®
y Dra. Octelina Castillo Ruiz* Dra. Ana Luisa Gonzalez Pérez®*

Resumen: A lo largo del tiempo ha cambiado el consumo y disponibilidad de alimentos en el pais, el cual suele ser poco variado
en comunidades alejadas de la urbanizacion. Una dieta deficiente o en exceso de nutrientes puede causar el desarrollo de patologias
como la obesidad, sobrepeso, desnutricion, diabetes, sindrome metabdlico, etc. Se evalud la frecuencia de consumo de alimentos
en comunidades rurales de Tula, Tamaulipas. Se realizé un estudio transversal con caprinocultores de ambos sexos (30 a 89 afios,
n=58). Se aplic6 un cuestionario de frecuencia de consumo, previamente validado. Los grupos de alimentos més consumidos por
la poblacidn fueron en Iacteos, la leche entera (81.0%); en alimentos de origen animal, el huevo (100%) y chorizo (90%); en frutas
el platano (91%), manzana (86%) y meldn (76%); en verduras la cebolla (95%), papa (93%), tomate (93%) y chile (91%); en
legumbres el frijol (97%) y la tortilla se consumié en 97%, estos alimentos se incluyen de 5 a 7 dias/semana en la dieta de la
poblacién rural estudiada.

Palabras clave: grupo de alimentos, comunidades, ingesta diaria.

Introduccién

En México, a través de los afios se han experimentado transformaciones a nivel alimentario y nutricional,
relacionado con el reemplazo de alimentos organicos o tradicionales por alimentos ultraprocesados de bajo valor
nutricional y alta densidad energética, por lo cual se ve reflejado una baja del gasto per capita para aquellos alimentos
recomendables que se afiadan en la dieta habitual de la poblacion (Popkin et al., 2012; Barquera et al., 2013). De
acuerdo con diversos metaanalisis, se ha demostrado que la ingesta de alimentos como frutas, verduras, granos enteros,
pescado y nueces se asocian a una disminucién de mortalidad y enfermedades cronicas (Wang et al., 2014).

Asimismo, el consumo de verduras y frutas estd ampliamente relacionado con la reduccion al riesgo de desarrollar
sobrepeso y obesidad, diabetes, sindrome metabdlico, enfermedades cardiovasculares, mejorando el estado de
nutricion (Hernandez et al., 2014). Por otro lado, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut 2018-2019)
reporto que la mitad de la poblacion adulta en México tenia un consumo deficiente de frutas y verduras (108 y 81
g/dia, respectivamente), y mayor ingesta de bebidas endulzadas (500 g/dia); asi mismo, la region norte del pais mostro
tener mayor consumo de leguminosas, huevo y lacteos en comparacién a la region sur (Rodriguez-Ramirez et al.,
2020). Para el afio 2023, la Ensanut a nivel nacional reportd que el consumo de leguminosas fue mayor en areas rurales
(36.5%) que en areas urbanas (23.6%) (Barquera et al., 2023). Durante la pandemia del Covid-19, se observo un
descenso en el gasto econémico que estaba destinado a los alimentos del hogar de la poblacién mexicana, trayendo
consigo un cambio importante en la alimentacion y afectando el consumo de alimentos saludables y no recomendados,
con una tendencia hacia alimentos ultraprocesados o no recomendados (Murphy et al., 2020). Existe una relacion
importante entre el ingreso econémico y el consumo categérico de grupos de alimentos, en el cual se ha observado
que las personas con menor ingreso econémico poseen una baja ingesta de alimentos de buen valor nutritivo y sanos;
mientras que, por otro lado, tienden a tener una mayor disponibilidad de alimentos altamente ricos en energia (Atalah,
2012).
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En el comienzo de la vida humana se ha visto como la alimentacion es una gran necesidad de primer nivel que el
ser humano se ha encargado de satisfacer para poder subsistir. Para que ocurra un desarrollo 6ptimo de las funciones
del ser humano es necesario que reciba de manera diaria cierta cantidad de nutrientes, asi como un balance adecuado
de estos, para que a nivel fisiolégico ocurra el crecimiento y desarrollo humano (Amaya et al., 2021). Una
alimentacidn sana nos ayuda a proteger nuestro organismo de enfermedades numerosas, la cual debe caracterizarse de
ser variada y completa, esta debe contener todos aquellos nutrientes necesarios para un individuo segln su edad, sexo,
actividad fisica y otros factores particulares (Reyes et al., 2020). La FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y Agricultura) denomina que una dieta llevadera es la que se caracteriza por ser segura, adecuada,
inocua, accesible, con pocas repercusiones al medio ambiente y aceptable por la cultura del entorno (FAO, 2010).

Uno de los principales factores que determina el desarrollo de enfermedades crdnicas no transmisibles es la dieta,
para el afio 2017 se reportaron 11 millones de muertes atribuidas a causa del exceso de la ingesta de sodio en la dieta
diaria, bajo consumo de frutas y verduras, asi como deficiencias en el consumo de granos. La dieta es clave y esencial
para la mejora del disefio de intervenciones o creacion de politicas alimentarias que ayuden a contrarrestar estos y
otros problemas de salud que se presentan en gran frecuencia en la sociedad (INSP y SS, 2022).

Si bien, para el correcto funcionamiento de los 6rganos, un optimo desarrollo y crecimiento del cuerpo humano se
requiere en gran medida de una buena calidad de la dieta habitual y cantidad de alimentos, que posean gran valor
nutricional. En México, se creo el plato del buen comer como guia de alimentacion para promocionar y educar a la
poblacion en la cuestion alimentaria, que es parte de la Norma Oficial Mexicana (NOM), que establece diversos
criterios para la buena alimentacion de la poblacion (Gobierno de México, 2019).

Esta guia cuenta con cinco grupos de alimentos: a) frutas y
%, verduras (de temporada y locales), b) granos y cereales, c)

g leguminosas, d) alimentos de origen animal y e) aceites y
grasas saludables (sin sellos y en su forma nativa). Cada grupo
de alimentos se encarga de ilustrar a la poblacion la gran
variedad que se cuenta de alimentos, para combinarlos en la
dieta y obtener asi un balance. Las caracteristicas
fundamentales del plato del buen comer se basan en las
recomendaciones generales al publico, como consumir cerca
del 50% del platillo del grupo de frutas y verduras que sean de
temporada o producidas a nivel local, un 22% para cereales y
granos, el 15% para legumbres, 8% para alimentos de origen
animal y el 5% para grasas saludables y aceites. Se observa
que, en la parte de en medio del plato se hace hincapié a la
importancia de consumir agua natural todos los dias. Por otro
lado, se externa a la poblacién mexicana evitar los productos

ada y pn
cmpo oduc_c,

ﬂ.,," Uhinonas -,c“"‘@ que contengan sellos en sus presentaciones (Gobierno de

¥ Productos <o® Meéxico, 2023).
Figura L. Plato del buen comer recomendado por la La Ensanut Qel 2006-2018 ha reportado un aumento el
Secretaria de Salud consumo de bebidas azucaradas, productos ultra procesados,

Fuente: Secretaria de Salud, 2023 comida rapida; mientras que, la ingesta de semillas y
legumbres, cereales o granos enteros, frutas y verduras ha

disminuido. Se ha asociado el desarrollo de la obesidad, diabetes, hipertensidn y sindrome metabdlico con la ingesta

de nutrientes que forman parte de la dieta occidental como: carbohidratos, lipidos, fibra y sodio (INSP y SS, 2022).

La Ensanut 2020 reporto que los consumidores de edad adulta en localidades urbanas tenian mayor consumo de
casi todos los grupos de alimentos que se analizaron, como los recomendables y los no recomendables. En cuanto a la
ingesta de agua, leguminosas y bebidas azucaradas fueron mas consumidas en las areas rurales (92.6%, 37% y 89%
respectivamente) que en las areas urbanas (87.8%, 25.3% y 86.1%, respectivamente) (Shamah-Levy et al., 2021).

La Ensanut 2021 sobre covid-19 reporto a nivel nacional que los grupos de alimentos mas consumidos por la
poblacién fueron el agua (9 de cada 10 personas), mientras que 6 de cada 10 consumian carnes y un 40% verduras 0
frutas. En cuanto a los alimentos no recomendados para consumo diario, se encontré que incorporaban mayormente
bebidas azucaradas (69.3%), cereales endulzados (41.3%) y postres o dulces (26.6%). Comparando por sexo, no se
encontraron diferencias significativas a excepcion del grupo de leguminosas donde los hombres (31.5%) tienden a
consumir mas que las mujeres (22.3%). Este mismo comportamiento ocurrié con los cereales endulzados, donde los
hombres (45.9%) ingirieron mas que las mujeres en su dieta habitual (37%), y en cuanto a las bebidas endulzadas las
mujeres (91.6%) presentaron una alta ingesta (Shamah-Levy et al., 2022).
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En las localidades rurales del estado de Tamaulipas, el tipo de alimentacion se caracteriza por un 6.5% en el
consumo de alimentos durante una vez al dia y un 61.3% en el consumo de comidas recomendadas tres veces al dia.
En la lista de alimentos principalmente consumidos se encuentran el pollo, carne, leche, huevo, frijoles, tortilla, arroz,
frutas, verduras y se encontr6 que el alimento con menor frecuencia consumido es el pescado (Sandoval et al., 2020).
En poblaciones rurales se consumen dietas con poca variedad de alimentos con un aumento en el consumo de lipidos
como de azucares (Gonzalez-Martell et al., 2019). De acuerdo con la Ensanut 2021 en la poblacién adulta se encontrd
que de los grupos de alimentos (recomendados 0 no recomendados) el 40% consumian verduras o frutas, el 35%
alimentos de origen animal como el huevo, lacteos (25%) y leguminosas (27%). En cuanto al sexo, no se encontraron
diferencias significativas a excepcion del grupo de leguminosas, donde fue mayor en hombres (31.5%) que en mujeres
(22.3%) (Shamah et al., 2022).

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) reporto en el afio 2020, que
en el estado de Tamaulipas se presentd una dificultad y carencia a causa del acceso a una buena alimentacion y calidad
de esta, siendo la tercera carencia que mas afecto a la poblacion de edad adulta con un 11.8% vs 13.6% arrojada en el
2018. En el mismo periodo de 2018-2020 se reportaron los resultados acerca de la poblacién que obtuvo problemas
por la falta de acceso de alimentacion sana y de calidad, en sujetos con alrededor de 64 afios 0 menos (17.8% y 14.3%,
respectivamente). Desde el 2016 al 2020 fue en decadencia el porcentaje de aquellas mujeres (19.5% vs 14.0%) que
presentaban carencias por falta de acceso a una buena alimentacién sana y de calidad, de igual manera en el sexo
masculino ocurrié la misma tendencia (19.8% vs 14.2%). A nivel municipal, destacan las ciudades de Bustamante,
Jaumave y Altamira al obtener un porcentaje mayor del 51% en las carencias de la alimentacion y calidad de la dieta
de sus poblaciones (CONEVAL, 2022).

Objetivo: Determinar la frecuencia de consumo de alimentos en comunidades rurales de Tula, Tamaulipas.
Metodologia

Tipo de Investigacion

Se realizd un estudio de tipo transversal y descriptivo, con la
finalidad de conocer el tipo de alimentacién y habitos que
llevan a cabo la poblacion de las comunidades rurales del
altiplano de Tula, Tamaulipas. Este tipo de investigacion se
encarga de perfilar las caracteristicas especificas descubiertas
a través de wuna investigacion exploratoria; se usa
principalmente el método cualitativo o cuantitativo, donde se
puede medir caracteristicas, dimensiones, propiedades u otros
componentes partes del trabajo de investigacion (Diaz-
Narvéez et al., 2016).

Participantes, Muestreo, Recoleccion de Datos e Informacion
El tipo de muestreo es probabilistico, donde existe una
poblacion de referencia accesible y distinguida. Las

Figura 2. Ubicacion del municipio de Tula,

Tamaulipas. Fuente: propia. comur)i(_jades de estudio fueron seleccionadas por su acceso

- . geogréfico. Incluyendo localidades que forman parte del

\{ -Q»- altiplano de Tamaulipas y de atencidn prioritaria por la
. Y Secretaria de Agricultura y el INIFAP, quienes se encuentran

vinculados en el desarrollo de actividades productivas y

4 mejoramiento de las condiciones de vida de las familias

9. B o rurales. La seleccion de las unidades de produccion familiar
il 4 , (UPF) se realizd por muestreo no probabilistico con base a la

- | - lista de integrantes del Proyecto de Desarrollo Territorial
e A (PRODETER) Caprinocultores de Tula. El tamafio de muestra
Qi se determind con la ecuacion propuesta por Rojas (2013), con

- un nivel de confianza de 95% y nivel de precision de 10%. Se

0 \ utilizo el padron de 176 productores integrantes del

PRODETER. La procedencia de los sujetos involucrados en el

Figura 3. Ubicacion de los sitios de estudio en Tula, presente trabajo de investigacion es de tipo general, en los

Tamaulipas.
Fuente: Google maps, 2024
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habitantes de las comunidades del altiplano de Tula, Tamaulipas. Con los siguientes criterios de seleccion: a) criterio
de inclusion: productores que integran el programa de desarrollo rural PRODETER caprinocultores de Tula, b)
criterios de exclusion: presentar enfermedades crénicas avanzadas, dieta especial, dieta blanda, personas con
discapacidad fisica (piernas, brazos, etc.) y silla de ruedas, consumir ciertos farmacos que alteren la toma de muestras
a nivel bioquimico y antropométrico, c) criterios de eliminacion: no contestar las encuestas correctamente o no tener
completa la informacion (frecuencia de consumo, recordatorio de 24 h.), no tener completas las medidas
antropomeétricas, no vivir en las localidades pertenecientes al altiplano de Tula, Tamaulipas.

Una vez determinado el tamafio de muestra, se procedid a aplicar los cuestionarios considerando la
representatividad de las distintas comunidades rurales (ejido Mamaleon, Crucitas, Ricardo Garcia, Francisco Medrano,
Nicolas Medrano, Cerro Mocho, El Sauz, Cinco de Mayo, Congregacion Jaimes, San Rafael, Salitrillo, La Verdolaga,
Francisco Villa, Alvaro Obregon y Pedro Ruiz Molina) que integran el PRODETER Caprinocultores de Tula. Los
recorridos de campo se realizaron durante el mes de julio del afio 2022. Previo a los recorridos de campo, se reunié a
los caprinocultores en una explanada, se les explico el objetivo de la investigacién y se dieron las instrucciones de
como se llevaria a cabo la recoleccion de los cuestionarios y medidas antropométricas, resolviendo cualquier duda
previamente antes de comenzar. Al terminar de aplicar todas las encuestas necesarias, se hizo una revision del llenado
de estas para corroborar que estuvieran contestados todos los apartados.

La frecuencia de consumo de alimentos (FCA) se evalud por medio de una tabla dividida en secciones, en la que
se presenta una lista de alimentos de diferentes grupos a) leche y derivados, b) productos de origen animal y c)
verduras, legumbres y frutas. Las categorias de frecuencia fueron desde cuantas veces consume al mes, a la semana 'y
al dia los diferentes grupos de alimentos, donde el encuestado tiene que elegir una de las opciones.

Materiales, Equipo, Sistemas, Programas Computacionales Utilizados

La informacion recabada en campo se analizd mediante estadistica descriptiva (media, desviacion estandar,
minimo y méximo) con el programa Microsoft Excel. Las variables de respuesta fueron sometidas a un andlisis de
varianza con PROC GLM y comparacion de medias de Tukey, con el paquete SAS version 9.4. (SAS, 2016).

Resultados y Andlisis

Se aplicaron 58 encuestas a productores integrantes del
PRODETER Caprinocultores de Tula, Tamaulipas; de los
cuales el 82.80% fueron hombres y el 17.20% mujeres. La
mayor parte de los productores encuestados se encuentran en
un grupo de edad de 40-49 (20.69%), 50-59 (25.86%), 60-69
(20.69%) y 70-79 (20.69%) afios respectivamente, lo que
representa una poblacion de productores en edad adulta y
avanzada. La mayoria de los productores cuentan con un nivel
escolar de primaria (68.96%), seguido de nivel secundaria
(20.69%) y bachillerato (3.45%), siendo este Ultimo el mayor
nivel escolar alcanzado. Por otro lado, se obtuvo un bajo
porcentaje de analfabetismo (6.90%).

En la evaluacion de la ingesta alimentaria se analizo el
consumo de lacteos (Figura 5), donde se observa que la leche
entera fue el alimento méas consumido (81.0%), mientras que
la leche descremada fue consumida en 52.0%, el yogurt en
16.0% y en menor frecuencia de consumo la leche light
(3.0%) en la dieta semanal. La leche entera fue el alimento
que presento mayor ingesta en mujeres de 30-39 afios (610
: dias) y en hombres de 60-69 afios (35 dias).

Figura 4. Toma de encuestas en caprinocultores de Los Iécteos_ semidesnatados presentaron una disminucion
localidades rurales de Tula, Tamaulipas. en la frecuencia de consumo en ambos tipos de sexo, como
Fuente: Propia también entre los diferentes grupos de edad, a excepcion de

los hombres de 70-79 afios (1+2 dias) que si ingirieron este

tipo de alimento. Por otro lado, el mayor consumo de yogurt a la semana se observé en hombres de 30-39 afios (20
dias) y en mujeres de 50-59 afios (20 dias). Asi mismo, se observo bajo consumo semanal de leche y yogurt light
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(11 dias) en mujeres de 40-49 afios; mientras que por el contrario un mayor consumo semanal de leche y yogurt light
se observé en hombres de 60-69 afios (1+2 dias).

Lana et al. (2015) al evaluar en adultos mayores la asociacion entre el consumo de productos lacteos y el riesgo de
fragilidad, encontraron que aquellos que consumen siete 0 méas porciones/semana de leche y yogurt bajos en grasa
presentaron menor incidencia de fragilidad en comparacién con los que consumieron una menor porcién/semana.
Particularmente, los consumidores de siete 0 mas porciones por semana de leche y yogurt bajos en grasa tuvieron
menor riesgo de caminar lentamente.

Queso fresco
Queso de vaca
Queso panela
Leche entera

Leche semidescremada

Alimentos consumidos

Yogurt

Leche light

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Porcentaje del total de encuestados

Figura 5. Grupo de lacteos consumidos a la semana.

La Ensanut 2022 recomienda un consumo de lacteos de 2-3 porciones diarias, para cubrir los requerimientos del
dia al dia con aquellos productos ricos en calcio y con un alto valor biolégico (Gaona-Pineda et al., 2023). Diversos
estudios han demostrado la importancia de la leche y derivados en la dieta diaria, ya que actdan como transporte de
nutrientes para el buen funcionamiento del organismo (Fernandez et al., 2015; Marangoni et al., 2018). Asi mismo,
tienen una funcién importante para la disminucion del riesgo a una masa 0sea baja, protege en contra de padecer
obesidad, cancer (algunos tipos), sindrome metabélico, reduce el riesgo de infartos y desarrollo de enfermedades
cronicas (Freire et al., 2014). Entre los mecanismos que asocian directamente a los lacteos con la reduccion de peso o
masa grasa, estan involucrados el impacto del calcio en la regulacién del peso, donde interfiere en el proceso de
absorcion de grasas en la etapa intestinal, donde se crean jabones insolubles en conjunto con acidos grasos (Astrup,
2014).

Se mostré que no hay diferencias estadisticas en los rangos de edad para el consumo de pollo sin piel, pechuga de
pollo, atun, carne de cordero, pescado, res magra, chorizo, salchicha, queso fresco, queso panela, queso de vaca, huevo
entero, aves de corral, jamén y mariscos. El andlisis por sexo revelo que no existen diferencias en ningun tipo de
alimento consumido. Por otro lado, se encontraron diferencias significativas entre los rangos de edad para el consumo
de pavo, donde los adultos de 80-89 afios son quienes al menos lo consumen un dia a la semana en comparacion con
el resto de los grupos de edad que no lo consumen. En las comunidades rurales en estudio prevalece el consumo de
pavo, pescado, pollo sin piel, carnes rojas magras que no contengan grasa, las cuales son recomendadas a la poblacién
por el Gobierno de México (2020) bajo los métodos de coccién de horneado, cocido y asado. EI consumo de leche
(81%) y huevo (100%) en este estudio resultd superior a lo reportado por Taborda (2019), quien al trabajar en una
comunidad con inseguridad alimentaria en la zona centro del estado de Veracruz, obtuvo consumos de 15% en leche
y huevo, respectivamente; mientras que el consumo de pollo (22%) resulto inferior, ya que el 58% de las familias lo
consume de 1 a 2 veces por semana.

En el grupo de carnes, pescado, carnes procesadas (res, cerdo, pollo, pavo, atln, embutidos) y el de leche y sus
derivados, lo mas importante es la calidad del alimento, donde se priorice la cantidad proteica debido a los diversos
efectos beneficiarios que aportan a la salud (Marckmann et al., 2015). Quizhpi y Ramirez (2017) observaron que,
segun los picos mas altos, las proteinas mas consumidas por la poblacion fueron: pollo, pescado y huevos, y los de
menor consumo: pavo, salchichas, mortadela y jamén; comportamiento que resulto similar a las preferencias de
consumo obtenidas en el presente estudio. Por otro lado, estudios prospectivos realizados en Estados Unidos de
América demostraron que aquellos sujetos que presentaban algin elemento que representara un factor de riesgo (como
fumar, falta de actividad fisica, exceso de peso o ingesta de alcohol, IMC de sobrepeso u obesidad), afiadido al
consumo de proteinas de origen animal incrementaba la probabilidad de caer en peligro de mortalidad a causa de
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enfermedades cardiovasculares (10.8%), en contraste con el consumo de proteinas de origen vegetal que disminuyo
la mortalidad (9%) a partir de cualquier causa patolégica (Mariotti, 2017; Song et al., 2016).

Aun  EE——
Pescado NN
Chorizo  ———
Salchicha
Jamon - [N
Huevo [
Res magra  [—
carne de cordero [
Aves de corral [
carne de puerco [
Pechuga pollo NN
Mariscos [l
Pollo s/piel [N
Pavo [l

Alimentos consumidos

Porcentaje del total de encuestados

Figura 6. Grupo de alimentos de origen animal consumidos a la semana.

Respecto a la frecuencia de consumo de frutas, en la figura 7 se observa un mayor consumo de platano (91%), manzana
(86%), meldn (76%) y mango (74%) en la dieta habitual de las comunidades rurales. Por otro lado, menor consumo
se obtuvo en papaya (66%), uvas (66%), sandia (64%) y guayaba (21%), siendo esta ultima la que menos incorporan
a su dieta. Se observ6 una diferencia significativa al comparar el consumo de uvas por el tipo de sexo, los hombres
tuvieron mayor consumo a la semana (1+1) que las mujeres (0+1). La ingesta en el consumo de manzana, sandia,
platano, mango, papaya, meldn y guayaba fue estadisticamente igual. Por otro lado, no se encontraron diferencias
entre los grupos de edad para la ingesta de frutas. EI consumo de 2+2 dias/semana de frutas en la dieta habitual de las
comunidades rurales de Tula, difiere a lo reportado por Pye et al., (2021), quienes en un estudio realizado en Santiago,
Chile, sefialan que el consumo de frutas fue de 5 a 7 veces a la semana de un 71.9% a un 63.9%, con un consecuente
aumento en el porcentaje de personas que consumen frutas con menor frecuencia, 2 a 4 veces a la semana (de 24.9%
a29.1%) y <1 vez a la semana (de 3.2% a 7.1%), siendo estos cambios significativos (p<0,001). En otros estudios las
frutas y verduras ocuparon el 13 %, respectivamente, siendo las mas consumidas la cebolla, chile, calabaza y jitomate;
y frutas como el platano, la naranja y la mandarina o bien aquellas que se encontraban en temporada por su bajo valor
econémico (Taborda, 2019). La principal causa de muerte de cancer gastrointestinal (14%), cardiopatias (11%) y
accidentes cardiovasculares (9%) es la deficiente ingesta de frutas y verduras. Este grupo de alimentos en conjunto
con las verduras forman una parte fundamental para adoptar una dieta sana, ya que ayuda desde tempranas edades a
los nifios a desarrollarse de manera dptima y ayuda en las funciones del cuerpo, social y mental. Ademas, previenen
los diferentes tipos de malnutriciones como un bajo peso, sobrepeso, obesidad, deficiencias de minerales o vitaminas
(Afshin et al., 2019). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) desde el afio 2004 introdujo la
recomendacion acerca de consumir frutas y verduras de al menos 400 g/dia 0 5 porciones (a excepcion de tubérculos
feculentos o papas).

En la figura 8, destaca el consumo semanal en la dieta de cebolla (95%), papa (93%), tomate (93%), chile (91%),
calabacitas (88%), cilantro (88%), repollo (86%), aguacate (72%) y zanahoria (71%). En contraste, el menor consumo
de verduras se observé en pepino (47%), coliflor (29%), pimiento (29%), brocoli (28%), verduras enlatadas (21%),
nopales (5%) y lechuga (3%), siendo esta ultima la menos consumida en las localidades rurales de Tula, Tamaulipas.
Se obtuvieron diferencias significativas para la ingesta de verduras comparado por tipo de sexo, donde los hombres
consume mayormente nopales (4+2) que las mujeres (3+1) y en la ingesta de brdcoli las mujeres tienen mayor consumo
(2+2) que los hombres (0£1).
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Figura 7. Grupo de alimentos de frutas consumidas a la semana.

Por otra parte, no se encontraron diferencias significativas entre los diversos grupos de edad en el consumo de las
diferentes verduras que se mencionaron. En un estudio se reportd que los jévenes consumen hasta 3 veces al dia
legumbres, el 41% consumen verduras con igual frecuencia. Entre quienes consumen legumbres con una frecuencia
mayor, se registra, también, una mayor frecuencia de consumo de verduras. Existen variaciones en los patrones de
consumo de alimentos observando mas frecuente el aumento en la ingesta de verduras en la poblacion mexicana,
principalmente en adultos y jovenes. Asi, el 55% de los primeros declara consumir mas, el 38% lo mismo y solo el
7% menos. Por su parte, entre los adultos, el 52% manifiesta consumir mas, el 37% que no ha variado su consumo y
el 11% que su consumo disminuyé (Alzola, 2018).
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Figura 8. Grupo de alimentos de verduras consumidas a la semana.

Se ha reportado que consumir de 7-8 porciones de frutas y verduras tiene menor riesgo de desencadenar ansiedad
y depresion (Conner et al., 2017). Estudios alimentarios han obtenido resultados positivos sobre la relacion que tiene
la ingesta de verduras y frutas con la disminucidn de riesgo de padecer cancer (colon, mama, pulmon, estomago, colon,
vejiga, ovario, eso6fago), entre otros (Boffetta et al., 2010).

En la tabla 9 se muestra el consumo semanal de leguminosas, la tortilla (97%) y los frijoles (97%) son el principal
alimento consumido, destacando ambos entre los mas consumidos de todos los grupos de alimentos evaluados en el
presente estudio. Asi mismo, las lentejas (88%) tienen una alta ingesta en comparacion al garbanzo (34%) y chicharo
(29%). Para el grupo de edades y tipo de sexo, no hubo diferencias significativas en el consumo de leguminosas. El
consumo de lentejas (88%) y frijol (97%) en este estudio resulto superior a lo reportado por Taborda (2019), quien al
trabajar en una comunidad con inseguridad alimentaria en la zona centro del estado de Veracruz, obtuvo consumos de
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cereales (55 %): maiz, trigo y arroz; seguido de legumbres como frijol y lentejas en un 15 %. El frijol negro y lentejas,
y el grupo de aceites y grasas con proteina, como nueces y cacahuates son fuente de fibra, grasa saludable, minerales
y vitaminas, contribuyen al sistema digestivo, aportan nutrientes de calidad y bienestar en general (Skytte et al., 2019).

Tortilla
Frijoles
Lentejas

Garbanzo

Alimentos consumidos

Chicharo

Porcentaje del total de encuestados

Figura 9. Grupo de alimentos de leguminosas consumidas a la semana.

Conclusiones

Los alimentos consumidos con mayor frecuencia fueron leche entera, huevo, frijoles, chorizo y tortilla que se
incluyen de 5 a 7 dias por semana. Asimismo, existe un consumo variado de verduras entre las que destacan el nopal,
tomate, lechuga, calabacitas, cebolla, papa, cilantro y chile que se incluyen de 4 a 6 veces por semana. Las frutas que
se consumen en mayor cantidad son el platano y la manzana de 2 a 3 veces por semana, mientras que las carnes
consumidas se reducen a pollo de 2 a 3 veces por semana. La poblacién rural no cumple con el valor recomendado
segln la edad y sexo para la ingesta de l4cteos, frutas, verduras y leguminosas; por lo que, se encuentran en un riesgo
nutricional y deficiencias de nutrientes.

Limitaciones
Este estudio tiene como limitacion el acceso a las comunidades de la poblacion PRODETER, por su lejania al
centro del municipio.

Recomendaciones

Disefiar estrategias de promocién para incluir variedad en la dieta de los hogares, para mejorar la composicion
nutrimental en las zonas rurales, ademas de incluir preparaciones donde se utilicen los productos de la dieta de la
milpa con énfasis al incremento de la diversidad de alimentos que incluyan en la alimentacién diaria.
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Prevalencia de Ansiedad en los Estudiantes de Enfermeria de la
UAMRA en Periodos de Examenes 2023-2024

E.L.E. Ulises Grimaldo Hernandez*
Dra. Nereyda Hernandez Nava?® E.L.E. Virginia Thaily Luna de la Cruz®

Resumen—Presentamos La presente investigacion tiene como objetivo identificar la prevalencia de ansiedad en alumnos de la
Licenciatura en Enfermeria durante el periodo de exdmenes. Se utilizd6 una metodologia de tipo cuantitativo, bajo enfoque
descriptivo y transversal, realizada en la Unidad Académica Multidisciplinaria Region Altiplano del estado de S.L.P, durante el
2023-2024. La poblacién que se pretende estudiar es un total de 243 estudiantes de toda la Licenciatura, se planea obtener a través
de un muestreo intencionado bajo el cuestionario de la adaptacion al espafiol del Inventario Aleman De Ansiedad Frente a los
Examenes (GTAI-A), asi mismo, para la recoleccion y manejo de los datos se utilizara el programa Statiscal Package for the Social
Sciences (SPSS) el inventario se aplicé en linea en la plataforma de Google Forms.

Palabras clave—Ansiedad, estudiantes, examenes, enfermeria

Introduccién

Al hablar de la universidad despierta en muchas personas la curiosidad e incertidumbre pues es una etapa
emocionante y desafiante, marcada por el descubrimiento académico y el desarrollo personal, lo que implica que es
donde se consolidan los proyectos de vida, se adquiere la mayoria de edad, se asumen nuevas responsabilidades
sociales y aumentan las presiones psicosociales. Sin embargo, también viene acompafiado de una carga significativa
de estrés que puede causar trastornos como la ansiedad, todo esto particularmente cuando se aproximan los periodos
de exdmenes.

Todos los individuos experimentan ansiedad en alguna etapa de su vida; esta se caracteriza por una sensacion
de aprension difusa, desagradable y vaga, a menudo se acompafa de sintomas vegetativos como cefalea, diaforesis,
taquicardia, opresion toracica, malestar epigastrico e inquietud. En una condicidn clinica normal, es una sefial de alerta
que advierte de un peligro inminente y permite al individuo tomar medidas para afrontar dicha amenaza.

La ansiedad, al igual que sucede con la depresion, es uno de los trastornos psicolégicos mas registrados en
los centros de salud en poblacién general y con mayor presencia en el ambito universitario (Agudelo, Casadiegos y
Sanchez, 2008). Se presenta durante las evaluaciones y no es simplemente una reaccion superficial, sino un fenémeno
complejo que puede tener repercusiones sustanciales, el cual no solo afecta el rendimiento académico, sino también
la salud mental, el bienestar general y psicolégico de los estudiantes.

Metodologia

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente relacionadas con el
componente de bienestar mental de la persona. La definicion de salud de la Organizacion Mundial de la Salud: «un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Durante
el paso del tiempo han existido diferentes personas y cada una a descrito sus teorias con respecto a la ansiedad.

Las Mowrer (1960) expuso su teoria bifactorial fue el primer gran modelo explicativo de la ansiedad, donde
contempla dos fases: 1. Condicionamiento clasico: Explica que en esta primera fase tiene lugar un establecimiento de
la respuesta de miedo ante un estimulo que se considera peligroso. 2. Condicionamiento operante o instrumental:
Segunda fase en la que tiene lugar el mantenimiento del miedo a partir del mecanismo de evitacion activa.

Seligman (1970) propuso en su teoria la capacidad innata de cada persona para aprender reacciones fobicas,
también consideraba que las fobias contenian cuatro propiedades. 1. Selectividad: Significa que las fobias no son
arbitrarias, sino que estan limitados a un rango de estimulos. 2. Fécil adquisicion: Considera que con un solo encuentro
se puede generar la fobia, sin necesidad de que este encuentro o estimulo sea traumatico. 3.Resistencia a la extincion:
Fobias dificiles de extinguir y de eliminarse. 4.Irracionalidad: Existencia de desproporcion entre el peligro real del
estimulo -recordemos el ejemplo del perro- y la respuesta.

El tercer gran modelo de ansiedad fue planteado por Eysenck (1980) segun este, la ansiedad se adquiere y
se mantiene de acuerdo con los principios de condicionamiento clasico tipo B, contempla que existe una menor
dependencia del estado motivacional de la persona para la generacion de la ansiedad.

La Ansiedad es definida por la Organizacion Mundial de la Salud como “problemas habituales de salud
mental que afectan la capacidad de trabajo y la productividad”, al hablar de estadisticas, las cifras de la OMS indican
que mas de 260 millones de personas sufren de trastornos de ansiedad en el mundo (OMS, 2017). La frecuencia de
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los trastornos mentales en general y hablando de la ansiedad en especifico, es mayor en poblaciones con distintos
factores de riesgo como sociales, clinicos y ambientales, la cual presenta una frecuencia diferente segtn la poblacion.

Hablando especificamente de los estudiantes universitarios, ellos padecen este tipo de trastorno con mas
frecuencia y constituyen a uno de los grupos de mayor interés para estudio, debido a sus exigencias psicolégicas,
sociales y académicas, aunadas a los altos niveles de estrés que, en conjunto, conllevan a problemas de salud mental
como trastornos depresivos, ansiedad, suicidio, abuso de alcohol y drogas, entre otros (Bohérquez, 2007)..

En un reciente estudio realizado por Leticia Chavez (2021) aproximadamente la tercera parte (31.77 %) de
los estudiantes presentaron ansiedad, sin embargo, todos ellos dentro del rango bajo de ansiedad-estado. Este
porcentaje de estudiantes con ansiedad es muy similar al encontrado por Kamberi et al. (2019), quienes obtuvieron
resultados que indicaban que la prevalencia de sintomas de ansiedad en una muestra de 676 estudiantes universitarios
fue del 33.6 %. Mientras que Singh y Jha (2013) obtuvieron que un 46 % de los estudiantes en una universidad Chilena
tenian un alto nivel de ansiedad.

Con base en lo anterior, se puede decir que los universitarios son un grupo de riesgo con relacion a la
ansiedad, debido a las exigencias académicas y un marcado estrés. Esto ha sido particularmente preocupante en
diferentes lugares pues en los datos demuestran que un porcentaje de estudiantes presentan sintomas de ansiedad y la
mayoria de ellos no se la han diagnosticado para recibir un tratamiento, ahi es donde se encuentra el problema, pues
muchos creen no padecerla pero es todo lo contrario. Porque a consecuencia de esto resultan afectadas las vidas de
ellos en diferentes areas, enfocandonos principalmente en su formacién académica. Por eso mismo el interés de saber
¢Cudl es la prevalencia de ansiedad de los alumnos de enfermeria de la Unidad Académica Multidisciplinaria Region
Altiplano?

Descripcion del método
METODO

El enfoque en que se realizo en la investigacion fue cuantitativo, ya que los datos se miden y se analizan
estadisticamente, trazando un problema de estudio delimitado y concreto, siguiendo un orden implacable a la hora
de desarrollarse. Bajo un enfoque descriptivo. Dicho alcance se emplea seglin Hernandez et al. (2010), para
especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de todos los fendmenos que se puedan analizar. Incorporado a lo
anterior, Sampieri. (2010), sefialan que dichos disefios se dividen en transversales y longitudinales; los disefios
transversales suceden en un Gnico momento en el tiempo, teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion es
transversal, debido a que la recoleccion de datos se desarrollé en un momento determinado con base a la aplicacion
de un instrumento.

El objetivo de este proyecto es identificar la prevalencia de ansiedad en alumnos de la Licenciatura en
Enfermeria durante el periodo de exdmenes. La muestra estuvo constituida por 243 estudiantes pertenecientes a la
Unidad Académica Multidisciplinaria Region Altiplano, especificamente de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria.

El instrumento utilizado fue la Adaptacion al espafiol del Inventario Aleméan de Ansiedad Frente a los
Ex&menes TAIG (Hoddap, 1991) en poblacion argentina denominado GTAI-A. Este instrumento esti conformado
por 28 items divididos en cuatro subescalas: emocionalidad, preocupacion, falta de confianza e interferencia. El cual
debe ser respondido con una escala Likert de cuatro opciones que va desde 1: Nunca a 4: Siempre. La confiabilidad
del instrumento resulté adecuada. Se observaron valores Omega de McDonald entre 0,81 y 0,91 en las cuatro
dimensiones del instrumento. El analisis factorial confirmatorio es favorable, evidencidndose una aceptable bondad
de ajuste.

Resultados
Se espera identificar la frecuencia y la magnitud de la ansiedad causada por los examenes en la poblacion
universitaria bajo estudio. Esto se traducira en porcentajes que reflejaran la prevalencia de la ansiedad durante y
después de los periodos de evaluacién. Se espera evaluar como la ansiedad relacionada con los examenes afecta el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Esto se medira mediante comparaciones de los resultados
obtenidos a través de la aplicacion del instrumento de evaluacién, asi mismo, para la recoleccion y manejo de los datos
se utilizara el programa Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS).

Conclusiones
La ansiedad por los exdmenes en universitarios es un fenémeno comun y complejo que puede afectar
significativamente el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Este tipo de trastorno se
manifiesta a través de sintomas fisicos y psicoldgicos, como nerviosismo, dificultad para concentrarse, insomnio y
temor al fracaso. Uno de los factores que contribuyen a esta ansiedad es la presién académica, ya que los estudiantes
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universitarios suelen enfrentarse a un aumento en la carga de trabajo y a la necesidad de mantener altos estandares de
rendimiento. La competencia entre comparfieros y la percepcion de que el éxito académico es crucial para el futuro
profesional también contribuyen a este estrés. Ademas, la falta de técnicas efectivas de manejo del estrés y la presion
social para obtener calificaciones elevadas pueden exacerbar la ansiedad por los examenes. La sensacion de que el
propio valor esta vinculado al rendimiento académico puede generar un circulo vicioso de preocupacién constante.

Es esencial abordar este problema desde varias perspectivas. La educacion sobre habilidades de afrontamiento,
la promocion de un ambiente académico mas comprensivo y el fomento de una mentalidad de aprendizaje en lugar de
centrarse Unicamente en los resultados pueden ser medidas beneficiosas. Ademas, la implementacién de programas
de apoyo emocional y la disponibilidad de recursos para el manejo del estrés pueden ser cruciales para ayudar a los
estudiantes a enfrentar la ansiedad por los examenes de manera mas efectiva.

Referencias
Ansiedad en Estudiantes Universitarios | California State University Stanislaus. (s. f.). https://www.csustan.edu/CAPS/recursos-para-
padres/ansiedad-en-estudiantes-universitarios

Macias, E. I. P., & Guale, L. C. C. (2019). La ansiedad y su relacion en el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Psicologia de
la Universidad Técnica de Manabi. https://www.redalyc.org/journal/5732/573263327006/html/

Agudelo Vélez, Diana Maria, Casadiegos Garzon, Claudia Patricia y Sanchez Ortiz Diana Lucia. CARACTERISTICAS DE ANSIEDAD Y
DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. Revista Internacional de Investigacion Psicologica. 2008;1(1):34-39.1SSN: 2011-2084.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=299023503006

World Health Organization: WHO & World Health Organization: WHO. (2023, 31 marzo). Depresion. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/depression?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw17qvBhBrEiwA1rU9w8ENDmM3UUWHICMdjy3_M_ai7l-
XEFm8Id_HEbk_qgsZAZyedZ8m_I3RoCQskQAvD_BwWE

Maérquez, |. L. C. (2021). Ansiedad en universitarios durante la pandemia de COVID-19: un estudio cuantitativo.
https://www.redalyc.org/journal/6678/667872658001/movil/

AcapeEMia JOURNALS

ISSN 1946-5351 online Tomo 02 - Ciencias de la Salud
Vol. 16, No. 2, 2024 2.28




Articulos del Congreso Internacional de Monterrey, Nuevo Ledn, México
Investigacion Academia Journals Monterrey 2024 © Academia Journals 2024 13 y 14 de marzo, 2024

Estudio Piloto de Farmacocinética Comparada de Ciprofloxacino en
Muestras de Sangra y Saliva

D.C. Eduardo Lozano Guzman?, Q.F.B. Sergio Uriel Escobar Gutiérrez?, D.G. Gerardo Anguiano Vegal, D.C.
Maria Guadalupe Nieto Pescador?, M.C. Adolfo Padilla Mendiola!, D.C. Angel Antonio Vértiz Hernandez?

Resumen—Trazar una farmacocinética de cualquier farmaco es un parametro necesario para monitorear y ajustar dosis. Por lo
general se hace por puncién venosa, lo que resulta molesto para nifios, bebés o ancianos. El presente estudio pretende demostrar
que la toma de muestras en saliva arroja la misma informacion farmacocinética que las muestras tomadas de sangre por lo que se
puede usar el muestreo salival con la misma precision y exactitud que en sangre. Se us6 Ciprofloxacino de 500 mg de Bayer a dosis
Unica en un estudio piloto compuesto por 7 voluntarios clinicamente sanos y de 20 a 30 afios de edad. Las muestras fueron
analizadas por cromatografia liquida de alta resolucion. Los resultados arrojaron un comportamiento estadisticamente similar
(p>0.05) por lo que se concluye que el muestreo en saliva puede ser una préactica sustitutiva de la puncién venosa.

Palabras clave—farmacocinética, plasma, saliva, ciprofloxacino, HPLC

Introduccion

Las fluoroquinolonas, como Ciprofloxacino (CPX), no son un farmaco nuevo, pero, a pesar que muchos
microorganismos cuentan con herramientas de resistencia a su accion, estas se siguen usando como primera linea en
tratamientos por infecciones diversas. Son de amplio espectro, cuentan con una excelente biodisponibilidad y sus
costos no son altos. Con todo, el uso de fluoroquinolonas para pacientes pediatricos sigue siendo limitado
principalmente debido a reportes de afecciones en las articulaciones y bonetoxicidad. Hirt et al, (2021) puso de
manifiesto la importancia de ajustar y monitorear las dosis de CPX en poblacidn infantil, por ejemplo, para lograr una
dosis terapéutica capaz de combatir Salmonella, E coli o Enterobacter, basta con dosis de 10 mg/kg cada 8 horas, sin
embargo, para combatir medianamente Staphylococcus aureus o Pseudomonas aeurigonosa se requeriria de al menos
ajustar la dosis a 15 mg/kg o méas (hasta 600 mg en total), lo que pone de relieve la importancia de monitorear la
farmacocinética ya que se estaria hablando de una dosis 100% mas alta. En contraparte, en 2022, Khaleel et al, llevaron
a cabo un estudio comparativo para detectar artropatia en nifios por el uso de ciprofloxacino. Solo un pequefio
porcentaje de ellos desarroll6 esta condicién sin haber reportado dafios irreversibles por la administracién de 250 y
500 mg dos veces al dia. Esto se correlaciona con lo anteriormente detectado para combatir S. aureus por ejemplo,
pudiéndose especular que esas dosis con seguras en poblacién infantil. Sin embargo, la controversia persiste, incluso
ahora se ha sefialado el riesgo en el desarrollo fetal por el uso de CPX durante el embarazo. De cualquier manera,
queda de manifiesto que en muchas ocasiones se debe monitorear la administracion de este farmaco.

La propuesta no es tan novedosa como pudiera esperarse, ya en 2010, Fagiolino et al mencionaban que para
monitorizar antiepilelticos de forma mas coémoda se pudiera usar muestras de saliva, siendo esta una de las primeras
propuestas con resultados aceptables. Desde entonces se han reportado mas estudios en este sentido. En 2014, Miguez
explica que la Metadona que es un medicamento indicado en los tratamientos del sindrome de abstinencia a opioides
y del dolor, por lo que la monitorizacion en saliva suele ser mas comoda. En 2019, Alsmadi et al., condujeron un
estudio con acido micofénolico el cual se usa ampliamente para prevenir el rechazo del injerto en pacientes
trasplantados de rifién. La monitorizacién de farmacos terapéuticos en plasma requiere un procedimiento invasivo que
es inconveniente, la toma de muestras salivales resulto ser una alternativa no invasiva muy conveniente.

Normalmente el monitoreo de farmacos se hace mediante punciones venosas por la toma de 5 ml de sangre, lo que
resulta en una molestia grande al tratarse de poblacién pediatrica o de personas mayores, problema que se ha reportado
desde hace mucho (Fagiolino et al, 2010). Buscar alternativas que supongan un método no invasivo es una buena
alternativa para dicha monitorizacion. Una de estas alternativas es el muestreo de saliva. Si se logra demostrar que la
monitorizacion mediante muestras de saliva es confiable y refleja los pardametros farmacocinéticos (FC) tenidos en
sangre sistémica, resultaria en un método cémodo y seguro. Polanco et al., (2021) reportan un trabajo donde se
evaluaron los pardmetros FC del Ibuprofeno y su relacion a las respuestas asociadas al gen CYP2C9 en muestras de
saliva. Finalmente, en 2022, Kruizinga et al., lleva a cabo el trazado de FC poblacional de Clonazepam en saliva 'y
plasma, indicando que son “pasos hacia estudios FC no invasivos en poblaciones vulnerables”.

En este sentido, el presente trabajo estuvo enfocado a verificar si la FC para CPX trazada en muestras de sangre
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puede tomarse como equivalente a la trazada en muestras de sangre.

Metodologia

Método cromatografico

El desarrollo del método se llevo a cabo en base a lo reportado por Abdallah (2002) con modificaciones. Se
utilizé un equipo Agilen 1260 provisto de detector de arreglo de diodos (HPLC- DAD), la separacién se llevd a cabo
en una columna cromatografica Zorbax SB-C18 4.6 X 100 mm X 3.5 um. Se establecié como mejor longitud de onda
de deteccion 280 nm. La fase mévil consistié en una solucion de acetonitrilo y solucién acuosa de &cido férmico al
0.1% en proporcién 85/15% v/v a un flujo de 1.0 ml/min en régimen isocratico.

Como parte de la validacion del método se evalud:

e Linealidad: se tomé como lineal cuando se demostré la capacidad del método analitico, en el intervalo de
trabajo, para obtener resultados que sean directamente proporcionales a la concentracion del compuesto en
la muestra, es decir, cada concentracién de la curva debe cumplir los criterios de exactitud.

e Exactitud: se tomd como exacto el método cuando se demostrd la concordancia entre el valor obtenido
experimentalmente y el valor de referencia, expresado como Desviacion Relativa < 15%

e  Precision: Grado de concordancia entre resultados analiticos individuales cuando el procedimiento se aplica
repetidamente a diferentes porciones de una muestra homogénea del producto, se evalia Coefciente de
Varaicion < 15%

e Se establecié un rango de trabajo de 75 a 4000 ng/ml para trazar la curva de calibracion y realizar los
correspondientes analisis cuantitativos.

Reactivos

Para la validacién del métdo y para los analisis cromatograficos se usé estdndar de clorhidrato de
Ciprofloxacino adquirido en la farmacopea de los estados unidos mexicanos (FEUM) con nimero de lote 81138 y
cédigo 86393-32-0. Como matriz bioldgica se usé plasma humano proporcionado por el centro estatal de transfusion
sanguinea del estado de Durango en dos unidades con codigos de asignacion 157060 y 157066. Se usé acetonitrilo
marca Fermont (CAS 75-08-8 Lot 752362) y agua grado HPLC marca Fermont (CAS 7732-18-5 Lot 810263). EI
medicamento administrado fue Ciprofloxacino comprimidos marca Bayer de 500 mg, Codigo BXJL9K1 , Lote:
2210070. Las muestras tomadas de voluntarios durante el estudio fueron centrifugadas para conservar el plasma.

Voluntarios

Los voluntarios se reclutaron de entre la poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad Juarez del Estado de Durango. Se reclutaron un total de ocho individuos, todos varones, de entre 19 a 25
afios de edad. A todos se les realiz6 pruebas para comprobar su estado de salud: quimica sanguinea, funcién hepética
y funcién renal, (glucosa, urea, nitrégeno ureico, colesterol, triglicéridos, cloro, sodio, potasio, calcio, fosforo,
magnesio y proteinas Transaminasa glutamico-oxalacética -TGO- y Transaminasa glutdmico-pirdvica -TGP-).
Adicionalmente, los voluntarios fueron sometidos a medicion de peso y talla por personal especializado y se les
determind el correspondiente indice de masa corporal (IMC).

Disefio experimental y muestreo

El perfil de muestreo se disefié de acuerdo a lo reportado por Abdallah, (2002) y por Diaz, (2020) de la
siguiente manera: 0, 0.25, 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 4.0, 5.0, 6.0, 8.0, 10.0 y 12.0 horas. En cada tiempo se
extrajeron aproximadamente 3 ml de sangre, la cual fue recolectada en tubos heparinizados de 6 ml (BD Vacutainer,
Ref 367878, Franklin Lakes, USA) y centrifugada a 3000 rpm por 5 min. El plasma fue separado en microtubos tubos
y almacenados en congelacidn a -20°C hasta el momento de su anélisis. De forma simultinea se tomd un amuestra de
saliva de aproximadamente 1 ml las cuales también fueron congeldas a la misma temperatura hasta su analisis.

Aspectos éticos

El ensayo fue sometido a consideracion del comité de ética en investigacion de la Facultad de Enfermeria
y Obstetricia de la Universidad Juarez Del Estado De Durango obteniendo la aprobacién del ensayo y de la carta de
consentimiento informado asignando nimero de folio FAEO/CEI011 con fecha 19 de abril del 2023.

Farmacocinética
La Cmax y el tiempo en presentarse (Tmax) fueron obtenidos directamente de los datos, estimando como
Cmax la calculada en base a la mayor concentracién detectada en el tiempo correspondiente. El area bajo la curva
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(ABCO-t) fue determinada por el método de trapezoides. También se determinaron otros parametros farmacocinéticos
como constante de absorcion (Ka), constante de eliminacion (Ke) y tiempo de vida media (t1/2) (Pedraza et al, 2020).

Estadistica
Cada parametro farmacocinético sangre vs saliva fue comparado mediante prueba “t” Student a un nivel de
confianza del 95%. Se us0 el programa estadistico SPSS v.23

Resultados
Método cromatografico
El método resultd ser exacto y confiable. La linealidad presenta una correlacion R? de 0.995 y una
Desviacion Relativa oscilante entre — 14% y 6% para cada punto de la curva. Se estableci6 un tiempo de retencion de
2.3 minutos con un tiempo de corrida de 6 minutos

Estudios clinicos

Todos los voluntarios mostraron buena salud, aceptable para el tipo de estudio. La edad promedio fue de
23 afios con una desviacion estandar (D.S.) de tan solo 1 afio. El IMC fue de 30 * 5 kg/m?. La funcion renal promedio
del grupo cae dentro de los limites normales (urea 24 + 4 mg/dl y creatinina 0.84 + 0.2 mg/dl), mientras que la funcion
hepética promedio también fue aceptable (TGO 28 £ 4.7 u/l y TGP 28 £ 8.9 u/l). La glucosa promedio es considerada
normal (102 mg/dL en promedio). Sin embargo, colesterol y triglicéridos parecen sobrepasar un poco las
concentraciones consideradas normales (232 £ 78 mg/dl y 200 + 134 mg/dl respectivamente).

Farmacocinética

La concentracion plasmatica promedio de Ciprofloxacino durante el periodo de muestreo, tanto para las
muestras en saliva como para las de sangre, después de una dosis oral Gnica de 500 mg, se muestra en la figura 1,
indicada como farmacocinética (FC) del medicamento de referencia (Bayer). La Cmax (promedio + desviacién
estandar) obtenida fue de 2958 + 319 nm/ml en sangre y de 2870 + 252 ng/ml en saliva, el Tmax para ambos fue de
1.5 horas. Los demés parametros farmacocinéticos se enlistan en la tabla 1.

Tabla 1. Comparativo de los parametros farmacocinéticos mas importantes en las tomas de muestra de
saliva y sangre

SANGRE SALIVA
PROMEDIO D.S. PROMEDIO D.S.
Cmax (ng/ml) 2958.5 319.4 2869.5 251.9
t max (hr) 15 0.03 15 0.04
ABC (ng.hr/ml) 9544 .4 834.4 9862.2 1209.6
ka (hr-1) 5.0 2.9 4.3 2.9
ke (hr-1) 0.5 0.3 0.4 0.2
t1/2 (hr) 1.8 0.9 2.4 15
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Figura 1. Farmacocinéticas de muestras de sangre y saliva

Como puede apreciarse, los principales pardmetros ABC, Cmax y Tmax presentan valores muy similares,
siendo la diferencia de tan solo 3% de una con respecto a la otra. El t max resulta ser idéntico mientras que la diferencia
del ABC también fue del 3%. En todos los casos, entiéndase al comparar los pardmatelos farmacocinéticos Cmax,
ABC, t max, etc, la prueba Student arroj6 que no hay diferencias significativas (p>0.05) por lo que los métodos pueden
tomarse como equivalentes.

Discusiones

Nuestros resultados parecen ser altamente concordantes con lo repostado por otros autores (Capparelli, 2005;
Gonzélez et al., 2022; Hirt et al, 2021; Miguez, 2014; Mohamed et al, 2021). La tabla 2 muestra un comparativo de
ensayos en los que se compara la farmacocinética sangre vs saliva en otros medicamentos. Las diferencias en los
principales parametros farmacocinéticos van desde el 0% para Primidona hasta un maximo de 26% exceptuando Acido
salicilico y Tolbutamida que son del orden del 89%. No se encontré una explicacion explicita de esta diferencia, pero
parece estar asociada con el porcentaje de farmaco que se liga a proteinas plasmaticas, lo que permite su més facil
circulacién a todos los compartimientos del cuerpo. Por un lado, las drogas vertidas a la saliva se encuentran casi
totalmente libres, es decir la unién a proteinas es muy baja, principalmente por la muy baja concentracion de
macromoléculas ligantes. En segundo lugar, dicha concentracién salival de farmaco se alcanza como fruto de un
equilibrio con los espacios acuosos que conforman la glandula, y en Gltima instancia con la concentracion libre en el
plasma circulante por los capilares que irrigan el tejido glandular. Finalmente, tanto el volumen que puede recogerse
de saliva, como el muestreo indoloro y no invasivo que implica obtenerla, hacen de este fluido un ventajoso subrogante
del plasma sanguineo.
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Tabla 2. Comparativo de farmacocinéticas en sangre y saliva de otros medicamentos

FARMACO CMAX. CMAX.

PLASMA SALIVA DIFERENCIA.

(mg/mL) (mg/mL) (%)
AMINOPIRINA 0.85 0.80 6.7
ANTIPIRINA 0.90 0.92 -1.3
CARBAMAZEPINA 0.33 0.37 -11.8
DIGOXINA 0.77 0.78 -0.5
FENACETINA 0.65 0.60 8.3
FENITOINA 0.12 0.10 16.8
PRIMIDONA 0.97 0.97 0
TEOFILINA 0.41 0.52 -26.4
FENOBARBITAL 0.40 0.38 5.4
ACIDO SALICILICO 0.38 0.04 89.9
TOLBUTAMIDA 0.09 0.01 89.0

Conclusiones
En base a los analisis realizados y la bibliografia consultada, se ha demostrado que las muestras de saliva
para el trazado de una farmacocinética no representan diferencia estadistica entre las muestras de sangre empleadas
actualmente y las muestras de saliva, por lo que ambas técnicas pueden emplearse con alta precisién para realizar
estudio de FC para CPX.
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Protocolo de Tipificacion de Nivel de Conocimientos en Padres de
Familia en Relacion a los Signos y Sintomas de Cancer Infantil

E.L.E. Dania Erika Mufioz Rodriguez *, Mtra. Ma. Matilde Nufiez Martinez, Dra. Rosa Eréndira Fosado Quiroz?,
Dra. Nereyda Hernandez Nava!

Resumen—Introduccion: El cancer infantil es un problema de salud publica, siendo una de las principales causas de muerte por
enfermedad. La falta de conocimiento lleva a diagnosticos tardios, por esto la importancia de implementar programas educativos.
Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de los padres de familia en relacion con los signos y sintomas de cancer Infantil para
identificar areas de educacién y contribuir a la deteccién oportuna de esta enfermedad.

Metodologia: Se trata de una investigacion accion participativa con caracteristicas cuantitativas y cualitativas. Consta de tres fases:
encuesta inicial, intervencion y un post-test. La informacion recopilada sera procesada, y analizada en el SPSS version 21 y se
presentara en informes técnicos y graficos. Los resultados estdn en proceso, sin embargo, en las encuestas se refleja poco
conocimiento con relacién a los signos y sintomas de alerta de Cancer Infantil.

En conclusion, la comunidad requiere de una intervencion educativa en la cual se les ofrezca informacion sobre los signos y
sintomas de Cancer Infantil.

Palabras clave— cancer infantil, nivel de conocimientos.

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud define al Cancer Infantil como una enfermedad que comprende de numerosos
tipos de tumores que se desarrollan en nifios y adolescentes de los 0 a 19 afios (OMS,2021). Esta enfermedad es un
desafio significativo para la salud pablica a nivel mundial ya que impacta directamente a un aproximado de 400,000
familias cada afio. (Childhood Cancer Statistics - ACCO, 2022). En México en el afio 2020 se registraron 6,894 casos
nuevos de cancer infantil (Cancer Today, 2020). Se informa que el cancer infantil es la causa principal de muerte por
enfermedad en nifios de 5 a 14 afios, con mas de 2,000 vidas perdidas anualmente. (CENSIA, 2019). Solo en el estado
de San Luis Potosi para el 2020 se contaba con 778,949 nifias y nifios de 0 a 15 afios, (INEGI, 2020) en el cual el
cancer infantil también figura entre las principales causas de muerte con una tasa de incidencia de 5.3 por cada 100,000
habitantes para el 2019. (Carranza Betancourt, 2022)
Para el 2021 la Organizacion Mundial de la Salud refiere que las defunciones evitables por cancer infantil obedecen a
la falta de diagndstico, a diagnésticos incorrectos o tardios, y a las dificultades para acceder a la atencion sanitaria y
aunque, el cancer infantil no es prevenible, un diagnéstico temprano y tratamiento inmediato pueden mejorar
sustancialmente el prondstico de los nifios con cancer. Esto si se tiene la informacion necesaria. Por esto, nace la
necesidad de realizar este estudio con el objetivo de que se logre tipificar el nivel de conocimiento sobre los signos y
sintomas de Cancer infantil, concientizar a la poblacién y ampliar e identificar areas de investigacion futura.
METODOLOGIA: La investigacion se llevara a cabo mediante una metodologia de investigacion accion participativa
es de tipo cualitativa y con caracteristicas cuantitativas. Cabe mencionar que este abordaje en particular busca conocer
ampliamente el tema y el contexto a estudiar para poder conceptualizar bien el problema y lograr una planeacion
efectiva. El proceso constara de tres fases: encuesta, intervencién (platicas y talleres), y post-test. La informacion
recopilada serd analizada y presentada en informes técnicos y gréficos. (Hernandez R. et al., 2014)
CONCLUSION: Es esencial educar a los padres, cuidadores, tutores, maestros y personal de salud sobre la deteccion
temprana del cancer infantil. Esto les proporcionaria las herramientas necesarias para identificar signos y sintomas de
manera oportuna y buscar atencién médica inmediata. La falta de conocimiento sobre los signos y sintomas del cancer
infantil subraya la importancia de realizar un estudio para evaluar el nivel de conocimiento de los padres en una escuela
primaria de Matehuala, San Luis Potosi, con el objetivo de impactar positivamente en la poblacién en riesgo e incidir
en la disminucion de los diagnésticos tardios.

Antecedentes
El cancer infantil abarca diversos tipos de cancer que afectan a nifios y adolescentes entre estos estan; leucemia,
tumores cerebrales y linfomas siendo los mas comunes. La leucemia, afecta la médula éseay la produccion de glébulos
blancos, este cancer es mas prevalente en nifios de 0 a 14 afios, con una tasa de supervivencia del 65% a los 5 afios.
Los linfomas, afectan los ganglios linfaticos, muestran una incidencia mas alta en paises latinoamericanos, mientras
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que los tumores cerebrales afectan la funcién neuroldgica y se presentan con una tasa de supervivencia del 76% a los
5 afos. (Prasad & Savelli, 2019).

El manual de deteccion oportuna del cancer infantil refiere que, los signos y sintomas del cancer infantil incluyen
palidez, noédulos o hinchazén, pérdida de peso, pupila blanca, inflamacion abdominal, dolor de cabeza, vémitos, entre
otros (Hospital Infantil Teletén de Oncologia — Querétaro, 2021). En un esfuerzo por dar a conocer los signos y
sintomas de cancer infantil la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) refiere que hay riesgo de Cancer infantil
cuando se presentan los siguientes sintomas: Pupila blanca o estrabismo de nueva aparicionla cual sucede cuando la
pupila se ve blanca en lugar de negra o experimenta estrabismo repentino, sugestivo de retinoblastoma, un cancer
ocular que a menudo afecta a nifios. Mientras que el dolor de cabeza, mareos, vomitos, y cambios en el
comportamiento podrian indicar un tumor cerebral. Por otro lado, el aumento del volumen del abdomen especialmente
en nifios podria ser sugestivo de un tumor de Wilms, un tipo de cancer renal pediatrico. Otros tipos de cancer afectan
tejidos blandos y 6rganos y estan asociados a el crecimiento anormal de tejido 0 masa en cualquier parte del cuerpo,
estos son tipos de cancer como la leucemia, esta cominmente se asocia al sangrado repentino/persistente de la nariz
o las encias. Asi también, puede haber aparicién de moretones o erupciones cutaneas inexplicables podria ser
indicativa de leucemia, siendo un tipo de cancer de la sangre que afecta las células sanguineas, afectando a su vez la
coagulacién sanguinea formando estas petequias, moretones o erupciones pequefias rojas 0 moradas. La presencia de
bultos o hinchazdn, especialmente en el cuello, axilas o ingle, puede sugerir la posibilidad de linfoma, un tipo de
cancer que afecta el sistema linfatico. Existen también signos y sintomas de alerta de cancer infantil, estos incluyen:
Palidez, fatiga, letargo, pérdida de peso inexplicable, fiebre persistente aln a pesar de la medicacion, y/o sudoracion
nocturna sintomas son comunes de varios tipos de cancer, incluida la leucemia, y pueden ser el resultado de una
disminucién en la produccién de células sanguineas sanas. La pérdida de peso inexplicada, asi como la fiebre y
sudoracion nocturna, pueden ser indicativos de leucemia y linfoma, aunque también son sintomas generales de varios
tipos de céncer. Finalmente, dolor dseo y articular: El dolor en los huesos y las articulaciones podria sugerir la
presencia de un tumor 6seo o, en el caso de la leucemia, la infiltracion de células cancerosas en el sistema 6seo.
(Organizacion panamericana de la salud, 2023)

Desafortunadamente, el diagndstico tardio conlleva mayores desafios tanto para la familia como el paciente, desde
altos costos de tratamiento, mayores riesgos para los pacientes y menor probabilidad de sobrevivencia. Por tanto, hacer
énfasis en la concientizacion y la capacitacion médica para una deteccion temprana, es crucial para mejorar el
pronostico y el tratamiento del cancer infantil, a pesar de que el tiempo diagndstico puede variar segln la regién y las
circunstancias individuales (Fajardo-Gutiérrez et al, 2018).

A pesar de que existen programas que se han implementado a nivel internacional para mejorar la deteccion temprana
del cancer infantil, aln se necesitan méas evaluaciones sobre su efectividad y su impacto en la supervivencia de los
pacientes (Lam et al, 2019). Esta investigacién local que se encuentra en curso en Matehuala, San Luis Potosi, es
fundamental para comprender el nivel de conocimiento de los padres y su influencia en la deteccion temprana y el
tratamiento del cancer infantil en la region.

Estado del arte
En 2016, Ochoa Garcia evalu6 el conocimiento sobre cancer infantil en personal médico y de enfermeria en Nicaragua,
encontrando una falta de comprension de los signos y sintomas. Esta carencia afecta negativamente el diagndstico
temprano y provoca referencias tardias, subrayando la necesidad de mejorar la formacion para la deteccion precoz del
cancer infantil.
Por otra parte, en 2019-2020, Lazcorreta Celma implementd un programa educativo para padres con hijos con cancer
infantil, abordando conceptos fundamentales, estrategias de comunicacion y signos de alerta en cuatro sesiones.
Concluy6 que la educacién y el apoyo emocional desempefian un papel crucial en el diagnéstico temprano y en ayudar
a los padres a enfrentar la situacién sin sobrecarga emocional. El programa también destacé la importancia de la
promocion de la salud por parte del personal de enfermeria.
Finalmente, en 2020, Vazquez Ferndndez identificd que, aunque los padres tienen conocimiento general sobre el
cancer infantil, carecen de informacion especifica sobre los signos y sintomas. Esta brecha destaca la necesidad de
educacion para reducir la mortalidad infantil. Ademas, el interés de los padres en recibir informacion sugiere
oportunidades para actividades de promocién de la salud.

Existen diversos esfuerzos y programas tanto a nivel global como local destinados a combatir el cancer infantil y
mejorar la atencion médica para los nifios afectados y sus familias. La Agenda 2030 de las Naciones Unidas, aunque
no aborda especificamente el cancer infantil, busca reducir la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles, lo que incluye el cancer, siendo esencial para mejorar la salud y el bienestar infantil (Moran, 2023). La
concientizacion sobre el cancer infantil se promueve a través de eventos como el Mes de Concientizacion del Cancer
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Infantil y el Dia Internacional del Cancer Infantil, que resaltan la importancia de la deteccién temprana y el apoyo a
los pacientes (Secretaria de Salud, 2016; OMS, 2021).

La Iniciativa Global contra el Céancer Infantil, respaldada por la OPS y otras organizaciones, busca aumentar la
conciencia sobre los sintomas y signos del cancer en nifios y adolescentes, asi como reducir los tiempos de diagnostico
y tratamiento para mejorar las tasas de supervivencia En México, la Ley General para la Deteccién Oportuna del
Cancer en la Infancia 'y la Adolescencia junto con la Guia de deteccion temprana y referencia correcta y oportuna ante
la sospecha de cancer en la infancia y la adolescencia 2022, buscan garantizar el acceso a atencion médica de calidad
y promover la deteccién temprana del cancer infantil. Ademas, el Hospital Infantil Teletén de Oncologia en México
ofrece atencion especializada en cancer infantil, manteniendo colaboraciones con instituciones de renombre
internacional (Hospital Infantil Teleton de Oncologia, 2019).

A su vez, los protocolos de atencién, como los ofrecidos por el St. Jude Children’s hospital, buscan diagnosticar el
céancer infantil a través de examenes fisicos, pruebas de laboratorio y estudios de imagen, adaptando el tratamiento
segun las necesidades de cada paciente.

Metodologia
Esta investigacién accion participativa se trata de un proceso que se caracteriza por ser flexible ya que es posible
ajustarse conforme a las necesidades del estudio. Este se lleva a cabo en fases, las cuales son deteccién y diagnéstico
del problema de investigacion, elaboracién del plan para solucionar el problema o introducir el cambio,
implementacion del plan y evaluacion de resultados, y finalmente la realimentacién, la cual conduce a un nuevo
diagndstico y a una nueva espiral de reflexién y accion.
Posterior a esto al ejecutar el plan se realizaran notas de campo, andlisis observacional y el investigador se ha de
involucrar desde el inicio del estudio, esto con el fin de obtener resultados precisos que aporten a una mejor
retroalimentacion y con fin de mejorar la realidad actual del universo en estudio que para este caso es el nivel de
conocimientos de signos y sintomas de cancer infantil. (Hernandez R. et al., 2014)
Participantes: Se trata de una comunidad relativamente pequefia de padres de familia de nivel primaria en Matehuala,
SLP; Muestra: se cuenta con la participacion de 12 grupos de primaria con un aproximado de 200 familias de primaria,
de las cuales se tomara en cuenta a un solo padre por familia. Utilizando la férmula de poblacion finita se lleg6 a la
cantidad de 133 padres de familias que han de participar para obtener un nivel de confianza del 95%
Criterios: Inclusion: Padres de familia de la escuela primaria de Matehuala. Adscritos en el afio escolar 2023 - 2024
Exclusién: Padres de otras escuelas o de otros grados.
Eliminacion: Aquellos que decidan no participar en el estudio, que no cumplan con los requisitos, que no completen
el formulario, o que no permanezcan hasta la intervencion.
Instrumentos:
El instrumento Ileva como titulo "Encuesta para Padres de Familia y Cuidadores sobre Conocimiento de Cancer en
Nifios", desarrollado por la Dra. Ana Cecilia Vazquez Fernandez y aprobado por el Comité de Etica e Investigacion
Clinica de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnoldgico de Monterrey. Consta de un total de 29
preguntas, de las cuales ocho se enfocan en datos demograficos, cuatro se enfocan en el nimero de nifios bajo el
cuidado del encuestado y/o tutor, a su vez hace preguntas sobre el tipo de escuela a la que esta adscrito el menor, dos
preguntas cuestionan sobre el contacto con nifios con cancer y la relacién con ellos. Seis preguntas evallan el
conocimiento general de los padres y tutores sobre el cancer infantil, tres preguntas estan relacionadas con los sintomas
de neoplasias en nifios y adolescentes, dos preguntas abordan el conocimiento sobre estrategias diagnosticas, y
finalmente, cuatro preguntas evallan la exposicién de los padres y cuidadores a informacion sobre el tema.
Los otros instrumentos que se han de utilizar seran encuestas de entrada y de salida abordando los temas de crecimiento
y desarrollo en la etapa escolar y los signos y sintomas de Cancer infantil, estos Ultimos se llevaran a cabo mediante
la plataforma de Google forms y forman parte de la evaluacion de las estrategias o intervenciones a realizar con los
padres de familia que participen en los talleres o charlas en linea.
Proceso de datos:
para evaluar los resultados se considerara que un enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar
hipotesis con base en la medicién numérica (Herndndez R. et al., 2014), es transversal y procede de manera
intencionada con un muestreo aleatorio-simple mediante entrevistas a los participantes, algunas de estas con escalas
tipo Likert, y dicotomicas todos estos datos seran procesados en el Statistical Package for the Social Sciences o Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales version 21 (IBM, SPSS) utilizando estadisticas de agrupacion, tendencia central,
moda mediana y porcentajes. Esto en base a un muestreo intencional y por convocatoria. Mientras que el aspecto
cualitativo se trabajard y se presentara con encuestas de salida, medicion de conocimientos, medicion del impacto,
esto de acuerdo con Herndndez Sampieri, quien refiere que un estudio con tipologia cualitativa es una forma de
investigacidn que observa y que se centra en entender la realidad subjetiva de los participantes.
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Por tanto, las variables a estudiar son el Cancer infantil como la variable independiente y el nivel de conocimiento
como la variable dependiente.

Resultados

Aunque se carece de resultados ya que estan en proceso de captura y analisis. De manera preliminar es notorio
el bajo nivel de conocimiento y la necesidad de actuar ante este problema. Dentro de una de las intervenciones en la
cual se dio a conocer a los padres de familia los signos y sintomas de alerta de Cancer infantil, mas de uno alz6 su voz
cuando se tocé el tema de tener a alguien conocido que padecia cancer infantil, de una audiencia de 20 personas en
las cuales 3 lograron identificar a un familiar o conocido con céancer infantil, lo cual es alarmante. En este sentido, se
podria decir que nuestra poblacion carece de informacién referente al cancer infantil. Como se mencioné
anteriormente, los resultados se encuentran en proceso de analisis y las intervenciones siguen en curso, sin embargo,
la impresidn desde un punto de vista cualitativo es que estas intervenciones abren camino para mas, teniendo el interés
de los participantes expresando el deseo de la siguiente intervencion.

Conclusiones
Debido a que se carece de informacion referente al tema del cancer infantil es de vital importancia poder tipificar el
nivel de conocimiento de padres familia con relacion a signos y sintomas de Cancer infantil, e intervenir para que los
padres tengan las herramientas necesarias para poder identificar estos signos de alarma y lograr un diagndstico
oportuno. Lo cierto es que, nos quedamos cortos en la intervencion, por lo cual es necesario buscar maneras
innovadoras para llegar a la poblacién con la informacién necesaria y realmente hacer impacto. De esta manera
cerrando las brechas de lo desconocido y este problema global.
Limitaciones
el alcance de este estudio es solo una escuela de Matehuala, sin embargo, de ser exitoso se buscaria llevarlo a méas
instituciones. El recurso no parece ser un limitante ya que todo se realizara en el mismo municipio sin necesidad de
compra de equipos, mas que impresiones de encuesta y/o folletos o material didéctico para la intervencion. Otra
limitante principal es que el tamafio de la poblacion en estudio es pequefio y que los padres de familia participen en la
encuesta y se queden hasta la intervencion y la evaluacidn, es el reto mas grande, pero para esto se intentara persuadir
y apelar a sus sentimientos para que se mantengan en el estudio. Mientras que la limitante personal seria el
conocimiento referente a la enfermedad, por lo cual se hard una revision bibliografica en la cual se tomaran datos
internacionales, nacionales y locales para empaparme del tema, asi también se obtuvo una constancia por haber
realizado un curso de la OMS para el diagnostico precoz del cancer infantil.
Recomendaciones
Finalmente, ante las evidentes lagunas en investigacion respecto al tema y la carente concientizacién sobre los signos
y sintomas de alerta del cancer infantil, es una obligacion atender este problema de salud publica, abriendo paso a
ideas nuevas y llevar la promocion de la salud a otro nivel. Es imperativo realizar campafas, ser participes a nivel
local, estatal, o global en programas que abogan por la deteccion temprana del cancer infantil no solo para aquellos
que somos personal de salud sino para todos. Lograr un programa eficaz es necesario para incidir en el tratamiento
oportuno y eficaz disminuyendo los altos costos por tratamiento y el costo emocional que conlleva la perdida de un
hijo.
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Mecanismos y Vias Moleculares en Anomalia Cardiaca Fetal Inducida
por Diabetes Mellitus Gestacional: Una Revision Bibliografica
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Resumen— Introduccion: La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) es una condicion metabélica compleja que afecta la salud
materna y fetal, la cual ha incrementado su diagnéstico en los Ultimos afios. Se ha asociado con anomalias cardiacas fetales (ACF),
por lo que es fundamenteal conocer las bases moleculares de su desarrollo. Objetivo: Analizar literatura cientifica actual, para
identificar mecanismos y vias moleculares clave implicados en la afeccién miocardica fetal. Metodologia: Consulta de bases de
datos Pubmed, Scopus y Web of Science. Las publicaciones consideradas fueron del periodo 2019-2024 y excluyendo articulos que
analizaran alteraciones cardiacas fetales no relacionadas con DMG. Resultados: Se reconocieron genes, mecanismos y vias
moleculares, asi como mecanismos clave en la morfogénesis cardiaca, particularmente vias relacionadas con la hiperglucemia e
hiperinsulinemia, desregulacion de factores de crecimiento, de genes encargados del desarrollo miocéardico, que conducen a ACF.
Conclusion: La hiperglucemia e hiperinsulinemia materna y fetal, conducen a modificacion de la expresion de genes y crecimiento
celular miocérdico en la ACF asociada con DMG.

e-mail de correspondencia: ana.gonzalez@academicos.udg.mx
Palabras clave— Diabetes mellitus gestacional, afeccién cardiaca fetal, mecanismo molecular, desarrollo cardiaco.

Introduccion

La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) se caracteriza por su aparicion durante el periodo de gestacion e incluso
durante el puerperio, manifestada como una intolerancia en diferentes grados a los carbohidratos. En México contamos
con evidencia derivada de los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) que muestran el
diagnéstico de diabetes mellitus (DM) con un franco aumento en afios recientes, teniendo una prevalencia en 2012 que
iba del 0.8 al 8.9% para la poblacion en edad reproductiva de 20-49 afios en 2018 vs 15.8% en adultos para el afio 2021
para el (ENSANUT 2018-19 y ENSANUT 2021) (Basto-Abreu y cols., 2020; Reveles y cols 2021). Particularmente
hablando del diagndstico de la DG, encontramos una prevalencia en cohortes mexicanas que oscilan entre el 8.7 —
17.7%.

La DM siendo un problema creciente de salud publica, es preocupante en la vida reproductiva, ya que se ha
documentado que la exposicion intrauterina al ambiente diabético esta asociada con el remodelamiento miocardico
fetal de forma adversa (Miranda y cols., 2018). A pesar de un 6ptimo cuidado metabélico, los embarazos afectados
por diabetes, muestran de dos a cinco veces un aumento en la frecuencia de malformaciones congénitas comparados
contra los no diabéticos (Aberg y cols., 2001). La literatura cientifica demuestra que la afeccion cardiaca fetal mas
comun en relacion a DMG es la hipertrofia fetal, con predileccion por el tabique interventricular, lo que eventualmente
conduce a alteraciones funcionales incluso en la etapa postnatal (Nakamura & Sadoshima, 2018).

La hipertrofia cardiaca se define como el aumento en el tamafio de la silueta cardiaca con relacion a la circunferencia
torécica. En términos generales, el corazdn ocupa un tercio de la superficie torécica cuando se evalla mediante imagen
en cortes axiales. Para fines de estudio encontramos dos tipos de hipertrofia cardiaca: fisioldgica y patolégica. En un
inicio, la hipertrofia se manifiesta como una respuesta a los estimulos tanto fisiol6gicos como patolédgicos, sin embargo,
la hipertrofia patolégica evoluciona hacia la insuficiencia cardiaca (Oldfield, 2020).

Ambos tipos de hipertrofia se relacionan al crecimiento de los cardiomiocitos y el corazon presenta, como ya se
comentd, crecimiento fisiologico y patologico con el Gnico fin de disminuir la tension de las paredes ventriculares que
responden a varios estimulos acorde a la ley de Laplace. Durante el embarazo se presenta la hipertrofia fisioldgica
demostrandose de manera excéntrica, es decir, aumento del volumen ventricular y del grosor de la pared, asi como
crecimiento celular en todas sus direcciones. La hipertrofia patolégica en cambio, se presenta ante estimulos como
infartos, enfermedades valvulares y/o sindrome metabdlico, identificAndose con la disminucién del tamafio del
ventriculo y el aumento del grosor de la pared, es decir, hipertrofia concéntrica, traduciéndose en un aumento de células
miocéardicas en su grosor, mas que en su longitud (Gibb & Hill, 2018). La hipertrofia patoldgica lleva a la dilatacion
de la camara ventricular con un alargamiento de cada uno de los cardiomiocitos afectados y es frecuente que lleve a la
insuficiencia cardiaca en consecuencia, pudiendo respetarse la fraccion de eyeccion o verse disminuida (Papazoglou,
2022).
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La compleja interaccién entre mecanismos y vias moleculares, asi como la alteracién de la expresién de genes
especificos en hipertrofia cardiaca fetal inducida por la diabetes gestacional, nos permite mostrar una propuesta
compleja que contribuye a dilucidar el entendimiento del mapa metabdlico de los procesos y rutas celulares alteradas
en el lenguaje de marcadores biolégicos. Dicha propuesta marca la pauta para abordajes futuros en el entendimiento
de la afeccion miocérdica fetal en diabetes gestacional.

Metodologia

Esta revision bibliografica se centrd en la blsqueda de informacién relacionada con la comprensién de los mecanismos
y vias moleculares de la afeccién miocardica fetal en productos de madres con DMG en humanos, modelos animales
y estudios in vitro. Se realiz6 una consulta de las bases de datos Pubmed, Scopus y Web of Science. Fueron
consideradas aquellas publicaciones cientificas de revistas indizadas, de los Gltimos cinco afios, correspondientes al
periodo 2019-2024. Se utilizaron los siguientes criterios de busqueda: "fetal cardiac remodeling in gestational
diabetes", "fetal cardiac hypertrophy", "gestational diabetes", " fetal cardiac hypertrophy pathophysiology"”. Ademas,
a través del software Mendeley Reference Manager, se organizaron los documentos consultados. Se establecieron
criterios para delimitar adecuadamente la seleccion de la evidencia cientifica, para contribuir de manera adecuada a
los objetivo general de la revision. Estos criterios son los siguientes:
Criterios de inclusién

Avrticulos que aborden afecciones cardiacas fetales en relacion a DMG.

Articulos que expliquen vias moleculares de afecciones de hipertrofia miocardica fetal, debido a

hiperglucemiay dislipidemia asociadas a DMG.

Articulos en revistas cientificas indizadas en el Journal Citation Reports (JCR).

Articulos publicados en el periodo 2019-2024.
Criterios de exclusion

Avrticulos con informacion insuficiente, incompletos.

Acrticulos que no esten indizados en JCR.

Avrticulos que aborden afecciones cardiacas fetales no relacionadas a DMG.

Avrticulos que aborden afectacion cardiaca fetal asociada a hipertension en el embarazo.

Resultados
La hipertrofia cardiaca se ha reportado hasta en un 44% de los recién nacidos de madres diabéticas, y en 40% de los
infantes con hiperinsulinismo congénito (Dalrymple y cols., 2021). Los fenomenos de sefiales de crecimiento alteradas,
muestran una relacion relevante a cambios en las células miocardicas, mediado por alteraciones en la insulina a través
de las vias de sefializacion como AKT-mTOR (diana de rapamicina en mamiferos, mTOR y proteina quinasa B, AKT),
y ERK (quinasa reguladora por sefiales extracelulares, ERK) (Dale Abel 2021). Tanto mTOR, AKT Y MAPK tienen
alteracion de la expresion en placentas de madres diabeticas con productos macrosémicos (Hung y cols., 2021). De
igual forma se propone, que la desregulacion del factor de crecimiento 1 similar a la insulina (IGF-1) podria también
contribuir, ya que regula el crecimiento hipertréfico de las células musculares cardiacas, lo que conduce a una eventual
disfuncién (Jonker y cols., 2020).
Se ha propuesto otra via celular, que involucra a GLUTZ, en la sobre produccion de especies reactivas de oxigeno
(ROS), por aumento en la fosforilacion oxidativa, ya que las células cardiacas embrionarias, utilizan la glucosa a traves
de esta via metabolica. La sobre produccion de ROS, causa desregulacion mitocondrial y dafio genético (lbrahim y
cols., 2023; Engineer y cols., 2019).
La sobreexpresion de GLUT1 en el tejido cardiaco, elevara la disponibilidad de glucosa en el mismo y como
consecuencia un aumento de su utilizacién como energia, esto es relevante ya que las células cardiacas embrionarias
utilizan la glucosa mediante fosforilacion oxidativa (OXPHOS), el aumento en OXPHOS generara un aumento
exponencial de la presencia de ROS como subproductos de la via (Ibrahim et al., 2023), lo que conduce a dafio genético
y desregulacion del funcionamiento mitocondrial (Depla et al. 2021, Engineer et al., 2019).
Las vias de regulacién génica aln no estan completamente elucidadas en humanos, en linea con éstos hallazgos, varios
estudios sugieren, el papel de TGF-beta en la activacion de la via Wnt/B-catenina en células cardiacas, debido a la
desregulacién ocasionada por la hiperglicemia, promoviendo la hipertrofia cardiaca. Explicado mas a detalle, el TGF-
beta disminuye la fosforilacion de p-catenina y aumenta su acumulacion nuclear y la expresion del oncogen celular
Myc (c-Myc). De igual modo, TGF-beta induce la expresion del gen (Wnt3a) a través de la via de quinasa semejante
a receptor de activina 5 homoélogo y 2-3 de mother contra decapentapléjico (ALK5-Smad2/3), y Wnt3a que a su vez
estimula la expresion de TGF-beta, reconocido como pro-fibrogénico (Alex y cols., 2023; Li y cols., 2021).
Se sugiere por disefio experimental de DMG, en embriones de pollo, que la proteina quinasa interactuante con
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Troponina | Tipo 3 (TNNI3K), que es una proteina MAPK y se sobrexpresa en tejido cardiaco, se asocia a cambios
morfoldgicos en los miocardiocitos, particularmente relacionados con acortamiento de la unidad sarcomérica (Jaime-
Cruz etal., 2023). En relacion a lo anterior, la hipertrofia cardiaca también se vincula con disfuncién contractil,
alteraciones en las cadenas pesadas y ligeras de miosina, y aumento en la produccion y fosforilacién de troponina y
tropomiosina (M. Wang et al., 2022).

Se ha propuesto la participacion de una ruta relacionada con la via de las quinasas involucradas en la glicélisis, que
ante un aumento de la glicemia podria observarse una sobrexpresion de dichos factores tales como la piruvato quinasa
isoforma M2 (PKM2), que tiene un efecto proliferativo de los cardiomiocitos posiblemente mediado por la activacion
de la via pentosa fosfato que induce aumento en la produccion de nucleétidos, y asi mismo podria inducir el ciclo
celular mediante la via de la B-catenina (Magadum y cols., 2020).

Adilcionalmente, la disregulacion en la expresion de PPAR gamma, se refleja en alteraciones de la morfologia del
miocardio fetal, teniendo como consecuencia, la disfuncién ventricular izquierda en los neonatos y con alto riesgo de
desarrollo de patologia cardiovascular en la juventud y la adultez, sobre todo, en mujeres. Por lo tanto, la
sobreexpresién de PPAR gamma en respuesta a la sobreingesta alimenticia, puede desencadenar la programacion
alterada del mecanismo miocardico y resultar en el aumento de riesgo durante la nifiez de patologias cardiovasculares
en hijos de madres con obesidad (Vaughan y cols., 2022).

Modelos experimentales de diabetes gestacional, encontraron que la proteina MAPK (TNNI3K), se sobreexpresa en
tejido cardiaco, asocidndose a acortamiento sarcomérico, asi como alteracién morfoldgica de miocardiocitos (Jaime-
Cruzy cols., 2023). En este sentido, la hipertrofia cardiaca fetal, se asocia con aumento en la fosforilacién y produccion
de la troponina y tropomiosina, asi como con alteracion de las cadena de miosina (Wang M. y cols., 2022).

En sstudios en animales acerca del impacto de la obesidad materna sobre la contractilidad del cardiomiocito fetal a
término, se observé un acortamiento de los picos de la velocidad del acortamiento y alargamiento miocardico, llevando
a la prolongacion del reelongamiento en el ciclo cardiaco. Lo anterior, explicado por la alteracion en la regulacién del
calcio en el cardiomiocito fetal, debido al aumento de éste ion intracelular, se induce insensibilidad celular, dafiando
los canales liberadores de calcio sin afectar la captura de calcio en fetos de madres con obesidad. Las quinasas que
fosforilan rio arriba al receptor 2 de los canales ryanodine de liberacion de Ca+- y a la proteina quinasa Il dependiente
de calmodulina, se encontraron activados en madres con obesidad. La disfuncion contractil fue asociada con un
incremento de la relacion de las cadenas pesadas de miosina (MHC)- B con la fraccion MHC-a, y la sobre-regulacion
de la troponina cardiaca y la tropomiosina, asi como su fosforilacion (Wang y cols., 2019).

La hipertrofia cardiaca patoldgica inducida por la hiperglucemia en fetos conlleva una alteracion del tamafio celular,
mas que la proliferacién celular o la apoptosis, en respuesta a una exposicion elevada a la glucosa en modelos murinos
(Han y cols., 2015). Este ensanchamiento del miocito coincide con patrones de hipertrofia patolégica observada en
sindrome metabdlico, hipertensién arterial, y en el post-infarto, etc (Nakamura y cols., 2018).

A pesar de los avances en la genémica y metaboldémica, aiin no se ha logrado dilucidar completamente los mecanismos
celulares en la afeccién miocardica fetal en diabetes gestacional, los estudios recientes son escasos, por lo que el
presente proyecto, responde a dicha necesidad y abona a la informacion global sobre la fisiopatologia de la enfermedad.

Conclusiones

Predominaron las evidencias experimentales comunes sobre la estimulacion de factores de crecimiento, estrés
oxidativo, inflamacion, fibrosis y disfuncién miocéardica en hipertrofia cardiaca fetal en exposicién de la diabetes
gestacional. La compleja interaccion entre mecanismos y vias moleculares, asi como la sobreexpresién de genes
especificos en hipertrofia cardiaca fetal por diabetes gestacional, nos encaminan a un entendimiento de la fisiopatologia
de la afeccion cardiaca. Se encontraron sefiales de proliferacién, crecimiento, diferenciacion, adhesion, mitosis,
angiogénesis, organizacion celular, respuestas al dafio mediadas por estrés oxidativo, fibrosis, inflamacion e
hipertrofia. Predominaron las evidencias experimentales comunes sobre la estimulacién de factores de crecimiento y
estrés oxidativo. La bisqueda intencionada de evidencias recientes permitid integrar informacion relevante en procesos
y vias implicadas en el desarrollo de hipertrofia cardiaca fetal inducida por diabetes gestacional.
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Consumo de Tabaco en Estudiantes de Nivel Medio Superior

Dr. Roger Quintana Lagunas?, Dra. Cynthia Berenice Rueda Sanchez?,
Lic. Delia Hortencia Rojas Delgado®, Ing. Alejandro Pozas Garza Galindo®.

Resumen— Las muertes prematuras y de enfermedad por causa del consumo de tabaco pueden ser prevenibles. Entre las
poblaciones vulnerables se encuentran los estudiantes de nivel medio superior, en quienes se destaca la importancia del monitoreo.
El objetivo fue describir la prevalencia de consumo actual en estudiantes de nivel medio superior. La metodologia fue mediante un
estudio descriptivo transversal con 670 estudiantes, basandose en la Encuesta Mundial sobre el Tabaco en Jévenes, se encontrd que
el 7.9% del total de los estudiantes fuman y el 10.7% usan dispositivos de vapeo, con mayores tasas en hombres. Estos resultados
enfatizan la necesidad de estrategias preventivas y educativas especificas, dirigidas a la poblacién estudiantil de nivel medio
superior para disminuir el inicio y la prevalencia del consumo de tabaco.

Palabras clave— Consumo de tabaco, adolescentes, prevalencia, monitoreo

Introduccion

Las muertes prematuras y de enfermedad por causa del consumo de tabaco pueden ser prevenibles. De no
hacer cambios en la tendencia actual de este consumo, se calcula que de los siete millones de muertes que actualmente
se producen afio con afio, para el 2030 esta cifra se incrementard aproximadamente a ocho millones de defunciones.
Uno de los componentes mas esenciales del control del consumo de tabaco es un monitoreo y vigilancia. A nivel
mundial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desarroll6 preguntas sobre el tabaco destinadas a encuestas que
pueden convertirse en norma mundial para las preguntas basicas sobre el consumo de tabaco. Esto mejora la capacidad
de todos los interesados directos para el monitoreo del consumo de tabaco, asi como intervenciones en materia de
prevencién y control del tabaquismo (OMS, 2023).

Los estudios realizados en poblaciones de estudiantes de nivel medio superior han contribuido
significativamente a nuestro entendimiento sobre los patrones y determinantes del consumo de tabaco entre los
jévenes. Por ejemplo, el andlisis de Garcia, P., Hernandez, F., & Martinez, S. (2023) sobre el impacto de las politicas
de control de tabaco en esta poblacion destacd como estrategias como la restriccion de acceso y la educacion pueden
disminuir efectivamente las tasas de tabaquismo. Paralelamente, Smith et al. (2023) proporcionaron evidencia sobre
la efectividad de las campafias de concienciacion y las politicas restrictivas en la reduccién del consumo de tabaco
entre adolescentes. Estos estudios, junto con otros en la literatura, subrayan la importancia de adoptar un enfoque
multifacético que combine intervenciones educativas, legislativas y comunitarias para prevenir el inicio del consumo
de tabaco y promover hébitos saludables entre los estudiantes de nivel medio superior. La investigacion continla
mostrando que, para ser efectivas, las estrategias deben ser relevantes para los jévenes, implicando activamente a esta
poblacion en el disefio e implementacién de las intervenciones. Por lo que el objetivo del presente estudio fue describir
la prevalencia del consumo actual de tabaco en estudiantes de nivel medio superior.

Metodologia

Disefio y poblacién

Estudio descriptivo, transversal. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de una institucién educativa
de nivel medio superior del estado de Nuevo Ledn. El muestreo fue por conveniencia con una muestra total de 670
estudiantes de nivel medio superior.
Instrumento de recoleccion

Este estudio emple6 un subconjunto de preguntas clave extraidas de la Encuesta Mundial sobre el Tabaco
en Jovenes (TVQS) para examinar las actitudes y comportamientos relacionados con el consumo de tabaco entre
adolescentes. Este subconjunto se compone de 15 items disefiados para cubrir un amplio espectro de temas relevantes,
tales como la frecuencia de exposicién al humo de tabaco en entornos publicos, percepciones sobre los dafios del
consumo de tabaco, y la influencia social y publicitaria relacionada con el tabaquismo. Por ejemplo, una pregunta
representativa del instrumento es:  “En los Gltimos 30 dias, /cuantas veces has estado expuesto al humo de tabaco en

IEI Dr. Roger Quintana Lagunas es Profesor/Investigador de la Facultad de enfermeria de la UANLY docente del Conalep Plantel “Dr. Eduardo
Macias Santos” roger.quintanilla.acal23@nl.conalep.edu.mx

2 Dra. Cynthia Berenice Rueda Sanchez. Coordinadora de campos clinicos del Conalep plantel “Dr. Eduardo Macias Santos”. Profesor de la
Facultad de Enfermeria de la UANL. cynthia.rueda.adm123@nl.conalep.edu.mx

% La Lic. Delia Hortencia Rojas Delgado. Jefa de proyecto del departamento de Formacion Técnica del Conalep plantel “Dr. Eduardo Macias
Santos”. drojas.adm123@nl.conalep.edu.mx

4 El Ing. Alejandro Pozas Garza Galindo.Director del Conalep plantel “Dr. Eduardo Macias Santos”. alejandro.garza@nl.conalep.edu.mx
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lugares cerrados fuera de tu hogar?” . La escala de medicidn es de tipo Likert de 5 puntos, que varia desde “Nunca
” hasta “Todos los dias” , para evaluar la frecuencia de las experiencias y percepciones de los encuestados con
respecto al tabaco. Este enfoque metodoldgico permite una evaluacion detallada de los patrones de consumo de tabaco
y las actitudes relacionadas en la adolescencia. Para evaluar la confiabilidad de este conjunto de items, se realiz6 un
analisis estadistico utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Este andlisis reveld una una excelente consistencia
interna de los items y sugiere que es un instrumento confiable para medir las actitudes y comportamientos hacia el
consumo de tabaco entre adolescentes.

Procedimiento de recoleccion

Se realizé una encuesta por medio de MF (Microsoft Forms) que se compartié a los estudiantes de un plantel
educativo de nivel medio superior. Se les invité a ingresar al enlace vy, leer las consideraciones éticas. Si estaban
dispuestos a participar se les solicité dar click en el botén de aceptar. Esta eleccion los llevaba a las instrucciones del
llenado de la encuesta y comenzar a llenar las preguntas de caracteristicas socio demograficas y propias de la encuesta.
Se resolvieron dudas del llenado y al final se agradecio su participacion.

Analisis de los datos

La herramienta de FM tiene la funcién de capturar los datos en un documento de excel. Se descargé la base
de datos de las respuestas y se exportaron los datos a SPSS (Stadistical Package for Social Science) v.21. Se llevaron
a cabo pruebas de confiabilidad, frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central y de dispersién.

Consideraciones éticas

Se siguieron estrictamente las consideraciones éticas delineadas por la Declaracion de Helsinki. Se asegurd
el consentimiento informado de todos los participantes, subrayando la importancia de su comprension plena respecto
al estudio y su derecho a retirarse en cualquier momento sin repercusiones. Se protegié la confidencialidad de la
informacion recolectada, manteniendo los datos seguros y accesibles solo para el equipo de investigacion autorizado.
El bienestar de los participantes fue la prioridad principal, evitando cualquier riesgo de dafio fisico o psicolégico. A
pesar de utilizar un muestreo por conveniencia, se tomaron medidas para mitigar sesgos y asegurar la integridad del
estudio. Finalmente, se respeto la autonomia de los estudiantes al permitirles la opcion de no participar o retirarse del
estudio sin ninguna penalizacidn, reafirmando su derecho a la autodeterminacién.

Resultados
Se exploraron las caracteristicas sociodemograficas y académicas de los estudiantes que participaron en el
estudio. Para responder al objetivo planteado, se recurrid al uso de frecuencias y porcentajes. A continuacion, se detalla
la distribucion de estas caracteristicas entre los participantes.

En lo que respecta a la edad de los participantes, se encontrd que la mayoria se concentra en los rangos de 16
a 17 afios, representando el 57% del total. EI 25.8% de los estudiantes tienen 16 afios, mientras que el 31.2% se
encuentra en la franja de 17 afios, evidenciando una prevalencia de participantes en estas edades. Por otro lado, un
20.9% de los participantes tiene 15 afios, un 16.7% tiene 18 afios, y solo un 5.4% tiene 19 afios, completando el 100%
de los casos con 670 participantes. Con respecto al género de los estudiantes, el 67.8% fueron identificados como
femeninos, y el 32.2% como masculinos, de un total de 670 participantes, resaltando una mayor participacién femenina
en el estudio. En cuanto al turno en el que los estudiantes asisten a clases, se observo que un 41.8% asiste en el turno
vespertino y un 21.8% en el matutino, con un 36.4% de los datos perdidos o no reportados, 1o que sugiere una
preferencia por el turno vespertino entre los participantes validos. Finalmente, al analizar el semestre que cursan los
participantes, se noté que el 35.2% se encuentra en el segundo semestre, y un 33.9% en el cuarto semestre, indicando
una distribucion relativamente equitativa en estos niveles de estudios dentro de la muestra (Cuadro 1).
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Caracteristica f %
Edad

15 140 20.9

16 173 25.8

17 209 31.2

18 112 16.7

19 36 54
Sexo

Femenino 454 67.8

Masculino 216 32.2
Semestre

2° 236 35.2

40

60

Cuadro 1. Frecuencias y porcentajes de las caracteristicas socio demograficas de los participantes.

En el cuadro 2 sobre la proporcion del consumo de tabaco respecto a los fumadores actuales, el 7.9% de los jévenes
se identificaron como tal, con un IC del 95% [7.1%, 11.6%]. Este comportamiento se observé en las mujeres en
7.9%, con un IC 95% [5.4%, 10.4%]) y 12.5% (IC [8.0%, 16.9%]) entre los hombres. Asimismo, el 9.4% de los
jévenes son fumadores actuales de cigarros, con un IC del 95% [7.1%, 11.6%]. De manera notable, tanto hombres
como mujeres reportaron una prevalencia del 20.5% (I1C [16.8%, 24.2%]). Los fumadores frecuentes de cigarro
representan el 1.7% de los jovenes (IC [0.7%, 2.8%]), con una distribucion de género de 1.5% para mujeres (IC
[0.4%, 2.6%]) y 2.3% para hombres (IC [0.2%, 4.3%]). Por altimo, se muestra que 10.7% de los jovenes usan
productos de tabaco diferentes de cigarro, como dispositivos de vapeo (IC [8.4%, 13.0%]), con una prevalencia mas
baja en mujeres (8.5%, IC [6.0%, 11.1%]) en comparacién con hombres (15.2%, 1C [10.4%, 20.1%]). EI consumo
actual de tabaco se report6 en un 0.04% (IC [0.02%, 0.06%]), con un leve incremento en mujeres a 0.065% (I1C
[0.03%, 0.09%]).

Indicador Total Femenino Masculino
% % %
Fumadores actuales de tabaco 79 (7.1-11.6)* 7.9 (5.4-10.4)* 12.5(8.0 - 16.9)*
Fumadores actuales de cigarros 9.4 (7.1-11.6)* 20.5 (16.8 — 24.2)* 20.5 (16.8 — 24.2)*
Fumadores frecuentes de cigarro 1.7 (0.7 - 2.8)* 1.5(0.4-2.6)* 2.3(0.2-4.3)*
Fumadores de tabaco diferentes 10.7 (8.4 - 13.1)* 8.5(6.0-11.1)* 15.2 (10.4 - 20.1)*
de cigarros (vapeadores)

Cuadro 1. Proporcion del consumo de tabaco en estudiantes de nivel medio superior.

Conclusiones
El consumo de tabaco se observo en 7.9% del total de los estudiantes de nivel medio superior que
actualmente fuman, con prevalencia similar en mujeres y un notable incremento en hombres al 12.5%. Ademas, el
uso de cigarros es reportado con un 9.4% de los jévenes, con una prevalencia uniforme de 20.5% tanto en hombres
como en mujeres, lo que destaca el cigarro como un producto de eleccion transversal entre géneros.

Los resultados presentados también muestran que la frecuencia de fumadores habituales es baja, representando
solo el 1.7% de los jovenes, aunque con una ligera diferencia entre géneros, siendo mas comin en hombres. La
utilizacion de productos alternativos al tabaco tradicional, como los dispositivos de vapeo, se observa en 10.7% de
los jovenes, con una mayor inclinacién hacia su uso en el género masculino.

El porcentaje de consumo actual de tabaco, aunque pequefio (0.04%), llama la atencion por su leve aumento
entre las mujeres. Estos resultados enfatizan la necesidad de estrategias preventivas y educativas especificas,
dirigidas a la poblacion estudiantil de nivel medio superior para disminuir el inicio y la prevalencia del consumo de
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tabaco. La funcién del profesional de enfermeria es fundamental en la promocién de habitos saludables y la
prevencion del tabaquismo, a través de la educacion sanitaria y el apoyo constante a los jévenes y sus entornos.

Limitaciones

El andlisis de la prevalencia del consumo de tabaco entre los jévenes destaca varias limitaciones importantes que
deben ser consideradas para interpretar los resultados con cautela. Una de las principales limitaciones radica en la
dependencia de datos autoinformados, lo cual puede llevar a sesgos relacionados con el deseo de presentarse de
manera socialmente aceptable, resultando en la posible subestimacion o exageracion del consumo de tabaco.
Ademas, el enfoque en una muestra especifica de jovenes limita la generalizabilidad de los hallazgos a otras
poblaciones, dado que factores como la cultura, el nivel socioeconémico y el acceso a productos de tabaco varian
significativamente entre diferentes grupos y pueden influir en los patrones de consumo.

Recomendaciones

Para prevenir el consumo de tabaco en estudiantes de nivel medio superior, es imperativo implementar
programas de educacién que destaquen los riesgos del tabaquismo y el uso de dispositivos de vapeo, disefiados
especificamente para captar el interés de los adolescentes. La participacion activa de los estudiantes en la creacion
de estas iniciativas aumentaria su impacto y aceptacion. Asi mismo, la colaboracidn entre escuelas, familias y
profesionales de la salud es clave para establecer un entorno de apoyo que desaliente el consumo de tabaco. Por
altimo, se recomienda investigar continuamente las tendencias y motivaciones detras del consumo de tabaco en
estos estudiantes permitira ajustar las estrategias de prevencion para ser mas efectivas, haciendo hincapié en la
prevencion como un componente integral de la educacidn para la salud en el curriculo escolar.
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Apéndice
Encuesta de consumo de tabaco

Sexo
¢Cual es tu sexo?

. Masculino

. Femenino

. Prefiero no decirlo
Edad
¢Cuantos afos tienes?

. Menos de 12 afios

. 12 a 14 afios

. 15 a 17 afios

. 18 a 20 afios

. Mas de 20 afios
Turno

¢En qué turno estudias?

. Matutino
. Vespertino
. Nocturno

Pregunta 3: Consumo actual de cigarrillos

. Pregunta: Durante los Gltimos 30 dias, ¢en cuantos dias fumo usted cigarrillos?
. Opciones de respuesta:

. a. Ningln dia

. b. 102 dias

. c. 3a5dias

. d. 6 a9 dias

. e. 10 a 19 dias

. f. 20 a 29 dias

. g. Los 30 dias

Pregunta 4: Consumo actual de otros productos de tabaco fumado

Pregunta: Durante los Gltimos 30 dias, ¢consumi6 usted alguna forma de productos de tabaco que se
fuma diferente de los cigarrillos ?

. Opciones de respuesta:
. a. Si
. b. No

Pregunta 5: Consumo actual de tabaco sin humo

Pregunta: Durante los tltimos 30 dias, ¢consumi6 alguna forma de productos de tabaco sin humo ?

. Opciones de respuesta:
. a. Si
. b. No
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Evaluacion del Efecto Antimicrobiano de Soluciones Antisépticas
Comerciales contra Bacterias Patogenas Multirresistentes

Marisol Rodriguez Rivas?, Eduardo Estrada Ramirez?, M. en C. Rubén Octavio Méndez Marquez®,
Dr. Miguel Angel Cid Béez*, Dra. en C. Rosalinda Gutiérrez Hernandez®

Resumen—La diabetes mellitus es una enfermedad crénica degenerativa que aparece cuando las células del pancreas no producen
insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce. El padecer esta enfermedad conlleva
diversas consecuencias una de las cuales es la herida de pie diabético que sera en la que se centrara este estudio; Existen diversas
soluciones antisépticas que se utilizan exclusivamente en la herida de pie diabético, en el presente trabajo de investigacion se
demostrara en base a la experimentacion si las soluciones antisépticas de uso en herida de pie diabético tienen un efecto adecuado
para una antisepsia funcional. Los resultados arrojados en la investigacién nos demostraron que las soluciones antisépticas utilizadas
no tienen una eficacia frente a la microbiota presente en la herida de pie diabético y se puede concluir que la formulacion de estas
soluciones se deberia modificar para una eficacia ante este padecimiento.

Palabras clave— Pie diabético, farmacorresistencia, antisépticos, corresistencia.

Introduccién

La diabetes es una enfermedad metabolica crénica caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre
(aztcar en sangre), que con el tiempo conduce a dafios graves en el corazdn, los vasos sanguineos, los 0jos, los rifiones
y los nervios. La més comun es la diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve
resistente a la insulina o no produce suficiente insulina. La diabetes es una de las principales causas de ceguera,
insuficiencia renal, ataques cardiacos, derrames cerebrales y amputacion de miembros inferiores. Una de las
consecuencias de la diabetes mellitus es la herida de pie diabético, la cual segin la Organizacién Mundial de la Salud
se define como la infeccion, ulceracién y destruccién de tejidos profundos de la extremidad inferior (OMS, 2023). El
pie diabético aparece cuando existen niveles inadecuados de glucosa en sangre y otros factores que concurren con
frecuencia en personas con diabetes (hipertension arterial, hipercolesterolemia, entre otras afecciones) que provocan
un dafio en los vasos y nervios que pueden producir complicaciones a mediano y largo plazo (Universidad de Navarra,
2023). Las soluciones antisépticas son sustancias quimicas aplicadas de forma topica sobre la piel intacta, mucosas y
heridas. Estas sustancias son de amplia utilizacion en el tratamiento de las heridas de pie diabético, ayudando a prevenir
infecciones y complicaciones en el proceso de curacién y cicatrizacién. Actualmente los procesos de
farmacorresistencia que presentan diversos aislados bacterianos a nivel clinico, confirman la adaptacion de dichos
microorganismos a distintos tratamientos farmacol6gicos e incluso presentando el fendmeno de corresistencia, el cual
puede definirse como el proceso intrinseco y extrinseco de activacion de genes que ayudan al microorganismo a poder
resistir en presencia no solo de antibioticos, sino también a otras sustancias como son: desinfectantes, antisépticos y
metales pesados, e incluso factores fisicos como: temperatura, radiacion y presion atmosférica principalmente.
El fenémeno de multirresistencia bacteriana debe incluir al menos dos condiciones: que exista resistencia a mas de una
familia o grupo de antimicrobianos de uso habitual, y que esa resistencia tenga relevancia clinica y epidemiolégica.
En este trabajo se evalu6 la susceptibilidad de pacientes con herida de pie diabético de presentar colonizacion por
bacterias patdgenas multirresistentes, probadas con soluciones antisépticas comerciales y evaluando su eficacia ante
dichas bacterias.

Metodologia
Se realizo un estudio de tipo experimental, con el apoyo de una clinica de atenci6n a pacientes con herida de
pie diabético se tomaron las muestras necesarias en medio de transporte Stuart, para posteriormente ser transportadas

1 Marisol Rodriguez Rivas es pasante de la carrera de Quimico Farmacéutico Bi6logo de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
marisol.rodriguez.5c@gmail.com

2 Eduardo Estrada Ramirez es pasante de la carrera de Quimico Farmacéutico Bidlogo de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
35165310@uaz.edu.mx

3 EI M. en C. Rubén Octavio Méndez Marquez es Docente-Investigador, responsable del Laboratorio de Microbiologia de la Unidad
Académica de Ciencias Quimicas, Programa Académico de Quimico Farmacéutico Bidlogo de la Universidad Auténoma de Zacatecas, México.
(autor corresponsal) rubenmendez@uaz.edu.mx

4 El Dr. Miguel Angel Cid Béez es Docente-Investigador del Area de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Zacatecas, México.
drcidbaez@gmail.com

° La Dra. Rosalinda Gutiérrez Hernandez es Docente-Investigadora de la Licenciatura en Nutricién de la Unidad Académica
de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Zacatecas, México. rosalinda@uaz.edu.mx

AcADEMIA JOURNALS

ISSN 1946-5351 online Tomo 02 - Ciencias de la Salud
Vol. 16, No. 2, 2024 2.49



mailto:marisol.rodriguez.5c@gmail.com

Articulos del Congreso Internacional de Monterrey, Nuevo Ledn, México
Investigacion Academia Journals Monterrey 2024 © Academia Journals 2024 13 y 14 de marzo, 2024

al Laboratorio de Microbiologia de la Unidad Académica de Ciencias Quimicas de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, siendo ahi cultivadas e incubadas durante 24 — 48 h a 37 £ 1 °C, para posteriormente identificar las
bacterias patdgenas que se encuentran en cada uno de los aislamientos. Para su recoleccidn se utiliz6 la Técnica
Levine, que consiste en rotar la torunda de algodén a través de un area de 1 cm? de la Glcera durante 5 segundos,
ejerciendo la presion suficiente para extraer fluido (exudado) del lecho de lesion, o de los tejidos perilesionales; con
la ayuda del médico encargado se tomé la muestra al paciente y se introdujo en el medio de transporte, el cual fue
identificado con los datos del paciente, la fecha y la hora de la toma de muestra. Una vez obtenidos los cultivos en
los medios de primo aislamiento se procedié a realizar la descripcién macroscopica y microscdpica, tincion de Gram,
y mediante el uso del algoritmo de identificacién establecido en la plataforma ABIS online
(https://www.tgw1916.net/bacteria) se realizaron por duplicado las pruebas bioquimicas correspondientes a cada
familia bacteriana aislada. Por cada duplicado se incubo a su vez a las mismas condiciones un control de esterilidad
de cada uno de los medios empleados.

Después de identificar y clasificar las bacterias patégenas aisladas se realizaron pruebas de sensibilidad a
antibioticos, para confirmar la multirresistencia de los aislados clinicos, asi como pruebas de sensibilidad con
distintas diluciones de las soluciones antisépticas utilizadas con mayor frecuencia en heridas de pie diabético,
verificando de esa manera a que porcentaje de disolucion siguen siendo eficaces las soluciones contra las bacterias
patdégenas multirresistentes.

Actividad antimicrobiana

Para determinar la actividad antimicrobiana se realizé la técnica de difusion en agar ajustando a una
concentracion de 1.5x108 células/mI® determinado por la escala nefelométrica de McFarland. El patrén 0.5 de
McFarland fue utilizado para la preparacién de los in6culos bacterianos y para las pruebas de sensibilidad
antibacteriana. Se prepard la muestra y se observé el cambio de turbidez, posteriormente se realizaron lecturas en un
espectrofotémetro VIS a 625 nm.

Resultados
Paciente #1

Después de revisar los cultivos (Figura 1), se observo crecimiento de bacterias gramnegativas (Figura 2), se
realizaron las pruebas bioquimicas correspondientes y al vaciar los resultados en la plataforma ABIS online el
algoritmo de identificacion dio como resultado Escherichia coli. Se le realizaron antibiogramas con las disoluciones
de las soluciones antisépticas comunmente utilizadas en este tipo de herida (Electrobioral®, Microdacyn®, Anasept®
y Estericide®) y utilizando dos controles positivos en este caso antibioticos (Figura 3).

Se analizaron los distintos antibiogramas, en los cuales se observa multirresistencia bacteriana a las distintas
disoluciones de las soluciones antisépticas y a varios de los antibioticos utilizados. De forma complementaria el
aislamiento bacteriano obtenido pudo ser también analizado por medio de un método automatizado mediante el
equipo VITEK® 2 COMPACT, evidenciando también su multirresistencia a diversos antibiéticos (Figura 4).

Figura 1. Desarrollo colonial en agar MacConkey (Px Figura 2. Bacilos gramnegativos observados en
1). microscopio de campo claro a 100X (Px 1).
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Figura 3. Antibiograma de Escherichia coli con Figura 4. Identificacion bioquimica y antibiograma
Microdacyn® (25%, 50%, 75%, 100%) (Px 1). obtenido con el equipo VITEK® 2 COMPACT. Se

muestra resistencia cercana al 60% de los antibioticos
analizados y presencia de betalactamasa de espectro
extendido.

Paciente #2

Se observo crecimiento de bacterias gramnegativas en agar MacConkey (Figura 5a y 5b) y grampositivas en
agar sal y manitol (Figuras 6a y 6b), se realizaron las pruebas bioquimicas correspondientes y al vaciar los resultados
en la plataforma ABIS online el algoritmo de identificacion dio como resultado Pseudomonas putrefaciens y
Staphylococcus carnosus respectivamente. Se les realizaron antibiogramas con las disoluciones de las soluciones
antisépticas descritas y con antibidticos tipicamente utilizados para dichos microorganismos.

Antibiogramas de la cepa 1. Se observo multirresistencia bacteriana a las distintas disoluciones de las soluciones

antisépticas, en este caso se cambi6 uno de los antibidticos utilizados, pero con el mismo resultado de
multirresistencia.

Antibiograma de la cepa 2. Se observo multirresistencia bacteriana a las distintas disoluciones de las soluciones
antisépticas, donde se volvio a cambiar uno de los antibidticos, el cual funciono y se tubo susceptibilidad.

Figura 5a. Desarrollo colonial en agar MacConkey Figura 6a. Desarrollo colonial en agar sal y manitol
(cepa 1, Px 2). (cepa 2, Px 2).
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Figura 5b. Bacilos gramnegativos observados en Figura 6b. Cocos grampositivos observados en
microscopio de campo claro a 100X (cepa 1, Px 2). microscopio de campo claro a 100X (cepa 2, Px 2).
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Paciente #3

Posterior a la realizacion del cultivo correspondiente, se observo crecimiento de bacterias grampositivas en
agar sal y manitol (Figuras 7a y 7b), se realizaron las pruebas bioquimicas correspondientes y al vaciar los resultados
en la plataforma ABIS online el algoritmo de identificacion dio como resultado Staphylococcus epidermidis. Se le
realizaron antibiogramas con las disoluciones de las soluciones antisépticas descritas y con los antibidticos
tipicamente utilizados para dicho microorganismo.

Se realizaron antibiogramas, en los cuales se observo multirresistencia a las distintas disoluciones de las soluciones
antisépticas evaluadas (Figuras 8 y 9), en este caso se presentd buena inhibicién a los dos antibidticos utilizados
como control.

Figura 7a. Desarrollo colonial en agar sal y manitol Figura 8. Antibiograma de Staphylococcus epidermidis
(Px 3). con Microdacyn® (25%, 50%, 75%, 100%) (Px 3).

Figura 7b. Cocos grampositivos observados en Figura 9. Antibiograma de Staphylococcus epidermidis
microscopio de campo claro a 100X (Px 3). con Anasept® (25%, 50%, 75%, 100%) (Px 3).
Paciente #4

Luego del proceso de cultivo en los medios selectivos y de primo aislamiento, no se logro obtener
desarrollo, posiblemente debido a las condiciones aerdbicas de incubacion. No se pudo contar con camara de
anaerobiosis para una posible proliferacion de microorganismos anaerobios, por lo que no se descarta una
colonizacion de dicha naturaleza.

Pruebas adicionales de susceptibilidad

Con la finalidad de conocer si durante el analisis de la actividad antimicrobiana evaluando las soluciones
antisépticas comerciales descritas hubiese posibles errores en la metodologia realizada mediante el ensayo Kirby-
Bauer, se probaron otras soluciones antisépticas de uso comun para el tratamiento profilactico de infecciones de piel,
como fueron: yodopovidona, benzal, alcohol etilico al 70% y mertiolate, mostrando actividad de inhibicion
principalmente en contacto con las concentraciones comerciales de yodopovidona, benzal (cloruro de benzalconio +
alcohol etilico de 96°, proporcion 1:1) y mertiolate, sin embargo con resistencia al alcohol etilico al 70%. Del mismo
modo los cultivos se pusieron en contacto con sus respectivos controles positivos (antibioticos) y negativo (agua
destilada estéril) (Figuras 10 — 13).
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Figura 10. Antibiograma
de Escherichia coli.
Prueba complementaria
con yodopovidona (s. i.),
benzal (s. d.), alcohol
etilico al 70% (i.1.) y
mertiolate (i. d.),
controles positivos (c. i. y
c. d.), control negativo (c)
(Px 1).

Figura 11. Antibiograma
de Pseudomonas
putrefaciens. Prueba
complementaria con
yodopovidona (s. i.),
benzal (s. d.), alcohol
etilico al 70% (i.1.) y
mertiolate (i. d.),
controles positivos (c. i. y
c. d.), control negativo (c)
(cepa 1, Px 2).

Figura 12. Antibiograma
de Staphylococcus
carnosus. Prueba
complementaria con
yodopovidona (s. i.),
benzal (s. d.), alcohol
etilico al 70% (i.1.) y
mertiolate (i. d.), controles
positivos (c. i. y c. d.),
control negativo (c¢) (cepa
2, Px 2).

Figura 13. Antibiograma
de Staphylococcus
epidermidis. Prueba
complementaria con
yodopovidona (s. i.),
benzal (s. d.), alcohol
etilico al 70% (i.1.) y
mertiolate (i. d.), controles
positivos (c. i. y c. d.),
control negativo (c) (Px
3).

s. i.: disco superior izquierdo, s. d.: disco superior derecho, i. i.: disco inferior izquierdo, i. d.: disco inferior derecho,
c. i.: disco central izquierdo, ¢. d.: disco central derecho, ¢: disco central.

Anélisis

Con base a los resultados obtenidos en el presente estudio, se puede identificar que la multirresistencia
bacteriana esta presente en los aislados bacterianos aislados en estas heridas. Se analizaron 4 muestras de 4 pacientes
procedentes de una clinica especializada en herida de pie diabético, estos fueron escogidos de manera no aleatoria
por conveniencia, teniendo como Unica caracteristica el no haber tenido un tratamiento previo con antibi6ticos o
soluciones antisépticas. La presencia de los géneros bacterianos aislados en cada paciente coincide con lo reportado
por Segovia et al. (2017), quienes encontraron la misma presencia de géneros bacterianos en pacientes con herida de
pie diabético, concluyendo que la mayoria de las infecciones en pie diabético fueron monomicrobianas, siendo los
Staphylococcus y las Enterobacterias los microorganismos principalmente aislados, mostrando perfiles de resistencia
antimicrobiano muy alto.

Conclusiones

La diabetes mellitus es una patologia crénico degenerativa. Actualmente se sefiala que 12 millones 400 mil
personas la padecen (OMS, 2023). Es una enfermedad croénica que puede ocasionar dafios irreversibles en la vista, el
rifién o la piel, debido a la mala circulacién en los pies, las cortadas o ampollas pueden convertirse facilmente en
Ulceras que se infectan y no sanan, esta es una complicacion comin y grave de la diabetes y puede conducir a la
pérdida del miembro inferior y en casos extremos la vida. El tener una antisepsia adecuada en un inicio de la herida
de pie diabético es de suma importancia, ya que puede beneficiar en el avance de la infeccion y puede llegar a evitar
la pérdida del miembro; existen soluciones antisépticas especificas para tratar estas heridas, en este estudio se buscé
aislar bacterias patdgenas multirresistentes de la herida de pie diabético en diferentes pacientes para identificarlas y
posteriormente evaluar las soluciones antisépticas mas cominmente utilizadas en este tipo de herida. Estas
soluciones fueron Electrobioral®, Microdacyn®, Anasept® y Estericide® frente a las bacterias aisladas e
identificadas, para asi observar si dichas soluciones tienen una eficacia y una eficiencia suficiente; los resultados
obtenidos en el estudio confirman la hipotesis inicial de una polifarmacorresistencia en las bacterias aisladas a partir
de las muestras in vivo, ya que en los cuatro diferentes pacientes y en los cuatro diferentes microorganismos aislados
que fueron Escherichia coli, Pseudomonas putrefaciens, Staphylococcus carnosus y Staphylococcus epidermidis las
pruebas de susceptibilidad en las condiciones realizadas no mostraron una eficiencia antimicrobiana suficiente, y se
confirma que las soluciones antisépticas evaluadas no funcionan adecuadamente para la inhibicién de los
microorganismos presentes en la herida de pie diabético. Gracias a las pruebas adicionales de susceptibilidad con
soluciones antisépticas convencionales como yodopovidona, benzal, alcohol etilico al 70% y mertiolate, se pudo
comprobar que, si existe inhibicion microbiana al utilizar las mencionadas soluciones antisépticas, validando la
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metodologia de analisis utilizada en el estudio y los resultados obtenidos. Seria de gran importancia el implementar
programas de prevencion ante esta patologia, con el fin de evitar amputaciones en este tipo de pacientes.

Limitaciones

Durante el desarrollo de esta investigacion solo se pudo contar con cuatro muestras de pacientes con herida
de pie diabético, sin embargo, si se tuvieran los protocolos de identificacién de los posibles microorganismos que
infectan y complican la antisepsia y el tratamiento de tales padecimientos se darian resultados en tiempos méas
reducidos que apoyarian de forma importante al medico en la toma de decisiones terapéuticas mas adecuadas para los
pacientes con este tipo de padecimientos.

Recomendaciones

La continuidad en trabajos posteriores es susceptible de mejora si se utilizan herramientas de identificacion
maés rapidas de las bacterias, por ejemplo, la utilizacion de métodos automatizados de identificacién microbianos.

Por otra parte, seria conveniente obtener un mayor niimero de aislamientos microbianos y dar un tratamiento
estadistico a los resultados.

Por ultimo, seria conveniente comparar los resultados obtenidos de futuros muestreos con los equipos
automatizados de identificacién bioquimica y antibiograma (procesar las muestras que se obtengan para que el
personal del laboratorio realice el antibiograma correspondiente) y poder tomar decisiones terapéuticas de forma mas
adecuada para la mejora en la salud de los pacientes.
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Conductas Alimentarias de Riesgo en Estudiantes de una Institucion
de Nivel Medio Superior

Dra. Cynthia Berenice Rueda-Sanchez?, Dr. Roger Quintana-Lagunas?,
Ing. Alejandro Pozas Garza Galindo®, Lic. Delia Hortencia Rojas Delgado*

Resumen— La alimentacion durante la etapa adolescente tiene una gran trascendencia en la proyeccion de la calidad de vida del
adulto, una alimentacién inadecuada por si sola puede ser un factor de riesgo. Actualmente, en este grupo de edad, es frecuente
encontrar problemas de trastornos de la conducta alimentaria como anorexia o bulimia, o en el otro extremo, sobrepeso u obesidad,
con las consecuencias inherentes a cada uno de estos padecimientos. Estudio descriptivo transversal realizado en una muestra de
670 alumnos de una institucion educativa de nivel medio superior.

Palabras clave— habitos alimentarios, conductas alimentarias de riesgo, adolescentes, alimentacion.
Introduccion

La nutricion durante la adolescencia desempefia un papel crucial en el desarrollo hacia una vida adulta
saludable, estableciendo esta etapa como un punto de inflexion en la proyeccion futura de la calidad de vida. La
ingesta inadecuada de alimentos se presenta como un factor de riesgo notable durante este periodo transitorio,
marcando la importancia de una nutricién adecuada (Tojo, 1992). Los habitos alimentarios experimentan
transformaciones significativas durante la adolescencia, influenciados por una serie de cambios biopsicosociales
inherentes a esta fase vital. La autonomia incrementada en la seleccidn de alimentos, en busca de una identidad
propia, minimiza considerablemente la influencia familiar en las decisiones dietéticas (Martinez et al., 2009). Este
fendmeno se ve reforzado por la tendencia de los adolescentes a consumir alimentos fuera de casa, impulsada por
ajustes en sus horarios escolares y el deseo de integracion y alineacion con las tendencias de su generacion.

Con las necesidades nutricionales en aumento durante la adolescencia y los cambios substanciales en sus
estilos de vida, los adolescentes se posicionan en un estado de vulnerabilidad ante la malnutricién, tanto por
deficiencia como por exceso (Tojo, 1992). Entre los patrones alimentarios inadecuados mas comunes en este grupo
se encuentran: un alto consumo de refrigerios energéticos, una ingesta insuficiente de frutas y verduras, una
reduccion en el consumo de calcio —especialmente en mujeres—, la omision de comidas, y un consumo elevado de
bebidas azucaradas y alcoh6licas (Martinez et al., 2009).

En la actualidad, se observan con frecuencia trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia, asi
como casos de sobrepeso y obesidad en este grupo de edad, con sus inherentes consecuencias para la salud (Sistema
Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes, 2023). La deficiencia y el exceso de peso son el resultado
de un desequilibrio entre la ingesta y el gasto de energia, exacerbado por los patrones alimentarios inadecuados
previamente mencionados, junto con un incremento en el sedentarismo. Ademas, el exceso de peso estd
estrechamente relacionado con el riesgo de dislipidemias, sindrome metabolico y problemas cardiovasculares
(Steinberger, 2005). Los desafios nutricionales que emergen en la adolescencia son reflejo de una tendencia de
cambio mas amplia en los estilos de vida, observada en las Ultimas décadas, particularmente en el mundo occidental
(Nicklas, 2001; Adair, 2005).

Frente a este panorama, es de vital importancia analizar los habitos alimentarios de los adolescentes,
especialmente aquellos inscritos en niveles de educacién media superior, con el fin de identificar patrones que
faciliten la implementacién de programas de salud efectivos. Estas iniciativas deben estar dirigidas a fomentar la
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adopcion y fortalecimiento de préacticas alimenticias saludables, contribuyendo de manera significativa al
mejoramiento del estado nutricional de los jovenes y, por ende, al desarrollo de un estado de bienestar 6ptimo o al
menos mas recomendable en su vida adulta.

Metodologia

Este estudio descriptivo de corte transversal se llevé a cabo en una institucién educativa de nivel medio
superior en el estado de Nuevo Ledn, México, con el objetivo de identificar la prevalencia de conductas alimentarias
de riesgo entre los adolescentes que conforman la poblacion estudiantil. Los criterios de inclusion establecidos para
participar en la investigacion fueron ser adolescente y pertenecer a la institucion educativa donde se realizo la
recoleccion de datos. La herramienta elegida para la recoleccién de dichos datos fue el Cuestionario Breve de
Conductas Alimentarias de Riesgo, desarrollado por Unikel et al. en el afio 2004. Este cuestionario consta de 10
items que exploran diversas dimensiones relacionadas con la alimentacion y el control del peso, como la
preocupacion por aumentar de peso, la practica de atracones, la sensacion de falta de control sobre la alimentacion, y
conductas alimentarias de tipo restrictivo, tales como dietas, ayunos, ejercicio intenso y uso de pastillas para
controlar o reducir el peso.

El cuestionario ofrece cuatro opciones de respuesta para cada item, que varian desde "nunca o casi nunca" hasta
"muy frecuentemente”, permitiendo asi clasificar la frecuencia con la que los participantes realizan estas conductas
de riesgo. Este instrumento ha demostrado ser confiable, con una consistencia interna reportada (alfa de Cronbach)
de 0.73 en su versidn original, lo cual respalda su capacidad para evaluar de manera efectiva las conductas
alimentarias de riesgo entre los adolescentes.

Procedimiento

La aplicacion del cuestionario se realiz6 a través de una plataforma digital (Microsoft Forms), asegurando una
distribucion eficiente y accesible para los estudiantes. Antes de iniciar el cuestionario, se explicé de manera claray
detallada el objetivo del estudio a los participantes, enfatizando que la identidad de cada uno de ellos se mantendria
en el mas estricto anonimato para garantizar la confidencialidad de las respuestas. Se resalto que la participacion en
el estudio era completamente voluntaria, y solo aquellos que aceptaron participar procedieron a contestar el
cuestionario. Ademas, se cont6 con el consentimiento previo de los padres o tutores y de las autoridades del centro
educativo para la realizacién de este estudio.

Una vez recopiladas las respuestas, se procedi6 al agradecimiento de los participantes por su colaboracién,
marcando el término de la fase de recoleccion de datos. Posteriormente, los datos fueron analizados utilizando el
programa estadistico SPSS, con el fin de obtener resultados que reflejen las tendencias en las conductas alimentarias
de riesgo entre la poblacidn adolescente estudiada.

Resultados

Los resultados del estudio, basado en una muestra de 670 adolescentes de una institucién educativa de nivel
medio superior, revelan una distribucion por género donde el 67.8% (n=454) corresponde a mujeres y el 32.2%
(n=216) a hombres. El rango de edad de los participantes se situd entre los 15 y 19 afios, destacando un predominio
de la edad de 17 afios con un total de 209 adolescentes.

Respecto a las conductas alimentarias de riesgo, se observé que una proporcién significativa de los adolescentes
manifesté no haber realizado comportamientos que podrian indicar un riesgo para desarrollar trastornos de la
alimentacidn. Sin embargo, un nimero constante de participantes report6 haber realizado dichas conductas, lo cual es
motivo de preocupaciéon. Los hallazgos detallados de estas conductas alimentarias de riesgo, incluyendo la
preocupacion por subir de peso, la practica de atracones, la sensacién de falta de control al comer, asi como conductas
alimentarias de tipo restrictivo (como dietas, ayunos, ejercicio y uso de pastillas), se presentan en la tabla 1.

Estos resultados son especialmente relevantes ya que tales comportamientos pueden ser indicativos de la presencia o
el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia o la bulimia, asi como de problemas de
sobrepeso u obesidad. Considerando la importancia de la adolescencia en la proyeccion de la calidad de vida del
adulto, estos hallazgos subrayan la necesidad de un abordaje preventivo y de intervenciones dirigidas a esta poblacion
para promover una relacion saludable con la alimentacion y el peso corporal.
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Tabla 1. Resultados de las conductas alimentarias de riesgo.

Conductas alimentarias de riesgo Nunca o casi nunca Con mucha frecuencia

% fr % fr
Preocupacion por subir de peso 31.6 212 25.2 169
Atracones de comida 45.8 307 8.2 55
Pérdida de control sobre la alimentacion 62.5 419 5.8 39
Vémito después de comer 85.8 575 4 27
Ayuno por més de 12 horas 61.8 414 8.5 57
Dietas para bajar de peso 56.9 381 8.1 54
Ejercicio para bajar de peso 37.9 254 155 104
Tomar pastillas para bajar de peso 88.7 594 3 20
Tomar diuréticos 90.7 608 2.1 14
Tomar laxantes 87.2 584 3.3 22

Nota: n = 607 estudiantes de nivel medio superior, % = porcentaje, fr = frecuencia.

Conclusiones

Se puede concluir que el tamafio de muestra fue significativo (670 adolescentes) quienes gran porcentaje
manifiesta no haber realizado alguna conducta de riesgo alimentaria. Sin embargo, los resultados son bastante
relevantes ya que el nimero de quien menciond que si las ha realizado fue constante para todas las conductas de riesgo:
preocupacion a subir de peso, practica de atracones, sensacion de falta de control al comer y conductas alimentarias
de tipo restrictivo (dietas, ayunos, ejercicio y uso de pastillas). Situacién alarmante y de suma importancia para su
abordaje preventivo, ya que dichas conductas pueden desarrollar problemas de trastornos de la conducta alimentaria
como anorexia o bulimia, o en el otro extremo, sobrepeso u obesidad. Considerandose la adolescencia una etapa que
tiene una gran trascendencia en la proyeccién de la calidad de vida del adulto, como se ha mencionado con
anterioridad.

Limitaciones

Dado que la muestra se limita a adolescentes de una sola institucion educativa, los resultados pueden no ser
generalizables a todos los adolescentes de nivel medio superior. Ademaés, las respuestas a las preguntas sobre
conductas alimenticias y de control de peso se basan en la autoevaluacion, lo que puede llevar a sesgos en los informes
debido a la memoria o el deseo de responder de manera socialmente aceptable. Falta de diversidad en los factores
considerados como la salud mental, el apoyo social, el entorno familiar, y factores socioeconémicos que podrian influir
en estos comportamientos. Es importante que futuras investigaciones aborden estas limitaciones, posiblemente a través
de la inclusién de muestras mas diversas y representativas, el uso de métodos longitudinales, y la incorporacion de
medidas cualitativas para comprender mejor los factores subyacentes y las consecuencias de las conductas alimenticias
y de control de peso en adolescentes.
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Apéndice
Muy
Nunca Frecuentemente frecuentemente
. Algunas )
Pregunta o casi veces (dos veces en una (mas de dos
nunca semana) veces en una
semana)
1. Me ha preocupado engordar
2. Enocasiones he comido demasiado,
me he atascado de comida
3. He perdido el control de lo que
como (tengo la sensacion de no
poder parar de comer)
4. He vomitado después de comer para
tratar de bajar de peso
5. He hecho ayunos (dejar de comer
por 12 horas 0 mas)
6. He hecho dietas para tratar de bajar
de peso
7. He hecho ejercicio para tratar de
bajar de peso
8. He usado pastillas para tratar de
bajar de peso. Especifica cuales
9. He tomado diuréticos (sustancia
para perder agua) para tratar de
bajar de peso. Especifica cuales
10. He tomado laxantes (sustancia para
facilitar la evacuacién) para tratar
de bajar de peso.
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Complicaciones de Pacientes al Final del Embarazo que Activan el
Equipo de Respuesta Inmediata

Dra. Betty Sarabia Alcocer?, M. en C. Tomas Joel Lépez Gutiérrez 2, M. en C. Baldemar Aké Canché®, Dr.
Roman Pérez Balan*, Dr. Eduardo Jahir Gutiérrez Alcantara®, M.P.S.S. lldefonso Velazquez Sarabia®

Resumen: Antecedentes: A pesar de los avances en la atencion médica, la mortalidad materna sigue siendo
alarmantemente alta, reflejando la interaccion de diversos factores biolégicos, sociales y ambientales que impactan la salud de una
comunidad. Objetivo general: El presente estudio se propone analizar la tendencia de mortalidad y morbilidad entre las
embarazadas que activan el Equipo de Respuesta Inmediata (ERI). Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio transversal,
analitico, observacional y descriptivo. Se recopilaron y analizaron los registros de las pacientes embarazadas que activaron el ERI
durante el periodo comprendido entre enero de 202 a diciembre de 202. Resultados: Entre las complicaciones observadas en las
pacientes al final del embarazo que activaron el ERI, la Preeclampsia/Eclampsia/HELLP represent6 el 41.3% de los casos.
Conclusiones: Aungue no se registraron muertes entre las pacientes que activaron el ERI, se identificaron factores de riesgo y
padecimientos obstétricos asociados a un mayor riesgo de mortalidad obstétrica.

Palabras clave— Complicaciones, Final del Embarazo, ERI.
Introduccion

La muerte materna es un indicador critico que revela la desigualdad, ineficacia y falta de equidad en la atencion
sanitaria para las mujeres. Ademas, refleja las circunstancias en las que las mujeres embarazadas acceden a los
servicios de salud.

El estudio de la mortalidad materna no solo es crucial para comprender la dinamica poblacional, sino que también
representa la interaccion de factores biologicos, sociales y ambientales que impactan negativamente en la salud de una
comunidad. Mejorar esta situacion es un objetivo social prioritario para todas las instituciones de salud.

La incapacidad para detectar rapidamente el deterioro de la salud de una paciente en riesgo de muerte puede atribuirse
a la falta de experiencia del personal de primera linea o a la sobrecarga laboral que dificulta la identificacion de signos
de alerta y una respuesta gil. Esta realidad impulso la creacion de equipos de respuesta inmediata.

Meéxico se ha comprometido a reducir la mortalidad materna mediante diversas estrategias, que van desde la vigilancia
hasta la prevencion de embarazos de alto riesgo, asi como el diagndstico y tratamiento de complicaciones durante y
después del embarazo.

Las deficiencias en la atencién de emergencias obstétricas, ya sea médicas o quirdrgicas, son responsables en algunos
casos de las muertes maternas en los hospitales. Por ello, en los Gltimos afios se han implementado estrategias
consecutivas para disminuir la morbilidad y mortalidad materna.

Actualmente, se ha modificado el enfoque de atencién de emergencias obstétricas, lo que hace necesario fortalecer los
vinculos entre los distintos niveles de atencion, desde la atencién prenatal y prehospitalaria hasta el tratamiento en
unidades de segundo y tercer nivel, asi como las unidades de rehabilitacion en la red hospitalaria. Cada actor
involucrado debe asumir responsabilidades claras en cada unidad para garantizar una atencién oportuna y, con ello,
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reducir las muertes maternas durante el periodo prenatal hasta los 42 dias postparto o por eventos obstétricos.

A partir de la necesidad de proporcionar atencién de emergencia a usuarias de servicios de atencion obstétrica
en riesgo o con problemas reales, se ha establecido la atencion de emergencia obstétrica a través de los Equipos de
Respuesta Inmediata (ERI) en las unidades hospitalarias, con el respaldo de los equipos delegacionales y centrales.

Los ERI, compuestos por un equipo multidisciplinario de profesionales de la salud, tienen como objetivo
responder de manera inmediata ante situaciones de salud que pongan en riesgo la vida de una mujer en el periodo
perinatal. Esto se lleva a cabo con la finalidad de optimizar el sistema de atencion y los recursos hospitalarios,
asegurando asi la reduccion de los indices de mortalidad materna en las instituciones de salud.

Una estrategia clave implementada es el uso de tecnologia movil para el funcionamiento del ERI, agilizando
asi la atencion y permitiendo un andlisis més eficaz.

El Cddigo ERI se refiere al sistema de atencidn de emergencia obstétrica que involucra la gestién de un
equipo multidisciplinario de profesionales de la salud. Su funcion principal es responder de manera inmediata ante
situaciones que pongan en peligro la vida de una mujer en periodo perinatal, destacando la hipertension arterial
(preeclampsia), hemorragia obstétrica y sepsis. Este enfoque busca optimizar los recursos hospitalarios, especialmente
los humanaos, y garantizar la reduccion de la mortalidad materna.

El objetivo fundamental del Cédigo ERI es estandarizar la atencion de mujeres con urgencias obstétricas, a
través de un enfoque multidisciplinario, con el fin de minimizar demoras en la integracién de diagndsticos y el
establecimiento de tratamientos basados en la evidencia cientifica y la normativa institucional. Esto se realiza con la
finalidad de preservar la salud materna, prevenir o reducir la morbilidad asociada con emergencias obstétricas, y en la
medida de lo posible, preservar la vida del feto.

Para alcanzar este objetivo, se deben llevar a cabo tres acciones especificas:

e ldentificar signos de alarma, como hipertension o hipotension arterial, convulsiones, alteraciones del
sensorio, sangrado abundante, taquicardia, entre otros.
Tratar utilizando guias clinicas para la atencion de preeclampsia-eclampsia, hemorragia obstétrica y sepsis.
Una vez estabilizadas las pacientes, trasladarlas para continuar su tratamiento en la unidad de cuidados
intensivos o &rea quirdrgica.

Descripcion del Método

Se llevo a cabo un estudio transversal, analitico, observacional y descriptivo con el objetivo de analizar la
tendencia de la mortalidad y morbilidad en mujeres embarazadas en relacion con el motivo clinico que activo el Equipo
de Respuesta Inmediata (ERI) durante el periodo comprendido entre enero de 2022 y diciembre de 2023.

El analisis estadistico se realizé utilizando métodos descriptivos que incluyeron medidas de tendencia central,
frecuencias absolutas y relativas, asi como valores minimos, maximos y desviaciones estandar. La construccion de la
base de datos se llevé a cabo utilizando el software estadistico SPSS.

Comentarios finales
RESULTADOS:

De un total de 63 pacientes que activaron el ERI, se observé que la edad promedio de estas pacientes fue de 28
afios con una desviacion estandar de +6.4 afios (rango: 18-43 afios). Respecto a las comorbilidades presentes en estas
pacientes, se identificaron varias condiciones médicas, incluyendo anemia drepanocitica, arteritis, cardiopatia
acianégena, hipotiroidismo, insuficiencia renal crénica, diabetes mellitus tipo 2, hipertensién arterial, lupus
eritematoso sistémico y la hipertension. Estos hallazgos se detallan en la Figura 1.
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Comorbilidades de las pacientes que activaron el ERI
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Figura 1.- Comorbilidades de las pacientes que activaron el ERI.

Entre las pacientes que activaron el ERI, se observé que la escolaridad mas prevalente fue la secundaria, con un
31.7%, seguida de la preparatoria, con un 35%. Por otro lado, el nivel de primaria represent6 el 13.3% y la licenciatura
el 16.7%.

En cuanto a las complicaciones durante el embarazo entre las pacientes que activaron el ERI, la méas frecuente fue
la preeclampsia, eclampsia y sindrome HELLP, como se ilustra en la Figura 2.

Complicaciones de las pacientes que activaron el
ERI durante el embrarazo
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Complicaciones

Figura 2.- Complicaciones de las pacientes que activaron el ERI durante el embarazo.

El estado civil predominante de las pacientes fue causado en un 59.3%, seguido de solteras con un 28.8%, union
libre en un 10,2% y divorciadas en 1.7%.
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La ocupacion de las embarazadas que activaron el ERI fue empleada fue: empleada el 66.1%, ama de casa
16.9%, profesionistas el 15.3% y estudiantes en 1.7%.

Conclusiones

La tendencia de morbilidad entre las pacientes embarazadas que motivaron la activacién del ERI esta influenciada por
factores inherentes a la paciente, que incluyen la responsabilidad compartida de mantener un adecuado control
prenatal, asi como el uso de métodos de planificacion familiar en casos de mayor riesgo reproductivo.

Es importante destacar que en el primer nivel de atencién se identifican oportunidades de mejora para la mayoria de
estas pacientes, donde la competencia profesional del médico familiar debe dirigirse hacia la deteccion y tratamiento
adecuado de las comorbilidades.

En el segundo nivel, es crucial reforzar dos aspectos: la gestion directiva para promover acciones rigurosas ante la
activacion del ERI a través de un lider delegacional, y fortalecer las competencias del médico gineco-obstetra en el
manejo de complicaciones obstétricas.

En resumen, las principales causas de activacion del ERI fueron el espectro de preeclampsia/eclampsia/sindrome de
HELLP, la hemorragia obstétrica y el embarazo ectopico roto. Otras causas menos comunes pero detectables durante
el control prenatal incluyeron: anemia drepanocitica, arteritis, cardiopatia aciandgena, hipertensién, hipotiroidismo,
diabetes, insuficiencia renal cronica y lupus eritematoso sistémico.
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Coinfeccion de Trypanosoma cruzi de Pacientes Seropositivos a
Patdgenos en Sueros de Pacientes que Acuden a un Hospital de
Segundo Nivel en Oaxaca, México ’

Dr. Jaime Vargas Arzola® Q.F.B.Heidi Paola Galvan Antonio?, Dr.Honorio Torres Aguilar?,
Dr. José Antonio de Fuentes Vicente®, Dr. Luis Alberto Hernandez Osorio?, Dra. Nancy Gabriela Santos
Hernandez®, Dra. Adriana Moreno Rodriguez!

Resumen—Introduccion: El inmunoensayo es un método esencial para diagnosticar enfermedades como el VIH. Pacientes
inmunosuprimidos presentan un mayor compromiso con tripanosomiasis,objetivo: en este trabajo se determind la coinfeccion
Trypanosoma cruzi/VIH en pacientes que acuden al Hospital Civil de Oaxaca. Metodologia: Se analizaron 8,550 muestras de suero
para determinar seropositividad a patégenos (VHA, HBsAg, VHC, CMV, RUB, TP y VIH). Los sueros seropositivos fueron
analizados con pruebas de anticuerpos contra Trypanosoma cruzi por inmunocromatografia (IC) y confirmadas por un método
quimioluminiscente. Resultados: Se obtuvieron 274 muestras positivas por el método electroquimioluminiscente, tres muestras
fueron reactivas por IC, quimioluminiscencia y ELISA para anticuerpos contra Trypanosoma cruzi, ademas se obtuvo un perfil
clinico de la coinfeccién Trypanosoma cruzi/ VIH. Conclusion: La infeccion por CMV fue la més prevalente y la proporcion de
coinfeccion (7.3%) fue similar a la reportada en Latinoamérica, evidenciando una alta tasa en la poblacién estudiada.

Palabras clave—Oaxaca, Seroprevalencia, Enfermedad de Chagas, VIH.

Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporté que a finales de 2017, aproximadamente 36.9 millones
de personas con VIH a nivel mundial. Se estima que 257 millones de personas tienen infeccion crénica por el virus de
la hepatitis B (VHB) y 71 millones por el virus de la hepatitis C (VHC) en etapa crénica (Cardonay Flores, 2018). De
esta manera, para la enfermedad de Chagas se reporta una prevalencia de 6 a 7 millones de infectados por Trypanosoma
cruzi (OMS, 2018). En paises en desarrollo, la infeccion por citomegalovirus (CMV) afecta alrededor del 90% de la
poblacién adulta (SSA, 2012). Finalmente, la seroprevalencia, medida por 1gG frente a Toxoplasma gondii, varia a
nivel mundial, se informa desde el 6.7% hasta 98% en algunas regiones en poblacién general (Furtado et al., 2011).
Las seroprevalencias y proporciones mostradas han sido determinadas mediante inmunodiagndstico.

El inmunodiagndstico se basa en la deteccion de anticuerpos contra un determinado microorganismo o sus
antigenos. Es utilizado para detectar infecciones virales como rubéola (RBV), VHA, VHB, VHC, CMV, VIH,
bacterianas (sifilis) o parasitarias como toxoplasmosis (TP), al ser la deteccién y/o aislamiento del microorganismo
dificil y lenta es importante contar con el inmunodiagnostico en los hospitales, principalmente por su rapidez y
facilidad técnica. Las pruebas de inmunodiagnéstico clinico mas utilizadas son el ensayo inmunoabsorbente ligado a
enzimas (ELISA), hemaglutinacion indirecta (HAI), inmunofluorescencia indirecta (IFI), inmunocromatografia (1C),
wester blot (WB) y electroquimioluminisencia (ECLIA). Esta Ultima técnica ha sido utilizada en el hospital civil de
Oaxaca y por otros hospitales, como el hospital general regional del IMSS de Veracruz, para la deteccion de agentes
potencialmente infecciosos (Ramos-Ligonio et al., 2002).

La ECLIA es un proceso donde se generan especies muy reactivas en la superficie de un electrodo, estas
especies reaccionan entre si produciendo luz por reacciones quimioluminiscentes. La cantidad de luz producida es
proporcional a la cantidad de anticuerpos presente en el suero del paciente. Ademas, con la tecnologia ECLIA se
pueden determinar seroprevalencias de las enfermedades infecciosas (Manual cobas e 411, 2011).

LJaime Vargas Arzola Profesor Investigador Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Auténoma “Benito Juarez de Oaxaca,
vacquabjo@hotmail.com.

1 Luis Alberto Hernandez Osorio Profesor Investigador Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Autonoma “Benito Judrez de Oaxaca.
luisheol@hotmail.com.

1 Honorio Torres Aguilar Profesor Investigador Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Auténoma “Benito Juarez de Oaxaca.,
gbhonorio@hotmail.com.

!Adriana Moreno Rodriguez Profesor Investigador Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Auténoma “Benito Judrez de Oaxaca,
arimorl0@hotmail.com. (autor corresponsal)

1 Heidi Paola Galvan, Estudiante Facultad de Medicina, Universidad Auténoma “Benito Juarez de Oaxaca. hei.ga@hotmail.com

% Jose Antonio de Fuentes Vicente Profesor Investigador Instituto de Ciencias Bioldgicas, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, Tuxtla

Gutiérrez 29039, México. jose.defuentes@unicach.mx

% Nancy Gabriela Santos Hernandez Profesor Instituto de Ciencias Bioldgicas, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez
29039, México. nancy.santos@unicach.mx.

AcADEMIA JOURNALS

ISSN 1946-5351 online Tomo 02 - Ciencias de la Salud
Vol. 16, No. 2, 2024 2.65



mailto:vacquabjo@hotmail.com
mailto:luisheol@hotmail.com
mailto:qbhonorio@hotmail.com
mailto:arimor10@hotmail.com
mailto:jose.defuentes@unicach.mx
mailto:nancy.santos@unicach.mx

Articulos del Congreso Internacional de Monterrey, Nuevo Ledn, México
Investigacion Academia Journals Monterrey 2024 © Academia Journals 2024 13 y 14 de marzo, 2024

Por otra parte la enfermedad de Chagas (ECh) o tripanosomiasis americana, se considera una enfermedad
tropical olvidada, es causada por el parasito Trypanosoma cruzi, protozoo hemoflagelado y presenta dos fases, una
aguda, generalmente asintomatica y de corta duracién, y la crdnica, sintomatica en el 30% de los casos apareciendo
entre 10 y 30 afios después de la infeccidn inicial afectando principalmente corazén y sistema digestivo, causando
miocarditis crénica y mega sindromes (Murcia et al; 2013) esta distribuida en 21 paises, incluido México. En este
pais, Veracruz, Morelos, Oaxaca, Yucatan, Chiapas y Guerrero reportan mayor incidencia. La prevalencia estimada
en Oaxaca oscila entre el 4 y el 12% (SINAVE, 2012). Los pacientes con la ECh pueden tener complicaciones graves,
en especial los pacientes con VIH/sida ya que actla como infeccion oportunista (Mufiiz, 2003). La mayoria de los
pacientes coinfectados adquieren T. cruzi por vectores en la infancia y contraen el VIH mas adelante. Se estima que
el 98% de los casos de coinfeccion se diagnostican en la etapa cronica de la enfermedad, en un contexto de
reactivacion, mientras que solo el 2% restante esta asociado con una infeccion aguda (Hernandez et al., 2014).

Se ha observado la presencia de coinfeccion de la ECh con otros patdgenos principalmente en bancos de
sangre y hospitales pero actualmente en nuestro estado no se tienen registros de prevalencia de coinfeccion de
tripanosomiasis con VIH, CMV, entre otras. La mayoria de los trabajos sobre pacientes coinfectados se han realizado
en otros paises, donde la poblacién con coinfeccion tripanosomiasis/VIH+ es predominante. Asi mismo los pacientes
VIH* con la ECh crénica pueden presentar enfermedades agudas y graves, en particular meningoencefalitis y
miocarditis (Sartori et al., 2002). Un estudio llevado a cabo por Cruz y Moreno 3. En 2015, en un banco de sangre
revel6 la presencia de Trypanosoma cruzi junto con VHC, VHB, VIH y sifilis, incluso se encontraron sujetos con dos,
tres y hasta cuatro reactividades al mismo tiempo. También se estimé la frecuencia (0.27%) y la edad con mayor
riesgo de coinfeccién (mayor a 49 afios). Estos resultados sugieren un riesgo de subdiagndstico debido a su baja
frecuencia.

El diagnéstico de la ECh se basa en criterios clinicos, epidemiolégicos y de laboratorio. Durante la fase
aguda, se emplean métodos parasitolégicos como exdmenes directos, cultivos o xenodiagndstico. Es muy dificil la
demostracién del parasito en sangre o en tejidos una vez autolimitada la enfermedad aguda clinica y establecida la
forma crénica, aunque existan parasitemias transitorias que, sin embargo, hacen del sujeto chagasico aln asintomaético.
El sujeto infectado genera una respuesta inmune y hay anticuerpos séricos especificos que persisten toda la vida, de
modo que el diagnostico seroldgico es el elemento central en la deteccion de la ECh (OMS/ OPS, 2011). Los métodos
para este fin mas empleados son el ensayo por ELISA, IFI, HAl y WB. Otra técnica novedosa para el diagndstico de
la ECh es la inmunocromatografia siendo una prueba rapida, de bajo costo y facil de realizar, inclusive varios estudios
han demostrado su eficacia (Luquetti et al., 2003).

La propuesta de investigacion busca detectar la enfermedad de Chagas en muestras seropositivas a patdgenos
mediante dos técnicas: la inmunocromatografia como prueba presuntiva y el ensayo inmunoabsorbente ligado a
enzimas como confirmatoria.

Materiales y métodos

Se recolectaron muestras en el laboratorio del hospital, seleccionando los sueros seropositivos a VIH, CMV,
RUB, HBsAg, VHC y TP mediante la tecnologia ECLIA del analizador cobas e411 marca Roche. Posteriormente, se
realizo la prueba IC. Solo las muestras seropositivas a patdgenos y reactivas a la prueba IC fueron almacenadas para
su posterior confirmacion. Los resultados positivos se determinaron segin los valores de corte (cutoff) del equipo
preestablecidos por Roche. Latabla 4 muestra los tests utilizados en este estudio, los cuales son ensayos tipo sandwich.
Los resultados para una muestra fueron de tres tipos: reactivos, no reactivos o indeterminados considerando el indice
de cutoff. Las muestras con un indice de cutoff > 1,0 se consideraron reactivas. Las muestras con un indice de cutoff
< 1,0 se consideraron no reactivas. Las muestras con un indice de cutoff = 1.0, se consideraran indeterminadas. Se
recolectaron solo aquellas muestras de suero mayores a 1 del valor de corte (cutoff) ya que fueron seropositivas a
patégenos. Cada vez que se recolectd una muestra reactiva, se procedié a realizar la prueba IC para Trypanosoma
cruzi. Para la realizar la prueba IC (marca CHAGAS STAT-PAK). Se obtuvieron tres tipos de resultados: reactivos,
no reactivos e invalidos. Cada muestra fue etiquetada previamente con el cédigo del paciente, edad, sexo, fecha de
recoleccion, tipo de infeccion y titulo de anticuerpos. Para el transporte de las muestras se empled un recipiente de
polietileno sellado dentro de una bolsa hermética para transportar las muestras, garantizando su integridad y
bioseguridad. Estas fueron enviadas al Hospital Regional De Alta Especialidad de Oaxaca (HRAEO) y al laboratorio
Galindo (sucursal centro) para realizar pruebas confirmatorias por quimioluminiscencia y ELISA, respectivamente.

Solo las muestras reactivas a la prueba IC fueron sometidas a una segunda prueba confirmatoria, la CLIA,
para mayor especificidad.

Los resultados positivos a la quimioluminiscencia se verificaron mediante la prueba de ELISA (analizador
CHORUS TRIO distribuidor GRIFOLS®). De acuerdo con el inserto un valor positivo es mayor a 0.495,
indeterminado entre 0.495 a 0.490 y negativo si es inferior a 0.490. Las muestras que dieron positivo en los tres
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ensayos se consideraron infectadas y los resultados se registraron en los expedientes de los pacientes. A continuacion,
se describe el procedimiento del ELISA realizado: La primera etapa de la prueba es la sensibilizacion de la placa con
el antigeno. Posteriormente, se lavaron los pozos 3 veces con 300 uL de PBS Tween 0.05%, asegurandose de eliminar
completamente el liquido residual después del Gltimo lavado. Por ultimo, se bloquearon los sitios inespecificos
agregando 100 uL de PBS - BSA 3% en cada pozo y se incubaron durante una hora a temperatura ambiente, seguido
de un lavado adicional. Para la tercera etapa, cada ensayo se realiz6 por duplicado e incluy6 dos controles positivos y
tres negativos, junto con un control interno y un blanco de reactivos. En la cuarta fase, se colocé 100uL por pozo del
conjugado preparado, seguidamente, se incubd por 30 minutos en estufa a 37 °C. De la misma manera, se lavd
conforme lo establece el parrafo de sensibilizacion de la placa. Para la etapa final, se preparé minutos antes de su uso
la solucion del sustrato mas cromégeno (OPD).. Por Gltimo, se detuvo la reaccion adicionando 100uL de acido
sulfurico 2.5 M, por pozo.

Resultados

En el periodo comprendido de febrero a julio de 2018 se analizaron 8,550 muestras de sueros para determinar
su seropositividad a patégenos (VHA, HBsAg, VHC, CMV, RUB, TP y VIH), de los cuales los sueros negativos a
patogenos fueron 8276 (96.8%) y 274 muestras que corresponde al 3.2% resultaron positivas mediante el método
electroquimioluminiscente en un hospital de segundo nivel del estado de Oaxaca, se recopilaron también datos clinico-
epidemioldgicos de los pacientes. A los 274 sueros seropositivos se realizé el rastreo de anticuerpos contra
Trypanosoma cruzi con la prueba rapida de inmunocromatografia (IC), de las cuales tres sueros fueron reactivos.
Considerando los lineamientos internacionales (OMS, 2018), el diagnéstico previo por inmunocromatografia para
Trypanosoma cruzi se tiene que confirmar con dos o tres pruebas seroldgicas de diferente principio analitico por lo
que se considerd el método quimioluminiscente (Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca HRAEO) vy el
ELISA (Laboratorio Galindo de Oaxaca S.A. de C.V.), datos complementarios se muestran en la tabla 1.

caracteristicas de positividad Inmunocromatografia Quimioluminiscencia ELISA
Equino v marca CHAGAS STAT- LIASON® XL
quipoy PAK® de Chembio MUREX
Valor de corte Dos bandas color rosa >1.0 >1.0
Proteinas Proteinas
Antigeno usado Proteinas recombinantes . recombinantes y
recombinantes L N
péptidos sintéticos
Sensibilidad 100% 99.8% 98%
Especificidad 96% 99.5% 100%
Reactivo del suero control Reactivo (2 bandas color 5 >0.495
(+) rosa)
Resultado #1 del suero VIH+ |  eactivo (r20 S;)”das color 7.4 1.325
Resultado #2 del suero VIH+ | Reactivo (r20 S;)”das color 3.6 1.254
Resultado #3 del suero VIH+ Reactivo (rzog:)ndas color 3.2 1.105

Tabla 1. Caracteristicas de positividad respecto al valor de corte de los tres inmunoensayos utilizados para
identificar anticuerpos a Trypanosoma cruzi respecto a los resultados obtenidos en el presente trabajo.

Seroprevalencia de los método de
electroquimioluminiscencia

A partir de los 8550 sueros analizados, se calcul6 la seroprevalencia para cada patdgeno de 274 positivos por
electroquimioluminiscencia (41 VIH+ (0.48%), 20 VHC+(0.22%), 6 HBsAg+(0.07%), 19 VHA+(0.22%), 20
TP+(0.23%), 84 CMV+(0.98%), 58 RUB+(0.68%) y 27 CMV+-RUB (0.32%).
Porcentaje de positividad a patdégeno mediante el método electroquimioluminiscente (analizador Cobas e411
Roche®)

De 274 sueros positivos los resultados correspondientes por patdgeno en porcentaje fueron: 41 VIH (15%),
19 VHC+ (7.8%), 6 HBsAg+ (2.5%), 19 VHA+ (7.8%), 20 TP+ (8.3%), 84 CMV (30.65%), 58 RUB+ (21.2%) y 27
CMV+ -RUB+ (9.85%).
Sueros seropositivos a patdgenos registrados por bimestre.

patégenos identificados por el
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274 sueros positivos su registro fue: 119 primer bimestre (marzo a abril), 96 segundo bimestre (mayo a junio) y 59
tercer bimestre (julio a agosto). Los resultados a detalle se muestran en la tabla 2.
Resultados de acuerdo con el antigeno o anticuerpo detectado y del titulo del analito

Los resultados de la tabla 3 indican que los titulos promedios mas altos obtenidos pertenecen al CMV, VHC
y VHA. Por otro lado, los titulos promedio menos elevados se atribuyen a la RUB. Es importante mencionar que para
el CMV se encontraron algunos sueros con presencia al mismo tiempo de anticuerpos IgM e IgG. La mayoria de estos
sueros presentaban solamente inmunoglobulinas 1gG, pero nunca se obtuvo un suero IgM positivo a CMV. De igual
forma, para los sueros TP se hallaron dos tipos de resultados posibles: sueros Gnicamente 1gG positivos y sueros con
los dos tipos de anticuerpos IgM+ e 1gG+.

; Total r r itiv
Tipo de Suero Primer bimestre | Segundo bimestre | Tercer bimestre otal de sueros seroposiivos
seropositivo n (%)
VIH + 18 14 9 41 (15.0)
VHC + 6 8 5 19 (7.8)
HBsAg + 2 3 1 6 (2.5)
VHA + 10 6 3 19 (7.8)
TP+ 7 9 4 20 (8.3
CMV + 38 27 19 84 (30.65)
RUB + 25 19 14 58 (21.2)
CMV+ -
RUB+ 13 10 4 27 (9.85)
Total n (%) 119 (43.43%) 96 (35.04%) 59 (21.53%) 274 (100%)
Tabla 2. Distribucion de sueros seropositivos analizados por bimestre
Tipo de suero Deteccion de T|_po de . . Edad
Seropositivo antigeno _antlc_u_erpo Titulo de anticuerpo _
identificado media (SD)
IgM [o[€] Intervalo | Promedio
VHC NA? 19° 47 (9) 935 47 (9)
HBsAg 6 NA 45 (4) 567 45 (4)
VHA NA 19 NA 23 (8) 893 23 (8)
TP NA 5 15 44 (9) 480 44 (9)
CMV NA 7 77 34 (15) 1127 34 (15)
RUB NA 0 58 29 (12) 209 29 (12)
CMV-RUB NA 0 27 37(9 547 37(9

a: No aplica, b: La prueba no distingue el tipo de anticuerpo IgM o IgG.
Tabla 3. Caracteristicas clinicas (antigeno o anticuerpo detectado, clase de anticuerpo y titulo de este) de
los diferentes tipos de sueros seropositivos junto con la edad promedio.

Resultados de las pruebas de deteccion de anticuerpos anti-Trypanosoma cruzi

En la prueba IC (CHAGAS STAT-PAK® de Chembio LOTE CG22214): Se evaluaron 274 sueros seropositivos
a patogenos, de los cuales tres resultaron reactivos. Estas tres muestras reactivas correspondieron a pacientes VIH+.
Para el método quimioluminiscente (LIAISON® XL MUREX Chagas): Los sueros reactivos a la IC fueron evaluados
con este método en el Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca. Los tres sueros resultaron positivos en este
inmunoensayo, con valores de 7.4, 3.6 y 3.2, respectivamente. Finalmente al realizar la prueba ELISA (analizador
CHORUS TRIO distribuidor GRIFOLS®) a los sueros #1, #2 y #3, se obtuvieron resultados positivos con valores de
18, 13y 12, respectivamente. El andlisis se llevo a cabo en el laboratorio Galindo de Oaxaca S.A. de C.V.
Perfil clinico-epidemioldgico de los pacientes coinfectados

os sueros VIH+ que fueron positivos a los tres inmunoensayos (IC, CLIA y ELISA) se clasificaron como

sueros coinfectados Trypanosoma cruzi-VIH+ determinandose un porcentaje de coinfeccidn de 1.09% (3) con respecto

AcADEMIA JOURNALS
ISSN 1946-5351 online
Vol. 16, No. 2, 2024

Tomo 02 - Ciencias de la Salud
2.68




Articulos del Congreso Internacional de Monterrey, Nuevo Ledn, México
Investigacion Academia Journals Monterrey 2024 © Academia Journals 2024 13 y 14 de marzo, 2024

a los 274 sueros seropositivos a patdgenos. Ademas, se estudiaron las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los
38 casos VIH+ y los tres casos coinfectados Trypanosoma cruzi-VIH (Tabla 4). Los tres casos coinfectados eran
hombres con edades de 37, 39 y 41 afios (edad media de 39 afios).

Caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas

Cantidad (%) 38 (92.7) 3(7.3)

30 (78.9%) hombres y
8(21.1%) mujeres

Pacientes VIH+ Pacientes coinfectados T. cruzi- VIH

Género n (%) 3 (100% hombres)

Edad.
Media (SD) 29 (10) 39 (2.4)
Reactividad de I(amperctjjgt))a HIV Intervalo 25 _ 1255 (543.5) 650 — 867 (757.7)

Tabla 4. Caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de los casos VIH+ y los casos coinfectados Trypanosoma

Discusion

Se analizaron 8,550 sueros de un hospital de segundo nivel en Oaxaca. El 3.2% (274) mostrd al menos una
reaccion positiva a patdgenos mediante electroquimioluminiscencia. Tres sueros presentaron anticuerpos anti-
Trypanosoma cruzi por IC, CLIA y ELISA. Esto se asemeja a los hallazgos de Patifio Bedoya et al. (2012), quienes,
en 65,535 donadores, encontraron que el 3.3% tuvo al menos una prueba biolégica positiva. Su estudio reveld
seroprevalencias para sifilis, Trypanosoma cruzi, VHC, VIH y VHB (1.2%, 1.0%, 0.6%, 0.5% y 0.2%). En nuestro
estudio, el CMV fue el mas prevalente (0.98%), seguido por rubéola (0.68%), VIH (0.48%), CMV-RUB (0.32%),
sifilis (0.23%), VHC (0.22%), VHA (0.22%) y HBsAg (0.07%). Los resultados coinciden en VIH, mientras que
HBsAg fue el menos prevalente. El patbgeno mas prevalente del total de sueros seropositivos a patdégenos fue el CMV.
En México Rivera Lopez et al. (2004) registrd seroprevalencia de 0.07% para VIH, 0.13% para VHB y 0.31% para
VHC, refiere también que estudios previos realizados en México la prevalencia para VIH se encuentra entre 0.01% y
0.13%, para VHB de 0.11% a 1.22% y para el VHC 0.47%y 1.47%. Es posible que la baja proporcion de positividad
se deba al uso de equipos automatizados con alta sensibilidad y especificidad, asi como al origen de los sueros de los
donadores, que representan a una poblacion abierta. En contraste, nuestros sueros provienen de pacientes
hospitalizados y de la comunidad en general. Estudios realizados por Soza y Lépez-Lastra (2005) en Chile y Maresh
et al. (2008) en Brasil muestran resultados similares en poblacién ambulatoria con enfermedades, lo que sugiere que
se han realizado investigaciones epidemioldgicas sobre reacciones cruzadas en sueros a patégenos. Este estudio es el
primero de su tipo en el estado de Oaxaca y en el Hospital Dr. Aurelio Valdivieso, lo que destaca su relevancia en el
contexto local.

Al analizar la distribucién por bimestre del total de sueros seropositivos durante el periodo del estudio, se
observé una tendencia a la disminucion en el nimero de sueros positivos a VIH, VHA, CMV, rubéolay CMV-rubéola
a medida que avanzan los bimestres. Sin embargo, el nimero total de sueros positivos a VHA, HBsAg v sifilis alcanza
su punto maximo en el segundo bimestre. El primer bimestre registrd el mayor nimero de sueros seropositivos,
mientras que el tercero present6 la menor cantidad.

En cuanto al sexo, se observo que el mayor nimero de sueros seropositivos correspondi6 al sexo femenino,
con una proporcion de 3 mujeres por cada 2 hombres. Para el VIH, predominé la seropositividad en hombres, mientras
que para el VHC, VHA, sifilis, CMV, rubéola y CMV-rubéola, predomin6 en mujeres. En el caso del VHB, la
proporcion entre hombres y mujeres fue similar. Un estudio realizado por Carreto-Vélez et al. (2003) en donadores
del IMSS de Irapuato, México, encontré que la proporcion de seropositividad para VIH, VHC y VHB era mas alta en
hombres, coincidiendo con nuestros resultados para el VIH. Otros estudios han mostrado una mayor prevalencia en
mujeres para rubéola, CMV Yy sifilis, como lo observado en nuestro trabajo. La edad se agrupé en intervalos y se
encontro que el rango de 20 a 40 afios tuvo el mayor namero de sueros seropositivos (48.9%), mientras que las personas
de 60 afios representaron el 2.19% del total. Para VIH, CMV, rubéola y CMV-rubéola, prevalecio el intervalo de 20
a 40 afios. Para VHC, VHB y sifilis, predominé el rango de 41 a 60 afios. En el caso de VHA, la prevalencia fue mayor
en personas menores de 20 afios, principalmente nifios. Estos resultados concuerdan con investigaciones a nivel
nacional, donde se ha observado que la infeccion por VHA se detecta principalmente en nifios, mientras que la de
VHC afecta principalmente a adultos de 40 a 50 afios. Otros estudios han demostrado que més del 50% de los donantes
seropositivos para VIH, VHB y VHC se encuentran en el grupo de 18 a 31 afios, lo que sugiere un predominio de
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personas infectadas en edad reproductiva. Ademas, se ha observado un aumento de la infeccién por CMV con la edad,
siendo mas comun en adultos. En el caso de la rubéola, alrededor del 10-20% de las mujeres en edad reproductiva son
susceptibles, y mas del 70% de los casos ocurren en este grupo etario, lo que las convierte en un grupo de alto riesgo.

Se detectaron anticuerpos Unicamente para el VHC, VHA, sifilis, CMV y rubéola mediante el método
electroquimioluminiscente. La deteccion del antigeno de superficie de la hepatitis B (HBsAg) en cada suero es
fundamental para evaluar el estado clinico del paciente en relacién con la hepatitis B. La cuantificacién de HBsAg
puede indicar una infeccion activa por el virus de la hepatitis B y es til para interpretar la fase de la infeccion en
pacientes no tratados. Ademas, el desarrollo de anticuerpos anti-VHB junto con la pérdida de HBsAg es un objetivo
importante en la terapia antiviral segiin menciona un estudio realizado por Karra et al. (2016).

Las IgM anti-VHC pueden detectarse tanto en la hepatitis C aguda como en la crénica, por lo que no se
utilizan aisladamente en la practica clinica. Actualmente, el diagnéstico de la hepatitis C se realiza mediante la
deteccion de anticuerpos totales, como en nuestro estudio (Li y Lo, 2015). Por otro lado, la infeccion aguda por
hepatitis A se diagnostica mediante la deteccion del marcador seroldgico IgM anti-VHA (Gilson y Brook, 2006). En
nuestro estudio, todos los sueros seropositivos a rubéola (RUB) presentaban Gnicamente IgG+, lo que podria atribuirse
al programa de vacunacién masiva a nivel nacional (Santos, 2002). Ademas, todos los sueros CMV+-RUB+ mostraban
Unicamente IgG+, siendo la mayoria de ellos de personas adultas. Este hallazgo se correlaciona con un estudio
realizado por Rasti et al. (2001), donde se informaron coinfecciones de TORCH asociadas con un mayor riesgo de
aborto en mujeres embarazadas. Las coinfecciones mas prevalentes fueron TP IgG+CMV IgG, TP IgG+RUB IgG,
RUB IgG+CMYV IgG, RUB IgG+CMV IgM, entre otras, destacando TP IgG+CMV IgG debido al tipo de poblacién
seleccionada.Para la evaluacién de la coinfeccion se analizaron los 274 sueros seropositivos a patégenos con la prueba
IC marca “CHAGAS STAT-PAKTM® de Chembio” durante los seis meses que abarco él estudid. Esta prueba IC
emplea una combinacion Unica de antigenos recombinantes de Trypanosoma cruzi para la deteccion especifica de
anticuerpos contra el parasito con una sensibilidad y especificidad del 100% y 96%, respectivamente. En nuestra
experiencia fue un método rapido, simple, facil de usar y pudo ser almacenado a temperatura ambiente.

Otros estudios proponen la inmunocromatografia (IC) como prueba de cribado (Luquetti et al., 2003; Roddy
et al., 2008; Ponce et al., 2005), para ser posteriormente confirmadas por otras técnicas de lectura, como ELISA,
CLIA, western blot e IFI. La sensibilidad referenciada por el kit empleado en nuestro estudio (98%) resulta similar a
la de otros trabajos comparables. Por ejemplo, en el estudio de Duarte et al. (2014), una prueba inmunocromatografica
mostré una sensibilidad del 88% con una especificidad del 100%. Lépez-Chejade et al. (2010) evaluaron una prueba
de IC y reportaron una sensibilidad del 92.5% con una especificidad del 96.8%. Mendicino et al. (2014) determinaron
la precision diagndstica de una técnica inmunocromatografica comercial, informando una sensibilidad y especificidad
del 87.3% y 98%, respectivamente, con sangre entera, y valores mas altos con suero (95.7%y 100%, respectivamente).
Sin embargo, el principal problema de las técnicas inmunocromatograficas es el caracter cualitativo y subjetivo de la
lectura de los resultados, especialmente cuando se trata de sueros débilmente positivos (Duarte-Tagua et al., 2017),
por lo que se utilizaron técnicas confirmatorias como ELISA y CLIA.

Mediante la prueba quimioluminiscente "LIAISON® XL MUREX Chagas", se procesaron las tres muestras
positivas a la IC en el Hospital de Alta Especialidad de Oaxaca. La especificidad del equipo quimioluminiscente
(99.5%) es superior a la de la IC (96%) en nuestro estudio. Iborra-Bendicho et al. (2012) demostraron que la
quimioluminiscencia para el diagndstico de la ECh tiene una sensibilidad (100%) y especificidad (96.6%) similares a
las pruebas ELISA e IFI, con objetividad en la interpretacion de resultados y reproducibilidad. Como Gltima prueba
confirmatoria se utilizé la ELISA. La sensibilidad del ELISA fue del 98%, con una especificidad del 100%, lo que la
define como una prueba confirmatoria. Florez-Sanchez y Caicedo-Diaz (2017) compararon siete técnicas de ELISA
para el diagnostico de la enfermedad de Chagas (ECh), concluyendo que las pruebas ELISA no convencionales de
antigenos recombinantes y péptidos sintéticos deben ser usadas para confirmar el diagnéstico como pruebas
complementarias. Ademas, mencionan la ventaja de la ELISA en términos de objetividad, ya que la lectura de la
reaccion final se realiza mediante un equipo automatizado, sin requerir un entrenamiento especial como el necesario
para la inmunofluorescencia indirecta (IFI), que depende de la subjetividad del operador. Por lo tanto, la ELISA es
preferible sobre la IFI. Flores-Chavez et al. (2010) compararon diferentes técnicas seroldgicas convencionales y no
convencionales para el diagndstico de la ECh, encontrando que todas las pruebas no convencionales presentaban un
menor nimero de reacciones cruzadas. Por esta razén, nuestro estudio optd por utilizar la ELISA no convencional.

Considerando las pruebas de IC, CLIAy ELISA, se obtuvieron seropositivos 38 (92.7%) sueros seropositivos
aVIHy 3 de ellos (7.3 %) presentaron reaccion cruzada a Trypanosoma cruzi de la edad de pacientes con coinfeccion
fue de 37, 39 y 41. Es importante mencionar que los métodos utilizados en este estudio IC, CLIA utilizan antigenos
recombinantes y solo la ELISA utiliza tanto antigenos recombinantes y péptidos sintéticos. (Silveira et al., 2001 y
Girones et al., 2001) proponen el huso de antigenos recombinantes y péptidos sintéticos por ser los mas sensibles y
especificos en la practica clinica. Nuestros resultados coinciden con investigaciones previas. Por ejemplo, en un
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estudio realizado por Stauffert et al. (2017) en Brasil, se examinaron 200 pacientes ambulatorios con VIH durante un
periodo de seis meses, encontrando que el 5% de ellos presentaba coinfeccién con Trypanosoma cruzi. La mayoria de
los pacientes tenian 40 afios 0 mas y un recuento de LT CD4+ superior a 350 células/mm3. Segln Pérez-Molina
(2014), en los paises latinoamericanos donde la enfermedad de Chagas es endémica, la tasa de coinfeccion
Trypanosoma cruzi-VIH varia entre 1.3% y 7.1%. Nuestro estudio encontré una seroprevalencia de esta coinfeccion
del 7.3%, lo que se asemeja a los resultados reportados en Argentina, donde Dolcini et al. (2008) encontraron una tasa
del 4.2%. Ademas, Llenas-Garcia et al. (2012) llevaron a cabo un estudio en varios paises europeos, donde examinaron
la coinfeccion en inmigrantes VIH seropositivos procedentes de Bolivia, Argentina y Brasil, paises considerados
endémicos para Trypanosoma cruzi. Confirmaron una coinfeccion del 1.9%, lo que sugiere la importancia de evaluar
esta coinfeccion en contextos clinicos diversos.

Conclusién

La infeccion por CMV fue la mas prevalente con respecto al total de sueros seropositivos a patdgenos
determinados mediante electroquimioluminiscencia. Con respecto al rango de edad de mas frecuente se encontro entre
los 20 a 40 afios perteneciente a los sueros seropositivos a patdgenos, en cambio el sexo predominante fue el femenino.
El perfil clinico de los pacientes coinfectados fue en hombre adulto con una edad media de 39 afios. El diagndstico de
la ECh requirid tres inmunoensayos siendo estos la IC, la CLIA y el ELISA. La raz6n por la cual el diagnostico inicio
con la prueba inmunocromatogréafica fue por tratarse una técnica de tamizaje, lo que significa que tiene las siguientes
caracteristicas: rapida, facil de realizar, bajo costo y sobre todo alta sensibilidad.Se consideraron como pruebas
confirmatorias tanto el método quimioluminiscente como el ELISA por tener alta especificidad.La proporcién de
coinfeccion hallada en este estudio (7.3%) la cual es similar con la reportada en Latinoamérica, en el presente estudio
es una de las més elevadas, debido a que se trata de poblacién abierta.
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Percepcidon de los Pacientes Internados en el Hospital Comunitario de
Tenosique Acerca del Cuidado Brindado por el Personal de Enfermeria

P.S.S.L.E. Maria Elena Vazquez Jiménez?!, D.S.P. Janett Marina Garcia Hernandez> ME.B.C. Rall Alexander Ldpez
Espinosa®

Resumen— Se realizé un estudio cuantitativo de tipo no experimental, transversal, exploratorio y descriptivo, la muestra estuvo
conformada por 39 paciente de ambos sexos mayores de 18 afios, se realizé un muestreo por conveniencia de tipo dirigido, con el
objetivo de determinar la percepcion del cuidado enfermero en pacientes internados en el Hospital Comunitario de Tenosique. Los
resultados obtenidos indican que el 80% de los pacientes tuvieron una percepcion favorable con relacion al cuidado realizado por
el profesional de salud, ya que en la puntuacion total se obtuvo un promedio de 20.06%. Conclusién la percepcion del cuidado es
percibida como favorable. Por lo tanto, debemos plantearnos la importancia de garantizar que existan mecanismos que ofrezcan
mejoras constantes en este aspecto.

Palabras clave— cuidado, enfermeria, pacientes, percepcion, institucion publica.
Introduccion

El cuidado se considera el nucleo del personal de enfermeria que ha luchado durante el tiempo por
representar la dignidad y los valores humanos en sus practicas. Segin Jean Watson el nuevo nivel de atencion se
basa en teorias en evolucion respecto a la conciencia de las dimensiones humanas, nuevas formas de pensar y
actuando sobre las relaciones auténticas de comunicacion, confianza y significado subjetivo para el mantenimiento
de la salud y resultados curativos del paciente.

El cuidado humanizado en enfermeria es necesario en el &mbito hospitalario, en el cual permite mejorar el
cuidado que le brinda al paciente para mejorar su calidad de vida. Algunos autores definen el cuidado humanizado: la
Organizacién Mundial de la Salud ha motivado la divulgacién que pretenda desarrollar arménica y de forma
coherente todas las dimensiones del ser humano para la mejora de los profesionales. En indagacién de la proteccién
de las personas “Trato humanizado a la persona sana y enferma” este organismo enfatiza que la Humanizacién. “Es
un proceso de comunicacion y apoyo mutuo entre las personas, encausada hacia la transformacion y comprensién del
espiritu esencial de la vida” (Parra, 2007)

Se entiende por cuidado todas las acciones que realiza el profesional de Enfermeria con el fin de incentivar
o0 potencializar los recursos individuales y colectivos de la persona o del (los) grupo (s) a que pertenece, de manera
que se constituya en un agente central, activo, decidido y autbnomo de su propia salud.

En la conceptualizacion del cuidado han logrado diferentes grupos de estudio conformado por Enfermeras
de servicio y docentes, el acto de cuidado de Enfermeria se ha definido como “el ser y la esencia de la profesion. Se
fundamenta en sus propias teorias y tecnologias y en conocimientos actualizados de las ciencias bioldgicas, sociales
y humanisticas. Se da a partir de la comunicacién y relacién interpersonal humanizada entre el profesional de
Enfermeria y el ser humano, sujeto de cuidado, la familia o grupo social, en las distintas etapas de la vida, situacion
de salud y del entorno.”. (M.Arias, 2007)

La enfermeria es considerada como la ciencia y arte del cuidado y su atencion esta dirigida desde una
perspectiva biopsicosocial y espiritual con cuidados oportunos de calidad. Los cuales, no solo se suplen las
necesidades fisicas del paciente, sino que busca que perciban un mejor cuidado.
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Descripcion del método.

El siguiente estudio se realiz6 de forma cuantitativa, de tipo no experimental, transversal, exploratorio y
descriptivo, porque busca conocer la percepcion del cuidado a los pacientes por parte del personal de enfermeria.

La muestra estuvo integrada por 39 participantes del HTC, los cuales son pacientes internados en los
servicios de hospitalizacion y observacion.

Los criterios de inclusién fueron ser mayor de 18 afios de ambos sexos, pacientes orientados en tiempo,
espacio, estar internado en los departamentos de observacion u hospitalizacion.

Fue utilizado el instrumento conformado por dos apartados. El primero consta de 5 items que recaban los
datos sociodemogréaficos (edad, estado civil, sexo y grado académico).

El segundo para determinar la percepcion del paciente hospitalizado, para lo cual se adapt6 el instrumento
utilizado el cuestionario de la percepcion del paciente de la atencion de enfermeria, por Silva-Frohn, denominada
escala de Estanones, la cual emplea una escala tipo Likert de 3 alternativas de respuesta (siempre, a veces y nunca)
dividido en 3 componentes: técnico (9 items), interpersonal (13 items) y Confort (8 items) (Silva, 2022).

La puntuacion oscila de 0 a 60 puntos; la mayor puntuacion indica una mejor percepcion del paciente
respecto al cuidado de enfermeria. Cada item presenta las siguientes ponderaciones de acuerdo con la respuesta
seleccionada: siempre (2 puntos); a veces (1 punto) y nunca (0 puntos). Para el analisis se usaron las categorias de
percepcion favorable, medianamente favorable y desfavorable.

Se solicitd autorizacion a la direccion del Hospital Comunitario de Tenosique y de la coordinacién de
enfermeria para realizar el estudio en el periodo 2022-2023, para de esta manera poder acudir a los servicios ya
sefialados, para abordar a los pacientes, se les invito de manera individual.

Se abordd a los pacientes en su cama, inicialmente el investigador se presentd con cada paciente,
posteriormente le proporciono el consentimiento informado explicando sus dudas, solicitando su firma, en caso de no
autorizarla, aclarando que no existiria alguna repercusion con el cuidado que se le esta brindando, finalmente se
aplicaron los instrumentos con base a los datos de recoleccion la informacién fue capturada en el programa
estadistico Statistical Package for the Social Science (SPSS) version 22 para Windows, para el andlisis de los datos
fue utilizada la estadistica descriptiva mediante el uso de frecuencias y porcentajes, medida de tendencia central
(media, desviacidn estandar).

Resumen de resultados
Datos sociodemograficos

De acuerdo a la grafica se da a conocer que entre la poblacion encuestada la mayoria de ellos fueron
masculinos con un total de 22 (56.4%) y femeninos 17 (43.6%), la mayor parte de ellos encuentran entre las edades:
18-39 (25.6%) y 50-59 (25.6%), 30-39 (205%), >60 (15.4%) y por ultimo, 40-49 (12.8%), en el nivel de estudios se
encontrd que la mayor parte solo estudio la primaria (46.2%), secundaria (28.2%), superior (15.4%) y analfabeto
(10.3%). La informacion se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1

Datos sociodemograficos

f %
Genero H: 22 M:17 H: 56.4% M: 43.6%)
Rango de edad 18-39: 10 50-59:10 30-39:8 18-39:25.5%  50-59:25.6%  30-
>60:6 40-49:5 39:20.5% >60:15.4% 40-49:12.8%
Estado civil Soltero:18 Casado:16 Soltero:46.2% Casado:41.0%
Conviviente:2  Divorciado:3  Conviviente:5.1%  Divorciado:5.1%
Viudo:1 Viudo:2.6%

Nivel de escolaridad ~ Primaria: 18  Secundaria:11 Primaria: 46.2%  Secundaria: 28.2%
Superior:6  Analfabeto:4 Superior:15.4%  Analfabeto0:10.3%

Nota: esta tabla muestra los datos sociodemogréaficos de los participantes

Los resultados de la presente investigacion muestran que el 80% de los pacientes tuvieron una percepcion
favorable con relacién al cuidado realizado por el profesional de salud, ya que en la puntuacidn total se obtuvo un
promedio de 20.06%. Respecto a los porcentajes por componentes, en orden de menor a mayor: técnico reportando
una percepcién favorable del 71%, siguiendo del componente interpersonal con percepcion favorable del 76%, y el
componente confort con percepcion favorable del 81%. La informacion se muestra en la tabla 2.

Tabla 2

Nivel de percepcion

Favorable Medianamente  Desfavorable Media (DE)

Total de 23(80) 12(16) 4(3) 20.06 (4.24)
percepcion

Componentes

Técnico 27(71) 10(22) 2(7) 13.50 (1.71)
Personal 28(76) 9(17) 2(7) 14.01 (1.82)
Confort 30(81) 7(12) 2(7) 17.43 (2.25)

Nota: caracterizacién, media del valor total y dimensiones de la percepcién del paciente
hospitalizado respecto a la atencion de enfermeria

Los resultados de la investigacion concuerdan con Silva, quien concluy6 que los usuarios perciben que los
profesionales invierten tiempo para establecer algun vinculo mas humano ademas de la aplicacion de técnicas o
procedimientos. Sin embargo, como hallazgo importante en nuestro estudio, y como area de oportunidad sensible, no
se realiza en todos los casos el lavado de manos antes de realizar un procedimiento y no se presenta organizacion
durante el horario a cargo del cuidado.

En concordancia con Dias Araujo y colaboradores, la forma de llevar a cabo el cuidado es a través del
desarrollo de un vinculo. Este vinculo esta dado por diversas caracteristicas del profesional, las habilidades técnicas,
el conocimiento y las actitudes como la empatia, respeto y la autenticidad. Esto concuerda con nuestros resultados,
ya que el personal mostré un trato humanizado hacia los pacientes. El vinculo enfermero-paciente es apreciado de
manera satisfactoria por los usuarios, ya que perciben que siempre se otorga un cuidado humanizado en la atencién
de enfermeria.
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En términos generales, lo reportado en los tres componentes evaluados en el presente proyecto se percibe
como favorable, siendo el aspecto técnico el méas deficiente. Esto puede relacionarse a que el paciente y los
familiares no se percatan de la ejecucion de todos los pasos de los procedimientos realizados por el personal de
enfermeria.

Los datos obtenidos en esta investigacion manifiestan que a pesar de todas las actividades asistenciales
efectuadas por el personal de enfermeria le indica al paciente y al familiar como mejorar este aspecto durante su
internamiento.

En la revision de la literatura no se encontraron estudios que correlacionaran el diagnostico y la
estancia hospitalaria con la percepcion del cuidado, por lo que en esta investigacion no se efectu6 este proceso de
analisis sistematizado. De tal manera que se propone su realizacion en estudios de investigacion a posteriori con un
mayor nimero de participantes.

Conclusiones

Cuidar es una actividad humana que se define como una relacién y un proceso cuyo objetivo va mas alla de
la enfermedad, es mas que una actividad, es cuidar de la vida y garantizar un mejoramiento de la salud y calidad de
vida.

En el Hospital Comunitario de Tenosique la percepcion del cuidado es percibida como favorable. Por lo
tanto, debemos plantearnos la importancia de garantizar que existan mecanismos que ofrezcan mejoras constantes en
este aspecto.

Si se emplean los conocimientos apropiadamente durante el cuidado hacia el usuario, se garantizara que
tanto personal como los pacientes se sientan satisfechos y seguros. De tal manera que, la calidad de la atencion se
verd favorecida, y estarad sustentada en una buena comunicacion con los pacientes y con el equipo multidisciplinario;
por lo que se considerara a esta como uno de los pilares fundamentales para el trato digno.

Limitaciones

Durante la investigacion se presentaron algunas dificultades como el paciente se podria encontrar dormido y
retrasar la obtencion de los datos, por lo que se tuvo que extender el tiempo de la recogida de datos.

Para una siguiente investigacion se puede incluir otros servicios, para poder tener una aproximacion de lo
que los pacientes perciben en cuanto al cuidado en las diferentes etapas y segin las condiciones en las que se
encuentren.

Recomendaciones.

Es necesario promover un ambiente sano tano para pacientes, familias y personal de salud que dia con dia
estd presente en el hospital, favorecer el bienestar de los encargados de los cuidados asi mismo proporcionar las
herramientas necesarias para realizar con efectividad los cuidados.

Lo anterior creard mecanismos que garanticen y que contribuyan a elaborar procesos de enfermeria
efectivos para tener un buen trato, que podra evaluarse de modo continuo con la finalidad de mejorar los indicadores
a nivel hospitalario y que el usuario se egresado con el mejor trato posible, no solo del personal de enfermeria sino
también de todo el equipo de salud.
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Comparacion del Desarrollo Motor Fino en Preescolares de Escuelas
Publicas y Privadas
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Resumen—Identificar los items del desarrollo motor fino en nifios de edad preescolar de los sectores publicos y privados del estado
de Querétaro. Se realiz6 la investigacion en 3 preescolares, aplicando la prueba de evaluacién del desarrollo infantil (EDI), en nifios
entre los 3 y 5 afios de edad. El estudio se divide en dos fases la primera en una aplicacién de cuestionarios a los padres y en la
segunda las fisioterapeutas realizaron juegos y actividades de pinza fina de la prueba EDI con los nifios. De manera general en las
instituciones evaluadas se encontraron en seméaforo verde el 74.8% (95/127) en semaforo amarillo 24.4% (31/127) y en seméaforo
rojo el 0.8% (1/127), con los resultados se identifica que hay una diferencia de 15.2% entre los datos de desarrollo normal en
escuelas publicas y privadas. Este proyecto gener6 un impacto en los padres de familia y docentes de los alumnos participantes, ya
que enfatizé la importancia de la estimulacién de la motricidad fina, ya que las evaluaciones demuestran que existen casos de
alumnos con rezago en el desarrollo de la motricidad fina.

Palabras clave—Preescolares, motor fino, pinza fina, neurodesarrollo, EDI.

Introduccion
Los nifios de edad preescolar se encuentran en una etapa en la que comienzan a interactuar dentro de un
circulo social distinto al de su familia. Estas interacciones llevan a desarrollar habilidades motrices y cognitivas. El
hecho de no disponer de factores que favorezcan el desarrollo de habilidades motoras finas, resulta desfavorable para
los nifios al iniciar sus actividades escolares y genera frustracion y rechazo a las mismas.

A través de una investigacién en articulos cientificos y repositorios de diferentes universidades, nos hemos dado
cuenta que el desarrollo motor fino puede verse afectado en las primeras etapas de vida del infante, provocando que al
crecer los nifios se encuentren con dificultades en su autonomia, por otro lado, faltan més estudios en sélo la evaluacién
de pinza fina en preescolares.

Autores como Pifieiro y Diaz (2017) nos hablan que uno de los factores que modifican la motricidad fina (MF) es
el género, por otro lado, la investigacion de Macia y Garcia (2020) nos habla de la importancia de estimular la MF en
las aulas escolares. Por lo que esta investigacién esta enfocada en identificar el nivel de riesgo que pueden tener los
nifios de un retraso del desarrollo motor fino, comparando este nivel de riesgo en dos sistemas educativos que son el
publico y privado del estado de Querétaro.

El mayor propdsito de esta investigacion es el proporcionar estrategias que se puedan poner en practica, permitiendo
que estas actividades aporten a los infantes, lo que requieren para desarrollar una adecuada MF, desarrollando su
capacidad de aprender y construir su propio aprendizaje. Para esto debemos poder identificar qué factores influyen en
cada sistema escolar que nos generen una limitacién o bien favorezca la MF.

La investigacion de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios de los autores Ciro y Querubin (2014) reconoce el
grado de importancia que tiene investigar, conocer y estimular las diferentes etapas de desarrollo de la motricidad fina,
dando relevancia a la etapa preescolar ya que se inicia con la autonomia del infante.

A pesar de que la posible prevalencia se encuentre frecuentemente en las aulas de educacién preescolar, es de interés
poder conocer cuales son los factores a los que los nifios se encuentran expuestos 0 no, y asi poder determinar como
tal las causas que puedan modificar este desarrollo. Nos referimos a los factores externos, contextuales y geograficos
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a los que los nifios se encuentran en constante exposicion los cuales pueden modificar el neurodesarrollo del infante.
Es aqui donde nos planteamos la pregunta: ¢ Cual es la diferencia en el desarrollo motor fino en preescolares de escuelas
publicas y privadas de Querétaro?

Metodologia
Este estudio se define como de tipo observacional, transversal y comparativo.

Procedimiento

Tras la autorizacion del comité de investigacion y el comité de bioética, se presentaron a las instituciones los
permisos para realizar nuestra intervencion, a los directivos se les explicé el proyecto con la finalidad de informarles
los objetivos del proyecto y asimismo explicarles cémo sera la intervencion.

Se les pidi6 ayuda a los directores para asignar los grupos con edades no mayores a los 6 afios. A los padres de los
participantes se les expuso el procedimiento de la investigacion y se present6 el consentimiento y asentimiento.

Una vez aprobados los documentos mencionados el estudio fue en dos fases, la primera en una aplicacion de
cuestionarios a los padres como una historia clinica de los nifios como encuesta de estudio socioecondémico y en la
segunda las fisioterapeutas realizaron juegos y actividades de pinza fina de la prueba evaluacion del desarrollo infantil
(EDI) con los nifios. Realizando la investigacion en 3 preescolares del estado de Querétaro.

Anélisis estadistico
Se aplicara estadistica descriptiva con medidas de tendencia central, utilizando la moda para las variables
cualitativas, describiéndolas con frecuencias relativas y absolutas (%, fr/n). Para la comparacion del desarrollo motor
fino, entre los nifios de escuelas publicas y privadas, se utilizaran tablas y graficas. Evaludndose la diferencia, se
aplicaré el estadistico de prueba Z, para dos proporciones. La asociacion con estadistica no paramétrica a través del
estadistico ji-cuadrada (X2). El nivel de significacion estadistica se establecié en p<0.05.
Los datos se procesaran a traves del software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS V25).

Resultados y anélisis

Para este estudio se evaluaron un total de 127 nifios no mayores a 6 afios de edad, pertenecientes a preescolares
del estado de Querétaro de las delegaciones Epigmenio Gonzalez, Felipe Carrillo Puerto y Corregidora. Estos se
clasificaron en escuelas publicas y privadas.

Como se puede observar en la grafica 1 la mayor proporcién son nifias (55.0%,70/127) y con menor proporcién nifios
(45.0%,57/127).

Gréfica 1. Porcentajes de alumnos evaluados en ambos preescolares

Nifias
55%

Al agrupar con base a las edades, el 48.0% (61/127) tienen 5 afios como se puede observar en la gréafica 2.

Gréfico 2. Porcentajes de las edades de los alumnos.

2-3 afos

5 afos

4 afos
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En el estudio se analizaron, el tipo de familia, siendo nuclear la mayoria en ambos grupos, donde monoparental es
muy similar tanto en publico como en privado. (Tabla 1)

Tabla 1. Analisis familiar

Variable Publico Privado
Frecuencia  Porcertaje Frecvencia  Porcentaje
Familia Nuclear 17 708 61 §59.2
Extendida “ 16.7 29 282
Monoparental 3 125 12 126
Total= 24 100 103 100

Con respecto a los factores ambientales (tabla 2), se consideré como variables la asistencia a guarderia y actividades
extraescolares encontrando que, en ambos grupos, el mayor porcentaje no asistié a guarderia. El andlisis de las
actividades extra escolares indic6 en la escuela publica solo el 8.3% de los alumnos realizan otra actividad fuera de
clases, mientras que en la escuela privada el 27.2% los alumnos acuden a una actividad.

Tabla 2. Factores ambientales

Vanable Publico Prnvado
Frecuencia Porcertape  Frecvencia  Porcentaje

Guarderia  Asistio 8 33 40 388
No asistid 16 66.7 63 612
Total= 24 100 103 100
Actividades Realza 2 83 28 272
exira No realiza 22 a7 75 728
Total= 24 100 103 100

Con respecto a los factores de riesgo a los que estuvieron expuestos las madres de los nifios, se encontrd similitud
en los porcentajes de alumnos que presentaron riesgo bioldgico, en la escuela publica el 12.5% y en la escuela privada
el 16.5%. También se observd mayor porcentaje en complicaciones durante el embarazo en las madres de escuela
privada con un 25.2%. (Tabla 3)

Tabla 3. Andlisis prenatal/posnatal

Varnable Pabico Privado
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Rigsgo biokagico Si presento 3 125 17 165
No presentd 21 B7.5 86 835
Total= 24 100 103 100
Compicaciones en el Sipresentd 2 83 26 252
embarazo No presentd 22 97 77 748
Total= 24 100 103 100
Complcaciones en el Sipresenid 1 42 15 148
pano No presentd 23 958 88 855
Total= 24 100 103 100
Compicaciones Si presento 2 83 12 17
después del parto
No presentd 22 917 N 883
Totak= 24 100 103 100
Semanas de geslacion  Fue 2 83 18 175
prematuro
No fue 2 9.7 85 825
prematuro
Total= 24 100 103 100
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De acuerdo a la evaluacién EDI (normal=verde, rezago=amarillo y retraso=rojo), en el neurodesarrollo con base al
uso de pinza fina (escribir, recortar y dibujar), tomando el total de los alumnos (n=127), en semaforo verde el 74.8%
(95/127) en semaforo amarillo 24.4% (31/127) y en seméaforo rojo el 0.8% (1/127). (Grafica 3)

Graéfico 3. Resultados EDI general

A

Verde Amarillo Rojo

Analizando los resultados obtenidos con EDI (hormal=verde, rezago=amarillo y retraso=rojo), para cada una de las
instituciones, se encontré con desarrollo normal, en la institucion publica, el 62.5% (15/24) y en la institucion privada
el 77.7% (80/103). EI 37.5 (9/24) y 21.4% (22/103) con rezago en el desarrollo, indicando un color amarillo en el
semaforo. Por ultimo solo el 1% (1/103) de riesgo de retraso del desarrollo correspondiente al semaforo en rojo; se
observé en la institucién privada, no encontrandose ningun caso para la institucién publica. (Grafico 4)

Gréfico 4. Resultados EDI fisioterapia

Publico Privado

En la gréfica se puede observar que hay una diferencia de 15.2% de los nifios evaluados con desarrollo normal,
donde la mayor proporcién estd en escuela privada. Sin embargo, esta diferencia no es estadisticamente significativa
(z=1.54, p=0.0618). Por lo que se rechaza la hip6tesis de investigacién que sefiala que los nifios de la escuela privada
tienen la pinza fina més desarrollada que los nifios de la escuela publica.

Analisis de asociacién

Para el andlisis de los resultados obtenidos con la evaluacion EDI y algunas de las caracteristicas demograficas de
los nifios y los padres, se procedié a agrupar en dos partes el diagnostico obtenido con EDI, de la siguiente forma,
concentrando en la categoria con riesgo, a los diagnosticos de EDI con color amarillo y rojo, y sin riesgo al color verde.

Para indagar el diagndstico obtenido de EDI entre los padres y el personal de fisioterapia, se encontrd lo siguiente;
en el sector publico, coincidencia entre el diagnostico dado por los padres y el personal de fisioterapia con el 62.5%
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sin riesgo de rezago, y 8.3% con riesgo de rezago, sin embargo, estas coincidencias no son estadisticamente
significativas (X 2=3.636, gl=1, p=0.130).

En el sector privado se encontré diferencia entre el diagndstico de los padres y el personal de fisioterapia, en el
19.4%, cuando los padres indicaron sin riesgo, el personal de fisioterapia identificd con riesgo, el 1.0% se encontro,
cuando los padres sefialaron de un riesgo de rezago, el personal de fisioterapia indico lo contrario. Siendo esta
diferencia significativa (X 2=6.656, gl=1, p=0.034).

Tabla 4. Relacidn resultado fisioterapia y padres

Publica Fisioterapia
Sin Riesgo Con riesgo

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

SinRiesgo 15 62.5 7 292
Padres
Con Riesgo -—- 2 8.3
Total= 15 62.5 9 37.5
X?=3.636, gi=1, p=0.130
Privada Sin Riesgo Con riesgo
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
SinRiesgo 79 76.7 20 194
Padres
ConRiesgo 1 1.0 3 29
Total= 80 77.7 23 223

X?=6.656, gi=1, p=0.034

Discusion

En el presente estudio los resultados obtenidos de los 127 nifios evaluados el 62.5% de los alumnos de escuelas
publicas y un 77.7% de escuelas privadas no presentaron riesgo de rezago en el neurodesarrollo de la motricidad fina,
ambos porcentajes superan lo reportado por Constante (2017), quien identificé en su poblacion un 60% sin riesgo. Por
otro lado, los alumnos que si presentaron riesgo de rezago en escuelas publicas fue de un 37.5% y un 22.3 en escuelas
privadas, porcentajes que se pueden contrastar con lo sostenido por Rizzoli Cérdoba (2015) que menciona un resultado
general de riesgo de rezago en la motricidad fina de un 53.3%, y también con Constante (2017) que reporta un 40% de
poblacion con riesgo. Dando un dato de relevancia sobre la importancia de realizar por lo menos una revision al afio
enfocada en el neurodesarrollo en motricidad fina, asi como coincide la autora Reyes Morales (2015), una deteccion
oportuna de problemas en el desarrollo permite un diagnostico y un tratamiento eficaz.

Asi como refiere Valdés (2019) los nifios se apropian de las formas motrices, caracteristicas de la cultura a la que
pertenecen. De este modo la familia, los amigos, la institucion infantil y los recursos disponibles, influyen en su
desarrollo motor. Por lo cual uno de los objetivos de la investigacién fue comparar el desarrollo motor fino en
preescolares de escuelas publicas y privadas a través de las variables sociodemograficas las cuales son sexo, ambiente
y entorno familiar.

Analizando los resultados se puede observar que la mayoria de ambas poblaciones no fueron a guarderia ni hacen
actividades extra escolares, lo cual se contrapone con lo que expuesto por Macia y Garcia (2020), que los nifios que
permanecen en actividades recreativas o de aprendizaje logran un mejor desarrollo y fortalecen su independencia. Sin
embargo, no mencionan los porcentajes de los nifios con mayor desarrollo. Por otro lado, los servicios basicos en el
hogar no estan relacionados con la alteracion del desarrollo de la pinza fina, no demostrando lo que menciona Pifiero
y Diaz (2017) sobre como la desventaja socioeconémica afecta de manera colateral al desempefio educativo, lo cual
se refleja tanto en el aprendizaje, como en el desarrollo fisico infantil, obteniendo en su investigacion un resultado de
afectacion de un 27.1% pero evaluando la motricidad de manera general.

De igual manera Pifieiro y Diaz (2017) también mencionan que el neurodesarrollo es un proceso que esta influido
tanto por factores genéticos como ambientales, en la muestra de esta poblacidn no se encontraron datos relevantes
sobre los factores de riesgo en el embarazo y durante el nacimiento, que afecten el desarrollo de la motricidad fina.

Estos resultados evidencian el comportamiento de las variables de estudio, alcanzando asi el objetivo general, ya
que se logra identificar el desarrollo motor fino en preescolares de escuelas publicas y privadas. Empero, de igual

AcADEMIA JOURNALS

ISSN 1946-5351 online Tomo 02 - Ciencias de la Salud
Vol. 16, No. 2, 2024 2.81




Articulos del Congreso Internacional de Monterrey, Nuevo Ledn, México
Investigacion Academia Journals Monterrey 2024 © Academia Journals 2024 13 y 14 de marzo, 2024

forma se evidencia la falta de estudios cientificos que permitan un contraste real entre poblaciones de estudio y las
variables evaluadas en el presente
Conclusiones

Este proyecto generd un impacto en los padres de familia y docentes de los alumnos participantes, ya que
enfatizo la importancia de la estimulacién de la motricidad fina, ya que las evaluaciones demuestran que existen casos
de alumnos con rezago en el desarrollo de la motricidad fina, por lo cual es necesario que no solo se hagan actividades
de pinza fina en las escuelas sino también en el hogar.

La hipotesis fue que “Los nifios de la escuela privada tienen un desarrollo motor fino mas desarrollado que los
nifios de escuela publica”. Con los resultados se identifica que hay una diferencia de 15.2% entre los datos de desarrollo
normal en escuelas publicas y privadas, lo que podria verse como un dato relevante, sin embargo, estadisticamente no
es un dato significativo, por lo que se acepta la hipotesis nula “ Los nifios de escuela privada no tienen un desarrollo
motor fino mas desarrollado que los nifios de la escuela publica.”. Una de las causas de esta deduccion es el tamafio
de muestra de las escuelas publicas.

Como cierre de esta investigacion se incita a seguir realizando investigaciones sobre la motricidad fina,
aumentando el tamafio de la muestra en ambos sectores, con hincapié en el sector publico. Ya que el campo de
investigacién no esta plenamente desarrollado respecto al tema de motricidad fina en preescolares y en otras etapas de
la vida.

Limitaciones

Uno de los limitantes en esta investigacidn para el tamafio de la muestra de la poblacion, fueron los permisos
solicitados en las instituciones. Por cuestiones ajenas al grupo de investigadoras se modificaron los permisos en el
nuevo ciclo escolar 2023-2, debido a que USEBEQ restringid la entra a cualquier individuo ajeno a las instituciones
publicas. La difusion de esta investigacion entre la institucion y padres de familia en los distintos sectores, se dieron
de forma diferente, teniendo més limitantes en la divulgacién de la aplicacion del estudio, no permitiendo tener més
participantes en el sector pablico. De igual manera la comunicacion entre el personal de fisioterapia y los docentes no
fueron favorables y no se tuvo apertura para obtener méas datos.

Recomendaciones

En el caso de las escuelas publicas se sugiere dar mas apoyo para capacitaciones a los docentes sobre la
importancia de la motricidad fina. Para la cuestion de la falta de materiales para realizar diversas actividades, se
propone disefiar estrategias para trabajar con distintos materiales de bajo costo y de facil acceso, algunos ejemplos
pueden ser hacer collares o pulseras con sopa, esculturas con plastilina, iluminar dibujos con bolitas de papel, etc.

Por el contrario, en la escuela privada al tener tantos materiales se sugiere capacitar a los docentes y practicantes
sobre el uso de estos mismos, asi como agregar en su planeacion mas actividades para trabajar pinza fina.

Para los padres de familia el realizar actividades en casa es sencillo, ya que existe variedad de libros de iluminar y
materiales con los que pueden colorear, ejemplo: colores, crayones, acuarelas, inclusive sus dedos, al igual que
integrarlos a actividades en casa como ayudar al preparar la comida, recoger sus juguetes y como el cuidado de su
higiene personal un ejemplo es el lavado de los dientes o abrocharse los botones de su ropa.

También se propone realizar platicas por lo menos cada ciclo escolar sobre qué es la pinza fina y la importancia
de su estimulacidn, concientizar a los padres de familia de los riesgos y consecuencias de no estimular la motricidad
fina. Asi mismo realizar pruebas para evaluar el desarrollo de los nifios por personal capacitado para evitar riesgo de
rezago en los alumnos

Referencias
Ciro Rincon, C. E., & Querubin Osorio, M. C. (2014). Desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de tres a cuatro afios del hogar

comunitario la Esperanza en el barrio Andalucia (Doctoral dissertation, Corporacion Universitaria Minuto de Dios).

Macias Merizalde, A. M., Garcia Alvarez, 1., Bernal Cerza, R. E., & Zapata Jaramillo, H. E. (2020). La estimulacion y el desarrollo motor fino en
nifios de 5 afios. Conrado, 16(74), 306- 311

Pifeiro, R., & Diaz, T. (2017). Factores que influyen en el neurodesarrollo de 0 a 6 afios. México: Editorial Amoxtli.

Rizzoli-Cérdoba, A., Ortega-Riosvelasco, F., Villasis-Keever, M. A., Pizarro-Castellanos, M., Buenrostro-Marquez, G., Aceves-Villagran, D., ...
& Mufoz-Hernandez, O.(2014). Confiabilidad de la deteccion de problemas de desarrollo mediante el seméaforo de laprueba de Evaluacion del
Desarrollo Infantil:¢, es diferente un resultado amarillo de uno rojo?.

Boletin Médico del Hospital Infantil de México, 71(5), 277-285.

AcADEMIA JOURNALS

ISSN 1946-5351 online Tomo 02 - Ciencias de la Salud
Vol. 16, No. 2, 2024 2.82




	Tomo 02 - ISSN Salud - Artículos - Monterrey 2024.pdf
	AguilarChabléMTR113
	AndradePavónMTR108
	CastilloRodríguezMTR031
	GarzaOrnelasMTR091
	GrimaldoHernandezMTR038
	LozanoGuzmánMTR003
	MuñozRodríguezMTR013
	MurilloBargasMTR114
	QuintanaLagunasMTR030
	RodríguezRivasMTR023
	RuedaSánchezMTR029
	SarabiaAlcocerMTR110
	VARGASARZOLAMTR027
	VázquezJiménezMTR056
	ZazuetaMirandaMTR106




