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Calidad de Vida y su Asociacidon con Dolor Neuropatico en Pacientes
Cronicodegenerativos: Tianguistenco, México
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Dra. en C.ED. Margarita Marina Hernandez Gonzalez®

Resumen: El dolor neuropatico es una condicién comdn, cronica, debilitante que afecta a un ndmero significativo de pacientes,
ademas conlleva a un gran deterioro de la calidad de vida, debido a los cambios que se presentan y por hacer frente a multiples
pérdidas como: salud, capacidad motriz, perdidas amigos o seres amados. Tanta calidad de vida y el dolor neuropético representan
un problema de salud publica.

El presente estudio es de tipo transversal y analitico, se realiz6 en 112 pacientes crénico degenerativos, que asisten a los centros de
salud pertenecientes al municipio de Tianguistenco, México. Se aplicaron los instrumentos de investigacion de dolor neuropatico
(DN4) y calidad de vida (SF-36). Se obtuvo la prueba estadistica chi cuadrada calculada de 17.09, donde se concluye que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre calidad de vida y dolor neuropatico, en los pacientes cronico degenerativos. Por lo
que al no tener calidad de vida existe una alta probabilidad de padecer dolor neuropatico.
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Introduccion

El uso del concepto de calidad de vida dio comienzo en Estados Unidos después de la Segunda Guerra
Mundial, donde se buscaba la percepcion de la poblacién acerca de su buena vida o seguridad financiera. Esta vision
fue cobrando importancia en distintos sectores de la cultura de la sociedad, por lo que fue adquiriendo firmeza un modo
de pensar que valoraba poco al ser humano y privilegiaba los bienes materiales, los resultados y la eficacia. Un
momento clave fue la inclusién en 1948 del término “bienestar” en la definicion de salud de la OMS (1). La
Organizacién Mundial de la Salud (1998) considero que la calidad de vida se define a partir de las percepciones que
tiene un individuo desde su posicion en la vida respecto a su contexto cultural y el sistema de valores de ese contexto
en relacion con sus propios objetivos, normas y expectativas.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, la Calidad de Vida se refiere al “Conjunto de condiciones
que contribuyen a hacer agradable y valiosa la vida”. En el lenguaje comun, la expresion Calidad de Vida se emplea
para referirse a distintos aspectos como la satisfaccion con unas condiciones especificas, las comodidades a nivel socio-
econémico, las facilidades para cubrir las necesidades de la vida diaria o incluso la felicidad.

La Calidad de Vida es multidimensional, involucrando la perspectiva o nivel de bienestar (subjetiva) de cada individuo
desde la dimension fisica, psicoldgica, social, y este puede variar segun las condiciones de vida y el paso del tiempo
del individuo. Ademas, son influenciadas por las creencias, experiencias, percepciones y expectativas de un sujeto (2).

Las dimensiones de la calidad de vida se pueden describir en tres ejes principales: bienestar fisico, bienestar
mental y calidad de las relaciones.

El dolor neuropatico segln la International Associtation for the Study of Pain (IASP) se define como un dolor
crénico secundario a una lesién, dafio o enfermedad que afecta el sistema somato sensorial (3). El diagnéstico del dolor
neuropatico se basa en la historia clinica. Ademas, es considerado un problema importante de Salud Pdblica y una
condicién comdn, crénica, debilitante que afecta a un nimero significativo de pacientes (4).

Se calcula que le dolor neuropatico afecta al 2% de la poblacién en América Latina. Las formas clinicas mas
frecuentes en la consulta médica son la lumbalgia con componente neuropatico, que representa el 34.2% de los casos
de dolor neuropatico, la neuropatia diabética 30.4%, la neuralgia postherpética 8.7% y el dolor neuropatico
postquirlrgico 6.1. % (5).

El dolor cronico es un problema de salud publica que afecta de 25 a 29 por ciento de la poblacion mundial,
siendo el dolor neuropatico una de las causas mas frecuentes ya que suele persistir después de curarse la lesion o
disfuncion del sistema nervioso central o periférico causante, sin embargo, en México carecemos de informacién
estadistica que permita conocer el impacto del dolor crénico en la poblacién general (6). EI componente emocional del
dolor es considerado en su propia definicion. La International Association for Study of Pain (IASP) lo define como
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“una experiencia emocional y sensorial desagradable, asociada a un dafio tisular, real o potencial, o descrito en términos
de ese dano”. Teniendo ademas un impacto negativo similar al caso de los pacientes deprimidos con dolor, en cuanto
a mayores limitaciones del funcionamiento social, desempleo e insatisfaccion (7). Por eso la importancia de
investigacion de la correlacién entre calidad de vida y dolor neuropatico.

Descripcion del Método

Se trata de un estudio de tipo transversal y analitico, en los centros de salud pertenecientes al municipio de
Tianguistenco, México, con los pacientes que pertenecen a los grupos de ayuda mutua diagnosticados con alguna
enfermedad crénico degenerativa, durante el periodo de septiembre-diciembre 2021, con la participacion de 112
pacientes.

Se procedio a la realizacién de la investigacion, con la debida autorizacion para el uso de las instalaciones en
consulta externa de cada una de las unidades que cuentas con estos grupos de ayuda mutua y la aplicacién de los
instrumentos de medicidn. Se solicita consentimiento informado y se inicia con la aplicacion de una cédula de
recoleccion de datos asi como la aplicacion de los instrumentos de Calidad de Vida (el cuestionario de Salud SF-36)
con 36 items y Dolor Neuropéatico (DN4) con 10 items, ambos instrumentos validados. Al obtener los datos se procede
a la tabulacion y anélisis.

Resultados

Con un namero total de participantes de 112, de acuerdo a los datos obtenidos, con un nivel de confianza del
95% y un nivel de significancia de 0.05, una chi cuadrada calculada de 17.09, se obtuvo que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre calidad de vida y dolor neuropatico, en los integrantes de los grupos de ayuda
mutua de la coordinacion Santa Cruz Atizapan.
Del nimero total de integrantes de los grupos de ayuda mutua (n=112), 72.3% (n=81) se refieren con calidad de vida
y el 27.7% (n=31) sin calidad de vida. 32.1% padecen dolor neuropético (n=36), mientras que el 67.9% (n=76) no lo
padece (Grafico No.1).

Gréfico No.1
Calidad de vida y dolor neuropatico en pacientes cronico degenerativos, en el Municipio de Tianguistenco, México.
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Grafico No.2
Calidad de vida en relacion a la edad.
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Grafico No.2 se muestra que las edades que predominaron fueron los mayores de 70 afios, siendo el 21.4%
de la poblacion estudiada, asi como las edades que comprenden entre 60-64 afios. Al relacionar calidad de vida con las
edades de los participantes, se obtuvo que el grupo de mayores de 70 afios se encontraba la mayoria con calidad de
vida en un 13.4%, mientras que las edades que comprenden entre 50-54 afios existe un alto porcentaje que se refiere
sin calidad de vida, 6.2%.

Grafico No.3

Calidad de vida en relacidn al género.
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En el grafico No. 3 se obtuvo que el género femenino predomino (n=76), mientras que del género masculino
(n=36) con 32.1%, representando 67.9% y 32.1% respectivamente. De estos se encontraron que no tienen calidad de
vida 27.7% respectos a los que si con 72.3%. Por lo que 7 de cada 10 femeninos refirieron calidad de vida 'y 8 de cada
10 masculinos se refirieron con calidad de vida. Relacionado con no padecer dolor neuropético ya que 6 de cada 10
femeninos se refieren sin dolor neuropatico, asi como 9 de cada 10 masculinos.
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Grafico No.4

Calidad de vida en relacién a comorbilidades.
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En el grafico No. 4 se muestra que las tres comorbilidades que mas se presentaron entre los integrantes de los
grupos de ayuda mutua fueron, obesidad con el 34.8%, diabetes con 24.1%, obesidad con 21.4%. El mas alto
porcentaje sin calidad de vida se present6 en el grupo de los que padecen sindrome metabdlico (n=15), con el 66.6%
de su total, siguiéndoles los que padecen diabetes con el 25.9% de su total. Mientras que los que padecen obesidad
(n=39), la mayoria se encuentra con calidad de vida, 84.6%

Resumen de resultados

Con un nmero total de participantes de 112, de acuerdo a los datos obtenidos, con un nivel de confianza del
95% Yy un nivel de significancia de 0.05, una chi cuadrada calculada de 17.09, se obtuvo que existe una asociacién
estadisticamente significativa entre calidad de vida y dolor neuropatico, en pacientes cronico denerativos de la
localidad de Santiago Tianguistenco, México.

Del nimero total de participantes (n=112), 72.3% se refieren con calidad de vida y el 27.7% sin calidad de
vida. 32.1% padecen dolor neuropatico, mientras que el 67.9% no lo padece El promedio de edad fue de 58 afios, con
una edad minima de 30 afios, una moda de 70 afios y mediana de 52 afios. El 29.4% cuenta con primaria completa
(n=33), de los cuales 27 cuentan con calidad de vida, mientras que los otros 6 no cuentan con calidad de vida, por otro
lado, los que tuvieron primaria incompleta (n=29), 11 no cuentan con calidad de vida. Con respecto a la Calidad de
Vida en relacién con la ocupacion, 2 de cada 10 que se dedican al hogar refieren no tener calidad de vida, ademas 4 de
cada 10 desempleados refiere no tener calidad de vida. En relacion a las pacientes con diagndstico de enfermedades
crénicas no transmisibles se encontré que 24.1% padecen de Diabetes Mellitus 2, 21.4% diagnosticados con
Hipertension Arterial, 34.8% con Obesidad, 3.6% con Dislipidemia y 13.4% con Sindrome Metabdlico. Segun lo que
se observa existe una relacion entre comorbilidades y calidad de vida o ausencia de esta. Donde 7 de cada 10 que tienen
sindrome metabolico refieren con ausencia de calidad de vida, y 3 de cada 10 diagnosticados con Diabetes Mellitus 2
no tienen calidad de vida, en contraste con los que tienen obesidad ya que 8 de cada 10 obesos refieren tener calidad
de vida.

Conclusiones

Conforme a los resultados obtenidos se obtienen resultados y cifras similares en América latina, cuyos
resultados refieren que la poblacion estudiada de edades similares a las de este estudio que representa el 34.2% de los
casos de dolor neuropatico, con el 32.1% de lo obtenido en este estudio se reafirma lo dicho por Bendafia (2020). Es
decir que al no tener calidad de vida existe una alta probabilidad de padecer dolor neuropético. Con respecto a calidad
de vida en relacion a la edad, se concluyé que la edad promedio de los que cuentan con calidad de vida es de 57 afios,
mientras que la edad promedio entre los que no tienen calidad de vida fue de 61 afios, los que se refieren con dolor
neuropatico tienen una edad promedio de 59 afios, muy similar a los que no tienen calidad de vida. De entre las edades
de 40-44 afios se encontro que el 100% padece de dolor neuropatico, sin embargo, el 100% se encontr6 con calidad de
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vida. Respecto al género y calidad de vida, 7 de cada 10 femeninos refirieron calidad de vida y 8 de cada 10 masculinos
se refirieron con calidad de vida. Relacionado con no padecer dolor neuropatico ya que 6 de cada 10 femeninos se
refieren sin dolor neuropatico, asi como 9 de cada 10 masculinos. Acorde a los resultados obtenidos se confirma
lo que se reportan en otras investigaciones, Guibert, Mella, Pedroso.

Dentro de la poblacién estudiada se encontré que el nivel de escolaridad con mayor frecuencia fue la primaria completa
de los cuales el 82% se encuentra con calidad de vida, y tan solo el 18% no cuenta con calidad de vida, de los cuales
el 52% se refiri6 con neuropatia, por lo que le nivel de escolaridad no repercute en la calidad de vida de los pacientes
cronico degenerativos, contrario a lo que refiere la literatura, donde menciona que la calidad de vida y el nivel escolar
esta relacionada sus condiciones sociodemograicas, economicas y de salud (Lunen- burg y Schmidt 1988).

Recomendaciones

Dar a conocer los resultados de este trabajo de investigacion a las autoridades y personal de salud del ISEM
(Instituto de salud del Estado de México) para hacer concientizacion de la repercusion en la calidad de vida en los
pacientes que acuden con dolor neuropatico a los centros de salud, por lo que un adecuado y oportuno tratamiento
multidisciplinario del dolor neuropatico pudiera mejorar su calidad de vida.
Promover programas de diagndstico intencional de neuropatia, para detectar de manera oportuna a los pacientes que
pudiera repercutir su enfermedad con su calidad de vida.
Incentivar a la generacion de estrategias para que el profesional de la salud se involucre para la atencion integral de
los pacientes que acuden a las unidades con dolor neuropético ya que este tipo de diagndsticos pudiera impactar en la
calidad de vida de los pacientes, influyendo en su proceso de enfermedad.
Ofrecer un acompafiamiento de calidad a cada uno de los pacientes, que les permita asumir de manera saludable la
situacion que experimentan y construir estilos de vida que los apoyen en el proceso.
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El Homicidio Doloso y su Impacto en la Percepcion Social como
Consecuencia de los Resultados de Investigaciones

Edwin Enrique Pérez Gonzalez!, Dr. Luis German Sanchez Méndez.?

Resumen—A partir de la comision del delito de homicidio doloso, nace un problema que va en aumento dentro de la percepcion
ciudadana toda vez que provoca miedo e inseguridad a la sociedad, creando un fendmeno que afecta las actividades inherentes al
tejido social y las fuentes de trabajo como lo es el turismo entre otras. Esta investigacion, pretende dar a conocer cuales son los
motivos que generan el miedo de la sociedad, asi como las causas del aumento de ese crimen para considerar posibles alternativas
de solucion.

En este orden de ideas, el homicidio doloso es un delito muy presente en México y debe ser identificado como un factor que propicia
el retroceso en el desarrollo humano en sus ambitos econémicos y sociales. A partir de los analisis que se vinculan con este proceso,
podremos estar en condiciones de identificar factores que puedan establecer estrategias de prevencion al delito y modificar la
percepcidn que tiene la sociedad respecto a la clasificacion de los homicidios dolosos

El objetivo de estudio se cumpliré a partir de un estudio cualitativo a partir del andlisis y revision de investigaciones relacionadas
al homicidio doloso, para identificar la percepcion actual que prevalece como consecuencia del citado delito y que genera
inseguridad y asi, lograr identificar cuales son los factores que influyen en la comision del mismo, con lo cual podamos generar
informacion actualizada Gtil para los cuerpos policiales y a la ciudadania para el disefio de estrategias de erradicacion de la conducta
delictiva en comento.

Palabras clave—Delito doloso, homicidio doloso, percepcién social, inseguridad.

Introduccion

El homicidio doloso en el presente afio se ha incremento de manera considerable, toda vez que en afios
anteriores se habia mantenido o disminuido y este problema es uno de los que mas afectan a la sociedad, tanto de
manera econdmica y moral ya que el turismo es el afectado por este tipo de problemas en Quintana Roo.

La poblacidn de todo Quintana Roo se ve afectada, por lo cual, esta investigacion busca disminuir y prevenir
el homicidio doloso y concientizar a la sociedad sobre este tema.

Toda vez que la manera de disminuir el homicidio doloso es mediante la prevencién del delito ya que
identificando los factores de riesgo y caracteristicas del homicidio doloso se puede prevenir este delito. En torno a
todo Quintana Roo el homicidio doloso, afecta al turismo que es la primera fuente de trabajo, el miedo constante y la
inseguridad de las personas hace que ciertos estados y paises cataloguen a Quintana Roo como un lugar peligroso.

Esto no solo sucede en torno a la ciudadania ya que también los policias que al proceder de manera errénea
o sin los sistemas de procedencia adecuados, generan que el proceso del juicio se vea afectado, por consiguiente, se
llega a desechar el juicio o se dicta una sentencia que resulta erronea. Se demuestra cada vez que el sistema policial
tiene grandes carencias con respecto a su forma de proceder y las capacitaciones no se les dan de forma correcta, es
uno de los problemas por el cual muchas personas que cometen el delito del homicidio dolosos o cualquier otro tipo
de delito con alguna agravante siguen en las calles o son mal enjuiciados.

Descripcion del Método

La investigacion se ha realizado a través de un andlisis documental analitico, en el cual pretendo fundamentar
con un enfoque de una metodologia cualitativa, ya que estas son las herramientas mas viables para recaudar la
informacion necesaria mediante la revision de datos y el analisis de libros que de cierta manera hayan abarcado el
tema que se esta realizando. Esta investigacion, tiene por objeto determinar cual es la definicion o su forma de
clasificar el homicidio doloso desde la perspectiva analitica mediante la revision de libros y articulos, para de esta
manera logremos identificar cual es la perspectiva con respecto a la inseguridad que prevalece o dar a conocer cuéles
son las repercusiones que tiene el homicidio doloso dentro de las diferentes percepciones y como afecta el entorno del
estado, ya que la ley busca la proteccién de la privacion u otras formas que atenten contra este derecho fundamental
el cual es la vida, pero al estudiar al delito del homicidio doloso se encuentra que ademas el acto de privar de la vida
a otra persona cuenta con diversas caracteristicas las cuales la acusacion debe probar un elemento de la naturaleza
criminal del delito en cuestion.
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Al respecto, Blasco y Pérez (2007), sefialan que: “La investigacion cualitativa estudia la realidad en su
contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fenomenos de acuerdo con las personas implicadas”.

Por otro lado, Sherman y Webb (1988) en Patton (2011) identifican a datos cualitativos como “Descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones”.

Desarrollo

El primer articulo de investigacién que se esta analizando lleva por titulo ¢Por qué se producen altos niveles
de homicidio doloso en las alcaldias de la Ciudad de México? Una aproximacién configuracional desde la teoria de la
desorganizacion social” el cual fue elaborado por Brayant Armando Vargas Hernandez, el cual, sefiala evidencia sobre
las posibles causas de la desorganizacion social la cual se encuentra relacionada con los homicidios dolosos en México.
Esto a causa de la intensidad e impacto de este delito y el cual genera preocupacion entre la poblaciéon, esto quiere
decir que reduce la calidad de vida y limita el plano ejercicio de los derechos humanos

Ahora bien, se establece el planteamiento para determinar mediante la teoria de desorganizacion social que
factores son los que incurren para que se genere este fendmeno, toda vez que la teoria de desorganizacion social
plantea que en determinados entornos existen condiciones ligadas a las desventajas sociales y a la incapacidad de la
comunidad para resolver problemas comunes. "Cuando estas condiciones se combinan devienen en la formacion de
motivaciones delictivas, lo que se traducira en altos niveles delictivos™ (Shaw y Mckay, 1942; Sampson, 1986;
Kornhauser, 1978; Vilalta y Fondevila, 2014).

La teoria de desorganizacion social cuenta con un objetivo el cual es “la explicacion de la distribucion
espacial del crimen entre areas urbanas y permitir entender la relacion entre las caracteristicas de las comunidades con
los niveles de delincuencia” (Kubrin y Wo, 2016: 121).

A lo que esta teoria de desorganizacion social plantea que la gente que vive en la de cadencia econémica
intente satisfacer sus necesidades materiales e inmateriales por medios ilegales lo que conduciria hacia la actividad
delictiva. Esto significa que las condiciones asociadas con la desventaja socioeconémica se combinan con la
dislocacion social, y este proceso de combinacion es responsable de la formacion de motivos criminales, el contacto
con personas las cuales ya cuentan con una vida delincuencial activa es un factor el cual influye mucho en la
integracion a la vida criminal. Los delincuentes que buscan redes de colusion, la falta de apoyo de la comunidad, la
falta de apoyo de organizaciones formales e informales o la falta de reconocimiento pablico los han llevado a infiltrarse
en la actividad delictiva.

Ahora bien, lo que este autor establece como su explicacion al objeto de estudio es que la desorganizacion
social no se encuentra en una relacion estrecha entre la decadencia econémicay el delito, sino en los procesos sociales
que se generan cuando la decadencia econdmica se combina con los factores que producen desorganizacion social,
estos son los procesos que dificultan que las personas en desventaja socioeconémica adopten un tipo de vida
convencional debido a la falta de informacién de contencién o de regulacion de comportamiento.

México cuenta con unas altas tasas de homicidio premeditado en diferentes lugares esto derivado de las
condiciones que engloba la desorganizacion social las cuales son las siguientes:

1. Como primera condicion se plantea que el alto grado de poblacidn joven masculina la cual su
presencia puede explicar los niveles de homicidio doloso porque durante esta etapa del ciclo de
vida es mas probable qué se experimente situaciones sociales que puedan propiciar la integracion a
la actividad delictiva

2. Como segunda condicion encontramos que el alto grado de pobreza y aunque esto no quiere decir
que se conviertan en delincuentes, ya que se pueden suscitar situaciones crimino genéticas mas alla
de su relacién con el delito esto provoca que las personas perciban mas necesidades aumentando
las probabilidades de desarrollar motivaciones a iniciarse en el mundo delictivo

3. Como tercera condicién encontramos los altos grados de disrupcion familiar que es la que explica
por qué las altas tasas delictivas de los padres solteros la cual implica que al cumplir la doble
funcién de mantener el hogar y a su familia optan por buscar recursos para subsistir mediante la
integracion al mundo de criminal

Entendemos que esta teoria nos establece que los lugares con mayor desorganizacion social son los mas
vulnerables a que se tenga una mayor influencia o con mayor atractividad para los delincuentes ya que se aprovechan
de las desventajas de las personas para la generacion de ese vinculo el cual va de la mano con desorganizacion social
el cual nace de las carencias de las personas de las cuales se caracterizan:

o  El deterioro fisico

e Malas condiciones de vivienda

e Familias incompletas 0 en separacion

e Lugares con altas tasa de desventajas socioecondémicas
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e Poblacion inestable.

Al igual, plantea una escala de evolucion de los homicidios dolosos en el periodo del 2015 al 2018 a nivel
nacional en México, obteniendo como resultado que en ese periodo anualmente se registraron 30.87 asesinatos por
cada 100,000 habitantes. A lo que se establecié que se present6 un alza en la mayoria de las entidades federativas, ya
que en once de estas entidades se increment6 en un 100% en las cuales se encuentran:

e Colima (260.92 por ciento)
Baja California (224 por ciento)
Zacatecas (135.82 por ciento)
Quintana Roo (210.17 por ciento)
Guanajuato (193.10 por ciento)
Oaxaca (379.77 por ciento)
Veracruz (178.62 por ciento)
Nayarit (278.38 por ciento)
Tabasco (110.26 por ciento)
Puebla (117.07 por ciento)
Tlaxcala (101.95 por ciento).

Para poder establecer la medicion de los homicidios dolosos en México se aplicd una formula la cual es en
la que utiliza una tasa de 100,000 habitantes el cual representa la relacion de la coincidencia delictiva en un
determinado territorio

TCMH de HD = phd /ppt X 100,000
En donde la férmula es equivalente a:
e TCMH del DH: tasa de por cada de 100,000 habitantes del homicidio doloso
e  Phd: es el promedio de homicidios dolosos registrados en la unidad de andlisis
e  Ppt: promedio de poblacién total en unidad de analisis

Como segundo trabajo que se estd analizando el cual lleva por titulo Impunidad en homicidio doloso en
México: reporte 2019, el cual fue elaborado por "Guillermo Raul Zepeda Lecuona y Paola Guadalupe Jiménez
Rodriguez”. En el cual plantea evidencia que en el afio 2018 fue el afio méas violento en cuestion de homicidios y
homicidios dolosos, esto segun la informacion recabada en el “Instituto Nacional De Estadisticas y Geografia sobre
la mortalidad general se obtuvo un total de ochenta y tres mil setecientos cuarenta y nueve muertes que fueron
ocasionadas por causas externas cabe sefialar que, de todas estas muertes por estas causas externas, el 43,8% fueron
por agresividad y el 9% por muerte”.

Encontramos que dentro de la informacién que el homicidio fue la causa de muerte con mayor indice a nivel
nacional, ahora bien segln la Oficina de SESNSP de 2018, ha identificado victimas de homicidios dolosos en todo
México con un aproximado de 33,521 victimas de por homicidio doloso en toda la republica esto representa un
incremento de los homicidios hasta de un 26,7% por cada 100.000 habitantes, un aumento de 16,1% respecto al
porcentaje obtenido en 2017 y un porcentaje respecto al registro de 2015 se obtendria un aumento del 87.4% debido
a la violencia homicida que se esta generando en el pais.

La impunidad del homicidio: Esta informacidn igual es recabada por la UNODC en la cual es recopilada la
informacion de los paises con respeto a sus sistemas judiciales correspondientes a los homicidios dolosos. Pero se
plantea que, para México, la base de recopilacion de datos de UNODC solo contabiliz6 datos de 2013.

Se dice que la violencia es multifacética y mediante esto se determinan las causas del incremento de la
violencia de los homicidios en el Territorio, pero es demasiado amplio, es algo que produce:

1.- Los actores estatales

2.- El crimen organizado o delincuencia organizada

3.- El uso de la fuerza por actores no estatales

4.- La pobreza

5.- La exclusion social

6.- El trafico de personas

7.- Las drogas

8.- La posesién de armas

9.- La impunidad

Las victimas de homicidio doloso en 2018 fueron 92% hombres y 8% mujeres a lo que nos queda claro que
en México de la tasa de homicidios dolosos en hombres es un aproximado de 49.3 por cada 100,000 habitantes
mientras que la cifra de las mujeres es de 4.3%
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A respecto, Impunidad Cero (2019) sefiala que “En entidades como Nayarit, Colima y Baja California, con
aumentos importantes en el nimero de victimas por homicidio doloso en los Gltimos afios, se ha expandido la actuacion
del crimen organizado. En el caso de Guanajuato, algunos analistas sefialan que este aumento de la violencia es
resultado de las pugnas entre carteles, donde uno de los negocios mas disputados es el robo de combustible. En Oaxaca
se ha sefialado también una dispersion del crimen organizado, aunada a una marcada debilidad de las fuerzas de
seguridad publica y a la ineficiencia del sistema de justicia penal”.

Encontramos que este alto nivel de injusticia con el que cuenta México Explica la limitada capacidad del
sistema mexicano para hacer frente a los altos niveles de violencia. La politica juridica establecida en México consiste
en aumentar las penas para los delitos m&s comunes y populares, salvo que se incrementen la arrestabilidad y las
sanciones.

Ademas, Impunidad Cero (2019) establece que "En México, las entidades donde existia una mayor impunidad
con respecto al homicidio doloso en los periodos del 2015-2016 son las siguientes: ™
Morelos con 99.6%

Chiapas (99.0%)
Oaxaca (97.8%)
Nayarit (97.7%)
e Quintana Roo (96.6%)
Las localidades las cuales contaban con una menor impunidad del homicidio doloso son:
e Yucatan con 27.1%
o Durango 64.8%
e Nuevo leén 61.0%
e Aguascalientes 45.5%
e Durango 64.8%

Comprendemos que si se hace la comparacion en los tiempos del 2017 al 2018 contamos con un gran
incremento en la impunidad con respecto a Yucatan, ya que fue la entidad con mayor aumento, pero hay que tener en
cuenta esta es de las autoridades menos tolerantes de este pais con este delito.

También, Impunidad Cero (2019), plantea que durante su estudio descubrié que “la Ciudad de México fue
una de las entidades con el mayor aumento en términos porcentuales, al pasar de 65.8% a 86.7%; caso similar al de
Quintana Roo, que paso6 de 79.1% a 96.6%. Por otro lado, Nuevo Ledn bajé sus niveles de impunidad de 74.8% a
61.0%, asi como Michoacan, de 89.1% a 78.1%. En la mayoria de las entidades las variaciones fueron ligeras entre
este ejercicio y el anterior”

No todo el peso es para la ciudadania ya que también influye la politica en cuestiones de prevencién de la
violencia social ya que dentro de la legislacion desde el afio del 2012 se rige mediante la Ley General para la
Prevencion de la Violencia Social y el Delito. La ley dice que la prevencion de la violencia social abarca esferas
sociales, comunitarias y contextuales. Por lo tanto, en el &mbito ciudadano, la prevencion debe implementarse
mediante la imparticién de programas de apoyo y actividades integrales de desarrollo social, cultural y econémico
para eliminar los rechazos y la exclusion. De igual forma, la implementacion de métodos de educacion y agilizacidn,
programas que cambien el panorama social de las comunidades y generen oportunidades de desarrollo. En cuanto a la
violencia generada por el homicidio doloso, cabe sefialar que las autoridades de nuestro pais son cada vez peores con
respecto a las investigaciones criminales, y en algunos estados su capacidad de sabotaje es practicamente nula.
Estimado 19,4%.

Ahora bien, en este reporte plantea que algunas entidades al igual que en el caso de Yucatan, ha habido una
disminucion en términos de violencia homicida a medida que Existen estrategias de seguridad y protocolos de
prevencion del delito que difieren de los gobiernos existentes. Ya que en 2016 se implementd una estrategia
“denominada Escudo de Yucatan”. Este consistio en reforzar la investigacion de la fiscalia mediante el despliegue de
policias de investigacion y la desaparicion de las policias ministeriales. EI programa también propone fortalecer los
programas de prevencion aumentando la participacion publica. Al igual en Durango, la intervencidn fue ejecutada por
el Programa Nacional de Prevencion del Delito en el cual se enfocaron en los jovenes en la cual estuvieron
involucrados los tres érdenes de gobierno mediante cursos y platicas se pretende minimizar el alto indice de
criminalidad de la entidad.

Como tercer articulo de investigacién que se estd analizando lleva por titulo “Homicidio: Una Mirada a la
Violencia En México’, el cual fue elaborado por Doria del Mar Vélez Salas, Manuel Alejandro VVélez Salas, Esperanza
Martell 1zquierdo, Oscar Rodriguez Chévez, José Angel Fernandez Hernandez, Vania Pérez Morales, Christian
Eduardo Diaz Sosa, Francisco Javier Rivas Rodriguez, Leonel Ferndndez Novelo y Mariana Gabriela Cendejas
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Jauregui, en el cual, plantean evidencia tedrica y solida la cual es esencial para entender la complejidad y evolucion
que ha tenido el homicidio doloso en los afios.

Comprendemos los homicidios dolosos generan desde la pérdida de un familiar de alguna persona hasta
problemas psicolégicos que deja a parte de la familia. Ahora bien, estamos hablando de qué esto es una afectacion
severa, ya que se esta cometiendo Privacién del derecho a la vida, uno de los derechos humanos basicos. Segun el
articulo 4 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, no se permite la privacion de este bajo ninguna
circunstancia.

Como consecuencias que se generan por el homicidio doloso encontramos las econdémicas, psicosociales y
politicas las cuales son las siguientes:

El impacto econémico.

Comprendemos que todos los gastos derivados de este delito son multiples, ya que se engloba desde los
gastos de atencidon médica que se brindaria si la presunta victima sobreviviera y los recursos que deben asignarse para
la atencidn y la recuperacion de la victima, ademéas también son reconocidos los costos médicos de indole psicoldgica
los cuales son aplicados tanto a la victima como a los familiares de victimas que estan algo traumatizados al presenciar
el incidente.

Al igual dentro del impacto econémico podemos considerar el caso de no haberse consumado delito el cual
es basado que mediante la pérdida de ingresos de los hogares dependientes del empleo de la victima

Los factores econémicos:

« Pérdida del ingreso para los hogares que viven del empleo del sujeto pasivo.

« Disminucién de la obtencion de ciertos servicios para el hogar.

Afectacion al bienestar social

El impacto psicosocial:

Comprendemos que esta es la consecuencia que genera el homicidio doloso a las victimas que son afectadas
indirectamente. Pero también esto implica que las personas tomen conciencia de la inseguridad y temor creados por
la alta tasa de comision de este delito.

Una muerte violenta genera mucho sentimiento no solo por sus seres queridos de las victimas y su circulo
intimo también para quiénes fueron testigos del crimen. Al igual es importante mencionar que la dramatizacién es
diferente para cada persona toda vez que habra personas sentirdn miedo por el temor de que vuelva a suceder otro
hecho parecido de violencia y causara inseguridad en las personas en un determinado tiempo y por otro lado habra
personas que sentiran desprecio hacia la victima culpandolo de que fue su culpa que lo ultimaran.

Ahora bien, comprendemos que las diferentes traumatizaciones de las victimas y personas que son afectadas
posterior mente a la victima dependera no solo de relacién que se tenga de la victima del homicidio, sino que contara
mucho el contexto en que se cometi6 el delito y su posterior relacién con el sistema judicial.

Factores psicosociales:

* Incertidumbre

* Normalizacién de la violencia

» Mayor percepcion de peligro

* Traumatizacion de las victimas colaterales

El impacto politico: Comprendemos que la comisién de un homicidio no afecta de manera relevante a la
politica si no lo que en realidad afectaria a la politica es una gran ola o un gran incremento de la tasa de este crimen.

En este sentido, Piccato (2008), refiere que el “Homicidio puede ser considerado como un apice central en la
relacion entre la sociedad civil y el Estado debido a que este le ha permitido a ciudadanos comunes y corrientes decirles
algunas verdades incémodas a los poderosos, convirtiéndose en un punto de referencia central para la definicion de
los derechos de las victimas y las obligaciones del estado, y para las discusiones sobre justicia e impunidad”.

Circunstancias Politicas:

. Impunidad
. Inestabilidad politica
. Afectacion a la gobernabilidad

Algunas de las tipologias sefialadas dentro de la organizacion de las naciones unidas contra la droga y el
delito que seran empleadas por la organizacion de la sociedad civil son;

Homicidios relacionados con actividades criminales:

1.-crimen organizado

2.-otra clase de crimenes

Factores impersonales:

1.-cometido por la pareja o familiares
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2.-Cometido por personas no cercanas

Una de las clasificaciones utilizadas de acuerdo al homicidio doloso son aquellos homicidios relacionados
con actividades delincuenciales las cuales estan ligadas al crimen organizado y los hechos delictivos.

Ahora bien, comprendemos que los rasgos que son previa mente considerados asociado con homicidios
relacionados con el crimen organizad son:

Las privaciones ilegales de la libertad conocidas coloquial mente como “levantén” los cuales con respecto a
la investigacion comprendemos pueden ser ligados a la delincuencia organizada cuando cuenten con las siguientes
caracteristicas:

1.- victima con sefiales de tortura

2.- que cuente con laceraciones o amputaciones corporales

3.- que cuente con alglin “narco mensaje”

Los enfrentamientos entre grupos delincuenciales son ligados al crimen organizado, ya que una forma de
poder distinguirlos es que estos grupos utilizan armamento de uso exclusivo del ejército

Por Gltimo, otro hecho delictivo que igual puede ser relacionado a las actividades de la delincuencia
organizada son los enfrentamientos dentro de los centros de reinsercion social principalmente con respecto a las
pandillas que existen dentro del mismo, ya que dentro del penal existen disputas internas por espacio determinado del
mismo penal.

Conclusion

La ciudadania y la politica tienen la posibilidad de disminuir estos homicidios mediante la inclusién y
fomento de actividades desarrollo en los lugares donde se cuente con mayor indice de desorganizacion social.

Determinando que una de las influencias a que se incurra al homicidio doloso sea la falta de oportunidades
de desarrollo, ya que como se plantea en la teoria desorganizacion todos estamos expuestos a cometer este tipo de
hecho criminal.

Toda vez que la teoria de desorganizacion social surge de la combinacién de condiciones vinculadas a las
desventajas socioecondmicas con la desorganizacion social y este proceso combinatorio es el que lleva a la formacion
de motivaciones delictivas.

La politica también cuenta con una gran influencia para poder atacar este factor el cual surge de las
desventajas socioeconémicas.

Recomendaciones
Gracias a la realizacion de esta investigacion logramos determinar que existe una forma de contrarrestar las
altas tasas de homicidio dolosos, es decir, se recomienda el fomento de actividades de desarrollo e inclusion
socioeconoémico esto de acuerdo a los puntos combinacion de factores establecidos en la teoria de desorganizacion
social.
Determinar un estudio para lograr identificar cuéles son los lugares que son mas factibles en desorganizacion
social y contrarrestar este factor mediante la implementacidn programas y acceso a la informacion de este crimen.

Se recomienda brindar acceso a la informacion la cual es vital porque la violencia es un factor que de igual
manera influye a que el homicidio doloso sea un delito con muy alta presencia en México, ya que esta se incluye en
ambitos sociales, comunitarios, situacionales y psicosociales.

La informacién es valiosa por lo tanto es recomendable que se difunda este trabajo para ayudar al
esclarecimiento de dudas y para lograr conciencia en la ciudadania.
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Efectos de Ciclos de Calentamiento-Enfriamiento en la Solubilidad,
Absorcion de Agua y Viscosidad de Almiddon de Maiz

Hiroshi Said Ramos Hernandez?, M.T.A. Francisco Martin Flores Garcia?, Dra. Marcela Gaytan Martinez?, Dr.
Eduardo Morales Sanchez*.

Resumen—El almidén es un carbohidrato elemental en la dieta del hombre. Aunque su calidad nutritiva le confiere numerosos
usos en el area de alimentos, su aplicacion depende en gran medida de sus propiedades tecno-funcionales. En el presente trabajo,
se determind el efecto de aplicar varios ciclos de calentamiento-enfriamiento en almidén nativo de maiz, evaluando los indices de
absorcion de agua, indices de solubilidad en agua y la viscosidad. Los ciclos se repitieron hasta cinco veces, considerando dos
temperaturas de calentamiento, 100 °C y 120 °C. Los ciclos de calentamiento incrementaron el indice de absorcion y solubilidad
al agua del almidon, reflejando un mayor grado de gelatinizacion y explicando la disminucién de la viscosidad al aplicar mas ciclos.
Se concluye que los ciclos de calentamiento permiten controlar la viscosidad del almidén nativo, por lo que puede emplearse en la
industria alimentaria como un aditivo con capacidad espesante regulada.

Palabras clave—almiddn de maiz, absorcidn, solubilidad, viscosidad, ciclos de calentamiento-enfriamiento.

Introduccién

El almidon es el principal polisacarido de reserva sintetizado por las plantas. Desde el punto de vista
nutricional, representa una fuente esencial de carbohidratos en la dieta humana. Especificamente, el almidén de maiz
constituye una excelente materia prima en la industria alimentaria debido a sus caracteristicas fisicoquimicas tan
particulares (Badui S. 2006 y Solarte-Mont(far J. et al. 2019).

En la naturaleza el almidén se presenta como particulas complejas discretas denominadas granulos. Estos
granulos tienen la capacidad de hincharse ligeramente con el agua y regresar a su tamafio original al secarse. No
obstante, cuando se calientan en agua, experimentan un proceso conocido como gelatinizacion. La gelatinizacion es
la disrupcion del orden molecular dentro del grano, es decir, la solubilizacion de los componentes del granulo (amilosa
y amilopectina) en el agua. Esta transformacion se lleva a cabo dentro de un intervalo determinado de temperatura y
humedad especifico para cada especie botanica. Al enfriarse, los componentes del almidén sufren un proceso lento de
reordenamiento denominado retrogradacion (Damodaran S. et al 2008, Salgado-Ordosgoitia R. et al. 2018 y Salman
H. y Copeland L. 2010). El almidén gelatinizado presenta mejores propiedades de absorcién, solubilidad y retencion
de agua, asi como su viscosidad, con respecto al almidon nativo, ofreciendo un abanico de aplicaciones tecnoldgicas
méas amplio (Herndndez-Medina M. et al. 2008). Se ha demostrado que la aplicacion de ciclos de calentamiento-
enfriamiento consecutivos favorece estos procesos (Quiroga C. 2008).

Existen diversas alternativas para gelatinizar almidon, por ejemplo, la extrusion y el uso de autoclave (Singh
J. et al. 2010). Sin embargo, la mayoria de estos métodos se ven limitados por el estrecho rango de operacién en el
que funcionan. El calentamiento 6hmico es una tecnologia que utiliza una celda sellada, permitiendo que las
condiciones de procesamiento para gelatinizar se mantengan dentro de un intervalo extenso de valores.

Por lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo evaluar cudl es el efecto de gelatinizar repetidas veces
almidén de maiz, determinando la absorcién de agua, la solubilidad y la viscosidad de almidones continuamente
gelatinizados. Se propone gelatinizar a dos temperaturas: 120 °C y 100 °C, bajo una humedad de 3:1 (agua: almidén),
empleando calentamiento 6hmico para controlar los parametros del proceso.

Descripcion del Método
Materiales
Se empled almiddn nativo de maiz 30% amilosa de la marca Ingredion México S.A. de C.V.
Celda de calentamiento 6hmico
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Se utiliz6 un cocedor 6hmico desarrollado en el CICATA-IPN.QRO (Titulo de patente MX/u/2007/000057),
equipado con una celda cilindrica sellada para calentamiento, de material Nylamid, con capacidad de 26.51 cm?. El
almiddn de maiz fue integrado con agua considerando una proporcion 3:1 (p/p, agua: almiddn). La mezcla fue colocada
en la celda, a la que se aplicé voltaje hasta alcanzar una de las temperaturas preestablecidas para gelatinizar (120 °C
y 100 °C). Una vez gelatinizado, el almidén se dejé enfriar dentro de la celda, disminuyendo la cantidad de voltaje
suministrado. Esta secuencia corresponde a un ciclo de calentamiento-enfriamiento (CCE). El proceso se repitié hasta
obtener cinco ciclos. Las muestras obtenidas fueron deshidratadas a 45 °C por 24 horas, molidas y tamizadas a 250
um.

Caracterizacion del almiddn

a) Perfil de viscosidad

Para medir el perfil de viscosidad en funcidn de la temperatura se desarroll6 el método descrito por Ménera-
Lépez et al. (2013) con algunas modificaciones. Se empled un redmetro de la marca Anton Paar (modelo MCR 101,
Anton Paar, Austria), con la sonda ST24-2D/2V/2V-30. Se incorporaron 2.5 g de muestra (base seca) con 18 mL de
agua destilada. Se utiliz6 una rampa de temperatura de 50 a 92 °C, con una tasa de incremento de 5.6 °C/min,
manteniendo la temperatura de 92 °C por cinco minutos y descendiendo a 50 °C a la misma velocidad. Durante el
procedimiento, la agitacion fue constante a 196 rpm.

b) Indice de Absorcion de Agua (IAA) e indice de Solubilidad en Agua (ISA)

En tubos de polipropileno de peso conocido se colocaron 2.5 g de muestra (base seca) y se les agregd 40 mL
de agua destilada. Los tubos se colocaron en un bafio Maria con agitacion a 30 °C durante 30 minutos. En seguida,
fueron centrifugados a 3000 rpm durante 10 minutos. El sobrenadante se vertié en charolas taradas para ser evaporado
en estufa hasta peso constante (105 °C durante 24 horas). Transcurrido el tiempo, se pesaron nuevamente y se
registraron los valores para calcular el peso de evaporacion. Asimismo, se determind el peso del residuo de
centrifugacién por diferencia de pesos de los tubos con el gel. Estos andlisis fueron realizados por duplicado.

Comentarios Finales
Resumen de resultados

Perfil de viscosidad
En la Figura 1 se muestra el perfil de viscosidad del almidén nativo de maiz y almidon nativo tratado con
varios CCE. La medicion se realizo para dos temperaturas de calentamiento: 100 °Cy 120 °C
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Figura 1. Perfil de viscosidad de almid6n nativo de maiz y almidén nativo tratado con varios CCE a diferentes
temperaturas (100 °C y 120 °C)

Se observa que el almidén nativo (linea negra) incrementa lentamente su viscosidad hasta que alcanza una
temperatura denominada temperatura de pasting (70.5 °C). A partir de ahi, la viscosidad aumenta hasta un valor
maximo llamado viscosidad pico (5130 cP). Sin embargo, se aprecia que para los almidones tratados con CCE no
existe una temperatura de pasting, es decir, la viscosidad aumenta desde el inicio del proceso en funcion de la
temperatura. La viscosidad alcanza un valor tope cuando se llega al maximo de la temperatura.
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Este comportamiento indica que el almiddn nativo ya esta gelatinizado (Kumar y Khatkar, 2017). Los valores
de viscosidad pico para cada CCE se exponen en el Cuadro 1.

100 °C 120 °C
Viscosidad pico (cP) Viscosidad pico (cP)
Nativo 5797 £1.9433 5797 £1.9433
Nativo 1 CCE 7575 £ 1.6500 8810 £ 1.4142
Nativo 2 CCE 4170 +1.8800 5322 +1.4142
Nativo 3 CCE 3739 £0.1090 4272 +£1.4142
Nativo 4 CCE 2944 + 1.9900 3005 +2.1213
Nativo 5 CCE 2362 + 1.0430 2945 + 1.4142

Cuadro 1. Valores de viscosidad pico de almiddn nativo de maiz y almidén tratado con CCE

Se percibe que el primer ciclo de calentamiento concede un valor de viscosidad pico (7575 cP) mayor que la
viscosidad pico del almiddn nativo (5130 cP) para ambas temperaturas. Posteriormente, se observa que este pardmetro
disminuye conforme se aplican los CCE. Del mismo modo, Morales-Sanchez et al. (2021) encontraron que el aumento
de los CCE aplicados mediante extrusion reduce la viscosidad pico del almidon nativo. Esto indica que con cada ciclo
de calentamiento el almiddn tendra menos enlaces moleculares responsables de la viscosidad, provocando que las
moléculas pierdan fuerza para reorganizarse.

Dicho comportamiento nos permite afirmar que el efecto que tiene la aplicacion de CCE es el de controlar la
viscosidad del almidon. Por ejemplo, si se requiere un almidén con una viscosidad mayor al 50% de un almidén nativo
se aplicaria un CCE en las condiciones antes mencionadas; si se necesita un almidén que tenga la mitad de la
viscosidad del almidon nativo, entonces se emplearian cinco CCE.

En la Figura 1 y el Cuadro 1 se observa que el comportamiento de la viscosidad en funcién del ciclo del
calentamiento es igual tanto para 100 °C como para 120 °C. No obstante, se advierte que para 120 °C los valores de
viscosidad son ligeramente mayores a los que se presentan a 100 °C. Asi, podemos concluir que la temperatura ayuda
a tener valores de viscosidad mayores aln a diferentes ciclos de calentamiento.

1AAe ISA

En el Cuadro 2 se exponen los valores de indice de absorcion de agua e indice de solubilidad en agua
obtenidos para cada muestra. En la literatura se conoce que el indice de absorcidn de agua esta asociado al grado de
gelatinizacion del almidon nativo, es decir, entre méas gelatinizado se encuentre, mayor indice de absorcion de agua
tendra. Asimismo, diversas fuentes indican que el indice de solubilidad en agua esta relacionado con un dafio de
moléculas solubles del almidoén.

100 °C 120 °C
IAA (g de gel/g de muestra) ISA (%) IAA (g de gel/g de muestra) ISA (%)
Nativo 1 CCE 6.1698 + 0.63 1.5759 + 0.30 6.6601 + 0.30 2.1558 + 0.95
Nativo 2 CCE 6.2304 £ 0.30 1.6459 + 0.35 7.4543 £0.35 2.7233 £ 0.78
Nativo 3 CCE 7.4322 £0.35 1.4999 + 0.63 7.8943 £ 0.63 3.9895 + 0.30
Nativo 4 CCE 7.9932 £ 0.63 4.1374 £ 0.63 7.9933 £0.30 3.9984 £ 0.35
Nativo 5 CCE 7.9843 £ 0.30 6.4112 £ 0.30 8.3922 £ 0.35 7.3313 £ 0.63

Cuadro 2. IAA e ISA de almidones repetidamente gelatinizados con CCE a temperaturas de 100 °C y 120 °C

En la préctica, los valores obtenidos de IAA e ISA para almidén nativo de maiz fueron 1.8490 + 0.05y 0.1640
+ 0.07 respectivamente. Se observa que con tan solo aplicar un CCE los valores aumentan considerablemente. En
concreto, entre mas grande sea el nimero de veces que se gelatiniza el almidon, mayores seran sus valores de 1AA e
ISA.

Los resultados expuestos por Morales-Sanchez et al. (2021) coinciden en que al aumentar el nimero de CCE
aplicados y la temperatura de calentamiento se favorecen los IAA e ISA. Sin embargo, el uso del sistema de
calentamiento 6hmico permite obtener indices mas altos.

Asociando el ISA con los valores de viscosidad expuestos previamente se puede decir que el efecto de los
CCE es el de disminuir la viscosidad y aumentar el ISA, indicando que se genera mas dafio al almidon con cada ciclo
aplicado. Con respecto al 1AA, se establece que los ciclos de calentamiento aumentan la solubilidad del almidén
nativo, sefialando un mayor grado de gelatinizacién y ello se refleja en la disminucion de los valores de viscosidad.
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Conclusiones

El uso de varios ciclos de calentamiento-enfriamiento continuos en almidon nativo de maiz alteraron las
propiedades de solubilidad y absorcion de agua, ademas de la viscosidad. De modo que, al aumentar el namero de
ciclos aplicados al almidén de maiz, la viscosidad disminuye. Se concluye que el efecto de aplicar CCE en almidén
nativo es el poder controlar la viscosidad del mismo.

Asimismo, se concluye que los ciclos de calentamiento aumentan la absorcion y la solubilidad del almidén
nativo, indicando un mayor grado de gelatinizacion, reflejandose en la disminucién de los valores de viscosidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se sugiere que el almidon nativo de maiz tratado con ciclos de
calentamiento-enfriamiento puede ser usado en la industria de los alimentos como un aditivo con diferentes
capacidades espesantes, es decir, con diferente viscosidad.

Recomendaciones
Para futuras investigaciones, se recomienda estudiar el efecto de la temperatura, ademas del efecto que tendra
la humedad cuando se aplican ciclos de calentamiento-enfriamiento a almidon nativo de maiz.
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Rendimiento Escolar durante el Confinamiento por SARS- CoV-2, en
Estudiantes de Nivel Superior del IPN que Tomaron Clases en Linea

Dr. Armando Renteria Lopez !, Dra. Alejandra Valdivia Flores 2, y Dra. Manuela Badillo Gaona®, M. en C. Lorena
Garcia Morales 4, Dr. Agustin Ignacio Cabrera Llanos®

Resumen—Este trabajo presenta los primeros resultados de una investigacion llevada a cabo en tres programas académicos:
Licenciatura de Relaciones Comerciales, Ingenieria Bioquimica y Licenciatura en Enfermeria, del Instituto Politécnico Nacional
en México. El objetivo fue determinar las variables que afectaron el rendimiento escolar durante el confinamiento por SARS-
CoV-2. La metodologia empleada fue mixta, descriptiva y transversal en una poblacion de 156 estudiantes que habian estudiado
antes, durante y posterior a la pandemia. Se aplicé en linea un instrumento de 29 preguntas cerradas y una abierta. Entre los
principales resultados se identificaron durante la modalidad online cuatro elementos que afectaron el rendimiento escolar
“Reprobacion” “Aprendizaje”, “Perfil de egreso” y “Prospectiva académica”. Por Ultimo, se describen Unicamente las asociaciones
de factores que se encontraron y determinaron el rendimiento escolar de los estudiantes.

Palabras clave—Rendimiento escolar, Aprendizaje, Prospectiva académica.

Introduccion

Durante cinco semestres los estudiantes del Instituto Politécnico Nacional (IPN) en México han tomado
clase en la modalidad online, lo que les orillé a incursionar en el aprendizaje autbnomo y a planear su tiempo de
forma que pudieran entregar sus tareas oportunamente ademas de ser el protagonista de su propio proceso de
formacién y aprendizaje. De acuerdo con Manrique (2004) el aprendizaje se da en cuatro dimensiones: consciencia
sobre las consecuencias de una u otra modalidad de aprendizaje, adaptabilidad a las condiciones cambiantes en que
se realiza el aprendizaje, eficacia en el objetivo a lograr para aplicar técnicas de estudio y sofisticacion para ir
“madurando” a través de la repetida aplicacion que lleve a una actuacion del estudiante de mayor calidad. Por otro
lado, el aprendizaje en linea exige aprender de distintas fuentes de informacion y aprovechar al maximo las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) y buscar por propia cuenta mas informacion que la
proporcionada por el docente.

Adicionalmente, segin Renteria (2021), el estudiante politécnico se enfrent6 a las siguientes Barreras
Tecnoldgicas, Actitudinales y Sociales (TAS) identificadas durante el confinamiento obligatorio por Pandemia del
SARS- CoV-2:

e 5 Barreras Tecnoldgicas: Internet, Computadora, Plataforma digital, Smartphone, Correo institucional.
e 7 Barreras Actitudinales: Apatia, Desinterés, Indiferencia, Rechazo, Exclusién, Acoso, Discriminacién.
e 7 Barreras Sociales: Necesidad de trabajar, Enfermedad de algin familiar, Necesidad de cuidar algin

familiar, Defuncion de algin familiar cercano, Desempleo, Enfermedad por COVID-19, Enfermedad o

accidente.

Dichas Barreras fueron mermando el Rendimiento escolar del estudiante, lo que motivo a realizar una
investigacién para conocer las causas (a parte de las barreras TAS) que originaban los efectos en el Rendimiento
escolar de los estudiantes de la modalidad presencial que tomaron clases en linea en el IPN.

A partir de la pandemia SARS- CoV-2 el tema del rendimiento escolar tomd especial atencion debido a la
obligatoriedad a la que se someti6 a estudiantes de la modalidad presencial de tomar clases en linea. Sin embargo, de
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acuerdo con Higuera y Rivera (2021) la dinamica de la ensefianza en ambientes virtuales de aprendizaje genera una
serie de dudas con respecto al rendimiento escolar. Si bien Cabero Almenara (2014), citado por Higuera (2021),
sostiene que el desarrollo de las Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC) son mecanismos de apoyo para
mejorar el proceso de la ensefianza aprendizaje, autores como Salinas (1996), reconoce que mezclar la tecnologia,
modelos sincrénicos y asincronicos, afecta a los elementos de la ensefianza. Por lo que Higuera argumenta que el
respaldo de la tecnologia en la ensefianza requiere de redefinir modelos de ensefianza y aprendizaje. Otros autores
como Bello (2005), citado por Higuera (2021), menciona que la educacion depende completamente del
funcionamiento de la Internet, por lo tanto, la educacion depende de las redes electrénicas y no de la construccion
del aprendizaje a partir del andamiaje de la realidad en el aula.

Por lo anterior, la presente comunicacion aborda la primera parte del proyecto de investigacion “Efectos en
el Rendimiento escolar de los Estudiantes de la modalidad presencial que tomaron clases en linea por confinamiento
obligatorio durante la Pandemia del SARS Cov2 en el IPN” y explica la metodologia utilizada para identificar las
causas que originan una baja en el Rendimiento escolar de estudiantes en tres programas académicos (Licenciatura
de Relaciones Comerciales, Ingenieria Bioquimica y Licenciatura en Enfermeria) del Instituto Politécnhico Nacional
de México.

En esta primera comunicacion, se describen Unicamente las asociaciones de factores causales que
determinaron los efectos en el rendimiento escolar de los estudiantes. En una segunda comunicacion, se hara un
modelo de regresion lineal que permita analizar los factores asociados al rendimiento escolar.

Descripcion del Método

Metodologia

El estudio fue de tipo mixto con disefio descriptivo transversal que abarcd tres poblaciones de estudiantes
de unidades de aprendizaje de Gltimo semestre de tres programas académicos; Licenciatura en Relaciones
Comerciales, Ingenieria Bioquimica y Licenciatura en Enfermeria que habian tomado clases en el IPN antes, durante
y posterior a la pandemia, los resultados presentados en esta comunicacién corresponden a 156 estudiantes.

El instrumento que se utilizo fue disefiado con 29 preguntas cerradas y una abierta. Las preguntas
pretendian obtener informacién acerca de cuatro factores que afectaron el rendimiento escolar; 1) Aprendizaje, 2)
Reprobacidn, 3) Perfil de egreso y 4) Prospectiva académica y sus correspondientes 12 factores causales (Ver
Cuadro 1).

Preguntas Efectos Causas
0 Barreras TAS

1 Distracciones

6,8, 17 Apre by e 2Esies
3 Comunicacion "Cara a Cara"
4 Tareas
0 Barreras TAS
2 5 Habitos de estudio
20,21 Reprobacion 6 Asistencia a clases

7 Tiempo de estudio
0 Barreras TAS
22 Perfil%e Egreso 8 F?nanc_ifa\miento escolar
9 Situacion laboral
10 Condicién paternal
11 Preocupacion del impacto de la Pandemia
12 Imagen como estudiante

Cuadrol. Factores (Causas-Efectos) que determinan el Rendimiento Escolar en estudiantes de
nivel superior del IPN.

4

21,29, 30 Prospectiva académica
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Resultados para identificar las causas que originan los efectos en el rendimiento escolar

En la figura 1 se observa una clara tendencia a la baja del Rendimiento escolar® que los estudiantes
experimentaron durante 5 semestres consecutivos, es importante considerar que la definicion del “Rendimiento
escolar” de los estudiantes es considerado como un indicador clave de la calidad de educacion superior, debido a que
es un componente para determinar si la institucién esta alcanzando sus objetivos (Bohorquez y Cortez, 2013) y de
acuerdo con Junco et al (2021), el rendimiento escolar no solo refleja la capacidad de aprendizaje de los estudiantes,
sino que también refleja su respuesta a diversos estimulos educativos, aludiendo a Rodriguez, (2017) que define al
rendimiento académico como los cambios que hacen los estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje, que
puede ser determinado por el conocimiento adquiridos en el proceso de formacion.

Por lo anterior en los siguientes tres apartados se definen adicional a las Barreras TAS (Tecnoldgicas,
Actitudinales, Sociales) las causas que determinan la tendencia a la baja del “Rendimiento escolar” que
experimentaron 156 estudiantes de los programas académicos: Licenciatura de Relaciones Comerciales, Ingenieria
Bioquimica y Licenciatura en Enfermeria, del Instituto Politécnico Nacional en México.

é¢Como consideras fue tu rendimiento
académico?
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Antes de la pandemia Durante el 2020 Durante el 2021 Enero - junio (2022)
(2019)

PERIODO ESCOLAR

== Bueno === \|3l0 = = =Tendencia

Figura 1. Rendimiento escolar comparado antes, durante y posterior a la pandemia.

Identificacidn de causas que afectan el aprendizaje auténomo del estudiante

El aprendizaje de los estudiantes de la modalidad presencial que tomaron clases de manera obligatoria por
confinamiento en la modalidad on line, esta determinado por las Barreras TAS (Renteria, 2021). Sin embargo, para
conocer el grado de afectacion que tuvieron estos factores en el Rendimiento escolar se les hicieron 6 preguntas a los
estudiantes, cuyo analisis de las respuestas se resume en la figura 2, donde se observa que actualmente es mas dificil
estudiar. Adicionalmente 115 estudiantes respondieron que no estan aprendiendo tanto como lo hacian antes de la
pandemia, sin embargo, dos terceras partes de los encuestados manifestaron estar satisfechos con el aprendizaje
obtenido en la actualidad.

Entre las causas se pudo identificar que 137 estudiantes experimentaron estrés, los estudiantes refirieron
como distractores de estudio en casa a las mascotas y las personas que vivian en el mismo hogar, y manifestaron
como 3 principales desafios en tiempo de confinamiento el tener que mantener un horario regular de estudio,
manejar las fallas de conectividad de internet y la comunicacion con la escuela. Otra causa asociada al estrés fue la
importancia de mantener comunicacion “Cara a Cara” ya que para la mayoria es de suma importancia esta
comunicacion con profesores y comparieros, situacion que no se dio presencialmente aln en las plataformas
digitales, pues solo algunos prendian sus camaras, lo que les obligd a consultar fuentes bibliogréaficas adicionales a
las establecidas, sin embargo, el 20% tenia que hacerlo desde sus smartphones (pantallas pequefias).

6 Para la presente comunicacion se utiliza el concepto de “Rendimiento escolar”, indistintamente como “Rendimiento
académico”
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Figura 2. Facilidad de estudio comparado antes y durante a la pandemia.

Identificacion de causas que originan la Reprobacion de Unidades de aprendizaje

El 30% de los encuestados manifesto haber reprobado por lo menos una Unidad de aprendizaje (Ver figura
3), y entre los motivos resaltan los académicos pues este factor esta asociado con la dificultad de aprendizaje. Otra
causa asociada a la reprobacidn fue: el tiempo que el estudiante dedicaba al estudio en la modalidad en linea, sin
embargo, este factor se consider6 poco influyente ya que de los 47 estudiantes que reprobaron solo 18 invirtieron
poco tiempo al estudio diario (de 1 a 5 horas). Un factor determinante fue la frecuencia de estudio (habitos de
estudio) ya que de los reprobados el 80% solo estudiaba “de vez en cuando”, por otro lado, el 36% de los reprobados
tuvo una asistencia regular a clases, a pesar de que la mayoria manifestaron tener un dispositivo personal para
aprender en linea (solo 7 estudiantes carecian de él).

Si reprobaste alguna unidad de aprendizaje, indica
cuales de los siguientes motivos influyeron para
gue la reprobaras:

La metodologia del profesor era inadecuada

Motivos econémicos (comienzo de la vida
laboral)

Motivos personales (falta de interes por el
estudio, problemas de adicciones)
Motivos familiares (problemas con Padres,
Hermanos o parientes)

Motivos académicos (dificultades en las
unidadades de aprendizaje)

Motivos de reprobacion

NO REPROBE

20 40 60 80

Estudiantes

Figura 3. Motivos de reprobacion durante la pandemia.
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Identificacion de causas que afectan el Perfil de egreso del estudiante

En la figura 4 se identifica el grado de satisfaccion con respecto al desarrollo de competencias establecidas
en el perfil de egreso de cada una de las carreras, los porcentajes de insatisfaccion diferenciados tal vez se deban a
que en la ESEO y ENCB tienen alto componente de practica en laboratorios y campos clinicos (las précticas no se
pudieron realizar por el confinamiento), no asi en la ESCA. Algunas causas asociadas a este grado de insatisfaccion,
es la situacion laboral, pues el 42% tuvo la necesidad de trabajar para financiar sus estudios en tiempos de pandemia,
mientras que el 58% carecia de internet de alta velocidad que facilitara la efectividad de conexidn a clases o
elaboracidn de tareas.

éComo te identificas con los conocimientos
del perfil de egreso para tu carrera?

w= Satisfecho ™= |nsatisfecho e====Total
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ESEO, n=43 ENCB, n=31 ESCA, n=82 Total, N=156
UNIDADES ACADEMICAS
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Figura 4. Grado de satisfaccion en el desarrollo del perfil de egreso por escuela.

Identificacion de causas que afectan la Prospectiva académica del estudiante

Es triste identificar que haya estudiantes que no finalizaran su carrera o que el 43% la terminara con
dificultades asociadas a la pandemia (Ver figura 5), Sin embargo, el 66% esta confiado en el futuro a largo plazo y
solo el 33% esta preocupado por la falta de oportunidades de empleo y la inseguridad. Entre las causas asociadas se
encuentra la preocupacion del impacto de la pandemia para ir a la escuela y en su formacién mostrada por el 85% de
los estudiantes. Por Gltimo, esta la causa de la imagen como estudiantes malos o regulares que tienen de ellos
mismos y por parte de los docentes y compafieros.

Respecto a tu futuro académico, tu
consideras que:

No finalizaras esta carrera

PROSPECTIVA ACADEMICA

Finalizaras, pero con dificultades

Finalizaras con éxito tus estudios 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
ESTUDIANTES

Figura 5. Prospectiva académica del estudiante para finalizar su carrera.
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Comentarios Finales
Resumen de resultados
En este trabajo investigativo se identificaron 4 efectos en el “Rendimiento escolar” de estudiantes del IPN,
causados por 12 factores que tienen asociaciones entre ellos mismo como se observa la figura 6, nétese que al centro
se encuentra como causas originales las “Barreras TAS”.

Modelo de asociaciones
entre factores
(Causas — Efectos)

que determinanel
Rendimiento Escolar

Efecto 1.
Aprendizaje

1. Distracciones 2. Estrés -~
t

3. Comunicacién
CaraaCara

‘ 4. Tareas |

Simbologia

TAS (Tecnolégicas,
actitudinales, Sociales)

P—

Asociaciones

—-_————

Efectos
Causas

Figura 6. Modelo de asociaciones entre factores (Causas-Efectos) que determinan el Rendimiento Escolar

Conclusiones

Los resultados demuestran la necesidad del regreso a clases presenciales o la adecuacion urgente de las
condiciones pedagogicas y tecnolégicas que la modalidad on line exige. Por Gltimo, se concluye que, si bien el
rendimiento escolar tiene una clara tendencia a la baja, también existe la voluntad resiliente de los estudiantes para
sacar adelante sus estudios.

Recomendaciones

En una segunda comunicacion, se presentara un modelo de regresion lineal que justifique el
comportamiento de los efectos y sus asociaciones causales para dar elementos estratégicos que permitan la toma de
decisiones a las autoridades educativas del IPN

Referencias

Bohorquez V.J., Cortez B.F. (2013). Tesis de maestria: Factores que determinan, segln su entorno, el rendimiento académico de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Econémicas y Administrativas de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil: caso carrera de Ingenieria en
Contabilidad y Auditoria semestre A-2012. Academia.edu. http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/513/1/T-UCSG-POS-MES-6.pdf

Higuera Z.A., Rivera G.E. (2021). Rendimiento Académico en Ambientes Virtuales del Aprendizaje Durante la Pandemia Covid-19 en
Educacién Superior. SciELO Preprints. https://doi.org/10.1590/SciEL OPreprints.2862

Junco P.E.E., Orozco F.M.G., Moreno M.E.G., Gdmez B.M.G. & Mantilla E.N.S. (2021). Disefio de un Modelo de Regresion Lineal Multiple
Para Predecir el Rendimiento de Estudiantes de Institutos Superiores Tecnolégicos Publicos Frente a la Nueva Normalidad. European Scientific
Journal, ESJ, 17(2), 30. https://doi.org/10.19044/esj.2021.v17n2p30

Manrique, Lileya, (2004). El aprendizaje auténomo en la educacion a distancia, Primer Congreso Virtual Latinoamericano de Educacién a
Distancia. Direccion de internet: https://seminario-taller-apa-micea-tic.webnode.com.ar/_files/200000014-
3bf4e3cefb/APRENDIZAJE_AUTONOMO_A DISTANCIA.pdf.

Renteria L.A. (2021). Identificacion de Barreras Sociales, Actitudinales y Tecnoldgicas que Enfrentaron Estudiantes de la Modalidad Presencial,
por Confinamiento Obligatorio por Covid-19 y que les Complicaron el Aprendizaje Auténomo. Académica Plus de EBSCOHOST.
https://www.academiajournals.com/pubtabasco2021

AcADEMIA JOURNALS

Elibro con ISBN online 353
978-1-939982-77-3



http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/513/1/T-UCSG-POS-MES-6.pdf
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.2862
https://doi.org/10.19044/esj.2021.v17n2p30
https://seminario-taller-apa-micea-tic.webnode.com.ar/_files/200000014-3bf4e3cefb/APRENDIZAJE_AUTONOMO_A_DISTANCIA.pdf
https://seminario-taller-apa-micea-tic.webnode.com.ar/_files/200000014-3bf4e3cefb/APRENDIZAJE_AUTONOMO_A_DISTANCIA.pdf
https://www.academiajournals.com/pubtabasco2021

Investigacion para el Mejoramiento Cuidad de México, México
de la Sociedad - AJ CDMX 2022 © Academia Journals 2022 08 y 09 de septiembre de 2022

Notas Biograficas
El Dr. Armando Renteria Ldpez es profesor investigador del Instituto Politécnico Nacional de México, imparte catedra en la Escuela
Superior de Comercio y Administracion. Es miembro del seminario permanente de Estudios Prospectivo en la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la UNAM y certificado como prospectivista senior por la World Future Studies Federation region Iberoamericana. En los Gltimos 5
afios ha desarrollado proyectos de investigacién con enfoque prospectivo y estratégico organizacional y comercial.

La Dra. Alejandra Valdivia Flores es profesora-investigadora del Instituto Politécnico Nacional de México y analista de proyectos de
investigacion en la Direccion de Investigacion del IPN, ha dirigido tesis de especialidad y doctorado, catedratica de la Especialidad de Enfermeria
en Cuidados Intensivos, Licenciatura en Enfermeriay en la carrera de Ingenieria Bioquimica de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del
IPN.

La Dra. Manuela Badillo Gaona es profesora-investigadora del Instituto Politécnico Nacional de México, ha dirigido tesis de especialidad y
maestria con enfoque en gestion de instituciones educativas, catedratica de la Maestria en Administracion en Gestion y Desarrollo de la
Educacion en la Escuela Superior de Comercio y Administracion.

La M. en C. Lorena Garcia Morales es profesora-investigadora del Instituto Politécnico Nacional de México, imparte catedra en la Escuela
Superior de Enfermeria y Obstetricia del IPN. Ha dirigido tesis de especialidad con enfoque clinico y educativo cuanti y cualitativo y es
catedratica de la Especialidad de Enfermeria en Cuidados Intensivos, Especialidad en Enfermeria y Gerontogeriatria y Licenciatura en Enfermeria
del IPN. Directora de proyectos de investigacion en el area educativa y médico-bioldgica, desde el afio 2015.

El Dr. Agustin Ignacio Cabrera Llanos es profesor-investigador del Instituto Politécnico Nacional de México, ha dirigido tesis de maestria
y doctorado con enfoque econométrico Y fisico, catedratico de la Maestria y el Doctorado en Ciencias en de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Biotecnologia del IPN.

AcapeEMia JOURNALS

Elibro con ISBN online 354
978-1-939982-77-3




Investigacion para el Mejoramiento Cuidad de México, México
de la Sociedad - AJ CDMX 2022 © Academia Journals 2022 08 y 09 de septiembre de 2022

Clasificacion de Estilos de Aprendizaje Utilizando Algoritmos de
Machine Learning en Estudiantes de la Carrera de Ingenieria en
Sistemas Computacionales del Tecnologico Nacional de
México/Instituto Tecnolégico de Minatitlan

MCC. Maria Elena Reyes Castellanos?, Ing. Isafas Torres Martinez?, Ing. Joseph Jair Torres Pérez®, MI. Sonia
Martinez Guzman* MTE. Maria Concepcidn Villatoro Cruz®, C. Luis Eduardo Pozos Miranda®, C. Daniel
Alfredo Reyes Rosas’

Resumen— El presente trabajo analiza la situacion de la carrera de Ingenieria en Sistemas Computacionales, ya que es considerada
como una de las carreras de alta dificultad dentro de las instituciones de educacién superior, sin embargo, un factor muy importante
para la obtencion de mejores resultados en la imparticion de la educacion de esta carrera consiste en determinar los estilos de
aprendizaje de los estudiantes para asi implementar estrategias didacticas acordes a la forma de aprendizaje de ellos. Este proyecto
se centra en el uso de la mineria de datos para determinar el estilo de aprendizaje mostrado por los estudiantes de ingenieria en
sistemas computacionales del Tecnolégico nacional de México campus Minatitlan.

Palabras clave— Estilos de aprendizaje, Estrategias didacticas, Machine Learning, Test de VARK

Introduccion
El Instituto Tecnolégico de Minatitlan es un centro académico de educacion superior que se encuentra ubicado en
el municipio de Minatitlan, Veracruz, México. Fundado el 17 de septiembre del afio de 1972, en la actualidad imparte
8 carreras a nivel licenciatura y un posgrado, especializado en areas de ciencias sociales, administrativas e ingenieria.
Uno de los puntos criticos causante del fracaso en la vida académica de una institucion superior es el
desconocimiento de los estilos de aprendizajes empleados por los estudiantes en sus actividades académicas, lo que
ocasiona un bajo desarrollo de estrategias de ensefianza apropiadas y conduciendo a una sucesion de consecuencias
como es la apatia y falta de interés por parte del alumnado; falta de atencidn a los problemas o barreras de aprendizaje.

El siguiente proyecto tiene como propoésito determinar los estilos de aprendizaje que muestran los estudiantes de la
carrera de ingenieria en sistemas computacionales del Instituto Tecnolégico de Minatitlan, para que posteriormente los
docentes implementen estrategias didacticas acordes a la manera de aprender de los estudiantes. Para la realizacion de
este proyecto se realizd una encuesta, para recolectar los datos necesarios para el andlisis y después generar un modelo
usando algoritmos de Machine Learning.

Para la recoleccion de informacién se utilizo formulario conteniendo un total de 17 preguntas, se incluy6 como dato
obligatorio el namero de control del estudiante con la finalidad de evitar duplicidad de estudiantes encuestados. Se
realizd a través de formularios creados en Microsoft Forms, ya que es una herramienta muy utilizada, tiene un control
de las preguntas y respuestas del formulario, es posible llegar a los estudiantes de manera facil, salvaguardando la sana
distancia, compartiendo un link, de esta forma es mas accesible para el alumnado en clases virtuales.
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Tecnoldgico de Minatitlan. istomar@hotmail.com
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Descripcion del Método

Con el fin de demostrar el modelo de prediccion a través de la aplicacion de algoritmos de Machine learning para
determinar el estilo de aprendizaje de los estudiantes, se utilizé la metodologia siguiente:

1.- Definicion del objetivo

2.- Estudio y comprension de los datos

3.- Andlisis de los datos y seleccién de caracteristicas

4.- Modelado

5.- Evaluacion

A continuacién, se describira cada paso realizado que generar un modelo de aprendizaje automatico para determinar
la clasificacién d ellos estilos de aprendizaje de los estudiantes de la carrera de ingenieria en sistemas computacionales
del Tecnoldgico Nacional de México campus Instituto Tecnoldgico de Minatitlan.

1.- Definicion del objetivo

Crear un modelo que permita determinar la clasificacion de los estilos de aprendizaje a través de la aplicacion
de algoritmos de Machine Learning. Identificar las diferentes formas en la que los estudiantes de la carrera de
Ingenieria en Sistemas Computacionales (ISC) del Instituto Tecnoldgico de Minatitlan aprenden, analizar los datos
obtenidos y determinar qué estilo de ensefianza es el mas adecuado para el proceso ensefianza-aprendizaje. No se
cuenta con ningun estudio en profundidad sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes que actualmente estan
llevando la carrera de ISC, asi mismo debido a la problemética que se estd presentando a causa de la pandemia
provocada por el Covid-19 y variantes, se ha generado la implementacion de medidas preventivas y recurriendo a
clases de manera virtual, por lo que a priori se puede afirmar que se debe hacer uso de herramientas digitales y
alternativas para disponer de una cantidad de datos mas que suficiente para resolver el problema.

2.- Estudio y comprension de los datos

El test de VARK es un modelo validado que estudia los cuatro estilos representativos basicos de la programacion
neurolingiistica (PNL), que son: Aprendizaje visual(V), Aprendizaje auditivo(A), Aprendizaje de lectura/escritura(R),
Aprendizaje kinestésico(K). En esta etapa del proyecto se determinaron los criterios para la obtenciéon de los datos de
la aplicacidn del instrumento, dentro de esta etapa se establecen las caracteristicas de evaluacion del instrumento de
acuerdo al modelo VARK aplicado. Por cada instrumento aplicado el resultado es un conjunto de 4 nimeros que
representan las incidencias de los cuatro estilos de aprendizaje que se desean describir, a continuacion, se describe la
manera de evaluacion de cada cuestionario aplicado.

Para cada una de las preguntas se encuentran asignados de la siguiente manera (figura 1):
Estilo prevaleciente de acuerdo a la respuesta seleccionada

v | A R [ K
1 b _‘ 1l &l e | d
2 b a s i
3 d | A (s b
4 [ d a b
5 d | C by | a
b b d C q
7 d | b C | a
8 b | d a | s
9 | a | b s d
10 b a d C
1 [ | a b 1 d
12 | d | « b | a
13 d [ b a
14 | C d b a
15 d C b a
16 d C a b

Figura 1 Asignacion de Valores al Cuestionario VARK
Para hacer el célculo de la puntuacion de cada estudiante se suma los valores de cada pregunta Total de VV's marcadas,
Total de A’s marcadas, Total de R’s marcadas, Total de K's marcadas. De tal manera que por cada cuestionario
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aplicado se tendran cuatro valores que corresponden a la sumatorias de cada una de las modalidades marcadas por el
estudiante.

3.- Andlisis de los datos y seleccion de caracteristicas

Esta primera tarea toma decisiones sobre los datos a emplear en el analisis, usando criterios relativos a la relevancia
para los objetivos, la calidad de los datos o restricciones técnicas. La seleccion a realizar se refiere tanto a los atributos
0 campos de los registros del dataset como a los registros en si. En términos de registros se van a utilizar los registros
de la tabla generada por el Microsoft Forms que estan relacionados con los resultados del test de VARK. Sin embargo,
hay campos dentro de estos registros que no son necesarios para los objetivos de la mineria de datos, por lo que se
puede prescindir de algunos de ellos.

Numero de Control: Primer campo en la tabla el cual es de utilidad para reducir la duplicidad de datos, si
existe uno 0 mas nimeros de control repetidos, seran eliminados. Este campo serd de utilidad hasta el apartado de
Integracion de los datos y sera eliminado en el proceso de carga de datos.

Pregunta N°1: Columna que corresponde a la pregunta 1. Respuestas: incluye los incisos de las respuestas
con su respectivo enunciado de cada encuestado. Asi con cada pregunta hasta a N°16.

Por cada encuestado se gener6 una tabla de evaluacion donde se registro la respuesta proporcionada por cada
una de las 16 preguntas del Test de VARK (Figura 1), se creé una macro para automatizar el proceso.

4.- Modelado

En esta fase de la metodologia se selecciond el algoritmo K-Means para realizar el proceso de la mineria de
datos. Se cargaran los datos y se procedera a aplicar el algoritmo sobre los datos para generar el modelo y por Gltimo
se tendra que evaluar si dicho modelo ha cumplido los criterios de éxito o no. K-mMans es un algoritmo de clasificacion
no supervisada (clusterizacion) que agrupa objetos en k grupos basandose en sus caracteristicas. EIl agrupamiento se
realiza minimizando la suma de distancias entre cada objeto y el centroide de su grupo o clister. Se suele usar la
distancia cuadrética. Para ello se utilizo el software WEKA. En particular, para la ejecucion se selecciono la opcion
Claster, se optd por el algoritmo K-Means por tratarse de un problema de k centros, Para detectar los estilos de
aprendizaje dominantes se decidié mantener en tres la cantidad de clister a generar.

Antes de generar un modelo, se disefia el procedimiento segln el cual se va a medir la calidad y validez del
modelo. Esto abarca la métrica concreta de error que a emplear, o la descripcion del plan para entrenar y evaluar los
modelos, incluyendo el disefio de la separacién entre datos de entrenamiento, de testeo y de validacion.

Una vez calculados los distintos clisteres, ya dentro de la fase de post-procesamiento, se procedio a
reemplazar cada uno de los elementos incluidos en los centroides por el codigo del estilo de aprendizaje relacionado.
Luego, se procediod a contar la cantidad de ocurrencias de cada estilo a fin de determinar la combinacién presente en
los mismos.

A continuacién, se muestran: Figura 3 Visualizacion del Cluster donde X es Visual, Figura 4 Visualizacion del
Cldster donde X es Auditivo, Figura 5 Visualizacion del Cluster donde X es Lectura/Escrituray Figura 6, Visualizacion
del Claster donde X es Kinestésico, cada figura muestra los diferentes estilos de aprendizaje de acuerdo el test de
VARK.
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A continuacion, se muestra la ejecucion del Modelo K-means en el software WEKA

=== Run information ===

Scheme: weka.clusterers.SimpleKMeans -init 0 -max-candidates 100 -periodicpruning 10000 -min-density 2.0 -t1
-1.25-t2 -1.0 -N 3 -A "weka.core.ManhattanDistance

-R first-last" -1 500 -num-slots 1 -S 10

Relation: Datos_Finales

Instances: 78

Attributes: 4

\%

A

R

K

Test mode: evaluate on training data

=== Clustering model (full training set) ===

Number of iterations: 3

Sum of within cluster distances: 37.7
Initial starting points (random):
Cluster 0: 6,10,11,7

Cluster 1: 3,6,6,3

Cluster 2: 6,5,7,4

Missing values globally replaced with mean/mode
Final cluster centroids:

Cluster#

Attribute Full Data0 1 2

(78.0) (17.0) (35.0) (26.0)

V4635

A5954

R5845

K5754

Time taken to build model (full training data) : 0.02 seconds
=== Model and evaluation on training set ===

Clustered Instances

017 (22%)

1 35 (45%)

2 26 ( 33%)
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5.- Evaluacion

En la construccion del modelo K-means, de los 78 registros que formaba nuestra vista minable, Weka tomé las 78
instancias el 100% para elaboracion del modelo, con una precision del 75%. El algoritmo se ejecut6 con 3 clster y
con 10 semillas, usando la distancia Manhattan con 500 iteraciones. De igual manera se utilizaron 4 atributos
correspondientes a los estilos de aprendizaje analizados. En la figura 7 se muestran los resultados de cada cluster.

Atributo/Cluster Full Data | Claster 0 | Cluster 1 Cluster 2
78.0 17.0 35.0 26.0
Visual 4 6 3 5
Auditivo 5 9 5 4
Lectura/Escritura 5 8 4 5
Kinestésico 5 7 5 4

Figura 7 Visualizacion de datos por clister
En la figura 8, se presenta la integracion de los diferentes agrupamientos, asi como su composicion de acuerdo a los
cuatro estilos de aprendizaje detectados durante la exploracion de los resultados de los cuestionarios aplicados a los
estudiantes.
Grafico Integracion

e

Cluster 0 Cluster 1 Cluster 2

wVisual mAuditivo ® Lectura/Escritura M Kinestesico

Figura 8 Resultados de los Cluster obtenidos

Resultados

Como puede observarse en el gréafico de integracion el estilo de aprendizaje dominante en los estudiantes de la
carrera de Ingenieria en Sistemas Computacionales es el Auditivo, sin embargo, existen algunos multimodales que
manejan los estudiantes.

Comentarios Finales

Conclusiones

Los resultados obtenidos muestran una inclinacion de los estudiantes de la carrera en sistemas computacionales del
Instituto Tecnoldgico de Minatitlan al estilo de aprendizaje Auditivo como predominante, sin embargo, se puede
observar dos estilos que manejan los estudiantes con un alto porcentaje como lo son el estilo Lectura/Escritura y
Kinestésico, se tiene en consideracion los cambios drasticos que tuvo el alumnado con las clases en linea teniendo
como resultado mas bajo el estilo visual, siendo el estilo mas apoyado actualmente por parte de los educadores con las
nuevas herramientas que emplean en las clases virtuales.

Recomendaciones

Entre las recomendaciones se encuentra la automatizacion de la recoleccion de los datos, dado que se hizo lo posible
para agilizar el proceso, se puede mejorar este proceso haciendo uso de aplicaciones (web, movil, etc.) que faciliten el
proceso de recoleccién y almacenamiento de los datos en una base de datos, para finalizar durante el proceso de
evaluacidn crear un proceso automatizado que evalle los resultados y obtener como producto final un archivo con la
extension CSV o ARFF.
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Estacion de Autorriego para Plantas de Ornato Controlado por
Interfaz Autonoma a partir de Bioplasticos

Said R. Casolco”, José Luis Reyes Barragan? y Mary C. Hernandez Herrera®

Resumen—Actualmente el manejo del agua cada dia se ha vuelto un tema de importancia en el mundo, dada la escases y el
problema fehaciente que se vuelve potabilizarla para llevarla a los diferentes hogares, no por ello el agua como recurso para el
consumo humano es indispensable no obstante para el riego de plantas de ornato, es por ello que el desarrollo de esta Estacion
Auténoma desarrollada con productos reciclados promueve el ahorro del agua usando tecnologia a base de sensores que ahorra
hasta un 80% del agua que una planta requiere sin desperdiciar este vital liquido. Con esta tecnologia del aprovechamiento de
reciclado de materiales y el aprovechamiento de sensores que controla el riego; al caer la noche activa el circuito para bombear
agua del recolector implementado. Esta estrategia es para que la planta pueda aprovechar mas el agua, ya que durante la noche se
evapora menos liquido, ademas de contar con un sistema que permite detectar si hay suficiente agua en el depdsito para el riego.

Palabras clave— Prototipo, Disefio 3D. sistema de goteo, maceta, autbnomo.

Introduccion

El agua, esencial en la vida de las personas, animales y de la misma agricultura, mundialmente el vital liquido, se
encuentra amenazada y México no es la excepcion, particularmente, en diferentes estados de la Republica Mexicana
se ha identificado el riesgo de indisponibilidad para generaciones futuras.

Alberola, S. (2017), comenta que el riego en la agricultura se puede proporcionar por gravedad, aspersion,
microaspersion y goteo; este Ultimo es el méas eficiente, ya que es un sistema presurizado de bajo caudal y alta
frecuencia, que deposita el agua en la zona de interés, facilitando su aprovechamiento por las plantas.

Se ha identificado un desperdicio de hasta 20 litros de agua de una maceta que tiene dimensiones de 30 cm X
20 cm x 25 c¢m, por lo que la absorcién de agua en la maceta puede ser de hasta un 3 a un 15% de aprovechamiento
de este vital liquido que esta causando un problema serio.

Por otro lado, la economia circular es una alternativa para la gestién de los recursos naturales

ante las crisis ambientales y sociales derivadas del modelo de produccién lineal. Sus principales fundamentos son la
reduccion de las externalidades de la produccion de bienes y servicios, el mantenimiento de los recursos en uso por el
mayor tiempo posible y la contribucién a la regeneracién del capital natural [2]. Este concepto representa una
oportunidad para superar los modelos de gestion del agua basados en el modelo de economia lineal y, con ello,
promover la colaboracién de diversos sectores para el manejo sostenible del recurso.

Materiales y Métodos

Disefio

(Cruz, F., Zermefio, A., Alvarez, V., Cano, P., Rivera, M., & Siller, M., 2015) cita a (Zur, 1996; Maia, Luiz,
Francismar, & Dantas, 2010) donde menciona que saber la distribucion del agua en los sistemas de riego por goteo es
un requisito para su disefio y operacion, pues la caracteristica mas importante en el disefio de este tipo de sistemas.
También nos menciona que, por una parte, el volumen de suelo mojado representa la cantidad de agua almacenada en
el suelo; mientras que su extension, profundidad y diametro deben coincidir con la profundidad del sistema radicular
de la planta y con el espaciamiento entre emisores y lineas regantes.

(Cruz, F., Zermefio, A., Alvarez, V., Cano, P., Rivera, M., & Siller, M., 2015) cita a (Kandelous & Simunek, 2010;
Nafchi, Mosavi, & Parvanak, 2011) donde se menciona que el volumen de suelo mojado y su extensién en funcién de
la texturay estructura del suelo, conductividad hidraulica saturada y contenido de humedad inicial, asi como del caudal
del emisor y el volumen total de agua aplicada. (Cruz, F., Zermefio, A., Alvarez, V., Cano, P., Rivera, M., & Siller,
M., 2015) cita a (Mmolawa & Or, 2000; Ruiz-Canales, Plana, Ruiz-Sanchez, Franco, & Abrisqueta, 2005; Kandelous
& Simunek, 2010). Otros factores que se deben tener en cuenta es la posicion relativa del emisor, cantidad y frecuencia
de riego, asi como los cambios temporales y espaciales del contenido de humedad en el suelo. Estas variables afectan

L TECNM:- Instituto Tecnolégico de Gustavo A. Madero. Avenida 608 y, Av. 412 300, San Juan de Aragon, Gustavo A. Madero,
07470 Ciudad de México, CDMX.

2 Universidad Politecnica de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Av. Adolfo B. Horn #8941,Cajititlan, Colonia: Arvento,
Tlajomulco de Zufiiga, Jalisco, México.

AcADEMIA JOURNALS

Elibro con ISBN online 361
978-1-939982-77-3




Investigacion para el Mejoramiento Cuidad de México, México
de la Sociedad - AJ CDMX 2022 © Academia Journals 2022 08 y 09 de septiembre de 2022

al régimen del movimiento del agua en el suelo.

Entonces, si se sabe cdmo se distribuye el agua dentro del volumen de suelo mojado, el sistema de goteo se puede
ubicar y manejar de tal forma que se garantice la colocacion precisa del agua y nutrientes en la zona radicular de las
plantas segun (Cruz, F., Zermefio, A., Alvarez, V., Cano, P., Rivera, M., & Siller, M., 2015) que cita a (Ruiz-Canales,
2005; Amin & Ekhmaj, 2006; Elmaloglou & Diamantopoulos, 2009). No obstante, existen pocos estudios que
muestran la dindmica de la distribucién de agua en el suelo con riego por goteo en condiciones de campo.

El desarrollo de la presente invencidn esta basado en la necesidad de incrementar la eficiencia de produccion en los
campos mediante una automatizacion, ademas del cuidado de cultivos o plantas ornamentada en los hogares. Tomando
en cuenta el ahorro del agua en cada ciclo de riego. Es por eso, que el patrdn de la distribucién del agua en el suelo es
una de las caracteristicas que influye de manera significativa en el disefio de los sistemas de riego segin segin (Cruz,
F., Zermefo, A., Alvarez, V., Cano, P., Rivera, M., & Siller, M., 2015) que cita a (Dasberg & Or, 1999).

De igual forma segln la (Real Academia Espafiola, 2022) una maceta es “Recipiente, generalmente de barro cocido,
que suele tener un agujero en la parte inferior, y que, lleno de tierra, sirve para cultivar plantas”. De igual forma para
la (Real Academia Espafiola, 2022) inteligente es aquello “Dicho de un sistema, de un edificio, de un mecanismo, etc.:
que estan controlados por computadora y son capaces de responder a cambios del entorno para establecer las
condiciones 6ptimas de funcionamiento sin intervencion humana. Por lo tanto, una maceta inteligente o dispositivo
electrénico automatizado para el cuidado eficiente de una planta es un recipiente el cual estd controlado por
computadora, para responder a cambios en el entorno que puedan afectar a la planta y asi poder mantenerla en
condiciones dptimas sin la intervencion directa de una persona.

El dispositivo electronico automatizado para el cuidado eficiente de una planta estd conformado por 4 sensores;
humedad, pH, temperatura y ultrasénico, que constituyen la forma de analizar los requerimientos de la planta, ademas
de una estructura ceramica para el cuidado del medio ambiente. También, tienes una tira led como indicadores, cable
con un grosor de 4 mm, resistencias de 10k, 30k y 220 Ohmios, Arduino, acolchado prototipo de residuo de llanta y
una entrada de corriente eléctrica. Por Gltimo, para el regado de la maceta se realizard con una de la estacion de
autorriego para plantas de ornato controlado por interfaz autdnoma. El equipo electronico automatizado para el cuidado
eficiente de una planta ayuda a facilitar el cuidado de las plantas y un crecimiento optimo.

Prototipo
El prototipo propuesto inicia con unos modelos en 3D, los cuales fueron disefiados en un software CAD, para
poder simular el ensamble de sus diferentes piezas, ver Figura 1, para posteriormente iniciar su armado.

Figura 1. Se muestran las 4 vistas de equipo en isometrico.

En la figura 1. Se muestran las vistas del Modelo CAD de la maceta con los sensores y el sistema de goteo, que a
continuacion se describen brevemente para sobservar con detalle cada una de sus secciones.
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Figura 2. Vista fontal.

En la figura 2. Vista fontal. Pantalla y soportes con ruedas que se pueden guardar en los mismos. Se visualiza la
Estacion de Autorriego para Plantas de Ornato Controlado por Interfaz Auténoma a partir de Bioplasticos y la parte
lateral de la caja donde se encuentra el sistema de control del dispositivo. Ademas, del sistema de leds que ayudaran
notificar el estado de la humedad, pH y temperatura.

Figura 3. Vista derecha.

En la figura 3. Vista derecha. Luces led indicadoras del estado de la humedad, pH y temperatura. Ademas de la
visualizacion de los soportes con ruedas. También se visualiza el tamafio y posicion la Estacion de Autorriego
para Plantas de Ornato Controlado por Interfaz Autonoma a partir de Bioplasticos.

Figura 4. Vista izquierda.

En lafigura 4. Vista izquierda. Se visualiza la caja donde se localizan los componentes electrénicos y la ranura donde
ira el conector que transmitira la corriente eléctrica. Nuevamente se visualiza la Estacion de Autorriego para Plantas
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de Ornato Controlado por Interfaz Auténoma a partir de Bioplasticos y su cavidad para vaciar el agua en el
contenedor del sistema.

Figura 5. Vista superior.

En la figura 5. Vista superior. Se visualiza en la parte exterior la Estacion de Autorriego para Plantas de Ornato
Controlado por Interfaz Autonoma a partir de Bioplasticos, la pantalla y la caja donde se encuentran los componentes
eléctricos. En la parte interior se visualiza los dos sensores que miden: a) humedad y b) temperatura y pH.

Funcionamiento de la Estacion de Autorriego

El uso del dispositivo electrénico automatizado para el cuidado eficiente de una planta, ademas de la estacion de
autorriego para plantas de ornato controlado por interfaz auténoma a partir de bioplasticos serd controlado por un
sistema de 3 sensores (1°; humedad y temperatura, 2°; pH y 3°; sensor ultrasonido). Los sensores estaran conectados
a un Arduino, los cuales estaran programados con el mismo lenguaje de la tarjeta. De esta forma, los sensores enviaran
los datos obtenidos del andlisis de la tierra al Arduino, para posteriormente la programacion determine si se necesita
activar la estacion de autorriego para plantas de ornato controlado por interfaz auténoma a partir de bioplasticos.
Ademas, el sistema activara una alerta con leds y sefialara en una pantalla el porcentaje de recursos que estan presentes
en la planta.

Resultados
De acuerdo a los experimentos realizados, se puede demostrar que el sistema de goteo es una alternativa efectiva para
el sistema con el equipo electrénico y con el alcolchado.
Considerando que el material producto del reciclado es una opcién importante en la absorcion de humedad, el
porcentaje se refleja en un 60% mas efectivo. Lo que se ve reflejado en la capacidad de un micro sistema en la actividad
bioldgica y quimica del medio en el que pueda estar sujeta el organismo a emplear.

40 42 44 46

Tiempo (minutos)

Gréfica 1. Cantidad de agua que se vierte por minuto con un sistema de goteo.
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La grafica 2. Representa la relacion experimental en funcion de la absocién y permanencia de la cantidad de humedad
que tiene el equipo con y sin el material denominado acolchado. El tiempo de permanencia de humedad se cuantifica
pormedio de los sensores de humedad y la cantidad de liquidos productos de la lixiviacion.

El procedimiento fue analizar cada uno de los componentes e identificar la cantidad y formacion realizada por parte
de la sedimentacidn y coloracion que son parte fundamental en cada una de las operacines realizadas en la
experimental.

Tamana en cm

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Tiempo (Semanas)

=== Crecimiento sin sistema automatico === Cr £CIMiENTO CON Sistema automatico
{centimetros) (centimetros)

Gréfica 2. Comparacion del crecimiento de la planta con vs. sin la estacion de autorriego para plantas de ornato
controlado por interfaz autbnoma a partir de bioplasticos.

En la grafica 3, se identifica el comportamiento de el efecto de el sistema de innovacionn, contenido con el sistema de
adopcién.

La particularidad es poder identificar un muestreo en funcion del tiempo y el contenido del material de aporte
denominado acolchado, considerando que un material de reciclado puede ser una opcidn para obtener un mejor sistema
de humedad en ambientes cerrados y que este a su vez, pueda ser una opcion de comercializacion.

Considerando las graficas 1,2 y 3 se llega a la conclusién que la evaluacién es favorable de acuerdo a la
experimentacion y al crecimiento de cada una de los organismos que se realizaron. Cabe destacar que se utilizé como
material de aporte una mezcla de tierra y aoclchado sin fertilizante, ya que usualmente el fertilizante o abano, puede
afectar los valores que se muestran en la grafica 3, considerando que los materiales y el organismo deben de
considerarse de acuerdo a los tiempos de germinacién y adaptacion del material y el sistema de medicion electronico.
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Gréfica 3. Tiempo entre cada riego con acolchado de reciclado de llantas vs sin acolchado de reciclado de llantas.

En la grafica 4, se muestra la optimizacion de liquido por un mes de experimentacion que da como reultado que el
sistema de acolchado es una opcién para la integracion y el desarrollo de un sistema en el que el sistema organico
tiene un aporvechamiento en la humedad y las variables que se determinaron, como lo son la cantidad de nutrientes
que tiene cada sistema, la humedad y la sensibilidad al sistema de goteo que se evaluaron en la experimentacion.

= Cantidad de agua usada sin sistema alcolchado
(iitros)

Cantidad de agua usada con sistema
alcolchado
(litros)

Gréfica 4. Comparacion de la cantidad de agua usada con acolchado vs sin acolchado.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en el desarrollo de esta investigacion y puesta en marcha del prototipo del dispositivo
electrénico automatizado para el cuidado eficiente de una planta y de la estacién de autorriego para plantas de ornato
controlado por interfaz autbnoma a partir de bioplasticos, nos sefiala la importancia de tomar en cuenta los diferentes
factores presentes en el cuidado de plantas.

De igual forma es valioso entender que el trabajo colaborativo de expertos en cada area en la que se ha participado
foment6 un desarrollo optimo en la elaboracién del disefio que es fundamental en la aplicacion del dispositivo, para
ello es valioso entender que cada una de las partes en el disefio fueron consideradas tanto de forma exterior como
interior para la realizacion del disefio 3D en el programa de SolidWorks.

Un objetivo claro alcanzado es la disponibilidad del equipo de acuerdo a la formacion e integracion de componentes
electronicos para la interconexién y la conectividad a través de una programacion individualizada para esta aplicacion
en particular, es por ello que el componente tiene una gran disposicidn para su operacion como un dispositivo con un
potencial para poder ser una opcion para el ahorro y cuidado del agua ademas del optimo desarrollo de las plantas.
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Factores de Riesgo Asociados con la Hipomineralizacion Molar
decidua en Escolares Nuevo Leon, México

1CD. Alma Zitlaly Rocha Cruz, Dr. Jaime Adrian Mendoza Tijerina, Dr. Guillermo Cruz Palma, Dra. Marcela
Montes Villarreal, Dr. Carlos Galindo Lartigue Dra. Hilda Hortensia H Torre Martinez

Resumen—

INTRODUCCION: La hipomineralizacion molar decidua (HSPM) es localizada en los segundos molares deciduos se define
como un defecto estructural o cualitativo de esmalte identificado visualmente como area claramente delimitada de alteracién en
la translucidez del esmalte. OBJETIVO: Se analiz6 los factores de riesgo asociados con la Hipomineralizacién molar decidua en
los pacientes que acuden al posgrado METODOLOGIA: realizo instrumento de trabajo , se reviso clinicamente a los paciente

RESULTADOS: Existe una correlacion significativa y directa entre los factores con el grado de hipomineralizaciéon molar
decidua, es decir, si aumentan los factores, aumenta el grado, si disminuyen los factores el grado disminuye. La edad no tiene una
correlacion con el grado de hipomineralizacion, sin embargo, a mayor edad es mas probable que el grado de destruccién sea
mayor.

CONCLUSIONES: Se confirma la etiologia multifactorial enfocada en HMD que se enumeran en diferentes estudios,
encontrandose como factores mas prevalecientes: enfermedad asociada fiebre, consumo de antibidticos, enfermedades
infecciosas, complicaciones al momento del nacimiento, parto prematuro. Existen otros factores que aunque estadisticamente
fueron menos significativos, se sabe que si se presentan en conjunto existird mayor probabilidad de que los defectos de
calcificacion estaran, como lo es asma, enfermedad sistémica, tipo de alimentacion, hospitalizaciones.

Palabras clave— hipomineralizacion molar , factores de riesgo, HSPM

Introduccion
La prevalencia global de la HSPM es entre 4% y 14.5%, actualmente la etiologia no esta clara, pero se han
propuesto factores genéticos y ambientales que se contintian estudiando.

El esmalte dental es Unico debido a su alto contenido mineral Es producido por células especializadas diferenciadas
en el extremo conocidas como ameloblastos. La formacion de esmalte se puede separar en etapas iniciales que
implican la secrecion de proteinas de la matriz como amelogenina, ameloblastina y esmelinina, etapas posteriores de
mineralizacion y maduracién. La calcificacion o mineralizacion dentaria comprende la precipitacion de sales
minerales (principalmente calcio y fosforo) sobre la matriz tisular previamente desarrollada

Los defectos del desarrollo del esmalte no son infrecuentes, tanto en la denticién primaria como en la permanente.
Se cree que los factores ambientales y / 0 genéticos que interfieren con la formacion de los dientes son responsables
tanto de la hipomineralizacion como de la hipoplasia

La hipomineralizacion del esmalte es un defecto cualitativo, con una mineralizacién reducida que da como
resultado un esmalte decolorado en un diente de forma y tamafio normales.

La hipomineralizacion molar decidua se define como un defecto estructural o cualitativo de esmalte identificado
visualmente como area claramente delimitada de alteracion en la translucidez del esmalte. Esta alteracion puede ser
de grado variable, resultando en blanco, color amarillo o0 marrdn del esmalte.

Actualmente la causa es desconocida, una combinacion de factores ambientales del periodo prenatal y de vida
temprana y factores genéticos y epigenéticos se cree que contribuyen. No existe un vinculo claro de causa y efecto a
enfermedades prenatales o perinatales, como enfermedades durante el embarazo, uso de medicamentos durante el
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embarazo, parto prematuro o bajo peso al nacer. Sin embargo, las enfermedades durante los primeros tres afios de
vida, particularmente fiebre, asma o neumonia, podria tener un efecto. Por lo que se buscara analizar ¢Cuales son los
factores de riesgo asociados con la hipomineralizacién molar decidua?

Puede ser un predictor para la hipomineralizacién molar incisiva, que convierte a los dientes en vulnerables, como
consecuencias del desarrollo rapido de caries, la pérdida temprana del esmalte y la sensibilidad.

Los pacientes que presentan esta patologia pueden presentar problemas de manejo para los odontopediatras, debido
a que un diente afectado con hipomineralizacidn recibe 10 veces mas restauraciones que el diente que no lo tiene.
Mejorando la informacién e importancia de este padecimiento, los padres deberan estar en constantes visitas para
preservar 1o mas que se pueda la estructura y funcion de la pieza y en caso de que la HSPM sea predictor de HMI,
contar con la informacion necesaria.

El objetivo de este trabajo de investigacion fue analizar los factores de riesgo asociados con la hipomineralizacion
molar decidua y su prevalencia en pacientes que acuden a la clinica del posgrado de infantil de la facultad de
odontologia UANL

Se realizo analisis de la literatura para construir la encuesta, la cual se utilizd como instrumento de trabajo, se
valido y posteriormente se selecciond a los pacientes, proporcionando al padre o tutor un consentimiento informado,
se revisd clinicamente a los paciente y se le pidié nuevamente al padre contestar la encuesta de factores de riesgo de
hipomineralizacion molar decidua

Objetivos
Objetivo General Analizar los factores de riesgo asociados con la Hipomineralizacion molar decidua, en pacientes
que acuden a la clinica del posgrado de infantil de la facultad de odontologia UANL.

.Objetivos especificos
e Elaborar instrumento de evaluacion y realizar la validacion.
e Aplicar la encuesta de los factores de riesgo asociados con la hipomineralizacion molar decidua.
o Identificar a través de encuestas los diferentes factores que intervienen la hipomineralizacion molar decidua.

Descripcion del Método
Estudio retospectivo , observacional y transversal.
En una poblacién de 32 nifios de ambos géneros, elegidos con manifestacion de los signos clinicos Donde previo
consentimiento informado de los padres de familia. Se aplicaron el cuestionario a los padres y .Se realiz6 una
revision clinica, donde se identificé el grado de hipomineralizacion que presentaba el/los dientes nasi como la
cantidad de dientes afectados de acuerdo a la tabla de clasificacion y grados de hipomineralizacién de Mathu-Muju
y Wright en el 2006. Se tomaron fotografias clinicas.

Resultados
Factores de riesgo de Hipomineralizacion molar decidua asociados al paciente
Si No
n % n %
Tiempo de gestacion 21 16.03 110 83.97
Complicaciones al nacimiento 40 30.53 91 69.47
Via de nacimiento 66 50.38 65 49.62
Bajo talla al nacer 25 19.08 106 80.92
Bajo peso al nacer 30 22.90 101 77.10
Enfermedad infecciosa 83 63.36 48 36.64
Enfermedad asociada a fiebre 94.0 71.76 37 28.24
Enfermedad sistémica 15.0 11.45 116 88.55
Asma o enfermedad respiratoria 21 16.03 110 83.97
Consumo de antibio6ticos 115 87.79 16 12.21
Tipo de alimentacion 75 57.25 56 42.75
Hospitalizado 44 33.59 87 66.41
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En la presente investigacion se encontro que el factor mas predisponente es el consumo de antibidticos con un
87.79%, ademas de presentarse con enfermedades asociadas a la fiebre con 71.76%, sin embargo existen otros valores
con mas del 50% de presencia como son via de nacimiento, enfermedad infecciosa y tipo de alimentacion, y siendo la
menos preponderante la no presencia de enfermedad sistémica.

Factores de riesgo de hipomineralizacion molar decidua asociados a la madre

Si No

n % n %
Enfermedad infecciosa en la madre 56 42.75 75 57.25
Enfermedad asociada a fiebre 49 37.40 82 62.60
Antibidtico tomado por la madre 91 69.47 40 30.53
Alergias del paciente 23 17.56 108 82.44

Se encontrd que la ingesta de antibidticos durante el embarazo tiene una alta frecuencia con 69.47%, las
enfermedades infecciosas de la madre el 57.25%, no se presenté como causa al igual que las enfermedades asociadas
a la fiebre con 62.60%.

Comentarios Finales
Conclusiones

Los resultados anteriormente presentados estan de acuerdo con la idea de etiologia multifactorial.

El periodo de maduracidon del esmalte es largo, por lo que amplia la posibilidad de que exista una interrupcion. Las
complicaciones o factores prenatales que en este caso son asociados a la madre, es uno de los primeros
contactos/interrupciones que tendra el paciente afectado antes de nacer, como lo es infecciones en la madre que
conllevan a la toma de antibidtico, por consiguiente el parto prematuro y bajo peso al nacer, complicaciones al
momento del nacimiento, llevaran a que el recién nacido este hospitalizado, es probable que presente hipoventilacion,
infecciones, consumo de antibidticos.

Pacientes nacidos a termino pero que presentaron infecciones por mas comunes que sean: respiratoria, orina,
estomacal, pueden desarrollar presencia de fiebre y toma de antibidticos. Seguimos con un camino largo de posibles
factores que lo desarrollen.

Esta investigacion confirma la etiologia multifactorial enfocada en HMD que se enumeran en diferentes estudios,
encontrandose como factores mas prevalecientes: Enfermedad asociada fiebre, consumo de antibioticos, enfermedades
infecciosas, complicaciones al momento del nacimiento, parto prematuro, que hay diferentes maneras de estudiarlos,
en este caso enfocandonos en los factores y el grado de hipomineralizacién que el paciente presenta.

Existen otros factores que aunque estadisticamente fueron menos significativos, se sabe que si se presentan, los
defectos de calcificacion estaran, como lo es asma, enfermedad sistémica, tipo de alimentacion, hospitalizaciones.

Con lo que posible concluir que existe una correlacion significativa y directa entre los factores con el grado de
hipomineralizacion molar decidua, es decir, si aumentan los factores, aumenta el grado, si disminuyen los factores el
grado disminuye, con lo que se confirma la hipotesis de a mayor nimero de factores mayor sera el grado de
hipomineralizacion.

Asi mismo se concluye que la edad no tiene una correlacion con el grado de hipomineralizacion, sin embargo a
mayor edad es mas probable que el grado de destruccion sea mayor.
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Incidencia de Parasitosis Intestinales en Pacientes Pediatricos
Atendidos en una Clinica Privada de la Ciudad de Tehuacan, Puebla de
Junio de 2019 a Junio de 2022

Diana Jacqueline Rodriguez Flores?, Efrain Derek Carranza Machado?, Dra. Lucia Leonor Cuevas Lépez®, Dra.
Alma Delia Zarate Flores* y Dr. Francisco Lazaro Balderas Gomez®

Resumen— Introduccion: Actualmente, las enfermedades parasitarias constituyen un problema de Salud Publica en
México y provocan grandes pérdidas econémicas, debido a los gastos causados por atenciéon médica, hospitalizacion,
farmacos, entre otros. En el municipio de Tehuacan es practicamente nulo el nimero de investigaciones acerca de las
parasitosis intestinales en la poblacion pediétrica.

Objetivo: Determinar la incidencia de parasitosis intestinales en pacientes pediatricos atendidos en una clinica pediatrica privada en
el Municipio de Tehuacéan, Puebla, para asf, establecer un plan de accidn en salud publica para su prevencion y erradicacion.
Material y métodos: Se consultaron los registros epidemioldgicos de una clinica pediatrica privada, desde junio de 2019 a junio de
2022, se tomaron en cuenta pacientes menores de 16 afios, con el diagnostico de amebiasis y otras parasitosis intestinales.
Resultados y conclusiones: De los registros consultados, se obtuvieron 67 casos reportados en el periodo establecido. El mayor
numero de casos (46.2%) fueron reportados en 2021 y en general, correspondieron a pacientes del sexo femenino.

Es necesario que se retomen las campafias de desparasitacion gratuita, sobre todo en pacientes que no tienen acceso a una atencion
médica privada y que habitan en las zonas mas precarias de Tehuacén y el estado de Puebla.

Palabras clave— Parasitosis intestinales, prevalencia, clinica privada, Tehuacan

Introduccion

Werner define parasito como “todo ser vivo, animal o vegetal que pasa una parte o la totalidad de su existencia en
el interior 0 en el exterior de otros seres vivos, animales o0 vegetales de diferente especie, a expensas del cual se nutren,
ocasionandole dafo aparente o inaparente” (Werner, 2019).

Las parasitosis intestinales son infecciones producidas por organismos cuyo habitat natural es el aparato digestivo
de las personas y animales. (Murillo-Acosta, 2022)

Las enfermedades parasitarias constituyen una importante carga de enfermedad en todo el mundo, sobre todo, pero
no exclusivamente, en paises en vias de desarrollo (Lépez-Rodriguez, 2011).

Ademas de que las inadecuadas medidas higiénicas favorecen la parasitacion intestinal, es bien claro que la
poblacion que llega a infectarse desde etapas tempranas de la vida puede adquirir cierta resistencia, de manera que en
edad adulta puede estar infectado, pero ser un portador asintomatico, conduciendo a un problema epidemioldgico: la
diseminacion de los parasitos en el ambiente. (Becerril, 2019)

Panorama mundial de las parasitosis intestinales

En el mundo, hoy en dia las enfermedades parasitarias constituyen un problema de Salud Publica, por su alta
frecuencia en paises en vias de desarrollo de Asia, Africa y Latinoamérica, por su presencia en paises desarrollados,
por la migracidn de individuos provenientes de paises del Tercer Mundo y por su alta morbilidad. (Werner, 2019)

A nivel mundial, 1.500 millones de personas estan infectadas por helmintos transmitidos por contacto con el suelo
considerandose la infeccion mas frecuente del mundo (OPS, 2017).

Generalmente, en los paises con poco o nulo desarrollo socioeconémico es en donde las enfermedades parasitarias
y las parasitosis se presentan con mayor frecuencia, viéndose esto favorecido por las condiciones climaticas y por la
falta de cultura médica (Tay, 2010)

En las Américas, las parasitosis transmitidas por contacto con el suelo estan presentes en toda la region y se estima
gue una de cada tres personas esta infectada. Cerca de 46 millones de nifios entre 1 y 14 afios estan en riesgo de
infectarse por estos parasitos. Los paises donde hay mayor presencia de helmintiasis son: Brasil, Colombia, México,
Bolivia, Guatemala, Haiti, Honduras, Nicaragua, Pert y Republica Dominicana (OPS, 2017).
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En lo que respecta a América del Sur, estudios llevados a cabo en paises como Nicaragua, Colombia, Argentina y
Venezuela, en los Gltimos afios han reportado incidencias de 97%, 60%, 85%, 75.6% respectivamente (Mufioz-Antoli,
2022; Pefia-Quistial, 2020; Zonta, 2022; Mufioz, 2021)

Parasitosis intestinales en territorio mexicano y el estado de Puebla

La falta de educacion sanitaria y la ausencia de servicios médicos en las poblaciones rurales de México provocan
grandes pérdidas econdmicas, debido a los gastos causados por atencion médica, hospitalizacion, ausentismo en el
trabajo, fArmacos, pérdida de salario, defuncién, entre otros, lo que, expresado en dinero, da una idea aproximada de
la gravedad del problema (Rodriguez, 2013).

En el Estado de Puebla existen algunos estudios previos enfocados en la prevalencia de las parasitosis intestinales
en pediatricos, pero es mayor el nimero de publicaciones enfocadas en poblaciones rurales pequefias, que en la
poblacidn infantil de todo el Estado.

En un estudio realizado a pacientes de 3 a 19 afios de edad, pertenecientes a la localidad de San Lorenzo La Joya de
Rodriguez, en el municipio de Tepeaca, Puebla, se hall6 una incidencia del 91.5% de casos positivos a parasitosis
intestinales: Entamoeba histolytica, Ascaris lumbricoides y Giardia lamblia fueron los parasitos intestinales con mayor
prevalencia (Martinez-Ortiz, 2016).

En el municipio de Tehuacén, es practicamente nulo el nimero de investigaciones acerca de las parasitosis
intestinales, sobre todo enfocadas en la poblacion pediatrica. En 2014, Freyre report6 la prevalencia de parasitosis
intestinales en preescolares de 3 a 6 afios en una comunidad rural aledafia a la ciudad de Tehuacan, resultando el 81.9%
con presencia de distintos parasitos, entre los cuales destacaron Entamoeba coli en 33.3%, Entamoeba histolytica en
49.6% y Giardia intestinalis en 36.1%. (Freyre, 2014).

Descripcion del Método
Planteamiento del problema
Existe una alta prevalencia de infecciones causadas por parasitos intestinales en pacientes pediatricos en México.
La prevalencia de parasitos intestinales en pacientes pediatricos esta asociada a factores como el estado nutricional, la
calidad del agua disponible, nivel socioeconémico y habitos higiénicos.

Objetivo general

Determinar la incidencia de parasitosis intestinales causadas por protozoarios y nematodos en los diferentes grupos
etarios pediatricos atendidos en una clinica pediatrica privada en el Municipio de Tehuacéan, Puebla, para de esta forma,
establecer estrategias de salud publica encaminadas a su prevencion y erradicacion

Obijetivos especificos

Comparar la incidencia de parasitosis intestinales entre las poblaciones de lactantes, preescolares, escolares y
adolescentes en una clinica pediatrica privada del municipio de Tehuacén, Puebla.

Establecer algunas acciones en materia de salud publica a aplicar para prevenir y disminuir el nimero de
enfermedades intestinales causadas por parasitos.

Material y métodos
Enfoque de la investigacion

El modelo de enfoque de la presente investigacion es del tipo cuantitativo-descriptivo pues es el que mas se adapta
a las necesidades de la investigacion y el tipo de informacion recolectada.

Sujetos de investigacion
En el presente estudio, los sujetos de investigacién fueron los pacientes entre 0y 16 afios que acudieron a la consulta
externa en una clinica pediatrica privada de la ciudad de Tehuacén, Puebla, entre junio de 2019 y junio de 2022.

Muestra
De todos los sujetos de investigacion, se seleccionaron aquellos cuyo diagnostico fue de parasitosis y/o amebiasis
con o sin diagndsticos adicionales.

Instrumento y técnica de medicion
Se consultaron los registros epidemiolégicos de una clinica pediatrica privada, desde junio de 2019 a junio de 2022,
se tomaron en cuenta Gnicamente los pacientes menores de 17 afios, con el diagnéstico de amibiasis, parasitosis y
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demas relacionados con el tema de investigacion; de igual manera, fueron incluidos los pacientes con diagnésticos
adicionales a las parasitosis.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
En la gréfica 1, se muestran los porcentajes de casos reportados en los registros epidemioldgicos consultados;
se obtuvieron un total de 67 casos en el periodo establecido: 9 (13.4%) en el segundo semestre de 2019, 16 (23.8%)
en 2020, 31 (46.2%) en 2021 y 11 (16.4%) en el primer semestre de 2022.

m2019 w2020 w2021 m2022

Gréfica 1. Porcentaje de casos reportados por afio respecto al total de la muestra.

Como se puede ver en la gréfica 2, en el periodo comprendido entre junio a diciembre de 2019, de los 9 casos
reportados, 2 (22.22%) correspondieron a pacientes del sexo masculino y 7 (77.78%) a pacientes del sexo femenino.
En 2020, de los 16 casos, 7 (43.75%) fueron pacientes del sexo masculino y 9 (56.25%) del sexo femenino. En 2021,
de 31 casos, 13 (41.94%) correspondieron al sexo masculino y 18 (58.06%) al sexo femenino. En el periodo de enero
a junio de 2022, de los 11 casos reportados, 7 (63.64%) fueron del sexo masculino y 4 (36.36%) del sexo femenino.
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Gréfica 2. Porcentaje de casos respecto al sexo, agrupados por afio

En cuanto a grupos de edad, en el segundo semestre de 2019, de los 9 casos, hubo 4 lactantes (44.44%) con un
promedio de edad de 1.04 afios, 2 preescolares (22.22%) con edad promedio de 4 afios y 3 escolares (33.33%) con
edad promedio de 8.33 afios; no hubo casos reportados de pacientes adolescentes (Tabla 1). En 2020, de los 16 casos,
se reportaron 11 lactantes (68.75%) con edad promedio de 1.35 afios y 5 preescolares (31.25%) con edad promedio de
4.2 afios. No fueron reportados casos de pacientes escolares y adolescentes (Tabla 2).

En 2021, de los 31 casos, 12 (38.70%) fueron lactantes, con edad promedio de 1.45 afios, 11 (35.48%) preescolares
cuya edad promedio fue de 3.27 afios, 5 escolares (16.12%) con edad promedio de 7.2 afios y 3 adolescentes (9.67%)
con edad promedio de 13.33 afios (Tabla 3). En el primer semestre de 2022, de los 11 casos, se reportaron 3 lactantes
(27.27%) con edad promedio de 1.80 afios, 5 preescolares (45.45%) con edad promedio de 4 afios y 3 escolares
(36.36%) con promedio de edad de 7.33 afios (Tabla 4).

2019
Edad (afos) Promedio de edad (afios)
2
1 1.04
1

Lactantes
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0.167 |
NUmero de casos 4
Porcentaje 44.44
Edad (afios) Promedio de edad (afios)
Preescolares 5
4
3
NUmero de casos 2
Porcentaje 22.22
Edad (afios) Promedio de edad (afios)
9
Escolares 8 8.33
8
Nlmero de casos 3
Porcentaje 33.33

Tabla 1. NUmero de casos, porcentaje, edad y promedio de edad de los pacientes correspondientes al segundo
semestre del afio 2019

2020

Lactantes

Edad (afios)

Promedio de edad (afios)

0.83

0.83

0.58

1.35

NUmero de casos

11

Porcentaje

68.75

Preescolares

Edad (afios)

Promedio de edad (afios)

5

W(h|A~(on

4.2

NUmero de casos

5

Porcentaje

31.25

Tabla 2. Numero de casos, porcentaje, edad y promedio de edad de los pacientes correspondientes al afio 2020

2021

Lactantes

Edad (afios)

Promedio de edad (afios)

2.42

2

2

1.83

1.75

1.67

1.67

1.42

1.17

0.75

0.58

0.17

1.45

NUmero de casos

12
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Porcentaje 38.70
Edad (afios) Promedio de edad (afios)
5
4
3
3
Preescolares 3
3 3.27
3
3
3
3
3
NUmero de casos 11
Porcentaje 35.48
Edad (afios) Promedio de edad (afios)
10
Escolares 8
6 7.2
6
6
NUmero de casos 5
Porcentaje 16.12
Edad (afios) Promedio de edad (afios)
14
Adolescentes 12 13.33
12
NUmero de casos 3
Porcentaje 9.67

Tabla 3. Numero de casos, porcentaje, edad y promedio de edad de los pacientes correspondientes al afio 2021

2022
Edad (afos) Promedio de edad (afios)
2
Lactantes 1ol 1.80
1.66
Numero de casos 3
Porcentaje 27.27
Edad (afios) Promedio de edad (afios)
5
Preescolares 5
4 4
3
3
Nilmero de casos 5
Porcentaje 45.45
Edad (afos) Promedio de edad (afios)
Escolares 10
6 7.33
6
Numero de casos 3
Porcentaje 27.27

Tabla 4. Namero de casos, porcentaje, edad y promedio de edad de los pacientes correspondientes al primer
semestre del afio 2022

En base a los datos obtenidos, se puede observar que el afio en que se presentd el mayor nimero de casos, fue en
2020, pero sélo es comparable con los datos del afio 2021, pues los datos de los afios 2019 y 2022 corresponden solo
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a la mitad del afio y no al afio completo; dicho lo anterior, en el primer semestre de 2022 se reportaron mayor nimero
de casos que en segundo semestre de 2019.

Tanto en 2019, 2020 y 2021, el mayor nimero de casos reportados corresponde a pacientes del sexo femenino,
siendo la excepcion el primer semestre de 2022, donde se reportaron mayor ndmero de casos en el sexo masculino.

El grupo de edad mas afectado en 2019 y 2020 fue el de los lactantes, no asi en 2021 y 2022, donde el mayor
ntmero de casos fue observado en los preescolares. EI grupo con menor casos reportados en todos los afios fue el de
los adolescentes, pues en 2019, 2020, y 2022 no hubo casos reportados en este grupo etario.

Los diagnosticos en la mayoria de los casos consistian en parasitosis o en amebiasis, con algunos diagndsticos
adicionales. Fueron muy pocos los diagnosticos que especificaban el parasito hallado, tratdndose Unicamente de un
reporte de enterobiasis, uno de oxiurosis y uno de giardiasis.

Los diagnosticos agregados mas comunes fueron sindrome disenteriforme y gastroenteritis, pero también se
reportaron de forma relativamente comudn Infeccion de Vias Urinarias (IVU), desnutricion y anemia.

Conclusiones

Acorde a los datos analizados, se puede concluir que la prevalencia de parasitosis intestinales en la poblacion
estudiada es correspondiente a la de los paises en vias de desarrollo consultada en la literatura; idealmente se esperaria
que con el paso de los afios el nimero de casos fuera cada vez menor, pero al encontrarnos en un pais donde adn impera
la desigualdad y la pobreza econdmica, incluso en las ciudades y en los pacientes atendidos en la medicina privada, la
erradicacion de este tipo de infecciones resulta aun dificil.

Recomendaciones

Se propone la implementacion de camparfias de desparasitacion gratuita en poblaciones altamente susceptibles, tanto
en zonas urbanizadas como rurales, especialmente dirigidas a los individuos en edades pediétricas.

Se recomienda iniciar campafias informativas donde se promueva el correcto desecho de excretas, lavado de manos
junto con la adecuada desinfeccion de alimentos.

Es imperativo realizar més estudios epidemiol6gicos que avalen las posibles causas que conlleven a la permanencia
de parasitosis intestinales aun en poblaciones urbanizadas, para de esta forma generar acciones enfocadas a la
prevencion y disminuir el riesgo de infeccion por parasitos, ya que la informacion obtenida hasta el momento es
insuficiente, derivado de la pequefia muestra poblacional estudiada.

Se propone realizar un estudio a mayor escala, donde se busque informacidn y se recolecten muestras coproldgicas
procedentes de la poblacion pediatrica que habita en distintos asentamientos irregulares y zonas marginales dentro la
ciudad de Tehuacan, ya que, si en la consulta médica privada, el indice de infeccidn por parasitos es alto, no seria raro
encontrar indices superiores en poblaciones donde las condiciones socioecondmicas favorecen este tipo de infecciones.

Se planea involucrar a las autoridades municipales y/o estatales para retomar las camparias de desparasitacion
gratuita y proporcionar los servicios basicos de saneamiento a las poblaciones que aun no cuenten con ellos.
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Disefio y Construccion de un Recurso Educativo Abierto para Posgrado

Norma Esmeralda Rodriguez-Ramirez!, Rosalba Zepeda-Bautista?

Resumen— Los beneficios de los Recursos Educativos Abiertos (REA) son vastos y efectivos porque incorporan las Tecnologias
de la Informacion (T1) para que sean de libre acceso generando la democratizacion de la educacion. Por ello, esta investigacion tuvo
como objetivo el disefio y construccion de un REA para incentivar buenas practicas en la comprension lectora y produccién de
textos cientificos en los estudiantes de posgrado. Para su construccion se utilizé el Modelo ADDIE (Analysis, Design, Development,
Implementation and Evaluation). Los resultados indicaron que la creacién de un REA debe estar sustentada no sélo en cuestiones
tedricas y tecnologicas sino también en la construccion de actividades que profundicen el saber y el hacer, reflejando que las
competencias adquiridas a través de éste, generan nuevas necesidades de conocimiento mediante la motivacion y la reflexion entre
lo que se sabe y se necesita saber.

Palabras clave—Disefio instruccional, Posgrado, Sistema de informacion, Tecnologia.

Introduccion

Las Instituciones de Educacion Superior (IES) tienen la gran encomienda de mediar las situaciones y los fendmenos
del mundo, del hombre, de la sociedad y de la cultura con relacion al proceso de la formacion humana a partir del
conocimiento, es decir, depende del momento politico, cultural y social en que esté inmerso el sujeto, para dar la
interpretacion de como aprende y se forma a partir de lo que tiene a su disposicion (Rodriguez et al., 2021). Por ello,
la calidad de las IES depende de la pertinencia de los programas ofertados, los cuales se ven reflejados en indicadores
como: ingreso, permanencia, rendimiento académico, eficiencia terminal por mencionar algunos, los cuales permiten
diagnosticar y determinar el impacto de la educacién recibida por los alumnos; asi como, de la eficiencia de las
instituciones (Tucker & McKnight, 2019).

Si nos enfocamos a la eficiencia terminal, traducida como el nimero de alumnos inscritos en los diferentes
programas de una institucion, su generacion y los que logran egresar de la misma generacion, siempre y cuando hayan
acreditado toda su curricula, elaborado su tesis u opcién de titulacion y presentado su examen de grado en los tiempos
estipulados por los diferentes planes de estudio (Alvarez et al., 2012). Sin embargo, en este rubro existe un claro
decremento de los indices de titulacion ya que los indicadores en el 2014 sobre eficiencia terminal fueron: 41.5%,
33.8% y 27.5% en Especialidad, Maestria y Doctorado, respectivamente (COMEPOQ, 2015). Ante estas cifras, en las
instituciones que ofertan programas de calidad en posgrado prevalece la preocupacion por aminorar este escenario
debido a que el desarrollo de los posgrados incide en el fortalecimiento institucional de las universidades y centros de
investigacién; asi como, en el desarrollo cientifico y tecnoldgico de las diferentes disciplinas (Cho et al., 2021).

Dentro de los factores que incurren en esta situacion, son los que competen especificamente a los estudiantes de
posgrados, de manera particular, para fines de este estudio se hace referencia a las competencias metacognitivas de los
educandos, concebidas como aquel conjunto de habilidades de gran cobertura que inciden en diferentes tareas y que
se generan en contextos diversos; por lo cual, son ampliamente generalizables y transferibles, dando como resultado
una ejecucion profesional eficaz y directa (S& & Serpa, 2018). En este caso de forma concreta, se aborda la produccion
de textos cientificos y comprension lectora.

Cabe destacar que para incentivar la eficiencia terminal se puede pensar en estrategias que ayuden al desarrollo de
competencias metacognitivas que estimulen el incremento de trabajos de grado, la investigacion y la produccion de
textos cientificos (Horn et al., 2019; Rodriguez-Ramirez, 2022). Ello implica pensar en el desarrollo e implementacion
de Recursos Educativos Abiertos (REA) encaminados a fortalecer dichas aptitudes.

Los REA son recursos y materiales educativos gratuitos con licenciamiento libre para que puedan reproducirse,
distribuirse y usarse con fines educativos de impacto mundial (Henderson et al., 2016). Su intencion es cubrir cinco
cometidos: reutilizar, revisar, mezclar, redistribuir y retener (Stracke et al., 2019). Ademas de propiciar la educacién
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abierta y aprendizaje social abierto (Mishra et al., 2022).

Para la adopcion en el aula de este tipo de recursos, investigadores han hallado dimensiones esenciales para el buen
desempefio de éstos, el primero es el personal, el segundo; las normas, leyes y estandares para su creacion y uso; el
tercero corresponde a la institucional (Mtebe & Raisamo, 2014).

En cuanto a las metodologias para su creacion, se recurre de forma especial el disefio instruccional entendido éste
como un conjunto de elementos integrados para alcanzar un objetivo definido. Es interdependiente porque toma valor
por los contenidos que desea transmitir y finamente cibernético porque esta apoyado con tecnologia y sistemas de
computo (Wisneski et al., 2015), ademas incorpora cuestiones pedagdgicas y de disefio integrados en un sistema de
procedimientos para desarrollar contenidos educativos y programas de capacitacion de manera consistente y confiable
(Wang et al., 2021), logrando con ello una amalgama entre lo tecnolégico, disefio instruccional y contenido educativo.

Descripcion del Método

Indagacion de expertos tedricos y/o practicos

Para realizar el andlisis de necesidades de los usuarios del REA se utilizé el método exploratorio (Hernandez et
al., 2014) ya que a partir de la revision de la literatura se ubicé que era poco abordado el tema de uso de REAS para
incentivar la eficiencia terminal. En primera instancia, se procedid a recabar informacién mediante la indagacion tanto
de expertos tedricos y practicos. Se hizo la compilacién documental en bases de datos especializadas como Scopus,
Springer y SCiELO. En esta consulta se ubicaron las palabras claves: Recursos Educativos Abiertos, Eficiencia terminal
y Metodologia ADDIE.

Por otro lado, se aplicaron materiales de campo con expertos institucionales (para fines de esta investigacion se
entrevistaron a profesores) y con estudiantes a través de una encuesta abordando contextos de estudio y vida académica.
Con estos instrumentos se obtuvieron indicios para el disefio y construccion del Recurso Educativo Abierto que
apoyara la eficiencia terminal.

Metodologia ADDIE
Para el disefio del REA se utiliz6 la metodologia ADDIE (York & Ertmer, 2016), la cual esta basada en el disefio
instruccional (Ver Figura 1). Por el objetivo de esta investigacion s6lo se implementaron tres etapas: Analisis, disefio
y desarrollo.

— Anlisis

— Disefio

Desarrollo

Metodologia ADDIE

— Implementacion

Evaluacion

Figura 1. Fases para el disefio e implementacion de un Recursos Educativo Abierto (Elaboracion propia, 2022 con
informacion de York & Ertmer, 2016).

Resultados y Discusiones

De acuerdo con los resultados del andlisis, se definié que uno de los factores que incidian en la baja eficiencia
terminal en los estudiantes de posgrado de la Maestria en Ciencias en Ingenieria de Sistemas del Instituto Politécnico
Nacional fueron algunas debilidades de forma y de fondo relacionados con la elaboracion de su trabajo de tesis y por
ello sus procesos de titulacion se aplazaban o alargaban debido a que no lograban culminar en tiempo y forma dicho
trabajo de investigacion. Se ubicaron tres factores importantes para incidir en esta problematica: Habitos de estudio,
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el desarrollo del trabajo de Tesis y el cumplimiento en tiempo y forma de las pautas para su elaboracion. Asimismo,
se identifico una limitante, unificar los criterios para cumplir con las pautas de integracion del trabajo de tesis, la cual
se solventd con cefiirse a los lineamientos institucionales definidos en el Reglamento de Posgrado del IPN y en los
contenidos de las Unidades de Aprendizaje (UAP).

Bajo este panorama se caracterizaron las necesidades de aprendizaje de los usuarios o estudiantes de posgrado, por
lo cual, el recurso educativo abierto tuvo los siguientes objetivos (Ver Figura 2).

Identificar las bases de datos
especializadas para la busqueda de
informacién y cémo puede utilizarlas en su
investigacion

Reconocer las caracteristicas principales de
OBJETIVOS DEL REA los textos de'r investigacién y‘deﬁni‘r q'{é, tipo
de texto sera producto de su investigacion.

Estructurar  un  texto de
investigacion de forma adecuada y
pertinente.

Figura 2. Objetivos del Recurso Educativo Abierto (Elaboracion propia, 2022).

Aplicacion del Disefio

En el planteamiento de la estrategia para el desarrollo de la instruccion se penso con base en los sustentos tedricos
alternativos en la que se busca la participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y el profesor se
desempefia como un guia (Urrutia et al., 2014). Por ello, se disefié un curso taller en la que el instructor diera a conocer
los referentes tedricos y guiara para su aplicacién practica en los trabajos de titulacion de los participantes. Debido a
que las condiciones sanitarias no permitian aglomeraciones para evitar contagios, el curso-taller se disefid para ser
impartido de forma virtual, dividido en nueve sesiones con duracion cada una de tres horas. Los contenidos fueron
abordados en tres bloques (Ver Figura 3).

BLOQUE 1
FUENTES DE INFORMACION
7~ =
BLOQUE 2
TEXTOS DE INVESTIGACION
\ P
a N
BLOQUE 3
ESCRITURA DE TEXTOS DE INVESTIGACION
\e. >

Figura 3. Contenidos del Recurso Educativo Abierto (Elaboracion propia, 2022).
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Planificacion de actividades

Para la estructura de las actividades de aprendizaje se tom6 en cuenta lo que sugieren los expertos (Marcelo et al.,
2014) estableciendo los siguientes criterios: a qué bloque correspondian, el contexto de aprendizaje, es decir, el lugar
donde se realizarian dichas actividades, el tipo de actividad, el agrupamiento, los recursos, el sistema de evaluacion,
el papel del docente y la duracién.

Asimismo, debido a que la evaluacion de los aprendizajes es una pieza clave en el disefio de los REA, es vital
identificar el tipo que se disefiara, cefiido a la forma, el propdsito, el momento en que se aplique y el sujeto al que va
dirigida (Umafa et al., 2017). En este contexto, se generaron dos tipos de evaluacion: la primer fue la diagnostica y
segunda la final. Ambas fueron diferentes y cada una tuvo entre 15 y 20 reactivos, con su respectiva retroalimentacion.

Para la elaboracidn de contenidos se cred un manual en el que se plasmaron los referentes teéricos de los expertos
en los diferentes temas abordados; asimismo, este documento describe cada una de las actividades de aprendizaje
disefiadas, las cuales fueron un total de 10 distribuidas de la siguiente manera: dos para el bloque I, tres para el Il'y
seis para el blogue Ill. Posteriormente, se crearon nueve presentaciones en Power Point relacionando cada uno de los
temas descritos en el manual.

Para el curso-taller se disefiaron nueve sesiones y nueve programas estipulando los tiempos de cada elemento tanto
tedrico como practico sefialando un espacio para la retroalimentacion de las actividades y para las dudas de los
participantes. Cada reunidn se planificé con una duracién de tres horas por sesion y debido a las condiciones sanitaria
ocasionada por la pandemia COVID-19 se penso que su implementacion fuera 100 % virtual mediante el uso de
diversos recursos tecnoldgicos, tal es el caso de la plataforma Microsoft Teams ya que es adecuada para generar
espacios de trabajo colaborativo en el que los participantes pueden reunirse, compartir documentos, planificar y
colaborar a través de este sitio web (Giraldo, 2021).

Para la difusion del recurso, se concibié mandar a los estudiantes del posgrado una invitacién a través de Teams,
indicando el programa de sesiones, fechas y horas, la liga para conectarse e instructores. Asimismo, como estrategia
se les solicitaria a los participantes su trabajo de tesis para poder trabajar en las mejoras de éste mediante la revision
de los temas planificados.

Como material didactico se disefiaron presentaciones en Power Point y se consultaron articulos de investigacion en
linea para ejemplificar algunos conceptos; asimismo, se emplearan tres videos de youtube con licencia de acceso
abierto. También, se utilizara el correo electronico para la entrega de las actividades de los participantes.

Comentarios finales

En la actualidad, el tema de la eficiencia terminal y los bajos indices de titulacién origina la preocupacion
de las Instituciones de Educacion Superior por incidir en esta problematica ya que de ello depende la evaluacion de la
calidad educativa que ofertan (Cho et al., 2021). Uno de los factores detectados a través de esta investigacion son los
gue competen directamente con los estudiantes, de manera particular, con los del area de posgrados. De forma
especifica las relacionadas con la comprensién lectora, discriminacion de informacion y composicion de textos de
investigacion.

Un hallazgo significativo de esta investigacion fue que para incentivar la eficiencia terminal se puede pensar
en practicas que ayuden al desarrollo de competencias metacognitivas que estimulen el incremento de trabajos de
grado, la investigacién y la produccion de textos cientificos acorde a lo planteado con Horn (2019) y Xie (2018). Por
ello, se comprueba que una alternativa viable es el disefio y desarrollo de Recursos Educativos Abiertos (REA)
encaminados a fortalecer dichas competencias.

La accesibilidad y confiabilidad son caracteristicas imprescindibles de este tipo de recursos porque con
menos presupuesto se pueden generar recursos valiosos ya que son recursos y materiales educativos con licenciamiento
libre para puedan reproducirse, distribuirse y usarse con fines educativos de impacto mundial acorde a lo que establece
Henderson (2016).

En trabajos futuros de investigacion se recomienda que se tomen en cuenta algunos criterios como: qué se
busca a través de su uso, como se incorporara a lo que ya se conoce y como se puede enriquecer el conocimiento.
Asimismo, considerar las normas tanto tecnologicas como pedagégicas para que se cubran con los criterios de calidad
y por otro lado, el aspecto institucional recomendado por Cox & Trotter (2016) ya que los organismos educativos que
deseen desarrollar este tipo de recursos tienen que considerar la infraestructura requerida, estrategias para su adopcion
y los mecanismo de apoyo para su implementacion y/o creacién. En conjunto, se puede expresar que el disefio y
desarrollo de un REA es una propuesta interesante para ayudar a fortalecer las encomiendas de la Educacion Superior
a la luz del siglo XXI.
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Avance del Diseno Mecanico del Brazo Levitador Ultrasdnico

Emanuel Rodriguez Rodriguez®, Gilberto Navarro Jaime?,Rubén Alberto Torres Nifiez?,
Rall Quiroz Martinez?*, Juan Carlos Gutiérrez Villegas®

Resumen— La miniaturizacion estd a la orden del dia, la evolucion tecnoldgica ha permitido la creacion de componentes
electrénicos mas compactos que en ocasiones pueden ser dificiles de manipular; una opcién para solventar este problema es el uso
de la levitaci6n ultrasénica ya que puede transportar objetos demasiado pequefios sin riesgo de dafiarlos. En este trabajo se presentan
los avances en el disefio de un sistema de un brazo robético dedicado a la manipulacidn de objetos mediante la levitacion ultrasonica.
Mediante el método de Denavit-Hartenberg se obtuvieron las matrices de trasformacion que permite determinar la posicién del
brazo como medio de trasporte. Aplicando las férmulas de presion de ondas sénicas, considerando 312 transductores ultrasénicos
en base al espacio disponible, la presién acUstica es de 968.5Pa lo que equivale a poder hacer levitar una masa de 2.2 gr. Para
finalizar se presenta el disefio mecanico del prototipo realizado en Solidworks®.

Palabras Clave—Robética, Levitador Ultrasénico, Transductor.
Introduccion

Debido a los avances en el desarrollo de dispositivos eléctricos y electronicos han surgido componentes que presentan
sensibilidad a cargas electroestaticas, lo cual dificulta su manipulacion; como ejemplo podemos mencionar los
dispositivos con tecnologia CMOS (Fernandez, Duarte y Samitier 2005). Una posible manera de solucionar este
problema es mediante la levitacidn de particulas y esta se ha utilizado ampliamente como un medio de manipulacion
de objetos libre de contacto (Welter y Neidhart 1997). Existen diferentes tecnologias para hacer levitar un objeto, entre
ellas las que utilizan ondas sonoras. “Un levitador ultrasénico esta conformado por un transductor y un reflector. En
donde, las multiples reflexiones de la onda ultrasénica en la region entre transductor y reflector generan una onda
estacionaria con potencial acustico’” (Valencia 2017). Esta tecnologia se puede implementar en un brazo robdético, es
decir, un conjunto de elementos mecénicos que genera el movimiento de un elemento terminal (Gripper), para cumplir
una funcion o para manipular un objeto. A continuacidn, se presenta el disefio asistido por computadora de un brazo
rob6tico con un gripper con 192 transductores para propiciar la levitacion ultrasénica, asi mismo se muestra el calculo
de la presién de ondas s6nicas y de la masa que se puede hacer levitar; con el fin de poder calcular el posicionamiento
del brazo robotico se calcularon las matrices de transformacién por el método Denavit-Hartenberg (Parejo 2008).

Descripcion del Método
Disefio asistido por computadora (CAD)

Para este proyecto se estipulo un brazo roboético con 4 grados de liberad que es la cantidad de movimientos posibles
que puede realizar; el disefio se llevo a cabo en el programa SolidWorks®. En el gripper se configuraron dos placas
de transductores con geometria hexagonal brindando mayor capacidad de levitacion y estética.
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Calculo presién de ondas sonicas.

Para el célculo de la presidn acustica de la placa de transductores se utiliz6 la ecuacién 1 (Lee 2017), La presion del
aire en cualquier punto de la placa de transductores es igual a la cantidad de energia ultrasénica que llega a ese punto
desde todos los ultrasénicos combinados. Con esta ecuacidn se calcula la presion ejercida entre las placas ultrasénicas.

n
D (6,) |
P(r) = z o1 260 o, an,)

d,, Ecuacion 1
n=1

Donde Py, es la presion acustica creada en el punto r ,n es el nimero de transductores, pnes la energia del transductor,
I, es la eficiencia del transductor al empujar aire, Df es la forma de radiacidn (campo direccional) calculada a partir del
angulo fuera del eje, d, es la distancia de los transductores al punto, 6, es el retardo de fase a la sefial, kA, el retardo
de fase agregado por tiempo de vuelo (es decir, distancia a la longitud de onda dividida).

Calculo para fuerzas de ondas sobre el material a levitar.
Para realizar el célculo de fuerzas de onda sobre el material a levitar se utiliz6 ecuacién 2.
P(r) = (4,) = (p*V,)g =0 )
Ecuaciéon 2

Donde P(r) es la presién acUstica creada en el punto r, Ay es el area de colision de las ondas con la pieza, p es la
densidad del material a levitar V, el volumen de pieza, g es la gravedad.

Obtencion de la Tabla de Denavit-Hartenberg

Para conocer los recorridos de traslacion y rotacion del brazo con respecto al eje X, y, z es necesario la creacién de la tabla de
Denavit-Hartenberg en base a las dimensiones de los eslabones de cada articulacién del brazo, asi como sus respetivos angulos de
rotacion en cada punto como se muestra en la figura 1, asi como el control de los movimientos para el proceso de transporte. En la
tabla 1 se muestra la tabla Denavit-Hartenberg

qé4

q2

a1

Figura 1. Nameros de Eslabones y Angulos de Rotacion
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X X z Z
A a d 0

1 270

2 gl

3 L1

4 90

5 g2

6 L2

7 g3

8 L3

9 g4

10 L4

Tabla 1. Tabla de Denavit-Hartenberg
Comentarios Finales
Resultados

En las figuras 2 y 3 se muestra el disefio CAD del brazo robético con el gripper propuesto; en él se pueden colocar 192
transductores de 25W.La presion acUstica ejercida en el punto medio sera de 978.5Pa, lo que permitira levitar una masa
de 1.43g.

Figura 2. Brazo robotico. Figura 3. Gripper
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En la figura 4 se muestran las matrices de transformacion obtenidas a partir de la tabla de Denavit-Hartenberg y con
el software de MATLAB ®.

0 0 0 0 C(q) -s(gl) 0 0O
r -0 €@70) -s(270) o r.—|s@) @) o o
17 lo s@70) c@z70) o 2 0 0 1 I1
0 0 0 1 0 0 0 1
0 0 0 0 C(q2) —s(q2) 0 L2cos(q2)
Ts = 0 C€(90) -5(%0) 0 . = |s(@ @2 o0 L2sen(q2)
0 5(90) C€(90) O 4 0 0 1 0
10 0 0 1 0 0 0 1
C(g3) —S(g3) 0 L3(g3) ¢ —s 0 L4cos (g4)
1. =|5(@3) €(g3) 0 L13(g3) 7. =|s ¢ 0 Lisen(q4)
0 o 1 0 1o 0o 1 0
0 0 0 1 0 0 O 1

Figura 4. Matrices de Transformacién del Brazo Robdtico

La matriz final resultante del brazo robotico es:

T=

[C4*(C1*C2*C3 - C1*S2*S3) - S4*(C1*C2*S3 + C1*C3*S2), - C4*(C1*C2*S3 + C1*C3*S2) - S4*(C1*C2*C3 - C1*S2*S3), S1, C1*C2*L2 + C4*L4*(C1*C2*C3 -
C1*S2*S3) - L4*S4*(C1*C2*S3 + C1*C3*S2) + C1*C2*C3*L3 - C1*L3*S2*S3]

[C4*(C2*S3 + C3*S2) - S4*(S2*S3 - C2*C3), - CA*(S2*S3 - C2*C3) - SA*(C2*S3 + C3*S2), L1 + L2*S2 + CA*LA*(C2*S3 + C3*S2) + C2*L.3*S3 + C3*L3*S2 -
L4*S4%(S2%S3 - C2*C3)]

[S4*(C2*S1*S3 + C3*S1*S2) - C4*(C2*C3*S1 - S1*S2%S3), CA*(C2*S1*S3 + C3*S1%S2) + SA*(C2*C3*S1 - S1*52*S3), C1, L4*S4*(C2*S1*S3 + C3*S1*S2) -
CA*LA*(C2*C3*S1 - S1%S2*S3) - C2*L2*S1 - C2*C3*L3*S1 + L3*S1*52*S3]

[0, 0,0 1]

Conclusiones

El gripper del brazo robdtico contard con 192 transductores ultrasénicos lo que genera una presion de onda sénica
978.5Pa capaz de hacer levitar una masa de 1.43g. La matriz de transformacion resultante T=T;-T,-Ts-T4-Ts- T indica
la coordenada con respecto a la base de donde se ubica el punto final o el punto central del levitador. Los resultados
de este planteamiento se usaran como referencia para programar las posiciones del robot y lograr un posicionamiento
con movimientos automaticos.
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Material Didactico para el Desarrollo de las Dimensiones
Socioemocionales de la Zona Escolar 097 de Nivel Primaria

Ing. Fatima Rubi Romero Lima?, L.I. Ervik Isai Ramirez Porras?, Lic. Elidet Marisa Romero Gutiérrez®, Lic. Hugo
Hernandez Santiago®, Lic. Areli Chavez Salazar®, C.P. Gustavo Rivera Aguilar®

Resumen — Cada vez es mas comun el conocer o tratar directamente alguna experiencia donde los alumnos tienen un rezago
educativo o abandonan la escuela por causas que no siempre estan relacionadas con lo académico. En las escuelas primarias de la
zona escolar 097, estos escenarios no pasan desapercibidos y es que, es comin ver a alumnos y padres de familia presentar
problematicas derivadas de sus relaciones interpersonales. Es por eso que el presente tiene como objetivo el disefiar un material
didactico interactivo a partir de las dimensiones socioemocionales para contribuir a la educacion integral de los estudiantes.

El resultado de la investigacion es un software de interfaz amigable, Class-motion, que contribuye al desarrollo de las
dimensiones socioemocionales, movilizando, de igual manera, el aspecto académico y disciplinar del aprendiente, al poder
desenvolverse en un ambiente educativo que favorezca la libre expresion de temas relacionados con sus emociones.

Palabras clave — socioemocional, dimensiones, educacion integral, material didactico, software.
Introduccion

Es comdn ver escenarios donde aprendientes y padres de familia presentan problematicas derivadas de sus
relaciones interpersonales, y esto a su vez afecta al proceso de ensefianza, ya que no se generan ambientes favorables
para su aprendizaje, segun: Grijalba et al. “El manejo adecuado y control de las emociones en las NNA en la
educacion primaria contribuyen al logro de una educacidn integral de los aprendientes, articulando el &mbito
académico con lo socioemocional.” (p.137, 2021)

Por esta razon, se desarrolla la presente investigacion la cual tiene como objetivo general el disefio de
material didactico interactivo a partir de las dimensiones socioemocionales para una educacion integral de los
aprendientes de las escuelas: Lic. Adolfo Lopez Mateos, Lic. Benito Judrez y Miguel Hidalgo, pertenecientes a la
zona escolar 097, con la caracteristica de ser multigrado.

Durante la aplicacion del proyecto se atenderan objetivos especificos, tales como menciona Medrano:
“Examinar las conductas que interfieren en el proceso ensefianza-aprendizaje y su relacion dentro de su entorno
escolar de los aprendientes” (p.2, 2020); Identificar las habilidades asociadas a las dimensiones socioemocionales de
los aprendientes; Esbozar el disefio y contenido de las actividades que conformen el material didactico para el uso de
docentes y aprendientes.

En base a los objetivos planteados se desprende la necesidad de contar con materiales didacticos segln:
Guerrero, hace mencion de que los materiales facilitan el aprendizaje, y en este caso el desarrollo de las dimensiones
socioemocionales (p.1, 2009). Por lo tanto surge la siguiente interrogante que nos lleva a la solucién del problema,
¢Cémo influye el uso de materiales didacticos de las dimensiones socioemocionales en los aprendientes de la zona
escolar 097 de educacion primaria?

En una sociedad en la que la sociedad carece de valores y desmoralizada, es de vital importancia el buen
manejo de nuestras emociones, pues como bien ejemplifica Goleman planteando el Desafio de Aristdteles que dice:
“Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado
exacto, en el momento oportuno. Con el proposito justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan

! La Ing. Fatima Rubi Romero es profesora de quimica y biologia en seccién secundaria y de ciencias sociales en
seccion bachillerato del Colegio Salesiano Benavente, Tehuacan , Puebla. fatymaxela@gmail.com

2 El L.I Ervik Isai Ramirez Porras es profesor en telesecundaria en San Pedro Jocotipac, Cuicatlan, Oaxaca.
soporcom@hotmail.com

3 La Lic. Elidet Marisa Romero Gutiérrez es profesora de la Esc. Primaria. Lic. Adolfo Lopez Mateos, Lazaro
Cérdenas Cafiada Morelos, Puebla. elymmarl5@hotmail.com

4 El Lic. Hugo Hernandez Santiago cumple la funcién de director de la Esc. Prim. Netzahualcoyotl,
Tepetzitzintla, Vicente Guerrero, Puebla. primaria_hhs@hotmail.com
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sencillo.” (p.5, 1995). Por lo cual es indispensable saber manejar las emociones de manera correcta, para poder
generar ambientes armonicos que permitan vivir pacificamente como sociedad.

Se tiene en cuenta que el contexto es de mayor importancia para conocer los diferentes factores en los que se
desarrollan los aprendientes segiin Santana “los factores contextuales resultan cruciales en la investigacion
educativa y en la cooperacion internacional para el desarrollo, asi como las variables del nivel socioeconémico de
la familia, la educacion de los padres, la estructura familiar, la religion y la casta, los vinculos entre las
caracteristicas sociales, culturales y econdémicas y los resultados educativos de los nifios” (2010, pag. 5) Se puede
decir que en todo momento el contexto es uno de los factores mas importantes de la educacién ya que con ello se
conoce la manera de pensar de cada uno de los alumnos y padres de familia, asi con ello ver que temas abordar con
mayor cuidado, en este caso implementar recursos o proyectos que permitan dar un aprendizaje significativo.

Bisquerra et al. Resaltan el objetivo de la educacion socioemocional, el cual es el desarrollo de competencias
socioemocionales (2012). Por esa razédn, recurren a los programas de educacién socioemocional que recopilan
actividades para entrenar en habilidades y competencias. Esto permitird que se genere de forma mas especifica y
vinculado a cada uno de los ciclos escolares que se conforma las 3 escuelas Multigrados para el proyecto de las
habilidades socioemocionales.

Descripcion del Método
Enfoque

La presente investigacion presenta un enfoque cualitativo, puesto que la pregunta de investigacién e
hipdtesis, se formularon antes de la recoleccidn de datos, posterior a ello, la pregunta de investigacién se perfecciono
y adecuo. De la misma manera, se puede afirmar que la investigacion se basa en el método del subjetivismo ya que
el contexto y actores de la muestra poblacional determinar una realidad muy diferente a la idealizada de una escuela
con recursos disponibles y de facil adquisicion. El enfoque de la presente, recae en el cualitativo puesto que, como
dice Sampieri: “El investigador, mas que fundamentarse en la revision de la literatura para seleccionar y definir las
variables o conceptos clave del estudio, confia en el proceso mismo de investigacion para identificarlos y descubrir
como se relacionan.” (p. 11, 2014).

Muestra

La muestra fue determinada por los propdsitos y por la poblacion disponible para mayor confiabilidad en los
datos, por lo que se orientd para entender y mejorar los resultados obtenidos.

La poblacién consta de las escuelas primarias que conformar a la zona escolar 097 y la muestra fueron 3
escuelas a continuacién nombradas: Licenciado Adolfo Lépez Mateos C.C.T.: 21DPR2240W de la comunidad
Lé&zaro cardenas, Licenciado Benito Juarez C.C.T.: 21DPR2440U de la comunidad de San Miguel Cuesta Chicay la
escuela primaria Miguel Hidalgo C.C.T.: 21DPR2436H de la comunidad de Guadalupe Fresnal ubicadas al
municipio de Cafiada Morelos.

La muestra seleccionada para aplicacién del diagnostico fue de 43 docentes pertenecientes a la zona escolar
097 y 120 alumnos pertenecientes a las 3 escuelas primarias antes mencionadas, las cuales cuentan con la
caracteristica de ser organizacion multigrado. La muestra de esta investigacién se denomina como tedrica o
conceptual, pues se “necesita entender un concepto o teoria” (Sampieri, p.389, 2014).

La muestra para la prueba piloto fueron 93 alumnos repartidos en las tres escuelas en cuestion , de los cuales
30 pertenecen a la primaria Lic. Benito Juarez en los grados 1° y 2°, 32 alumnos para la escuela Lic. Adolfo Lépez
Mateos en 3°y 4° grado y el resto pertenecen a la primaria Miguel Hidalgo. Los docentes involucrados en la primera
prueba piloto fueron tres.

Disefio de investigacion

La eleccion del disefio cualitativo depende ante todo del planteamiento del problema (Flick, 2013; Creswell,
2013b; McVicar, Munn-Giddings y Abu-Helil, 2012; Wertz et al., 2011; Norlyk y Harder,2010; Creswell, Hanson,
Plano Clark y Morales, 2007; y Morse y Field, 1995). Bajo esa vision, la presente investigacion se realiza al marco
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del disefio de “investigacion- accion” pues a partir de preguntas sobre la problematica, se realiza el diagnostico asi
como las causas y consecuencias y una propuesta de solucion.

Recoleccion y analisis de datos

Durante el ciclo escolar 2021-2022 se pudieron observar algunas actitudes, situaciones y problematicas que
plantearon el problema principal, por lo que la recoleccion de datos se ejecutd mediantes dos instrumentos: un
cuestionario para docentes de la muestra seleccionada (online/ formularios Google) y una encuesta para los alumnos
de dichas escuelas. Cada uno de estos instrumentos aclaré el panorama y el rumbo a tomar para el disefio del
software asi como las actividades que lo conformara.

De acuerdo al andlisis de los resultados de cuestionario para docentes se obtiene que la mayoria imparten la materia
de educacion socioemocional (90.5%) , mediante esta respuesta solo 4 de ellos comentan que no tienen una
implementacidn encaminada a esta asignatura, posteriormente se remarca que no existe un material para abordar los
contenidos sugeridos por el plan y programa de estudios vigente. Los docentes consideran que, si es muy importante
llevar a cabo esta asignatura por que las emociones son la pieza principal para trabajar y crear un ambiente favorable
esencial para fortalecer buenas relaciones en grupo e individual.

Se tiene muy en cuenta que al no tener una implementacion exacta de la educacion socioemocional no hay
una evaluacion formal, pero el 69% de los docentes ven importante evaluarla, asi como también son pocas las horas
gue se imparten para esta, los resultados es que el 41.5% con 2 horas a la semana y el 51.2% 30 minutos 0 menos.

El diagndstico que se realizo a los aprendientes de nivel primaria de la zona escolar 097 la cual fue
mediante una encuesta, se realizo con el proposito de conocer los punto de vista de cémo abordan la educacion
emocional en su escuela. Durante el andlisis de las respuestas méas frecuentes se encontr6 que los alumnos si han
escuchado sobre educacion socioemocional y mencionan que dentro del aula los maestros abordan con ellos la
asignatura relacionandola con otras materias como lo son Formacion civica y Etica, Espafiol e incluso en
matematicas. También consideran a la materia como importante ya que la relacionan con sus sentimientos, formas de
expresion y también comprenden que es una asignatura que les permite aprender a regular sus emociones.

Materiales

El desarrollo del software como material didéactico da apoyo al quehacer educativo, potencializando y
ofreciendo una nueva experiencia al estudiante. Por ello el software “Class-Motion” (Figura 1) , brinda la
posibilidad de relacionarse con la tecnologia, atendiendo las cinco dimensiones socioemocionales contempladas en el
plany programa 2017 que propone el modelo educativo de México.

CLASS-MOTION

Figura 1. Icono de Class-Motion

El software esta desarrollado en el lenguaje de programacion “C#”, el cual permite programar tareas
especificas orientada a objetos, es importante mencionar que no hay problemas de compatibilidad con Windows 10 y
superior ya que C# pertenece a la familia de Microsoft, el desarrollador de Windows. Un lenguaje de programacion
es la forma en la que se entabla una comunicacién personalizada con la computadora y lograr que ejecute en forma
de codigo las sentencias o tareas que nosotros le asignemos. Dicho software se desarrollé con un entorno amigable
para el usuario final, ademas de intuitivo (Figura 2), con ello se asegura que el manejo de dicho programa es apto
para cualquier usuario.
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Es importante hacer mencion que en la zona escolar en la cual se pensd realizar este proyecto, no cuenta con
internet, para lo cual el software no necesita que se conecte a la red para poder funcionar adecuadamente. Para ello el
ejecutable “.exe”, ya contempla todos los archivos necesarios para su instalacion, manejo e interaccion con el usuario
final, por lo que para la utilizacién del software no sera necesario contar con red de internet, esto lo hace factible,
puesto que solo requerird de una computadora con el sistema Windows 10 o superior. Clas-Motion, cuenta con
diferentes mends y secciones que permite navegar dentro del software de manera rapida y eficiente (Figura 3),
contempla diferentes archivos dentro de su propia plataforma con formatos: .PDF, .MP3, .XlIsm, lo cual permite
descargar de manera rapida los archivos ya que se encuentran dentro de la BD (Base de Datos) que contempla dicho
software.

Autoconocimiento

HR cicLo

5 HABILIDADES

L Awndén
| Autoestima
[ Aprecioygratited |
-y [ Blenestar
PRINCIPAL ﬂ"
Figura 3. Menu de la dimensién “Autoconocimiento

primer ciclo.

Otro material requerido fue el contenido que conforma el software, es decir, las actividades que engloban a
cada dimension y habilidad de cada ciclo, asi como los podcats Y test por dimensién.

Los recursos requeridos para el desarrollo y difusion del software se previnieron en los siguientes rubros:

Gastos de trabajo de campo

Servicios de informacién y obtencién de documentos
Edicién e impresion

Gastos de publicacién

Servicios profesionales relacionados a software

Metodologia

Para poder llevar a cabo la aplicacion del software de la materia educacion socioemocional, se les dio a
conocer a las escuelas muestras empezando por la interfaz del menu principal, las herramientas que tiene y asi mismo
las actividades que se llevarian a cabo de acuerdo a cada dimension de las 5 habilidades. Esta primera actividad fue
implementada en primera instancia a los 3 maestros muestra, uno en cada escuela y posteriormente a los alumnos.
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Posteriormente de la explicacion, se les dio las hojas de trabajo en la que cada una de estas tiene
experiencias que en algin momento vieron o conocen, eso les permitié realizar las actividades. Cada una de las
habilidades consisten en 3 actividades 0 méas dependiendo del ciclo y se realiz6 en tiempo y forma, algunos alumnos
si les costd entender y se le fue explicando de una forma personalizada.

Al trabajar estas actividades se identific que si son acordes a su grado ya que de otra forma pudieron ellos
mismos implementar un extra a esta, y efectivamente cada habilidad tienen un apartado de sugerencias que permiten
reforzar el tema visto y realizado. Se hicieron anotaciones de observaciones y conductas observadas, asi como
preguntas y comentarios mas repetidos.

Comentarios Finales
Resumen de resultados

En esta investigacion se estudié el como se abordan los contenidos de la asignatura Socioemocional ya que como se
menciond al inicio de este documento, la SEP ha implementado en el programa el desarrollo de las habilidades
socioemocionales sin embargo no existe un material concreto, por lo cual se indago sobre las herramientas y
estrategias que utilizan los profesores para la implementacion de la asignatura. Teniendo como muestra 3 escuelas
multigrado en donde después de analizar la forma de trabajo se llevé a cabo la aplicacion de las actividades
propuestas para cada ciclo del material que se elaboré para fines de este proyecto. A continuacion, se mencionan los
resultados obtenidos.

e En primer instancia, se obtiene un software cuyo contenido atiende las necesidades requeridas para impartir
la materia de educacién socioemocional,Class-motion,

e Através de los podcasts que se realizaron con la participacion de docentes pertenecientes a la zona 097 se
logré observar una opinién similar de los docentes ya que ellos dijeron que el tema de las emociones es
indispensable ya que forman parte de nuestro dia a dia y también concuerdan en que es importante contar
con un material de apoyo para la realizacién de las actividades en el aula. Asi mismo compartieron
experiencias en el abordaje de estas dimensiones a lo largo de su trayectoria frente a grupo.

e Alllevar a cabo las sesiones piloto correspondientes a cada ciclo en cada una de las escuelas que se tomaron
como muestra de la zona 097, se pudo observar el cambio en la percepcidn de los aprendientes, al mismo
tiempo que observo un avance notorio en el desarrollo de las habilidades de los nifios, puesto que a medida
en que se realizaban las sesiones los nifios cambiaron sus actitudes y respuestas ante ciertas situaciones.

e Con la aplicacion que se realizo, los docentes que la utilizaron dijeron sentirse mas seguros y comodos al
tener un material que a diferencia de las fichas que proporciona SEP, esta aplicacién fue complementaria ya
que incluye todo lo esencial, desde la definicidn, ejercicios acordes a cada fase y los audios que les fueron
complementarios para el trabajo en el aula, y que ademas les hicieron sentirse mas seguros al realizar las
actividades de educacion socioemocional.

Los resultados de la investigacion incluyen el analisis estadistico de las respuestas de la encuesta, asi como un
resumen ergondmico de las experiencias compartidas por los docentes.

Conclusiones

Los resultados demuestran la necesidad de tener una guia especifica que contenga los elementos necesarios
para poder abordar la educacion Socioemocional. Es indispensable que se tengan los materiales y herramientas que
sean claras, precisas, pero sobre todo adecuadas para los contextos a los que son dirigidas. Cabe mencionar que el
tiempo fue un factor clave que dejo mirar la ausencia del interés por el lado humano y sensible que se deja en
segundo plano por darle mayor prioridad a lo procedimental como las asignaturas tales como Matematicas y espafiol,
que si bien es cierto que son muy importantes para la vida diaria no debemos olvidar que una de las principales
caracteristicas del ser humano son los sentimientos y las emociones que son un factor clave que puede convertirse en
un impulso o en un obstaculo para una educacion integral.

Recomendaciones

Class-Motion, esta realizado pensando en una zona escolar 097 del nivel de primarias, y cabe mencionar
que son escuelas multigrado, es por ello que el software se realizé de acuerdo a las circunstancias, caracteristicas y
necesidades particulares de dichas comunidades, sin embargo esto no quiere decir que se el software no se pueda
utilizar o adecuar a otras zonas, en zonas urbanas , se puede realizar una juste al codigo de C# en el cual fue
desarrollado el software, modificando los diferentes menus, separando a lo que se llama “ciclos”.
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En la version mejorada o la version 1.1 del software podria aplicarse en entornos urbanos agregando mas
informacion, y gestionando una conexion de internet para que los cuadernillos en lugar de ser .PDF, fuesen con
extensiones .NET, es decir como una pagina web, en donde permita la interaccion directa del alumno con la
computadora y el relleno de los mismos cuadernillos, ademas de una conexion en red para poder compartir
experiencias de manera remota en los podcast (Figura 4).

Pensando mas a futuro, seria de gran ayuda que Class-Motion, no solo se pudiera instalar en una PC de
escritorio o portatil, podriamos estar pensando incluso en la app de Class-Motion, en donde nos permita tener
compatibilidad con Apple Store para equipos de Apple y Play Store para los equipos con una arquitectura de
Android, con ello, todas las personas tendran un acceso al contenido de la aplicacion y podran tener una experiencia
diferente al momento de hablar de la tecnologia con la educacion y sobre todo con lo socioemocional (Figura 5).
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Figura 5. Mejoras contemplando enlace de internet para google forms

Figura 4. Mejoras contempladas para menu de Podcast
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Importancia y Evolucion de los Incoterms en el Comercio Internacional

Mtro. José Rodrigo Salazar Garza-Trevifio!, Dr. Manuel Diaz Flores?,
Dr. Rubén Macias Acosta®

Resumen— Los Incoterms han evolucionado en un instrumento para favorecer las relaciones comerciales y cuentan con caracter
tanto juridico como econémico. “La cAmara de comercio internacional” (CCI) se ha ocupado desde 1936 de la realizacion de dichos
términos, que se actualizan acorde con las necesidades que se van presentando en el comercio exterior. Sintetizandose como reglas
de aceptacion deliberada por la parte compradora y la vendedora dentro de un convenio de compraventa internacional de
mercancias; precisando el instante exacto en que el costo, el riesgo y el seguro de las mercancias se transfieren del comprador al
vendedor.

Palabras clave— Incoterms, Comercio Internacional, Logistica, Mercancias, Riesgos.

Introduccién

La globalizacién ha facultado que tanto las organizaciones como las naciones extiendan sus alcances y
transporten sus mercaderias cada vez a mas sitios. En el momento en que se realiza un convenio internacional entre el
cliente y su proveedor se deben estipular las condiciones de portacion de los bienes, dichas condiciones relatan el
punto en el que el proveedor transmite la propiedad de una mercancia a un cliente y los tratados que se establecen para
trasportar las mercancias. Existe un compilado de normas reconocidas globalmente y utilizadas, Ilamadas
“International comercial terms” o mejor conocidos como “Incoterms” que facultan una simple y concisa
interpretacion de los acuerdos empleados en la adquisicién y venta de bienes a nivel global (Barco, Gamez &
Contreras, 2014).

La gran ventaja de los términos comerciales radica en sintetizar las condiciones de un convenio de
compraventa a nivel internacional de mercaderias. Los Incoterms median distintos aspectos del comercio entre
naciones, como: El tramite de la documentacion aduanera, la locacion de entrega de mercaderias, la division de costos
y la adquisicion de riesgos en la transaccion. Adicionalmente los “Incoterms” contribuyen hacia: eliminar las barreras
de lenguaje, agilizar procesos, a fomentar la cultura de negocios, a eliminar la incertidumbre, a promover el
intercambio de bienes y a concertar distintas variables que pueden vulnerar las mercancias, como: El riesgo a la perdida
de los bienes, realizar las licencias para la exportacion, el seguimiento a la liberacién de aduanas y hacia establecer
obligaciones del transporte y el seguro de los bienes (Luevano & Flores, 2013).

Descripcion del Método
Evolucion de los Incoterms
Los precedentes de los Incoterms se remontan desde 1812 cuando las cortes britanicas establecieron el primer
término denominado “Free On Board ”, para dar paso al hito de 1923 cuando en Estados Unidos se crearon algunos
términos mercantiles que fueron titulados como “Definiciones para El Comercio Exterior Norteamericano”, esto como
una forma de moderar y prevenir cualquier eventualidad que pudiera generar costos complementarios en las
transacciones internacionales. Acorde con la prominente cifra de transacciones que origina el comercio exterior, “la
Camara de Comercio Internacional” (CCI) promulgé por inicial ocasién en 1936 una compilacién de términos que
tienen por objeto facultar la explicacion de los “términos comerciales internacionales” denominados como “Incoterms
1936 ; esto fue el resultado del trabajo de los mejores especialistas en comercio internacional y logistica de la época
(Vargas & Davila, 2015).
A continuacién en el Cuadro 1 se abordan los grandes cambios que surgieron a través del génesis de los
Incoterms acorde con la “Camara de Comercio Internacional” (CCl, 2022):
1812 | Aquisurge el primer hito de las condiciones de portacién de mercancias, en este afio se comenzo a utilizar
el término “Free on Board” (FOB) en el parlamento del Reino Unido (Mise, 2022).

L El Mtro. José Rodrigo Salazar Garza Trevifio “es alumno de tiempo completo de la Universidad Autonoma de Aguascalientes
en el Doctorado en Ciencias Administrativas por parte del CONACYT”. rodrigogts@hotmail.com

2 El Dr. Manuel Diaz Flores “es Profesor Investigador de Tiempo Completo en el Departamento de Economia de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes y Miembro del Sistema Nacional de Investigadores en México”. m.diaz.uaa@gmail.com

% El Dr. Rubén Macias Acosta “es Jefe del Departamento de Economia por la Universidad Auténoma de Aguascalientes y
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores en México”. ruben.macias@edu.uaa.mx
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1895 | Acorde con la creciente expansion del comercio global se cred la segunda regla denominada “Cost,
Insurance & freight” o CIF (IDEM).

1923 | Después del surgimiento de la CCl en el afio de 1919, una de sus primeras decisiones fue promover el
comercio global, por lo que se propuso comprender las terminologias comerciales utilizadas. Lo hicieron
a partir de un analisis que se limit6 a postular seis reglas de uso general en trece paises.

1928 | Para discernir las disimilitudes referidas en la iniciativa inicial, se dirigié un subsecuente analisis dentro
del cual se extendio su alcance hacia la adopcion de los términos en més de treinta naciones.

1936 | Con base en los descubrimientos de los anélisis efectuados, la CCI emiti6 la primera edicion de los
“Incoterms”. Dicha divulgacion introdujo seis reglas mercantiles para la transportacion maritima de
mercancias, los cuales son: EXS “Ex Ship”, EXQ “Ex Quay”, FAS “Free Alongside Ship”, FOB “Free On
Board”, C&F “Cost and Freight” y CIF “Cost, Insurance and Freight”.

1953 | Luego de la segunda guerra mundial y acorde con el incremento de mercancias por vias ferroviario, se
difundié el primer ajuste con cuatro nuevas reglas mercantiles para la portacion no maritima. Dichas reglas
incluyeron los términos: DCP “Delivered Costs Paid”, FOR “Free On Rail”, FOT “Free On Truck” y
EXW “Ex Works”. Promulgando las siguientes diez reglas: “EXW, EXS, EXQ, FAS, FOB, FOR, FOT,
C&F, CIFy DCP”.

1967 | La Camara de Comercio Internacional acufié en 1967 el tercer ajuste de los “Incoterms”, que habla sobre
las jurisdicciones erradas del ajuste previo de 1953. Por lo que se agregaron dos nuevos términos
comerciales con medio de transporte multimodal: DAF “Delivery At Frontier” y DAD “Delivered At
Destination”. Promulgando las siguientes doce reglas: “EXW, EXS, EXQ, FAS, FOB, FOR, FOT, C&F,
CIF, DAF, DCPy DAD”.

1974 | Acorde con el incremento del transporte de carga aéreo y con el objeto de eludir confusiones en la manera
de interpretar el término “FOB” en la portacion aérea; se introdujo la regla “FOB Airport”. Promulgando
en dicha edicion las siguientes trece reglas: “EXW, EXS, EXQ, FAS, FOB, FOB airport, FOR, FOT, C&F,
CIF, DAF, DCPy DAD”.

1980 | Con la proliferacion de la portacion de mercaderias en “contenedores” y los innovadores métodos de
documentar, naci6 el menester de otro ajuste. La presente publicacion incluyé la regla FRC “Free Carrier”
después denominado “FCA”. El cual manifiesta que las mercancias no debian ser recibidas a un costado
del buque, si no en un punto acordado por la parte compradora y vendedora en el pais de origen, como por
ejemplo un patio de contenedores. Se cre6 también la regla FCI el cual es el precedente de la regla CIP.
Promulgando en dicha edicién las siguientes quince reglas: “EXW, EXS, EXQ, FRC, FAS, FOB, FOB
airport, FOR, FOT, FCI, C&F, CIF, DAF, DCP y DAD”.

1990 | Acorde con la creciente especializacion en la portacion de mercancias, la edicién previa fue examinada en
su totalidad para ajustarse a las variaciones sufridas en el transporte multimodal. Como consecuencia de
dicho ajuste se erradicaron los Incoterms “FOR, FOT y FOB airport™, en su puesto se estimé suficiente el
termino FCA “Free Carrier” antes denominado “FRC”. Ademas se introdujeron distintos postulados para
amoldarse a la evolucion creciente de la transaccion electronica de datos “EDI”. Promulgando las
siguientes doce reglas: “EXW, EXS, EXQ, FCA, FCI, FAS, FOB, C&F, CIF, DAF, DCPy DAD”.

2000 | Se simplifico el formato de las reglas con el objetivo de simplificar su uso y se modificd la seccién de
licencias, de aprobaciones y de requisitos; para adaptarse con la manera en que las distintas entidades
aduaneras sobrellevan las problematicas del proceso de liberacidon de mercancias. Distribuyendo asi de
mejor manera las responsabilidades de cada una de las partes a lo largo del proceso aduanal con las regla
“FAS”, ademas de la creacion del Incoterm DEQ “Delivered Ex Quay”. Promulgando las siguientes trece
reglas: “EXW, FCA, FOB, FAS, CFR, CIF, CPT, CIP, DAF, DES, DEQ, DDU y DDP”.

2010 | La presente edicién afianzd la categoria de las reglas “D”, eliminando los términos “DAF, DES, DEQ y
DDU?”; estos términos fueron relevados por las reglas DAT “Delivered at Terminal” y DAP “Delivered at
Place”. Otras variaciones incorporaron una creciente constriccion para que ambas partes cooperen en el
intercambio de documentos y datos. Promulgando asi las siguientes once reglas: “EXW, FCA, FOB, FAS,
CPT, CIP, CFR, CIF, DAP, DAT y DDP”.

2020 | Los principales cambios para la méas reciente edicion radican en una nueva ordenacion interna de los
términos, ademas de la de requisicion del conocimiento de embarque “BL”. Por ultimo, se elimind la regla
DAT dando paso a la regla DPU “Delivered at place unloaded”. Promulgando asi las siguientes once
reglas: “EXW, FCA, FOB, FAS, CPT, CIP, CFR, CIF, DAP, DPU y DDP”.

Cuadro 1. “Evolucion de los Incoterms ™.
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Categorizacion y sintesis de los Incoterms

La meta primordial de los “Incoterms ” consiste en sentar una compilacion de reglas de indole facultativa que
conceda derechos y obligaciones del comprador y del vendedor en los acuerdos mercantiles a nivel global; se
recomienda utilizarlos en los convenios comerciales efectuados con otras naciones. Su finalidad yace en promover la
transaccion de mercaderias entre las partes implicadas que son el comprador, el vendedor y el porteador; esto a través
de normas que no son de caracter obligatorio, pero que encaminan a los sujetos inmiscuidos en el proceso de
delimitacidn de obligaciones y responsabilidades en la comercializacion de bienes fisicos (Luevano & Flores, 2013).
Los Incoterms 2020 se sintetizan en once reglas y se categorizan en cuatro grupos, que son: E, F, C y D (Sialer, 2020).

“Categoria E”: El vendedor coloca las mercancias en sus instalaciones a disposicion directa con el comprador.

EXW (Ex Works): Es aquel que presenta la menor responsabilidad para el vendedor, en funcion de que sélo debe
poner la mercancia de manera correcta, con su embalaje, acondicionada y marcada a disposicion del comprador en las
propias instalaciones del vendedor. Aqui el vendedor no se encuentra sometido a estibar la mercancia en el transporte
para el embarque establecido por el comprador, ni a efectuar el despacho aduanero de exportacion.

“Categoria F”: El vendedor tiene que entregar los bienes a un porteador seleccionado y costeado por el comprador.

FCA (Free Carrier): Es una regla muy flexible ya que autoriza la entrega de bienes tanto en las facilidades del
proveedor como en otro lugar situado en el pais del mismo, bajo este Incoterm el vendedor se encuentra obligado a
efectuar tramite aduanero de exportacidn. Las mercancias se entregan cuando se estiban en el transporte del
comprador, con la necesidad de precisar claramente el sitio, el dia y la hora de entrega de los bienes.

FOB (Free On Board) (Maritimo): Este es el Incoterm més antiguo y més empleado en el mundo, su uso es
exclusivo del modo maritimo. Aqui la parte vendedora cumple con el deber de entregar las mercaderias en el momento
en que las estiba a bordo del buque en el puerto asignado por la parte compradora. Los costos del flete en el pais de
origen y el despacho de exportacion corren a cuenta del vendedor.

FAS (Free Alongside Ship) (Maritimo): Bajo este Incoterm el vendedor se encuentra comprometido a adjudicar la
mercancia al comprador a un costado del barco en el muelle de embarcacion ya designado. El riesgo de extravio o
agravio de la mercaderia se transfiere cuando la mercaderia se encuentra a un costado del barco o al alcance de las
gruas o rieles para las maniobras de estibacion.

“Categoria C”: El vendedor debe pagar el transporte principal sin hacerse cargo del riesgo de extravio o agravio
de la mercancia.

CPT (Carriage Paid To): Bajo esta regla el vendedor se hace responsable de adjudicar los bienes al porteador en
un sitio concertado por ambas partes, tratdndose de transporte multimodal el riesgo se transfiere cuando los bienes se
adjudican al primer porteador de la cadena en el lugar de origen y ho como algunos mal interpretan cuando los bienes
llegan a su lugar de destino. El vendedor tiene que tramitar y costear el despacho aduanero para la exportacién, no asi
asumir los costos de despacho de importacién que le conciernen a la parte compradora.

CIP (Carriage and Insurance Paid To): En este Incoterm el vendedor cumple con la adjudicacion de la mercancia
y con ello transmite el riesgo cuando la coloca en dominio del porteador convenido por el mismo vendedor en su pais
de origen. Es destacable mencionar que la parte vendedora debe contratar un seguro y costear la prima del mismo,
contra cualquier riesgo por perdida o dafio siendo beneficiaria del seguro la parte compradora. El valor “CIP” y “CIF”
coinciden con la base gravable para la aplicacion del tributo de tipo porcentaje o el arancel “ad valorem”.

CFR (Cost and Freight) (Maritimo): Bajo el contrato de compraventa CFR la parte vendedora cumple con su deber
de adjudicar los bienes cuando estos se ponen a borde del barco en el muelle de embarque en el pais de origen. El
vendedor se encuentra encargado de la contratacién y el costo del flete principal hasta el muelle destino, empero el
riesgo de extravid o agravio de los bienes y la adquisicion de un seguro le corresponden al comprador.

CIF (Cost Insurance and Freight) (Maritimo): Junto con el FOB es de los Incoterms més utilizados, aqui el
vendedor esta obligado a contratar el transporte y el seguro de los bienes hasta el arribo al muelle destino. El riesgo
se transfiere en el momento en que se estiba la mercaderia a bordo del barco, independientemente de pérdida,
discrepancia o dafio de las mercancias.

“Categoria D”: El vendedor asume todos los costos y riesgos para transportar los bienes al pais destino.

DAP (Delivered At Place): Bajo esta regla la parte vendedora cumple con su responsabilidad de entrega de la
mercancia, cuando la somete a disposicion de la organizacion compradora en el lugar convenido de destino. El
vendedor tiene la responsabilidad de los riesgos y los costos de los bienes, hasta colocarlos en el sitio acordado;
exceptuando los derechos, aranceles y cualquier costo derivado de la falta de despacho de los bienes en el pais de
importacion.

DPU (Delivered At Place Unloaded): Se cred en esta reciente edicion de los Incoterms 2020 y vino a remplazar la
regla DAT. Bajo esta regla el vendedor se encuentra obligado a adjudicar la mercancia ya descargada en lugares
convenidos del pais destino; estos lugares pueden ser terminales de transporte, puertos, almacenes, depositos fiscales
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y zonas francas. La Unica disparidad entre las reglas DPU y DAP estriba en que con la regla DPU la mercancia debe
entregarse descargada, mientras con DAP se debe entregar ya preparada para la descarga.

DDP (Delivered Duty Paid): Significa que la empresa vendedora debe correr con todos los costos y riesgos que
implique portear los bienes hasta el sitio denominado o concertado en la nacién de destino; por lo que cuenta con la
obligacion de efectuar los distintos trdmites para los despachos aduaneros de exportacion, los pagos de los derechos a
la importacion, por lo que bajo esta regla la “entrega de mercancia” y la “llegada a destino” son lo mismo. Mientras
que EXW implica la minima responsabilidad para el vendedor, DDP implica la méxima responsabilidad para el
vendedor.

Obijetivos y usos de los Incoterms
Los Incoterms tienen por objeto regular y medrar cuatro grandes aspectos de los convenios de compraventa
internacional, los cuales son:

- La entrega de mercancias: Esta es la primera obligacién del vendedor, con los términos “E” y “D” la
mercancia se entrega directamente al comprador; mientras que con los términos “F” y “C” las mercancias se
entregan por medio de un intercesor del comprador.

- Latransmision del riesgo: Este aspecto se arraiga en que los riesgos y los costos se deben transmitir en un
punto geografico y cronolégico establecido acorde a la regla.

- La distribucion de costos: Aqui se determina la relacion de los costos que deben asumir el vendedor vy el
comprador, con el fin de estandarizar la responsabilidad econémica de los compromisos adquiridos.

- Tramitacion de los documentos aduaneros: El trdmite de los documentos para la exportacién son
responsabilidad del vendedor, excepto con el termino EXW. Mientras que, bajo la regla DDP el vendedor
adquiere también también la obligacion de gestionar el tramite de los documentos de importacion.

Comentarios finales
Conclusiones

El comercio internacional es fuente de riqueza y de empleo para las empresas y las naciones; las empresas
que cuentan con participacion en los mercados internacionales son menos vulnerables a los cambios de su mercado
interno y poseen mejores capacidades para incrementar su capital y obtener un beneficio de las oportunidades que
otorga el libre mercado (De Bogotd, 2008). Donde la CCI ha desarrollado los Incoterms con el objeto de favorecer el
entendimiento de las obligaciones y los derechos de las transacciones comerciales internacionales.

La finalidad principal de los Incoterms se fundamenta en criterios sobre la reparticion de los costos y riesgos
del transporte de mercancias dentro de un convenio comercial internacional. Su ventaja primordial estriba en haber
simplificado por medio de once términos estandarizados un conjunto de condiciones que deben de cumplir las partes
contratantes. A merced de esta normalizacién, ambas partes saben perfectamente a que responsabilidades deben
atenerse en la transportacion de las mercancias (Guardiola, 2016). Los Incoterms se centran en regular cuatro grandes
aspectos de los contratos comerciales internacional, que son: “La entrega de mercancias, la transmision de riesgos, la
distribucion de costos y la tramitacion de documentos”.

La CCI se ha hecho cargo desde 1936 de la realizacién de estos términos con revisiones en 1945, 953, 1967,
1976, 1980, 1990, 2000, 2010 y 2020. La dltima revision del 2020, introdujo una serie de revoluciones significativas
con respecto a su versidn antecesora, estos se realizaron para ajustarse a los cambios de la globalizacidn actual, las
nuevas comunicaciones en redes y los procesos de seguridad instaurados en las aduanas de cada pais. Dentro de los
principales cambios destacan la eliminacion del Incoterm DAT que fue relevado por el Incoterm DPU, ademas se
impulsé el uso de la documentacién electrénica y se ampliaron las notas aclaratorias.

Recomendaciones

La ciencia evoluciona constantemente y cada investigacion realizada a partir de otra como referencia permite
consolidar y desarrollar nuevos entendimientos que permiten la generacion de conocimiento. La presente investigacion
provee una visién general de sencilla comprension sobre la importancia, evolucion y sintesis de los Incoterms 2020.
Por lo que se recomienda aundar la investigacion con casos practicos, con la finalidad de comprender en su totalidad
el marco conceptual, funcional y normativo sobre el deslinde de responsabilidades de la compraventa de mercancias
en el ambito internacional.

AcADEMIA JOURNALS

Elibro con ISBN online 397
978-1-939982-77-3




Investigacion para el Mejoramiento Cuidad de México, México
de la Sociedad - AJ CDMX 2022 © Academia Journals 2022 08 y 09 de septiembre de 2022

Referencias

Barco, J. A. A., Gdmez, J. E. S., & Contreras, F. H. (2014). Los INCOTERMS y su Importancia para los Contratos Internacionales. In 19th Annual
Western Hemispheric Trade Conference April 15-17, 2015]| Laredo, TX, USA Conference Proceedings (p. 196).

Camara de Comercio Internacional [CCI] (2022). Historia de los Incoterms. Recuperado de https://www.iccmex.mx/comisiones-de-
trabajo/incoterms-2020/introduccion

De Bogota, C. D. C. (2008). Los INCOTERMS y su uso en el comercio internacional.
Guardiola, F. (2016). Desarrollo y suministro de un cigiefial de forja para el mercado del recambio en el sector de la automocion.

Luévano, J. H., & Flores, O. (2013). INCOTERMS y su importancia en las actividades comerciales. Observatorio de la Economia Latinoamericana,
(186).

Mise, J. (2022). Historia y evolucion de los INCOTERMS. 2017, de Acavir. Recuperado de https://www.acavir.com/incoterms-2020/antecedentes-
y-evolucion-de-los-incoterms/#_ftnref3

Sialer, M. A. H. (2020). Principales cambios en los Incoterms® 2020. Lex: Revista de la Facultad de Derecho y Ciencia Politica de la Universidad
Alas Peruanas, 18(26), 103-138.

Vargas, J. & Davila, M. C. F. C. (2015). Methodological Proposal for the Study of the Impact of Globalization on Business Strategy of Mexican
International Enterprises. In 19th Annual Western Hemispheric Trade Conference April 15-17, 2015| Laredo, TX, USA Conference Proceedings (p.
385).

Notas Biogréaficas

El Mtro. José Rodrigo Salazar Garza Trevifio Es Licenciado en Comercio Internacional por la Universidad de Guanajuato y Maestro en
Administracion por la Universidad de Guanajuato. Tiene experiencia profesional en Logistica internacional, en el sector asegurador financiero y
en investigacién académica. Ademas, cuenta con publicaciones indexadas.

El Dr. Manuel Diaz Flores Es Profesor Investigador de Tiempo Completo en el Departamento de Economia de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes, México. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores SNI, nivel 1 y cuenta con diversas publicaciones en materia de comercio
internacional.

El Dr. Rubén Macias Acosta Es Jefe del Departamento de Economia en la Universidad Auténoma de Aguascalientes, México. Miembro del
Sistema Nacional de Investigadores SNI, nivel 1, tiene publicaciones en comercio exterior.

AcapeEMia JOURNALS

Elibro con ISBN online 398
978-1-939982-77-3




Investigacion para el Mejoramiento Cuidad de México, México
de la Sociedad - AJ CDMX 2022 © Academia Journals 2022 08 y 09 de septiembre de 2022

Efectos de la Catepsina K en boca: Revision Sistematica

Effects of Cathepsin K in mouth: A Systematic Review

C.D. Yomira Salgado Martinez!, MSc. Rosina E. Villanueva Arriaga?, Dr Salvador Garcia-L6pez®, Nelly Molina
Frechero*

Resumen

Objetivo: Determinar el papel de la Catepsina K (CatK) en distintas areas de la odontologia. Introduccion: La capacidad de CatK
para degradar el colageno tipo |, sugiere su papel en las patologias dentales y el proceso de osteoclastogénesis, debido a lo anterior
se realizé una revision sistematica para determinar la actividad de la CatK en el medio bucal. Métodos: Se realizé una revision
sistematica acorde a los criterios PRISMA (1). La pregunta de investigacion base a la estrategia PICO (2). La blsqueda electrénica
de articulos cientificos fue en las bases Scopus, Pubmed y Wiley online Library. Resultados: se encontraron un total de 29 articulos
acerca de las manifestaciones bucales causadas por una alteracion en los niveles de la CatK, principalmente en areas de ortodoncia,
periodoncia y patologia bucal. Conclusion: Se considera estudiar CatK como método de diagndstico preventivo ante patologias
6seas 0 en la deteccion de patologias en etapa temprana.

Palabras clave— Bucal, Bone, Cathepsin k, Dental, Odontology

Introduccion
La catepsina K (CatK) fue descubierta en 1994 a partir del analisis diferencial de ADN de osteoclastos y macréfagos
en ratones (3). La capacidad de CatK para degradar el colageno tipo | en las regiones helicoidal y telopeptidica, y
actuar a pH acido y neutro, es Unica de esta proteasa de los mamiferos (4). CatK tiene una funcién esencial en el
remodelado 6seo, y la inhibicién de esta enzima puede ser una futura opcién terapéutica en procesos que cursan con
un aumento de la resorcién 6sea como la osteoporosis (5). CatK esta presente en el borde rugoso de los osteoclastos
y en las lagunas de resorcion de la superficie 6sea. La inhibicion de esta enzima inhibe la formacién de lagunas de
resorcion osteoclastica de una manera de concentracion dependiente (6).
Expresion de Catepsina K a nivel sistémico
CatK participa en muchos procesos fisiologicos y patolégicos como el desarrollo embrionario, fisiologia del cerebro y
la glandula tiroides, enfermedades pulmonares, cardiovasculares y cancer (7,8). Se expresa en Picnodisostosis una
osteocondrodisplasia autosdmica recesiva caracterizada por osteoesclerosis y baja estatura (9,10,11). Hay niveles altos
de Catk en la Osteoporosis, enfermedad de Paget, osteomielitis esclerosante difusa de la mandibula y mas trastornos
asociados con la resorcion 6sea (12), Se considera CatK en la patogenia de la artritis reumatoide (13,14) y se ha
demostrado una produccién alta en la espondilitis anquilosante (15) y aterosclerosis (11)
El papel de la catepsina k en manifestaciones bucales
Se han asociado las siguientes manifestaciones bucales de CatK, con Osteomielitis esclerosante difusa (16) y en el
carcinoma oral de células escamosas de lengua (COCE) (17), Reabsorcion radicular en el movimiento dental de
ortodoncia (18,19,20), Pérdida de hueso alveolar periodontal / periimplantario (21), Resorcion dsea periapical (22) e
Inflamacion asociada con la enfermedad endodéntica (23)

Descripcion del Método
Se realiz6 una revisién sistematica acorde a los criterios PRISMA (1). El protocolo de bisqueda se puede observar en
el esquema PRISMA. Para la realizacion tanto del PRISMA como de la revisién sistematica se realiz6 la pregunta de
investigacion base a la estrategia PICO (2). Donde se definié como Problema: Alteraciones bucales que causa la
presencia de CatK en boca, Intervencidn: Revisién sistematica de articulos que muestran una relacion entre CatK y
cambios bucales, Control/Comparacion: Cambios bucales debido a CatK, Outcomes/ Resultado de interés: Conocer
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las alteraciones bucales que causa un cambio de CatK y Pregunta de Investigacion: ;Qué cambios buco-dentales
producen las alteraciones en la CatK?
Fuentes de Datos y Seleccion de articulos cientificos
Se realizd una busqueda electronica de articulos cientificos en las bases Scopus, Pubmed y Wiley online Library. Se
empleo la siguiente estrategia de busqueda: TI-AB (Cathepsin k OR catk OR ctsk) AND TX(Dental).
Criterios de Inclusion
Se incluyeron estudios del 2000-2022, estudios clinicos que muestren el comportamiento de la CatK en boca. En cuanto
a los criterios de exclusidn, se eliminaron articulos duplicados, sin validez cientifica, ademas de tesis, conferencias o
resimenes
Extraccion de datos, evaluacion de la calidad y riesgo a sesgo
Se extrajeron los datos en formularios de Excel predefinidos, se ordenaron los articulos por afio de publicacién y se
sometieron a los criterios de la escala Jadad (24) para la evaluacion de calidad y la escala Cochrane (25) predefinida
para evaluar el riesgo a sesgo de los articulos cientificos. La realizacion de las gréficas, Se llevo a cabo con la
Herramienta ROBVIS [ROB-2] (26).

Resultados
Resultados de seleccién de articulos cientificos y recoleccion de datos
La busqueda en las bases de datos dio como resultado 311 articulos, de los cuales se eliminaron 281, al terminar la
seleccion se incluyeron 30 articulos, el proceso se observa en el esquema PRISMA.

Identificacion de nuevos estudios a traves de bases de dafos y registros.

g Registros identificados a partir de 1990-2021: ) o :
g ngases de datos (n =3)p Registros eliminados antes de la seleccion:
8 . - - _ Registros eliminados (n=269)

2 Registros Iniciales (n=311) vl e :
-Lﬁ _ Razon 1: No hablan de la catepsina k y sus efecios
g © Jbletisin en boca(n=269)
é’ s Scopus(n=16)

¢  Willey Online Library (n=252)
¥
Registros examinados (n=42) —»{ Registros duplicados (n =7)

= 3

8

et Informes solicitados para su recuperacién (n=35) | Informes no recuperados (n=3)

4 v

Informes evaluados para determinar su elegibihidad (n=32) ] Informes exclul:dos: (n=2). )
Razon 1, Estudio en otro tipo de Catepsina (n=2)
A

2

B Total, de estudios mcluidos en la revision (n =30)

o

=

Figura 1 Esquema PRISMA para la seleccion de articulos

Resultados de evaluacion de calidad Metodoldgica y riesgo a sesgo

La calidad de los articulos es alta, con un promedio de 4.77 acorde a los criterios Jadad, que se pueden observar en la
figura 2. Los articulos presentaron un riesgo a sesgo bajo, mostrando en la grafica de seméaforo presentada por la
herramienta ROBVIS [ROB-2], Como se puede apreciar en la figura 3. Donde el color verde indica un riesgo bajo,
amarillo moderado.

Outcomes esperados

Los efectos del aumento y descenso de Catk se expresan en las figuras 4 y 5 la primera muestra los autores que
realizaron sus investigaciones en muestras de tejidos humanos, la figura 5 es relativa a los autores que realizaron sus
investigaciones en ratas. En las figuras se expresan los resultados con un signo +, expresando los efectos en boca ante
un aumento de CatK, mientras que si muestra un signo -, expresa los efectos en boca cuando hay inhibicién o
disminucion de CatK.
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Risk of bias domains
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Mog M. 2007 @® @® @® @ @® @®
_ _ _ Garg G, 2000 (] @® @® @® (0] @
Evaluacién de Calidad Metodoldgica (Escal Jir}a’d]d o Yamaguchi M, 2010 @® ® ® ) ® (]
aee oo | Métodode | o, Godo | panienes g Yamak N, 2011 @® @® @® [6) @® @
Autor v afio . b e (Perdidas, uma O . . . . . .
N - en el estudio d d Cegamiento | cegacion | Finalizacién | Total — AL
adecuade Adecuado | de estudio) Yamalk N, 2012 ® ® ® ® ® @
Domon S, 1999 1 1 1 1 1 5 B C, 2013 @ ® ® ® ® @
Strbae G. D, 2006 1 1 1 1 0 1 radlo Aad, 2014 @ ® ® ® ® @®
Montonen M, 2006 1 1 1 1 1 5 Theiwrzod | @ @ @ © © @
Mogi M, 2007 T 1 1 1 1 5 e ® ® ® ® ® @®
Garg G, 2000 1 1 1 1 1 5 gy L
Yamaguchi M, 2010 1 1 1 1 1 5 Suzuki N, 2015 ® @® @® (] ® @®
Yamalik N, 2011 1 1 1 1 1 5 5[ HaoL 2018 ) @ @® @® @® @ @®
Gao B, 2012 1 1 1 1 1 5 Hao L, 2015 (2) ® ® ® ® © @
Yamalik N, 2012 1 1 1 1 [ 1 Nan R, 2015 @® ® ® ® ® @®
it C.2
Blfl] C. 2013 1 1 1 1 1 5 Siponen M, 2016 . . . . @ .
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Figura 2 Resultados de la evaluacion calidad metodologia (Jadad). Figura 3 Resultados de la evaluacion de riesgo a sesgo
TRl Tabla 2: Efectos de Catk 7 Ratas
Autor y afo Pais Area Problema Resultado respecto 3 Catk Autor y afio Pais Area Problema Resultado respecto a Catk.
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Figura 5 Resultados de la presencia de CatK en humanos y manifestaciones Figura 6 Resultados de la presencia de CatK en Ratas y manifestaciones

Discusion
En esta revision se puede observar que Catk en el medio bucal se han estudiado con mayor auge a partir del 2014, a
pesar de que esta enzima fue descubierta en 1994, en Japon comenzd los estudios de esta enzima en ratas, descubriendo
que esta enzima aumenta durante el movimiento dental ortodéntico, debido a la resorcion y aposicion de hueso, el
estudio mas reciente es de Gajendran PL, 2022, quien estudia las concentraciones en pacientes con periodontitis y
fumadores, siendo su investigacion del 2022, un seguimiento de Gajendran PL, 2018, en la que evaluaba los mismos
pardmetros, demostrando en el 2018 que los niveles de RANKL no se ven alterado en pacientes fumadores con
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periodontitis pero los niveles de CatK son mas altos en fumadores con periodontitis en comparacién con pacientes
periodontales no fumadores. La correlacion positiva obtenida en el grupo de fumadores puede sugerir que fumar puede
desempefiar un papel crucial en la modulacién de los niveles de citoquinas de RANKL y CatK. Strbac G. D, 20086,
Mogi M, 2007, Garg G, 2009, Yamalik N, 2011, Yamalik N, 2012, Beklen A, 2014, Alan R, 2015, Yamada S, 2016,
Gajendran PL, 2018, Heo SC, 2021, Zorina OA, 2021 y Gajendran PL, 2022, evaluaron los niveles de CatK en
comparacion a Periodontitis, demostrando que los niveles de CatK son més altos en pacientes con periodontitis y
periimplantitis, independientemente del grado de enfermedad periodontal o implante utilizado (estandar, corto, mini).
Garnero 1998, demuestra que el reducir CatK estimula la formacion de nodulos calcificados y aumentaba los niveles
de colageno tipo I, reduciendo la principal funcion de Catk. Yamalik, 2012 ha sugerido tomar los niveles de Catk como
un pardmetro bioquimico para monitorear la pérdida de hueso alveolar periodontal / periimplantario. También se
sugiere su uso como medicamento en los tratamientos de conductos para prevenir las lesiones endoperiodontales,
debido a que osteoclastos funcionan como la célula primaria que media la resorcion Gsea periapical, acorde a la
investigacién de Nair, 2004; Se ha establecido que el activador del receptor del ligando del factor nuclear k3 (RANKL)
es expresado por las células de la pulpa dental humana (27,28,29). Montonen M, 2006, Bitu C, 2013, Siponen M, 2016,
Liu F, 2016, Yamashita K, 2017 y Leusink, F.K, 2018, han centrado sus investigaciones en monitorear patologias
relacionadas con los niveles de CatK, como lo son Osteomielitis, carcinoma oral de células escamosas (COCE), Liquen
plano y las manifestaciones de la picnodisostosis en boca. En la osteomielitis Montonen M ha descrito células
multinucleares que contienen CatK en la osteomielitis de hueso largo endocondral, como lo postulo Kataoka, 2020,
ahora se muestra en la osteomielitis esclerosante difusa, formulando que RANKL interactla en la formacion de células
gigantes de osteoclastos independientes y otros cuerpos extrafios presentes en la osteomielitis esclerosante difusa. En
cuanto al Liquen Plano, Siponen M menciona que puede estar relacionado con macrofagos o fibroblastos que secretan
la enzima, pensando en la posible relacion del &cido hialurénico y CatK interactuando y posiblemente contribuyendo
al proceso patoldgico del Liquen Plano, Siponen M sugiere realizar mas estudio sobre el tema. Catk se expresa en
tejido de COCE, como lo expresa Bitu, Yashita y Leusink, tanto en el carcinoma como en células del microambiente
tumoral. Bitu C, muestra a CatK en el frente invasivo de los microambientes tumorales donde parece tener un papel
protector en la compleja progresion del cancer de lengua. Las manifestaciones de la picnodisostosis en boca, estudiadas
por Liu, 2016; Muestran que CatK promueve la diferenciacion cementogénica y osteogénica. Estos nuevos hallazgos
pueden mejorar la comprension de la regeneracion funcional de los tejidos periodontales. Domon S, 1999, Yamaguchi
M, 2010, Shengyu Lv, 2014y Ye J, 2019, demostraron que los niveles de CatK aumentan durante el movimiento dental
por ortodoncia, Se considera que la reabsorcion se lleva a cabo principalmente por odontoclastos, que son
morfologicamente similares a los osteoclastos, por lo que es importante considerar CatK, como un marcador molecular
en los movimientos ortoddnticos. Aungue el hueso es un tejido que se renueva continuamente, los dientes estan
fisiol6gicamente inactivos. Sasaki, 1998 sugiere que la reabsorcion, especialmente es causada por el movimiento de
los dientes. Jiang T, 2017, estudio los niveles de Catk durante el desarrollo y erupcion dental demostrando que hay
mayor concentracion durante el desarrollo tardio de los gérmenes dentales, CatK se expresé principalmente por los
ameloblastos en las etapas de secrecién y maduracion, los odontoblastos en la etapa de mineralizacion de la dentina.
Sin embargo, el papel exacto de CatK en la Odontogénesis sigue siendo en gran parte desconocido. Yang W, 2020,
Menciona que CatK en menor concentracion inhibe TLR y previene la destruccion de tejidos periodontales, Susuzi,
2015 sugiere que CatK esta implicada en la pérdida de hueso periapical y la inflamacion asociada con la enfermedad
endododntica.

Conclusion
Catk esta presente en cualquier patologia o tratamiento dental que implique reabsorcion 6sea, pero también se ha
encontrado en patologias como el liquen plano y el carcinoma oral de células gigantes. Dado lo anterior se considera
estudiar CatK como método de diagndstico preventivo antes patologias 6seas, o en la deteccion de patologias bucales
en etapa temprana.
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Comentarios Finales
Se encontro6 que la CatK esta implicada en diversos procesos patoldgicos y tratamientos en distintas areas de la
odontologia, se realizo una revision sistematica, donde los 30 articulos mostraron algun cambio en el medio bucal,
cuando hay cambio de CatK, y asi mismo los cambios que producen las patologias bucales y tratamientos en CatK.
Los resultados demuestran el futuro del diagnéstico de patologias bucales, mediante la deteccion temprana de CatK.
Se propone seguir realizando investigaciones acerca del tema, enfocandose en las distintas ramas de la odontologia

Recomendaciones
Los autores recomiendan continuar con las revisiones respecto al tema, asi como la realizacion investigacion clinica
en Hospitales, Clinicas escolares, Etc. Para aumentar la relevancia del tema en distintas poblaciones etnicas y
distintas culturas.
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Caracteristicas del Empleo en la Industria de las Bebidas Destiladas de
Agave en México

Dr. Héctor Santana Duarte!, M.A. Jorge Vallejo Filoteo?,
M.A. Guadalupe Carolina Moreno Ortiz® y Tec. Ricardo Cisneros Beltran*

Resumen—En el presente trabajo se hace un analisis con informacidn de datos secundarios obtenidos en el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) y que fueron recolectados a partir de sus encuestas mensuales desde enero de 2013
hasta abril de 2022. A partir de estos datos, podemos observar el desarrollo histérico del empleo en la industria de las bebidas
destiladas de agave en México, considerando el personal ocupado, el personal remunerado, horas totales trabajadas, remuneraciones
totales pagadas incluyendo salarios, sueldos y prestaciones, asi como el personal dependiente de la razén social y el personal
dependiente de otra razon social. En el transcurso del anlisis se notar el efecto a la reforma de la ley Federal de Trabajo en materia
de subcontratacion generando una mayor contratacion directa por parte de las empresas y la correspondiente disminucion de la
subcontratacion.

Palabras clave—Empleo, bebidas, destiladas, agave.

Introduccion

El empleo es la actividad econdmica mas importante en una sociedad. Permite por un lado la produccion de
bienes y servicios para el consumo y satisfaccion de necesidades de las familias, las empresas y el gobierno. Por otro
lado, el empleo es generador de riqueza que brinda a sus participantes una distribucion de la misma riqueza producida
a través de los sueldos y prestaciones al personal de las entidades. La industria manufacturera es una actividad
econdmica perteneciente al sector secundario que se alimenta de materias para transformarlo en bienes con
determinada tecnologia y con la participacion del trabajo humano.

Una de las industrias mexicanas de reconocimiento internacional es el de las bebidas destiladas de agave. El
agave es una planta originaria de América nativa desde el sur de Estados Unidos de Norteamérica, hasta Sudamérica.
Se calculan mas de 300 especies de agaves en el mundo, de las cuales méas de 125 se encuentran en México. Es una
planta que no tiene desperdicio dado que se aprovecha en su totalidad para diferentes productos como son, ademas de
las bebidas, la fibra textil, papel y forraje entre otros.

Entre las bebidas destiladas de agave destacan el bacanora, sotol, raicilla, mezcal y tequila. Los procesos de
manufactura en México, independiente a la obtencion de la materia prima permite la oportunidad de empleo dentro de
la industria manufacturera de acuerdo a la clasificacion del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Solo la produccion de tequila en el afio 2021 ascendi6 a 527 millones de litros entre las 163 empresas
productoras de esta bebida y certificadas por el Consejo Regulador del Tequila.

Descripcion del Método

El presente trabajo presenta datos obtenidos de fuentes secundarias, en particular del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) con la finalidad de analizar desde el punto de vista de los autores las caracteristicas
del empleo en la industria de las bebidas destiladas que provienen de la planta del agave en México, con
informacion desde el afio 2013 hasta el primer cuatrimestre del afio 2022. Se aprovech6 los recursos de Excel para
preparar los graficos que se presentan en la parte de anexos y que permitié obtener los resultados presentados. De
acuerdo a los criterios del INEGI, el personal de las empresas se clasifica en dos tipos: obreros y personal. Los
primeros son los que realizan tareas vinculadas directamente con la produccién y las segundas corresponden a las
actividades que se desarrollan desde la administracion y ventas. En el caso de las cantidades en remuneraciones se
considera pesos corrientes.
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Bebidas destiladas de agave

Destilar, de acuerdo a la Real Academia Espafiola (RAE), significa separar por medio del calor, en
alambiques u otros vasos, una sustancia volatil de otras mas fijas, enfriando luego su vapor para reducirla
nuevamente a liquido. El agave es una planta originaria de América nativa desde el sur de Estados Unidos de
Norteamérica, hasta Sudamérica. Se calculan mas de 300 especies de agaves en el mundo, de las cuales méas de 125
se encuentran en México. Es una planta que no tiene desperdicio dado que se aprovecha en su totalidad para
diferentes productos como son, ademas de las bebidas, la fibra textil, papel y forraje entre otros.

Carrillo (2007) sefiala que el nimero de especies de agave y su diversidad han sido la base para el
surgimiento de una industria centenaria que se mantiene en buena parte bajo produccién artesanal, a la vez organica
y sustentable.

Las bebidas destiladas de agave proporcionan, entre otras, dos de las mas representativas bebidas en
Meéxico: tequila, mezcal. Cada una de ellas con sus caracteristicas propias forma parte de la industria manufacturera
de bebidas en diferentes entidades del pais.

La revista Conociendo la Industria del Tequila y Mezcal (julio 2016) da a conocer que la industria de
bebidas destiladas de agave emplea a un total de 5,728 trabajadores y que dicha cantidad estuvo en aumento desde el
2016 sobre todo por el incremento de los obreros.

Comentarios Finales
El andlisis de la informacidn obtenida del Instituto Nacional de Estadistica y, Geografia (INEGI) sobre el
empleo en la industria de las bebidas destiladas de agave en México se presenta en las siguientes subsecciones.

Resumen de resultados
Algunas de las caracteristicas del empleo en la industria de las bebidas del destilado de agave se presentan
a continuacion:

o El personal total que labora en la industria de las bebidas destiladas de agave crecié del 2013 al primer
cuatrimestre de 2022 de 5,341 a 7,832 trabajadores, es decir, hubo un incremento del 46.63% en el personal.
(Grafico 1)

e Enesta industria, todo el personal ocupado recibié remuneracién por la prestacion del servicio. (Gréafico 2)

e Latendencia en el incremento de obreros ha sido constante desde 2018 cerrando el primer cuatrimestre de
2022 con 5,636 obreros. (Grafico 3)

e Latendencia en el incremento de empleados no ha sido constante desde 2018, pues mientras en diciembre de
2019 se contabilizan 2,130 empleados, en 2020 disminuyé a 2,051empleados. EI primer cuatrimestre de
2022 cerré con 2,196 empleados. (Grafico 4)

e El personal contratado directamente por las empresas destiladoras mantuvo un crecimiento apenas notable
entre 2013 y 2020, pero a partir del afio 2021 se acelerd la contratacién directa para lo cual hay que
considerar el efecto de la reforma que regula la subcontratacion en México vigente a partir de dicho afio.
Mientras en diciembre de 2020 la contratacion directa fue de 3,018 colaboradores, al cerrar el primer
cuatrimestre de 2022 se registraron en la estadistica del INEGI 7,610 colaboradores, lo que manifiesta un
incremento de 152.15% en dieciséis meses. (Grafico 5)

e Vinculado al punto anterior se puede observar la caida del personal suministrado por otra raz6n social que
corresponde a la subcontratacion de personal durante 2021 y primer cuatrimestre de 2022. (Grafico 6)

e Las horas acumuladas de trabajo del personal ocupado aceler6 su crecimiento a partir de diciembre de 2018
a pesar de la pandemia por COVID-19 que llegé a México en 2020. Se puede observar que el crecimiento de
los obreros es mucho mayor al de los empleados. (Gréfico 7)

e Los pagos realizados a otras empresas que suministran personal caen a partir de la reforma a la
subcontratacion en México.

e Lasremuneraciones que integran sueldos para los empleados, salarios para los obreros y prestaciones para
todo el personal crecié de manera abrupta como consecuencia de la contratacion directa del personal que era
suministrado por otra razén social. Este cambio sucedid a partir de 2021. EI importe de los sueldos que
perciben los empleados y los salarios que perciben los empleados (respetando la terminologia del INEGI)
alcanzan similares cantidades a pesar de la diferencia en el nimero de colaboradores en las dos diferentes
tareas. (Gréfico 9)

e Endiciembre de 2020 el salario promedio de un obrero, sin considerar prestaciones era de $15,741 al mes
mientras que el sueldo promedio de un empleado era de $67,639 y en abril de 2022 el del obrero fue de
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$16,351 y el del empleado fue de $40,300 lo cual redujo la brecha de remuneracién. (Con informacion del
Gréafico 5y Gréafico 9

Conclusiones

Los resultados de la presente investigacion permiten observar el crecimiento constante del personal desde
2013 hasta el primer cuatrimestre de 2022, pero detallar que, dentro de ese personal, el crecimiento de los obreros
fue constante y el de los empleados tuvo una caida en el afio 2020 para luego recuperar su crecimiento. También es
importante observar los efectos a la reforma de la subcontratacion en México que modifica en total 7 leyes entre
ellas la Ley Federal del Trabajo y que condiciona a las empresas a realizar contrataciones directas en beneficio del
personal con la Gnica excepcion de poder realizar subcontratacion para tareas o servicios especializados y que no
forme parte de la actividad econémica principal de la empresa. Al respecto se observa que en diciembre de 2021 las
empresas destiladoras de bebidas de agave tenian contratada a 3,018 personas de manera directa (Grafico 5) y a
3,908 de manera indirecta a través de otra razon social (Gréfico 6), lo que permite que en ese momento el suministro
indirecto de personal representaba el 56.42% del total de su personal. Para abril de 2022, solo el 2.83% representa el
personal subcontratado. La remuneracion directa al personal por la dréstica caida de la subcontratacion hace
coincidir la justicia al trabajador dentro de la legalidad, lo que repercute en bienestar para ellos y sus familias. Queda
pendiente una redistribucion mas justa en funcion a la tarea realizada.

Recomendaciones

Las bebidas destiladas de agave cada vez han tenido mayor aceptacion en el mercado internacional, sobre
todo el tequila y el mezcal. Lo anterior abre oportunidades para el empleo en México, que, si bien el presente trabajo
abordo caracteristicas del empleo en la industria manufacturera de las bebidas destiladas de agave, los agricultores
de esta planta son otros beneficiarios del incremento de la demanda, asi como también hay otros beneficiarios
indirectos de la industria. A los empresarios, considerar el beneficio de la contratacion directa de personal, pues
como empresa recibiran a partir de la buena préctica directiva, el beneficio productivo de personal motivado por su
nueva relacidn laboral. Al personal que cambid de subcontratacion a contratacién directa, aprovechar positivamente
la oportunidad que brinda su nueva condicidn en beneficio propio, de su familia y de la empresa.
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Apéndice
Graéficos obtenidos del analisis de datos
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Prevalencia del Sindrome de Burnout en Médicos Internos de
Pregrado (MIP) durante la Pandemia

Dra. Betty Sarabia Alcocer?, Dr. Pedro Gerbacio Canul Rodriguez?, Mtra. Carmen Cecilia Lara Gamboa®, Mtra.
Alicia Mariela Morales Diego*, Mtro. Baldemar Aké Canché®, Mtro. Tomas Joel Lopez Gutierréz®, Dra. Betty
Monica Velazquez Sarabia’, Dr. Roman Pérez Balan®, Dr. Eduardo Jahir Gutiérrez Alcantara®, Dra. Marvel del
Carmen Valencia Gutiérrez'°, Dr. Rafael M. de Jests Mex Alvarez!'™ Dra. Patricia Margarita Garma Quen'> MIP
Ildefonso Velazquez Sarabia®®

Introduccion: El Sindrome de Burnout surge a causa del estrés al que muchos profesionales estan expuestos en su ambiente
laboral y a la elevada carga de trabajo. Los profesionales de la salud son aquellos que se encuentran mas susceptibles. EI 60% del
personal asistencial del sector salud, tiene turnos diarios de trabajo entre 9y 12 horas y enfrentan situaciones en sus funciones tales
como atender personas gravemente enfermas, tomar decisiones que implican salvar vidas o inevitablemente enfrentar la muerte.
Objetivo: Determinar la prevalencia del Sindrome de Burnout en Médicos Internos de Pregrado (MIP), durante la Pandemia.
Metodologia: Estudio descriptivo, transversal y prospectivo; se aplicaron 50 encuestas 27 corresponden a mujeres y 23 a varones
a nuestra muestra seleccionada que son los médicos internos de pregrado. Resultados: Ocho (16%), de los Médicos Internos de
Pregrado (MIP) estudiados, padecen Sindrome de Burnout. Conclusiones: Las mujeres presentan con mayor prevalencia el
agotamiento emocional.

Palabras clave: Sindrome de Burnout, Estrés, Pandemia, Médicos Internos de Pregrado (MIP)

Introduccion
El Sindrome de Burnout (SB), denominado también Sindrome de Desgaste Profesional (SDP), Psiquico o
del Quemado (SQ), fue descrito por primera vez en 1961 en la publicacion "A burnout case" por Graham Greens (1).
En 1974, el psiquiatra Herbert Freudenberger lo conceptualiza como "la sensacién de agotamiento, decepcion y
pérdida de interés por la actividad laboral, que surge especialmente en aquellos que se dedican a profesiones de
servicio como consecuencia del contacto diario con su trabajo™.

En 1986, las psicdlogas sociales Maslash y Jackson definieron el SB como "el proceso de pérdida gradual de
responsabilidad y desinterés entre los compafieros de trabajo en su campo de formacién”. Una de las definiciones mas
aceptada entre los investigadores del tema es la que aportan estas autoras, que lo precisaron como: "el cansancio
emocional que lleva a una pérdida de motivacion y que suele progresar hacia sentimientos de inadecuacion y fracaso".

Expertos en materia laboral y sanitaria han reclamado el reconocimiento de este sindrome como una enfermedad
profesional.

El 27 de febrero pasado, el primer sospechoso estaba por confirmar como positivo a la prueba PCR para detectar
el virus SARS-CoV-2. La noticia fue dada a conocer por las autoridades de nuestro pais.

De ahi, México comenzé su carrera por controlar la epidemia que poco a poco se fue expandiendo a todo el pais y
ahora, de acuerdo con autoridades sanitarias, va en descenso, aunque las alertas estan encendidas debido a que esta
préxima la llegada de la temporada estacional de influenza, que puede convertirse en un riesgo adicional.

El Interno se integra al equipo médico de un sector de internamiento en donde participa en las actividades de
atencion médica de los pacientes hospitalizados. Participa, de forma supervisada, en la elaboracion de historias clinicas
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y de procedimientos invasivos de acuerdos a sus competencias; también es el responsable de tomar estudios urgentes
de laboratorio y durante las guardias, asi como coordinar la programacion de estudios ordinarios para los pacientes.

En nuestro medio, la sobrecarga que presenta el Medico Interno de Pregrado, no ha sido evaluado como un factor
de riesgo psicosocial importante, aun considerando las cargas normales existentes conforme a la Norma Oficial
Mexicana en donde se le considera turnos de trabajo de 24 horas, muy lejos de los turnos de trabajo del personal de la
salud adscrito a los hospitales.

Frente a ello habra que afadir las condiciones bajo las cuales los internos de pregrado han estado laborando en los
hospitales en estos tiempos del Covid-19; donde el riesgo de contagio es alto y donde no cuentan con un servicio
integral de salud y un ingreso econémico para sustentar cualquier eventualidad.

La salud mental que viene equiparada con el sindrome es lo ultimo que se estudia. Es algo ingenuo porque el
personal de salud cuida que los pacientes estén sanos, sin embargo, ellos muchas veces no estan por la presion
constante mas factores externos que se puedan presentar, en el estado de Campeche no se han presentado estudios que
nos dé un precedente de cdmo ha ido incrementando en el sector salud porque hay que recordar que son los mas
susceptibles.

En diciembre del 2019 se reportd por primera vez en Wuhan, China, un cuadro clinico compuesto por alteracion
respiratoria progresiva grave, fiebre, mialgias y fatiga, que posteriormente seria dominado COVID-19, causado por
un nuevo coronavirus (SARS-Cov-2). La crisis de seguridad sanitaria frecuentemente genera estrés e incluso panico
en la poblacion general, asi como en los profesionales de salud, al sentir miedo a adquirir la enfermedad y morir a
consecuencia de la infeccion.

Partiendo con la contextualizacion de lo que estamos pasando, la salud mental de la sociedad ha sido una de las
repercusiones mas notables, es decir que se exacerbaron o en su defecto se empezaron a desencadenar.

Freudenberger(1974) el concepto de sindrome de Burnout para referir una sensacion de fracaso y una existencia
agotada o gastada que resultaba de una sobrecarga por exigencias de energias, recursos personales o fuerza espiritual
del trabajador.

Thomaé(2006) refiere que es un fendmeno multicausal y altamente complejo cuya incidencia puede verse
modulada por algunos factores personales que aumentarian la vulnerabilidad al mismo, tales como la edad, el sexo, o
la situacion familiar.

Maslach y Jackson(1981) lo definieron como un sindrome psicoldgico de agotamiento emocional, agotamiento de
los propios recursos emocionales y la presencia de sentimientos de estar muy agotado emocional y psicolégicamente;
despersonalizacion, la respuesta negativa, insensible y excesivamente fria, objetividad frente al otro que usualmente
es el beneficiario y reduccién en la realizacion personal que se refiere al declive en los sentimientos de la competencia
y de los buenos resultados en el propio trabajo.

Maslach, Seisdedos y Jackson (1997) analizaron la presencia de tres sintomas distintivos de las situaciones
familiares, sociales o laborales que pueden sobrepasar el aguante emocional de las personas y reducir su capacidad de
adaptacion: el agotamiento emocional, la despersonalizacion y la falta de realizacion personal.

En el mismo sentido, Montoya y Moreno (2012) explican que el estrés crénico que ocasiona un ambiente laboral
demandante tiene como efecto secundario el sindrome de burnout, que no sélo afecta al contexto organizacional del
individuo, sino que también se extiende a nivel personal. Lépez-Elizalde (2004) describe algunas conductas y sintomas
fisicos que se presentan frecuentemente en las personas con sindrome de burnout como son: nerviosismo, inquietud,
dificultad para la concentracién y una baja tolerancia a la frustracion, asi como también dolores de cabeza, insomnio,
algias, alteraciones gastrointestinales, taquicardia, entre otras.

En México, un estudio que investigo el nivel de Burnout en un grupo de 450 médicos, enfermeras y paramédicos
de 12 instituciones hospitalarias, reveld los siguientes datos: 10.9% de cansancio emocional, 19.6% de
despersonalizacion y 74.9% de baja realizacion personal. A su vez determinaron una prevalencia general de 44% del
sindrome en médicos anestesiélogos; la sobrecarga de trabajo y el conflicto de valores eran variables que influian en
la presencia de este sindrome. En el Instituto Mexicano del Seguro Social realizaron un estudio entre los médicos
familiares, donde la prevalencia de sindrome de Burnout fue del 42,3%. De igual forma encontraron que, de 236
enfermeras estudiadas, 92 (39%) tuvieron datos compatibles con él, con diferencias estadisticamente significativas en
cuanto a la edad y la antigiiedad en el puesto al compararlas con enfermeras sin el sindrome.

Aranda Beltran, en Guadalajara, encuestd a 197 médicos de familia que trabajaban en dos instituciones de salud,
utilizando el Inventario de Maslach. Observ6 una prevalencia de Burnout del 41,8%, especialmente en solteros. El
14,3% refiri6 ademas estar desmotivado para realizar su trabajo. En el estado de Campeche de 1,232 personas
evaluadas, el 20% presento estrés laboral.

Existen numerosos estudios sobre la prevalencia de este sindrome en diferentes profesionales de la salud, pero en
el presente trabajo se incorpora a las asistentes médicas, ya que son quienes tienen un primer contacto con los pacientes
en nuestra institucion. Las cifras de prevalencia del sindrome de burnout reportadas por otros estudios realizados en
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Meéxico entre el personal médico van desde el 42.3% y 44% hasta 50%; en esta investigacion la prevalencia fue menor
y la dimensidn de cansancio emocional es la méas afectada.

Descripcion del Método
Estudio descriptivo, transversal y prospectivo. La muestra estuvo constituida por el Médico Internos de

Pregrado, pertenecientes a la Facultad de Medicina de la universidad Auténoma de Campeche; que realizan su
internado en el Hospital General de Especialidades, "Dr. Javier Buenfil Osorio”. Los encuestados debieron de cumplir
con el criterio de inclusion ser Médico Internos de Pregrado, pertenecientes a la Facultad de Medicina de la universidad
Auténoma de Campeche y haber realizado su Internado en tiempos de pandemia por el Covid-19. Se les entreg6 un
formato de conocimiento informado, y el instrumento de recoleccién el cual incluye la ficha de identificacion, asi
como las caracteristicas dentro de las condiciones laborales siendo estas las variables estudiadas, se les aplicd el
cuestionario MBI (Maslach Burnout Inventory), desarrollado para medir la frecuencia y la intensidad con la que se
sufre el burnout. Los cuestionarios se aplicaron por medio de formularios en linea de Google, dado que, por los tiempos
de pandemia, no se permite el acceso a los hospitales sin una causa debidamente justificada.
La encuesta fue distribuida a través de redes sociales como Whatsapp, Instagram, a nuestra muestra del cual
recolectamos resultados de 50 Médicos Internos ya que ante la situacion que enfrentamos de pandemia es imposible
acudir a un Hospital donde nos encontramos altamente expuestos; con el proposito de conocer la prevalencia del
Sindrome de Burnout.

En total se recogieron 50 encuestas cumplimentadas, de modo que la muestra del estudio es n=50. De ellos 50
(100 %) son Médicos Internos de Pregrado.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
La poblacién de estudio estuvo conformada por 50 Médicos Internos de Pregrado. En trabajo rotatorio, cuyas edades
oscilaban entre 21-25 afios, con media de edad de 23 afios
La totalidad de entrevistados corresponde a 50 personas. Donde veintiséis personas corresponden a mujeres y
veinticuatro son varones. (Ver anexos—Grafica 1)
En cuestion de la edad de las personas analizadas se observo que la mayoria de la poblacion entrevistada se encuentra
entre los 23-25 afios, seguida de aquellos entrevistados con edades de 22 afios, las personas menores de 21 afios son
poco representativas, con solamente una. La media de la poblacién estudiada fue de 23 afios y la mediana de 24.
(Ver anexos-Gréfica 2)

Al analizar los items correspondientes a la subdimensién de Agotamiento Emocional, nos muestra que en el 40%
(20), de los Médicos internos de Pregrado se present6 un cansancio emocional alto, mientras que el 38% (19) presento
un grado intermedio y el y el 22% (11) menciono que nunca esta agotado. (Ver anexos-Grafica 3-6)

En los items correspondientes a la subdimensién de Despersonalizacion, el 66%, presento un grado alto de
despersonalizacién, siendo los hombres los que manifestaron el valor mas alto con un 34%. (Ver anexos-Gréfica 4-6)

Se obtuvo que el 14% (7), se observa un grado de realizacion alto, mientras que el 24% (12) se encuentran con un
un grado intermedio y el 62% (31) de los médicos Internos de Pregrado, prevalece un grado bajo de Realizacion
Personal. (Ver anexos-Gréfica 5-6)

Conclusiones

Los resultados obtenidos evidencian la presencia del Sindrome de Burnout en una escala intermedia y una
tendencia alta para desarrollarlo en un porcentaje elevado entre los Médicos Internos de Pregrado del Hospital General
de Especialidades "Dr. Javier Buenfil Osorio” del Municipio de Campeche.

La tendencia a desarrollarlo se manifiesta en un porcentaje relativo entre mujeres y hombres (40 y 34%
respectivamente).

Se debe aclarar que la muestra, en cuanto al patrén sociodemografico presenta un sesgo, puesto que la poblacion
en estudio estaba constituida en mayor medida por mujeres que hombres.

En relacion con las caracteristicas anteriores se puede decir lo siguiente:

Las mujeres presentan con mayor prevalencia el agotamiento emocional; los hombres presentan con mayor
incidencia la despersonalizacion.

Por lo tanto, se debe tomar en cuenta que el confinamiento debido a la pandemia por Covid-19 ha influido en la
forma en la que los Médicos Internos de Pregrado se relacionan e interactdian en su eje laboral, creando un espacio de
mayor tensién del que ya estaban expuestos.
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Recomendaciones

Las recomendaciones principales son las que se describen en las fichas referidas a elevadas exigencias, el conflicto
de rol, la falta de control sobre el trabajo y la falta de apoyo social. No obstante, se indican algunas recomendaciones
que inciden y que pueden ayudar a combatir las causas del Burnout.

Se plantea como recomendacion al bienestar del Médico Interno de Pregrado, que se continle efectuando
investigacién sobre esta tematica, y de acuerdo con sus resultados se disefien e implanten programas de promocién de
estilos de vida saludable en el &mbito educativo, de manera que se contribuya al mejoramiento del bienestar y calidad
de vida de los Internos y a la prevencidn de factores de riesgo para el manejo del agotamiento y el posterior desarrollo
del Sindrome de Burnout.

A nuestro criterio, se sugieren algunas consideraciones, que nacen de platicas sostenidas con algunos Médicos
Internos entrevistados.

e Evitar los estilos de mando o direccion que sean autoritarios.

e Identificar el fenomeno ya que el sindrome es contagioso y se debe evitar su diseminacion.

e Ubicar y resolver las fuentes de tension.

e Las condiciones de trabajo deber ser razonables, con horarios que permitan a los Médicos internos de Pregrado
tener el suficiente descanso, asi como el resto del personal de salud.

e Dotar a los Médicos Internos de los elementos necesarios para el desarrollo de sus actividades, ya que en la
mayoria de los casos tiene que hacer uso de sus propios instrumentos.

e La designacion de funciones debe ser rotativa para enriquecer la experiencia del profesional.

e Se deben disefiar los programas teniendo en mente la satisfaccion de las necesidades psicologicas de los Médicos
Internos de Pregrado
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Capacitacion Docente: Una Necesidad Basica en la Educacion
Universitaria

Dr. Eliseo Suarez Munguia®, MSP Ana Maria Oviedo ZGfiiga?,
MCE Maria Guadalupe Miguel Silva® y MCE Sonia Colin Garcia*

Resumen— La globalizacion representa una gran complejidad, demanda de un pensamiento critico, analitico, dindmico y reflexivo.
Ante este reto es indispensable que las instituciones educativas cuenten con personal habilitado y suficiente, acorde a las
necesidades actuales.

La docencia representa la parte medular de las universidades, constituyendo una actividad fundamental en el proceso de formacion
de los alumnos, misma que proporcione habilidades y competencias para el ejercicio de su profesion.

La sociedad demanda acciones concretas y eficientes como lo reclaman los tiempos actuales. Esta vision nos hace participes de
buscar diversas formas de superacion, que junto con recursos humanos capacitados y suficientes, en trabajo colaborativo puedan
permitir la renovacién y mejoramiento social tan necesario.

Para las universidades es de vital relevancia la profesionalizacion de su personal docente. La constante capacitacion y actualizacion
con cursos pedagogicos y disciplinarios, brindard las herramientas necesarias para elevar la calidad en la ensefianza de los
programas educativos.

Palabras clave— capacitacion docente, actualizacion, conocimiento.

Introduccién

La universidad puablica superior tiene que atender diversos retos hoy en dia, entre los que se pueden
mencionar entre otros: ofertar programas de calidad, atender la demanda educativa, formacion de egresados que se
inserten rapidamente al mercado laboral, formar profesionistas emprendedores, retomar los valores y el humanismo,
asi como contar con una planta docente habilitada.

Por otra parte, algunos de los problemas en la educacidn superior son: crecimiento desregulado de las
instituciones, alto nivel de reprobacion, desercion de alumnos, baja eficiencia terminal, falta de adecuacion del
curriculum a nuevas demandas de la sociedad y falta de docentes calificados.

Uno de los grandes compromisos y retos de la universidad puablica es dar acceso a la pablacién juvenil
demandante de educacidn superior, la cual esti convencida de que ante mayores niveles educativos tendran acceso a
mejores niveles de vida y, en general, la sociedad visualizard un crecimiento econémico y un desarrollo integral
(Garcia 2010).

Por otra parte, estamos inmersos en una cultura de evaluacion de la educacion superior, supeditada a la
asignacion de recursos, donde se tiene el binomio calidad y evaluacién, tendiente a subir los niveles de confiabilidad
de las Instituciones de Educacion Superior (IES) ante la sociedad demandante.

A fin de garantizar la calidad del personal académico de las instituciones de educacion superior, es necesario
establecer mecanismo de evaluacidn que partan de criterios estrictamente de académicos. Para nadie es desconocido
que, al lado del personal docente de excelencia, existe personal docente que quizds no cuenta, con los elementos
necesarios para poder ser considerados profesores o investigadores. Sin embargo, la evaluacion del trabajo que realizan
los académicos en las instituciones de educacion superior debe necesariamente ser realizada a la luz de las libertades
académicas propias de este tipo de instituciones (Sanchez-Castafieda s/f).

Descripcion del Método
Por muchos afios, la educacion superior estuvo ausente en diversas regiones rurales de nuestro pais y quienes
deseaban estudiar este nivel, se tenian que desplazar a las ciudades mas cercanas, donde existian universidades. (Jaime
2012). En la actualidad la educacién superior ha llegado a regiones alejadas de las grandes ciudades, sin embargo,
muchas de estas universidades adolecen de personal docente capacitado, diversidad de licenciaturas, infraestructura,
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laboratorios, recursos econémicos suficientes, infraestructura y sobre todo programas de desarrollo, que les permitan
transitar hacia la excelencia académica.

Si bien es cierto que la educacion superior esta llegando a las regiones rurales, muchas de las instituciones
carecen de los medios minimos necesarios para impartir una educacién de calidad, misma que les permita formar
egresados competitivos, que cuenten con las habilidades y competencias necesarias para resolver problemas, sobre
todo en un ambito cada vez mas globalizado y competitivo.

Asimismo, y aun cuando se cuente con recursos e infraestructura suficientes, la habilitacion docente
representa la parte medular de toda institucion educativa, constituyendo una actividad fundamental en el proceso de
formacion de los alumnos, misma que proporcione habilidades y competencias a los egresados, para el ejercicio de su
profesion.

Es indispensable que toda institucién educativa del nivel superior, identifiqgue como uno de sus principales
objetivos el impartir educacion superior de calidad, para formar egresados Utiles a la sociedad, que incidan en el
desarrollo y crecimiento de las poblaciones, por lo tanto, se tiene la enorme tarea de contar con programas educativos
pertinentes, que atiendan una problemética real vigente, vinculados a los diversos sectores de la sociedad, que
consideren el uso responsable de los recursos naturales, y que consideren en su aplicacién las tecnologias de la
informacion y comunicacion.

Asi también, el crecimiento poblacional en nuestro pais demanda mas espacios educativos, de ahi que,
durante los Ultimos afios, las universidades publicas han orientado sus esfuerzos al mejoramiento de su calidad, al
tiempo que impulsan su cobertura y oferta educativa (Jaime 2013).

Es necesario asumir compromisos institucionales para posicionarse en las diversas regiones del pais como
universidades de calidad a través del reconocimiento social y de organismos evaluadores como los Comités
Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacién Superior (CIEES) y acreditadores como el Consejo para la
Acreditacion de la Educacion Superior (COPAES).

Lo anterior con apego a las funciones sustantivas de la universidad publica: docencia de calidad y pertinencia
social, investigacién humanistica, cientifica y tecnoldgica, difusion de la cultura para una sociedad demandante, y
extensién y vinculacién para responder las necesidades prioritarias de la poblacion.

Una de las aspiraciones de todo espacio educativo debe ser el contribuir a la formacién de profesionistas con
sentido humanista, ético, responsables, que contribuyan al desarrollo y transformacion de las regiones, sobre todo de
los sectores vulnerables de la sociedad (Gonzalez 2018).

Por lo anterior es de vital relevancia la profesionalizacion del personal docente. La constante capacitacion y
actualizacién con cursos pedagégicos y disciplinarios, que les brinde las herramientas necesarias para elevar la calidad
en la ensefianza de los programas educativos. De ahi la necesidad de mantener una capacitacion periodica, asistiendo
y participando en congresos, seminarios, cursos disciplinarios, diplomados, posgrados, ademas del dominio de otras
lenguas.

Por otro lado, es importante la capacitacion y actualizacion del personal administrativo, ya que es
fundamental su apoyo en las actividades docentes.

Comentarios Finales

La ciencia y la tecnologia avanzan, al igual que las técnicas de ensefianza evolucionan. La educacién no
puede estar ajena a estos cambios y debe insertarse en esta dinamica, de tal forma, que se asuma el liderazgo y
compromiso, con la finalidad de enriquecer, fortalecer y consolidar la eficiencia académica y préactica docente.

Todos los espacios universitarios deben contar con un programa de talleres, cursos, seminarios y foros
demandados por la comunidad universitaria durante todo el afio, donde se intercambien, generen y transmitan ideas
nuevas y novedosas que capaciten y actualicen la planta docente.

Es relevante considerar algunos aspectos para programar los cursos y talleres, ya que los perfiles, cargos y
funciones del personal académico es variado y en muchos de los casos persiguen objetivos diferentes.

Es necesario y prioritario que cuando se oferten cursos de capacitacion, asistan el total de académicos del
espacio universitario, para que se compartan los mismos objetivos y los mismos intereses institucionales, asimismo
es fundamental que se programen cursos de caréacter pedagogicos, disciplinarios y transversales, buscando equilibrar
la diversidad de conocimiento en cuanto a tematicas basicas y emergentes.

Es importante sefialar que se necesita formalizar el compromiso de parte de los docentes y autoridades para
llevar a buen éxito la habilitacion docente, ademas de contar con un programa permanente de capacitacion.

Otra condicion que vale la pena mencionar que se deben crear las condiciones necesarias para salir fuera de
la institucidn a realizar estudios de posgrado con los apoyos correspondientes, mismos que permita a los académicos
adquirir nuevos conocimientos y tecnologias recientes. Seria conveniente que las facilidades de estudios de posgrado
sean condicionadas a posgrados con reconocimiento CONACYT, por su calidad y apoyos.
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Otro factor que se debe considerar es que se contemplen cursos secuenciales que, al reunir cierta cantidad de
horas y temaéticas, se pueda obtener diplomados, mismos que sean de interés y superacion para la planta docente.

El apoyo por parte de autoridades y coordinaciones sera fundamental para el desarrollo del programa de
capacitacion docente y los resultados se veran reflejados en un corto plazo, para la toma de decisiones.
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Procedencia y Comercializacion de Especial Expendidas en
Pescaderias de Diferentes Puntos del Estado de Veracruz, México

Daniela Torres Cortés?, Valeria Cuevas Jaureguil y
Dra. Elizabeth Valero Pacheco?

Resumen—Los recursos pesqueros se extraen para beneficio humano. Los grupos mas comercializados son: peces,
crustaceos y moluscos. Estos aportan un estimulo en el desarrollo econémico de la region. El objetivo fue determinar la
composicion, procedencia y distribucidn de los recursos pesqueros en seis localidades del estado de Veracruz. Se realizaron
entrevistas en 23 pescaderias y toma de datos biométricos de estos recursos. Se identificaron tres grupos, taxondmicamente
10Familias, 14Géneros y 11especies. Por pesca artesanal Tamaulipas, Tabasco, Campeche y Veracruz son los estados con
mayor aporte 91% y de cultivo Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Chiapas y Sinaloa aportan 9%.

Palabras clave—produccion, pesca, acuacultura, recursos pesqueros

Introduccion

Dentro de los recursos hidrobiolégicos se encuentran los recursos pesqueros, los cuales son susceptibles a
ser extraidos con fines de consumo, estudio u obtencion de algun beneficio (Lasso y Morales, 2011). A nivel
mundial la pesca y la acuacultura contribuyen de manera substancial a la seguridad alimentaria y la
sobrevivencia de millones de personas (FAO, 2018). En 2016, 232 millones de ddlares provinieron de la
produccion acuicola, mientras la produccion pesquera marina ha permanecido relativamente estable desde
finales de la década de los 80’s. La produccion pesquera anual de México es aproximadamente de 2 millones
de toneladas (Arreguin y Arcos, 2011), siendo constituida por; litoral Pacifico (88.2%), Golfo de México y
Mar Caribe (11.8%) (SEMARNAT, 2012). La acuicultura representa mas del 15% de la produccién nacional
(FAO, 2005). En el Golfo de México se pesca principalmente camaron, tiburén, atan, mero, pulpo y langosta.
Veracruz ocupa el 5° puesto a nivel nacional, aportando 40% del volumen de captura, hasta 119,304 toneladas
por afio. Sin embargo, se estima que el 86% de las pesquerias de esta area no pueden crecer mas a
consecuencia del deterioro y explotacion, ademas, no permiten la renovacion de los recursos (Diaz de Leon et
al.,2004). Los estudios bioldgicos, de distribucidn y comercializacién son indispensables para conocer la
composicion de especies capturadas, comprender su dindmica poblacional y estimar caracteres biométricos
que indiquen el estado de desarrollo y crecimiento de estos, asi como determinar si es afectado su ciclo
reproductivo, si su extraccion esta siendo realizada bajo un marco legal, garantizando la presencia del
recurso.

El presente trabajo tuvo como finalidad conocer las especies que se comercializan en pescaderias de
distintos puntos del estado de Veracruz, cuales son las mas vendidas, su composicion, las tallas que alcanzan,
su distribucién y lugar de procedencia; de tal forma que esto pueda aportar datos importantes sobre la
situacion actual del recurso pesqueros.

Descripcion del Método

Area de estudio

El area de estudio comprendié 23 pescaderias distribuidas en seis municipios del estado de Veracruz. En la
zona centro del estado se encuentran cuatro: Xalapa, Emiliano Zapata, Jalcomulco y Coatepec. En la zona sur
del estado se encuentran dos: Coatzacoalcos y Minatitlan, (Figura 1). Veracruz se localiza en el Atlantico y
representa el 3% de la superficie total del pais con 71,823.5 km? y 8,062,579 habitantes (INEGI, 2020). El
litoral Veracruzano posee una extension de 745 km, las interacciones entre los diferentes ecosistemas generan
una gran cantidad de recursos, dando un lugar importante a la actividad pesquera (Reyna-Gonzalez et al.,
2011). México cuenta con aproximadamente 12,000 km de litoral y casi tres millones de kilémetros cuadrados
de aguas continentales. La pesca es un sector importante en la microeconomia, se estima que 12 millones de
mexicanos dependen de este (Arreguin-Sanchez, 2006).
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Por pescaderia se realizaron tres muestreos durante los meses de abril a mayo de 2021, cada muestreo
incluy6 entrevistas a los comerciantes sobre las especies méas vendidas, sus precios, procedencia 'y
distribucion. Se tomaron datos biométricos (longitud total en centimetros), se hizo un registro de los nombres
comunes de las especies y se realizé un registro fotogréafico para su posterior identificacion taxonoémica.

Anélisis de datos

Las especies se identificaron comparando los registros fotograficos con una base de datos (FishBase) y
con ayuda de claves dicotdmicas, asi mismo, los datos obtenidos se procesaron en una matriz en Excel 2013.
Se clasificaron a las especies encontradas en dos grupos al momento de determinar la procedencia; mayor a
tres apariciones y menor a tres apariciones por pescaderia. Para la elaboracién de los mapas se utiliz6 ArcMap

version 10.6.1.
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Figura 1. Municipios que comprenden el Area de Estudio.

Resumen de resultados

Se identificaron un total de 10 familias, 14 géneros y 11 especies expendidas en las pescaderias
distribuidas en el estado de Veracruz. El resto de los organismos que no fueron identificados se clasificaron

por su nombre comun (Cuadro 1).

FAMILIA GENERO O ESPECIE NOMBRE COMUN
ARIIDAE Bagre marinus Bandera
Caranx crysos Cojinuda
CARANGIDAE Caranx hippos Jure;l
Selene vomer Papelillo
Trachinotus sp. Pampano
Cichlasoma urophthalmus Mojarra castarrica
CICHLIDAE Oreochromis niloticus Mojarra tilapia
Vieja melanura Mojarra paleta
CENTROPOMIDAE Centropomus undecimalis Robalo
ELEOTRIDAE Guavina sp. Guavina
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LUTJANIDAE Pargo
. Besugo
MUGILIDAE Mugil sp. Lisa
SCOMBRIDAE Scomberomorus cavalla P_eto
Scomberomorus maculatus Sierra
PENAEIDAE Farfantepenaeus brevirostris Camaron cristal
PORTUNIDAE Callinectes sapidus Jaiba mano roja, Jaiba azul

Cuadro 1. Especies identificadas taxonémicamente a nivel familia, género y especie, y nombre comun,
expendidas en 23 pescaderias ubicadas en seis municipios del estado de Veracruz, México.

Se analizd la composicion de tallas de las especies con las que se contaba con més datos: C. undecimalis
(n=57), O. niloticus (n= 53) y S. maculatus (n=21). El 94.73% de los individuos muestreados de robalo
presentaron tallas menores a su madurez sexual (81.6 cm), esto puede deberse a que la pesca tiene un efecto
negativo en la mortalidad y edad de primera captura, por lo que, a mayor explotacion, se reduce la talla promedio
de la poblacion y la talla de captura (Vazzoler, 1996) (Figura 2). Con el resto de las especies ocurri6 lo contrario,
lo que nos indica que los ejemplares que son vendidos ya estan en su etapa de adultez a la hora de ser
pescados. S. maculatus con el 85.71% en tallas mayores a su madurez sexual (43 cm) (Figura 3), coincidiendo
con Schmitd y colaboradores (1993). O. niloticus, tuvo el 100% de tallas mayores a la de madurez sexual (11
cm) (Figura 4). Lo que se reporta para la madurez sexual de dicha especie puede ir de los 6 cm - 12 cm
(Saavedra, 2006; Orozco, 2013). Esta condicion aparenta tener mayor relacién con la edad que con la talla o el
peso (Santayo- Telles et al., 2015). Las diferencias en el tipo de crecimiento estan relacionadas a que es una
caracteristica muy variable que depende de factores ambientales, el genotipo y la fisiologia de las especies
(Cubillos y Alarcon, 2010).
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Figura 3. Composicion de las tallas muestreadas
de S. maculatus.

Figura 2. Composicion de las tallas muestreada
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Figura 4. Composicién de las tallas muestreadas de O. niloticus.
De los tres muestreos a las pescaderias, se obtuvieron 11 especies con mayor frecuencia, con procedencia
tanto de pesca como cultivo, coincidiendo Rivas (1991). Las especies menos frecuentes fueron 22, todas
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procedentes de pesca (14 peces dseos, un pez cartilaginoso, tres moluscos y cuatro crustaceos). Sin embargo,
Arreguin y Arcos (2011), reportaron mas especies de aprovechamiento maximo en la costa de Tamaulipas a
Tabasco y el Banco de Campeche (bagres, pargos, bonito, cabrilla, calamar, caracol, pulpo, rayas, tiburon,
almeja, peto, ronco, langosta, anchoveta, pampano, abulén, mero, corvina, lebrancha, rubia y huachinango),
esto se pudo deber a la temporada que realizé el muestro, la preferencia del consumidor y que existe
sustitucion de especies para venderlas a menor o0 mayor precio. Las especies reportadas provienen
mayormente de México (85%), seguido por Chile (9%), China (3%) y Canada (3%). Con lo que respecta a
México, el 91% de especies reportadas provienen de la pesca, de los estados de Tamaulipas, Tabasco,
Campeche y Veracruz (Figura 6), coincidiendo con lo reportado por SAGARPA (2009) y el 9% restante
procede de cultivo de Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Chiapas y Sinaloa (Figura 7). Sin embargo,
Platas y Vilaboa (2014); SADER (2015); Benitez (2016) reportan diferentes estados a los encontrados en este
andlisis con mayor produccién en cultivo puesto que, esta actividad esta en continuo crecimiento y ha tomado
un espacio importante dentro del sector pesquero en México (FAO, 2018). Actualmente representa el 14 %
del total de los productos frescos que se comercializan, teniendo relacién con la madurez sexual de 100%
encontrada en la mojarra (O. niloticus), ya que la mayor parte de los organismos de esta especie provienen de
un ambiente controlado.
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Figura 6. NUmero de organismos por especies capturadas por la pesca, que provienen de cuatro estados,
expendidos en 23 pescaderias de seis municipios del estado de Veracruz, México.
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Figura 7. Especies cultivadas que provienen de seis estados, expendidos en 23 pescaderias de seis municipios
del estado de Veracruz, México.

En la comercializacion, las especies que mas reportan variedad precios son la jaiba, camarén de rio, sierra,
robalo, salmdn, ostiones y pulpo (Figura 8), asi lo reporta Restrepo-Betancurt y colaboradores (2016),
también se menciona a los langostinos. Sin embargo, no se encontraron en este estudio como especie con
mayor variedad de precios debido a la baja demanda por el publico en general.

Ademas, las diferentes presentaciones de venta (por docena, bolsa, filete, entero) que se encargan de cubrir la
demanda, incluyendo los locales (mercado, restaurantes, hoteles y los expendios particulares), siendo asi la
zona de descarga en playa con menos precios y mayor precio en los mercados (Bar et al., 2003).
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Figura 8. Especies comercializadas con mayor variedad de precios en las 23 pescaderias de seis municipios
del estado de Veracruz, México.

Conclusiones

Los resultados demuestran que en las pescaderias de Veracruz se comercializan especies
correspondientes a diez familias: Ariidae, Carangidae, Cichlidae, Centropomidae, Eleotridaeanidae,
Scombridae, Lutjanidae, Mugilidae, Panaeidae y Portuneidae La mayor parte de recursos pesqueros del estado
provienen de Campeche, Veracruz, Tabasco, Tamaulipas, Chiapas, Oaxaca y Sinaloa, asi como también una
pequefia parte de Chile, China y Canada. Las especies reportadas mas frecuentes se obtienen de la pesca, sin
embargo, este medio por el que se captura el menor porcentaje (40%) de los recursos pesqueros reportados de
los estados de la republica, el porcentaje restante se obtiene por medio de la acuicultura (60%). En cuanto a
las especies analizadas en composicion de tallas, el robalo (C. undecimalis) no alcanzando su madurez sexual,
en consecuencia, puede ser afectado por la sobrepesca y la demanda del publico general, al ser una de las
especies con mayor variacion de precios y procedencia de diferentes puntos. Al contrario de la sierra (S.
maculatus) y la mojarra (O. niloticus), llegando a su madurez sexual, aunque una especie sea de cultivo y la
otra pesca con variacion de precios y puntos de procedencia, pueden verse afectado por la cantidad de
organismos.

Recomendaciones

Se sugiere que se realicen mas estudios con el mismo enfoque, que aporten datos relevantes sobre las
especies y el estado de pesca, de modo que se promueva la acuacultura para disminuir la extraccién de
organismos del sistema con tallas menores a las de su madurez sexual, asi como también, una
comercializacion 6ptima. Asi mismo, se sugiere que el comprador se asegure que la especie que esta
comprando es la deseada, preguntando qué es, como se pesca y de donde viene.
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Extraccion de Aceite de Bellota de Encino

Jimmy Trejo Orozco?, Juan Carlos Flores Sanchez?, Rall Quiroz Martinez®,
Juan Carlos Gutiérrez Villegas*, Emmanuel Magallanes Ulloa®

Resumen— La bellota es el fruto de los arboles del género del encino (Quercus); el periodo de fructificacion de esta especie abarca
desde septiembre hasta enero y Ilegan a producir en promedio 10kg de fruto. Las bellotas son muy ricas en componentes en grasas,
carbohidratos, taninos y glucésidos. En el cerro de Santa Rosa perteneciente al municipio de Villa Guerrero abundan los arboles de
encino, sin un proceso de recoleccidn sus frutos sirven como alimento para la fauna silvestre pero la mayoria se descompone en el
suelo. El aceite de bellotas de encino ha sido utilizado por mucho tiempo en la industria alimenticia, sobre todo en la peninsula
ibérica, sin embargo, en los Ultimos afios se ha encontrado uso farmacéutico/cosmético. El presente trabajo busca determinar la
cantidad de aceite que se puede obtener de los encinos de la regién antes citada. La produccion estimada de aceite de bellota de
encino en la region es de 13,451.46 litros anuales.

Palabras Claves—Aceite, Bellota de Encino.
Introduccion

Los encinos se pueden encontrar en todo el mundo en bosques, parques y jardines. Las bellotas maduras de este arbol
se pueden utilizar como fuente de alimentacion animal, sin embargo, en la mayoria de los casos, actualmente no se
utilizan y se desechan (Gornas, y otros 2019). El aceite de bellota es rico en &cidos grasos insaturados, compuestos
fendlicos, esteroles y otros compuestos bioactivos menores (Taib, Bouyazza y Lyoussi 2020). Entre los métodos de
extraccion de aceite se encuentran el prensado en frio, la extraccién por Soxhlet (Taib, Bouyazza y Lyoussi 2020) y la
extraccion con n-hexano (Lopes y Bernardo-Gil 2005). El aceite de bellota se utiliza en diferentes industrias, que van
desde el consumo humano, la produccion de lubricantes, la industria farmacéutica y en los Gltimos afios como materia
prima para producir biodiésel (Tolga y Ozdikicierler 2022). En el presente trabajo se presenta la extraccion de aceite
de bellotay se calcula el potencial de produccidn del mismo en el cerro de Santa Rosa en el municipio de Villa Guerrero
Jalisco.

Descripcion del Método
Recoleccion

La recoleccion de la bellota de encino se realiz6 en el mes de noviembre, en la colindancia del cerro de Santa Rosa en
el Municipio de Villa Guerrero Jalisco. Se recogieron 5kg del fruto del suelo, se almacenaron durante dos meses en
condiciones normales, para posteriormente quitarle la cascara.

Secado y Molienda

El secado se realizé en una mufla marca isaaclab® a una temperatura constante de 80°C durante un periodo de 7 horas.
Con este proceso se elimino el 10% en masa. El sustrato seco se introdujo en un molino eléctrico marca Tauner ® de
1hp donde el tamaiio promedio de particula a la salida fue de 591um.

Extraccion del Aceite.

La extraccion de aceite se realizd mediante maceracion en una relacion 1gr de sustrato por 5ml de hexano; el tiempo
de reposo fue de 24 horas. Posteriormente se realizd una filtracion asistida con bomba de vacio para separar los sélidos
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de la mezcla aceite-hexano. La obtencion del aceite se realiz6 en un rotavapor marca BUCHI ® R-100 a una
temperatura de 65°C.

Caracterizacion del Aceite.
La propiedad que se caracteriz6 fue la densidad obtenida por métodos convencionales, picnémetro y balanza analitica.
Anélisis de la Cantidad de Encinos en el cerro de Santa Rosa.

Para determinar la cantidad de encinos que existen en el cerro de Santa Rosa, en el municipio de Villa Guerrero Jalisco, se utiliz6
Google Earth®. Se selecciond el area donde existen diferentes tipos de arboles, se tomaron 20 areas de muestra de 50m por 50m y
se saco el promedio de ndmero de encinos en esa area. De este modo se pudo calcular un aproximado de la cantidad de encinos en
la region.

Comentarios Finales
Resultados

El rendimiento del proceso fue de 66ml de aceite por cada kilogramo de bellota. La densidad del aceite es de 0.8g/ml.
En la imagen 1 se observa una muestra del aceite obtenido.

Figura 1. Aceite Obtenido

En la figura 2 se muestra la zona seleccionada en Google Earth®. El 4rea total con arboles es de 2.29km?. Las especies
arboles existentes son pinos y encinos. Para calcular la cantidad de encinos en se tomaron 20 areas como la mostrada
en la figura 3, de donde se contabilizaron la cantidad de arboles de interés para el estudio, dando un promedio de 22
encinos por cada 2500m?.

Figura 2. Area Seleccionada Figura 3. Conteo de encinos
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Conclusiones

La cantidad de encinos en el cerro de Santa Rosa de Villa Guerrero, en el norte de Jalisco es de 20,381 lo que tiene un
potencial de produccidn de aceite de bellota de encino de 13,451.46 litros anuales.
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