Divulgacién de Trabajos Investigativos Cuidad de México, México
AJ CDMX 2021 © Academia Journals 2021 09 y 10 de septiembre de 2021

Prevalencia de Ulceras por Presion de Pacientes Hospitalizados en el
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Resumen—Las ulceras por presion son un padecimiento muy frecuente en los diversos servicios de una institucion de salud en
cualquiera de sus 3 niveles de atencién, al no haber suficiente informacién sobre esta patologia en nuestro &mbito hospitalario en
Meéxico, es muy dificil el tratamiento y el manejo de esta. Ante dicha situacion el presente trabajo tiene por objetivo Identificar la
prevalencia de ulceras por presién en pacientes hospitalizados en el hospital Dr. Juan Graham CasasUs durante el periodo que
comprende del 1 de enero del 2019 al 31 de diciembre del 2019. La informacion se obtuvo de las bitacoras fisica de pacientes y
datos que son proporcionados por el servicio de clinica de heridas del hospital. Posterior organizara de manera digital todos los
pacientes seleccionados. Se muestra que la sexta década de la vida existe mayor probabilidad de desarrollar una ulcera por presion,
el 80.07 % de las personas presentan 1 ulcera, el lugar anatdmico mas frecuente para desarrollar una ulcera por presién sacro con
el 55.2% de los pacientes. Se necesita de estrategias para atender dichas ulceras y especializarse técnicamente en un padecimiento
que esta en 1/3 de los expedientes
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Introduccion

Las ulceras por presién son una padecimiento muy frecuente en los diversos servicios de una institucion de
salud en cualquiera de sus 3 niveles de atencidn, pero al no a ver suficiente informacién sobre esta patologia sobre
todo en nuestro ambito hospitalario en México, es muy dificil el tratamiento y el manejo de la misma, ya que en esta
enfermedad influye mucho la comunicacién entre las diferentes ramas de la salud e igual la ayuda de los familiares
que estan con el paciente hospitalizado, para una correcta movilizacion del paciente.

Se necesita de estrategias por parte del sector médico para el manejo de ellas ya que muchos
médicos(médicos residentes, médicos internos de pregrado, médicos en servicio social) y enfermeras no tienen el
conocimiento sobre materiales de uso para la curacion de heridas y esto dificulta la resolucion de ella, ya que por el
desconocimiento tienden a retirar placas o antimicrobianos que tiene un tiempo de vida de aproximadamente 72
horas y al desconocer este tipo de materiales son retirados sin cumplir el tiempo establecidos, algunos de estos
materiales tienen a dejar alguna coloracion azulada o negruzco el cual al no tener una adecuada familiarizacion se
piensa que la herida esta en peor estado con algun tipo de necrosis lo cual se tiende a desbridar un tejido que esta
vitalizado y esto nos da hacer que la herida tarde mas en recuperarse y un mayor gasto para la curacion de la misma

Por lo que es de fundamental importancia llevar a cabo talleres para el conocimiento tanto a la rama medica
como enfermeria e incluyendo a familiares que se encuentra al cuidado de nuestro paciente para asi tener un mejor
panorama para el abordaje cuidado de la ulcera por presion.

Un factor importante que se tiene en la actualidad es el enfoque de la medicina la cual debe ser preventiva,
pero actualmente solo se enfoca a solo ser curativa.

Las presiones en el tejido que superan la presion de la microcirculacion (30 mph) dan por resultado
isquemia de los tejidos. Las lesiones isquémicas frecuentes o prolongadas al final originan dafio de los tejidos. Las
heridas se clasifican en las siguientes etapas: etapa 1, eritema que no palidece sobre la piel intacta; etapa 2, lesion de
espesor parcial (epidermis o dermis) (ampolla o crater); etapa 3, lesion de espesor completo que se extiende, pero no
incluye la fascia y sin excavacion del tejido adyacente; y etapa 4, lesién de piel de espesor completo con destruccion
0 necrosis de musculo, hueso, tendén o capsula articular. (Contreras, 2010)

En un estudio realizado por E.M. Stegensek Mejia en el 2015 nos da a conocer los resultados de una
poblacién objetivo de hospitales de segundo nivel en diferentes servicios. Donde como resultado se incluyeron 218
pacientes de los cuales 61 presento una 0 méas ulceras por presion y se detectaron 378 lesiones, arrojo una
prevalencia cruda de 28.0% y una incidencia de 13.3% con una edad media de 61.4 + 0 — 20.9. Las enfermedades
mas frecuentes fueron las cardiovasculares. La mayor proporcién de pacientes con UPP presentaron algun tipo de
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incontinencia y/o sobrepeso. La puntuacion media en la Escala de Braden fue 12.5 + 0 - 2.8.(4)

En contraste con otro estudio realizado en el 2016 realizado por J. Eduardo Barrera Arenas donde realiza
un estudio descriptivo transversal donde se valoraron 767 pacientes hospitalizadas en una institucion de tercer nivel
que atiende a pacientes sin derecho a seguridad social donde se emplea la escala de Brande y escala de Braden Q
para pacientes menores a 5 afios. Donde nos muestra un resultado de 691 pacientes valorados con la escala de
Braden y 74 pacientes con escala de Braden Q. Un total de 89 pacientes presentaron alguna ulcera por presion, con
una prevalencia general de 11.60% (Barrera, y otros, 2016)

El tratamiento de las ulceras por presion establecido tiene mas éxito cuando se realiza de manera
multidisciplinaria con la participacion de profesionales para el cuidado de heridas incluidos médicos, enfermeras,
fisioterapeutas y nutri6logos. El cuidado de la ulcera en si misma comprende desbridamiento de todo el tejido
necrético, mantenimiento de un ambiente himedo favorable de la herida que facilite su cicatrizacién, alivio de
presion y tratamiento de problemas del hospedador como estado nutricional, metabélico y circulatorio. El
desbridamiento se practica con mas eficacia por medios quirdrgicos, pero también se utilizan preparados
proteoliticos enzimaticos e hidroterapia. (Brunicardi, 2015)

En México un estudio del afio 2013 realizado por Vela, el cual realizo su estudio en 14 unidades de primer
nivel de atencion, revela los costos del tratar la ulcera por presién con un costo 687 pesos a la semana lo cual al mes
daria un total de 2748 por mes (Vela, Aparicio, & Jiménez, 2013)

Con los datos anteriores nos considera que las Ulceras por presidn es un padecimiento frecuentemente pero
no muy bien conocido por diversas areas del sector médico y aun es menos conocido por los pacientes, por lo que es
importante conocer la magnitud del problema por esa circunstancia la coordinacion de normativa de enfermeria
realizo un estudio nacién en diferentes unidades con un total de 175 unidades de segundo nivel de atencién. En el
cual participaron 13137 paciente de los cuales 1697presentado una o més Ulceras por presién con el cual reporta una
prevalencia media de 20.1% y expone el promedio para la aparicion de una ulcera por presion fue una media de 6
dias apartar de su ingreso a la unidad médica. (Vela-Anaya, 2013)

Descripcion del Método
Material y métodos

Se realizo un estudio retrospectivo transversal descriptivo. La poblacion estudiada esta constituida por el
total de registros de pacientes con la patologia de ulcera por presién con una poblacion accesible de ambos sexos y
la muestra estuvo integrada por 212 sujetos durante el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre del 2019 en el
hospital Dr. Juan Graham. Se incluyen a pacientes los cuales tenga un diagndstico de ulcera por presion en
cualquiera de sus 4 categorias hayan sido ingresado a la unidad con cualquier diagnostico indistintamente si contaba
con alguna comorbilidad, solo se toma en cuenta que durante su estancia tenga presencia de desarrollo de alguna
ulcera por presién. Se excluyen pacientes los cuales hayan sido atendidos ambulatoriamente por clinica de heridas y
todos aquellos que cuenten con alguna ulcera de otro tipo ya sea venosa, arterial o mixta.

Los Instrumentos que se utilizaron fueron

La informacién se obtuvo de la revision de la bitacora fisica de pacientes y datos que son proporcionados
por el servicio de clinica de heridas del hospital Dr. Juan Graham. Se realizo revisién de la bitacora fisica la cual se
tiene en el area de clinica de herida donde se lleva el control de todos los pacientes los cuales son valorados. Se
busco y organizo de manera digital todos los pacientes durante el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre del 2019
y se procedera hacer un registro de manera digital en una hoja de Excel. Posterior se hace la seleccion de los
pacientes candidatos los cuales tuvieron el diagnostico de ulcera por presion. Se analizan los datos para definir la
prevalencia de las ulceras por presion en la poblacion objetivo del hospital Dr. Juan Graham, asi como buscar
informacion de la frecuencia en que aparecen las categorias de las ulceras.

La primera parte consistira en definir la prevalecia de la ulceras por presién en la poblacion de estudio. Para
posteriormente evaluar las diferentes variables que se comentaran mas adelante y describir los resultados de cada
una de ellas. Posterior al vaciamiento de datos en la plataforma Excel se procedera hacer exportada a otra plataforma
Ilamado SPSS estadistica. Donde se aplicara una estadistica descriptiva de los datos que se exportaron.

Objetivo de la investigacion
Identificar la prevalencia de ulceras por presion en pacientes hospitalizados en el hospital Dr. Juan Graham
Casasus durante el periodo que comprende del 1 de enero del 2019 al 31 de diciembre del 2019.

Variables y escala de medicién
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La poblacién estudia esta constituida por el total de registros de pacientes con la patologia de ulcera por
presion durante el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre del 2019 en el hospital Dr. Juan Graham donde se
incluyen todos los pacientes los cuales hayan sido ingresado a la unidad con cualquier diagnostico indistintamente si
contaba con alguna comorbilidad, solo se toma en cuenta que durante su estancia tenga presencia o el desarrollo una
0 méas ulceras por presién, se excluyen pacientes los cuales hayan sido atendidos ambulatoriamente por clinica de
heridas y todos aquellos que cuenten con alguna ulcera de otro tipo ya sea venosa, arterial o mixta. En el cuadro 1 se
describen las viables del estudio.

Variable Definicion Tipo De variable

Sexo Conjunto de peculiaridades que caracterizan los Cuantitativa
individuos de una especie

Edad Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un Cuantitativa
individuo

Comorbilidades Presencia de una o mas trastornos, ademas de la Cualitativa
enfermedad de base

Estadio UPP Nivel de desarrollo de la UPP Cuantitativa

Supervivencia Si el paciente sobrevivié durante su estancia Cuantitativa
hospitalaria

Cantidad de ulceras por Numero de ulceras por presion que desarrollo el Cuantitativa.

presion desarrolladas paciente durante su estancia

Cuadrol Descripcion de las variables y las escalas de medicion.

Registro de los pacientes

Al concluir con el registro de todos los pacientes tratados por la clinica de herida del hospital Juan Graham
Casasus durante el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre del 2019 se registraron un total de 612 pacientes los
cuales fueron valorados por sus diferentes patologias (heridas).

De los 612 pacientes solo 212 cumplieron con los criterios de inclusion de este trabajo con lo que nuestro
universo cuenta de 212 pacientes. Lo que nos representa una prevalencia de 34%. Lo que nos da que por cada 100
pacientes que ingresen a la institucion 34 van a desarrollar una ulcera por presién, con lo que se cumple nuestro
objetivo. A continuacién, se hace el célculo de la prevalencia obtenida.

P=(Numero de eventos )/(NUmero de individuos totales) X 100 = P= 212/612 = 0.34 x 100 = 34%

El promedio de edad fue de 58 afios. (DE= 15.10; 18-92)

Femenino: 108sujetos (50.9%) masculinos 104 sujetos (49.1%)

Se presenta el nimero de ulceras que un paciente desarrollo durante su estancia hospital. 1 ulcera (80.7%) 2
ulceras (16.5%) (Tabla 1) junto con el lugar anatémico mas frecuente para desarrollar una ulcera por presién sacro
con 117 pacientes (55.2%) y coxis11.2% (11.3%). Grafica 1.

De igual manera existen pacientes que desarrollan mas de una ulcera por presion y se pueden identificar 3
combinaciones que son:

Sacro y talon: Total 10 pacientes (4.7%)

Coxis y talon: Total 6 pacientes (2.8)

Sacro y espalda un total de 5 pacientes (2.4%)

Frecuencia Porcentaje

1 ULCERA 171 80.7
2 ULCERAS 35 16.5
3 ULCERAS 5 2.4
4 O MAS ULCERAS 1 5
Total 212 100.0

Tabla 1 NUmero de ulceras por presién desarrollados durante estancia hospitalaria
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Instrumento aplicado a pacientes con ulcera por presion en el hospital Dr. Juan Graham. Cantidad de
ulceras desarrollada durante la EIH, el 80.7% desarrollaron una UPP con 171 de los casos, seguido de 16.5% de los
casos con 2 ulceras.
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Gréfica 1 Zona anatdmica mas frecuente en el desarrollo de UPP

El instrumento aplicado a pacientes con ulcera por presién en el hospital Dr. Juan Graham Casasus.
Localizacién anatémica de las ulceras por presion, donde la més frecuente es el desarrollo de en la zona de sacro con
117 sujetos (55.2%) seguida del coxis 24 sujetos (11.2%). Y se encuentran variantes donde se desarrollaron dos que
son coxis y taldn 4.7% seguida de sacro y talon2.8%.

Como se aprecia en la tabla 2, existe una mayor frecuencia en la clasificacion de las ulceras en la categoria
I, el cual representa el 52.8 % de los casos estudiados, mientras que las categorias | y IV representan en su conjunto
tan solo el 6.1 % de la poblacion, dicha distribucion categérica se hace con la Guia de préactica clinica Tratamiento y
prevencién de ulceras por presion a nivel hospitalario. CENETEC

La distribucion por edad que se presenta en la gréafica 2, ayuda a contextualizar la realidad de la poblacion
respecto a la prevalencia de UPP, esto refiere directamente en revisién y mejorar de protocolos existentes, con ello
se procura el cuidado integral de las personas, actuando asi de manera eficaz ante esta problemética de salud.

Grupo de Edades

1o
[e= = =
o

=al9 20a29 30a39 40a49 50a59 60a69 70a79 80a89 +90

Porcentaje

Grupo de Edades
Gréfica 2 Frecuencia de edades en las que se desarrollan UPP

Las frecuencias de edades en porcentaje registradas de los 212 sujetos en la revision, se refleja el pico
maximo en la sexta década de vida, es decir donde se tiene que vigilar a estos pacientes ya que son la tendencia a
desarrollar una ulcera por presion.
Discusion
En México, dos estudios multicéntricos reportan que la prevalencia cruda de UPP es del 17% (Galvan-
Martinez, y otros, 2012) y del12.94% (Vela-Anaya, 2013), respectivamente. En América Latina, Brasil presenta una
prevalencia del 41,1% (Costa, 2010), En chile 2019 la prevalencia de UPP en pacientes hospitalizados es de 28%
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(Torra-Bou, y otros, 2016).en tanto que en Espafia es del 7,78% (Pancorbo-Hidalgo, Garcia-Fernandez, Torra,
Verd(, & Soldevilla-Agreda, 2013). Como puede observarse, la presencia de UPP es un problema comun en
diferentes paises. El presente estudio de investigacion se encontrd los siguientes porcentajes sacro (55.2%) (11.3%).
Sacro y taldn: (4.7%) Coxis y talén (2.8) Sacro y espalda (2.4%)

En la presente guia de practica clinica de nuestro pais “Prevencion y tratamiento de ulceras por presion a
nivel hospitalario reportan la tabla de incidencias de 80% y los porcentajes de frecuencia de acuerdo a su
localizacion: sacro30% céccix (28%) trocanteres (17%) talones (12%) y otros (13)% estudio que se realiz6 en
Instituto Nacional de Enfermedades respiratorias.(12) En la Declaracién de Rio de Janeiro sobre la prevencion de las
Ulceras por presion donde se estipula el apartado 5 que con el conocimiento cientifico actual el 95% de ulceras por
presion son prevenibles (Sociedad Ibero latinoamericana Ulceras y Heridas, 2011)

Lo anterior demuestra que en la institucion de la poblacion 212 paciente que se ingresaron al estudio de
investigacion solo 10 pacientes deberian desarrollar una 0 més ulceras por presion. En otro estudio realizado en
2016 donde se compara con un hospital en Espafia donde la muestra la conforman 3033 pacientes ingresados de
acuerdo con los criterios de inclusion. Los resultados muestran un indice de prevencion del 98,97% y una
prevalencia total del 5,24% y de un 2,97% producida durante su internamiento hospitalario (Tales, 2015) si esto lo
comparamos con un estudio del 2016 en Barranquilla, Colombia donde se midié la prevencion de ulceras por
presion con un total 54,53 % (Jinete, Hoz, Montes, & Alba, 2016)

Hoy en dia, la seguridad de los pacientes es una prioridad para los sistemas de salud. Las Ulceras por
presién son un importante problema de salud que produce dafio en los pacientes y que son evitables en un alto
porcentaje de casos. (Torra-Bou, y otros, 2016). La cicatrizacién de heridas depende de varios factores como: el tipo
de Ulcera, estado nutricional, patologias presentes, el tipo de curacién y el tratamiento médico. La terapia nutricional
establece en la mantencién o aumento de peso de estos pacientes, administracion adecuada de proteinas y
suplementacion de energia, proteinas o micronutrientes cuando se presente déficit. (Kreindl, Basfi-fer, Rojas, &
Carrasco, 2019)

Comentarios Finales

Las Ulceras por presién han constituido un problema para la salud en general a través del tiempo. La
realidad es que son una preocupacion para el cuidado de la salud y todos los profesionales son responsables de su
prevencion y tratamiento. Se requieren multiples estrategias de intervencion para evitar el dafio de la piel; una de
ellas, el manejo de las cargas sobre los tejidos blandos. La correcta eleccion de las superficies de apoyo, la adecuada
redistribucion de la presion especialmente en las prominencias 6seas y un progresivo programa de maovilizacion
constituyen las bases para evitar la produccion de las Ulceras por presién (Patifio, Aguilar, & Belatti, 2018)

Resumen de resultados

En este trabajo investigativo se estudio la prevalencia de ulceras por presion en pacientes hospitalizados en
el hospital Dr. Juan Graham Casasus durante el periodo que comprende del 1 de enero del 2019 al 31 de diciembre
del 2019. Los resultados de la investigacién incluyen el andlisis estadistico del registro de los pacientes tratados por
la clinica de herida del hospital, asi como un resumen de las caracteristicas de dicha prevalencia en los usuarios,
encontrado que por cada 100 pacientes que ingresen a la institucion 34 desarrollaran una ulcera por presion.

Conclusiones
A laaplicacién del programa SPSS para la recoleccion de datos se encontrd que la prevalencia de ulceras por

presién en el Hospital Dr. Juan Graham Casasus es del 34%. La cual se encuentra en valores que se han demostrado
en otras investigaciones.

Otro de los datos relevantes fue que predomina el sexo Femenino en la aparicion de ulceras por presion, con
un promedio de 58 afios.

El 80.7% de la poblacion solo presento 1 ulcera por presién seguido de 2 con un promedio de 16.5%. Los
lugares anatémicos mas frecuentes son zonas posteriores de las cuales destacan Sacro con 55.2% y coxis con 11.2%
junto con estas combinaciones sacro y talén con 4.7% y coxis y talén con 2.8%, con estos datos se tiene que dar una
mayor atencion a vigilar y movilizar cuando el paciente se encuentra postrado para tener una mejor vision sobre
como esta las zonas que tienden a desarrollar las ulceras para poder tener una prevencion oportuna y asi evitar el
desarrollo de la ulcera.

Un dato muy importante que nos da este trabajo de investigacion que los pacientes mas propensos a
desarrollar una ulcera por presion son la década de los de 60 afios con lo cual cada paciente que tenga ese rango de
edad se tiene que prestar mayor atencidn y vigilancia para hacer la deteccién oportuna y/o prevencion de esta.
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En este estudio se propone para la disminucion de la prevalencia las siguientes estrategias de prevencion e
intervencion 1) Educacion al paciente y familiares de los pacientes hospitalizado, 2) Control de factores de riesgo a
través de tablas como por ejemplo escala de Braden. 3) promover la adherencia a tratamiento de base en pacientes
cronico degenerativo para evita el ingreso hospitalario 4) Evaluacion constante del paciente postrado por parte de
todo el personal sanitario 5) Capacitacidn a todo el personal sanitario sobre cdmo manejar y valorar una ulcera por
presion ya que normalmente este es un padecimiento solo valorado por enfermeria y donde muy pocas veces el
personal médico actla sobre cémo llevar el manejo de ella por desconocimiento o de algun otro factor.

Recomendaciones

Un factor importante que se tiene en la actualidad es el enfoque de la medicina la cual debe ser preventiva,
pero actualmente solo se enfoca a solo ser curativa

Se necesita de estrategias por parte del sector médico para el manejo de ellas ya que muchos
médicos(médicos residentes, médicos internos de pregrado, médicos en servicio social) y enfermeras no tienen el
conocimiento sobre materiales de uso para la curacion de heridas y esto dificulta la resolucion de ella, ya que por el
desconocimiento tienden a retirar placas o antimicrobianos que tiene un tiempo de vida de aproximadamente 72
horas y al desconocer este tipo de materiales son retirados sin cumplir el tiempo establecidos, algunos de estos
materiales tienen a dejar alguna coloracion azulada o negruzco el cual al no tener una adecuada familiarizacién se
piensa que la herida esta en peor estado con algun tipo de necrosis lo cual se tiende a desbridar un tejido que esta
vitalizado y esto nos da hacer que la herida tarde mas en recuperarse y un mayor gasto para la curacion de la misma.
Por lo que es de fundamental importancia llevar a cabo talleres para el conocimiento tanto a la rama medica como
enfermeria e incluyendo a familiares que se encuentra al cuidado de nuestro paciente para asi tener un mejor
panorama para el abordaje cuidado de la ulcera por presion.

Los resultados de este estudio pueden servir de base para establecer los cimientos para una mejor
valoracién de los pacientes con la patologia y sobre todo una mejor organizacién sobre el uso de los recursos
econdmicos y humanos de la institucion. Se requieren de nuevos estudios posteriores para profundizar en el tema de
las ulceras por presion para un mejor manejo o0 nuevas alternativas de tratamiento a los pacientes los cuales pueden
ser mas efectivos que los actuales y a un menor costo beneficio.
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Caso Clinico de un Agente con Mastectomia Radical Izquierda:
Aplicado con la Teoria de Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem

MCE. Maribel Ramirez Estrada! Dra. Martha Ofelia Valle Solis 2 MCE. Luis Gerardo Valdivia Pérez® MCE.
Erendida Leal Cortes* MSP. Ixchel Fregoso Moncada °y CMCE. César Rafael Mora Sanchez ©

Resumen--Caso clinico de agente femenino con mastectomia radical izquierda, egresado de hospital de segundo nivel de atencion,
a su ingreso con cancer de mama, realizando mastectomia, al egreso se valora, detectando factores condicionantes, realizando
intervencion de enfermeria cuidado y apoyo educativo para la mejora de estilo de vida. Objetivo: aplicar el Proceso de Enfermeria
sustentado en la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorotea E. Orem implementando la taxonomia NANDA.NOC y NIC,
proyectando las necesidades en base a las alteraciones de salud. Metodologia: Se realizo el desarrollo del proceso de enfermeria en
sus cinco etapas: valoracion, diagnostico, planeacion ejecucién y evaluacion utilizando el modelo teérico permitiendo la mejora de
forma integral, sistematizada, con sustento tedrica y educacion de autocuidado. Resultados y conclusiones: En los planes se logro
otorgar apoyo educativo desarrollando acciones de enfermeria, fortaleciendo las capacidades de autocuidado.

Palabras claves--Proceso de Enfermeria, mastectomia, Teoria de Dorothea E.Orem.
Introduccién

Se describe el siguiente caso clinico mediante al Proceso de Enfermeria (PE) realizado a un agente femenino
de 50 afos de edad egresada del al Hospital Civil de Tepic “Dr. Antonio Gonzalez Guevara” con diagnostico de
mastectomia radical izquierda, surgié para mejorar la atencién del agente otorgando cuidados especificos, deteccion
de riesgos oportunos, fomentar el autocuidado y educacion a la salud en casa por egreso de agente de cuidado. La
metodologia utilizada del PE en sus etapas de valoracion, diagnostico, planeacién, ejecucién y evaluacion y las
taxonomias NANDA, NOC y NIC. La realizacion de un proceso de atencion de enfermeria es de suma importancia ya
que ayuda a un mejor cuidado al agente, permitiendo otorgar un cuidado de manera integral con fundamento cientifico,
considerado como método cientifico sistematizado y holistico para llegar a la solucidn de los problemas, centrado en
las respuestas humanas; se caracteriza por ser dindmico y sistematizado, debido a que se realiza secuencialmente, de
una forma ciclica.

El PE consiste en otorgar cuidados humanitarios eficientes centrados en el éxito de los resultados esperados,
considerado como la base del ejercicio de la profesion, porque se refiere a la aplicacién del método cientifico a la
préctica de enfermeria, en el que se aplican los conocimientos en la préctica profesional (Gonzélez et al 2016).Segun
Dorotea E.Orem el objetivo de enfermeria lo define “Ayudar al individuo a llevar a cabo y mantener por si mismo
acciones de autocuidado para conservar la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y/o afrontar las consecuencias
de dicha enfermedad"”. Ademas, afirma que la enfermera puede utilizar cinco métodos de ayuda: actuar compensando
déficit, guiar, ensefiar, apoyar y proporcionar un entorno para el desarrollo (Guallpa y Romero 2017)

El cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente entre las mujeres en el mundo, en México, representa
la primera causa de muerte por cancer en las mujeres, la causa por esta enfermedad ha aumentado principalmente por
el retraso de inicio de tratamiento, por la blsqueda de atencién medica después de la deteccién de un posible sintoma
o0 por la demora en el sistema de salud, particularmente al dar un diagnéstico definitivo (Instituto Nacional de Salud
Publica2021).

La Norma oficial Mexicana 041-SSA2-201 recomienda que las mujeres entre 40 y 69 afios de edad se realicen
la mastografia cada 2 afios en conjunto con la educacion sobre signos y sintomas de la enfermedad y la autoexploracién
gue hafomentado la sensibilizacion entre las mujeres de riesgo y la blisqueda de atencion temprana; este padecimiento,

1 MCE. Maribel Ramirez Estrada, docente de UAN, con Maestria en Ciencias en Enfermeria Especialidad en Obstétrica y Neonatal
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al igual que todas las enfermedades crénicas, especialmente aquellas socialmente estigmatizadas, requiere una atencion
particular ya que moviliza diversas emociones, en especial en la dimension subjetiva de la calidad de vida.

El sufrimiento emocional de las mujeres que lo padecen se asocia a aspectos relacionadas con la cirugia, asi
como al significado que ellas atribuyen a estos sucesos; dentro de su incidencia los datos del Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica dicha institucion reporté una cifra de 6 304 muertes a nivel nacional, siendo el grupo etario de
50 a 59 afos el mas afectado y la Ciudad de México, Estado de México, Jalisco y Nuevo Leon los estados con mayor
namero de defunciones (924, 602, 503 y 405 respectivamente) (INEGI, 2016).

El cancer de mama se clasifica por etapas usando el sistema TNM de la American Joint Commission on

Cancer. Dicha clasificacion esta basada en el tamafio del tumor (T), la afectacion de los ganglios linfaticos (N) y la
metastasis en otras areas del cuerpo (M). Ademas, seglin su propagacion, se divide estadios.
El diagndstico de cancer de mama se considera un suceso estresante que no produce el mismo impacto en todos los
individuos; sin embargo, si se le percibe como una amenaza, entonces ocurrird una reaccion emocional de ansiedad,
gue sera mas intensa en la medida en que el individuo perciba que sus recursos para afrontarla no son suficientes para
controlar o manejar las consecuencias negativas que se prevén. Cuando la frecuencia, la intensidad o la duracidn de la
respuesta de ansiedad es excesiva, tendera a disminuir la capacidad de adaptacién del individuo al medio circundante,
y en consecuencia su bienestar psicoldgico se vera perturbado, y es entonces que se habla de una ansiedad patol6gica
que afecta su vida personal, familiar, laboral o social (Gonzalez et al 2018)EI tratamiento dependera del estadio de la
enfermedad y este sera multidisciplinario y ser analizado para la toma de decisiones terapéuticas de acuerdo a la
estadificacion clinica y recomendara los protocolos de tratamientos adecuados para cada mujer.

El cancer de mama por si mismo, al igual que su tratamiento, generan ansiedad, lo que restringe de manera
importante la vida social, familiar y personal de la mujer que lo padece, por lo que es necesario el trabajo psicoldgico
laintervencion debe llevarse a cabo en cada etapa del proceso de enfermedad. Especificamente, la atencion psicolégica
de las pacientes tiene como objetivos trabajar la imagen corporal (sobre todo en las pacientes mastectomizadas), el
malestar y el sufrimiento emocional; disminuir el distrés psicosocial; prevenir la progresion hacia alguna condicién
psicopatoldgica, y contribuir al manejo de la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico, el insomnio y los sintomas
secundarios de la quimioterapia, 0 a la interrupcidn artificial de la menopausia.

La mastectomia es la ablacién quirtrgica de la mama, existen diferentes tipos de mastectomia y estas
dependeran segun la cantidad de tejido y ganglios linfaticos que se extirpan, clasificandose en: mastectomia simple,
mastectomia con conservacion de piel, mastectomia con conservacion de pezon, mastectomia radical y mastectomia
doble. En este caso clinico es desarrollado la mastectomia radical que se define como la combinacion de una
mastectomia simple con la extirpacién de los ganglios linfaticos axilares. (Cruz et al 2019)

La ANA (American Nurses Association) utiliz6 el proceso de enfermeria como guias para el desarrollo de las
pautas de la asistencia, algunas de estrategias para el proceso de ensefianza a los pacientes se han sustentado en teorias
de enfermeria como es el caso de Dorotea E. Orem , autora de la “Macro Teoria del Déficit de Autocuidado”, la cual
se conforma de tres subteorias :estableciendo en la primera los conceptos para valorar la capacidad de autocuidado, la
segunda el déficit de autocuidado mostrando que cuando la demanda de cuidado supera la capacidad de autocuidado
manifiesta el déficit de las limitaciones del agente para mantener su salud y la tercera subteoria se refiere a los sistemas
de enfermeria en la que cuando se utiliza los métodos de ayuda se fortalece los conocimientos, habilidades y
motivaciones del agente para desarrollar la agencia de autocuidado, conceptualizando como una persona que
proporciona cuidado asi misma Bequen y Ferrer 2007)

Antecedentes

Desde hace varias décadas el cancer es considerado un importante problema de salud publica en todo el
mundo, lo que plantea retos importantes en cuanto al diagnostico y el tratamiento. La incidencia de cancer de mama
segln Kern y Moro, 2014, varia considerablemente en todo el orbe, siendo mayor en los paises desarrollados, en
Europa, por ejemplo, se diagnostican aproximadamente 450 mil nuevos casos y la mortalidad se sitda en torno a los
139 mil Se ha encontrado que el aumento del cAncer en mujeres en los paises de América Latina se asocia a patrones
reproductivos, tales como edad de la menarca, edad del primer embarazo, nimero de partos y duracion de la lactancia;
esta vinculado ademas con factores como el desarrollo econdémico, la urbanizacion, la obesidad, el consumo de
alimentos procesados y el sedentarismo (Lima, Caneiro y Magalhaes 2017)

El cadncer de mama se ha convertido en la primera causa de muerte debido a neoplasias en mujeres mexicanas
desde el afio 2006, el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica, sefiala que para el afio 2015 dicha institucion

AcADEMIA JOURNALS
Elibro con ISBN online 512
978-1-939982-70-4




Divulgacién de Trabajos Investigativos Cuidad de México, México
AJ CDMX 2021 © Academia Journals 2021 09 y 10 de septiembre de 2021

report6 una cifra de 6 304 muertes a nivel nacional. En el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), el Centro de
Investigacion en Salud Poblacional (CISP), a través de la Linea de Investigacion para la Prevencion y Control de
Cancer de Mama, ha realizado multiples aportaciones en relacion a factores de riesgo, prevencion y diagndstico
temprano de cancer de mama en mujeres mexicanas, asi como en la evaluacién de politicas publicas para la mejora de
la atencion de la salud. Los datos de acceso y utilizacién de servicios de salud para el cancer de mama en México son
escasos, situacion que también se aplica a los demas paises latinoamericanos. La evidencia existente indica una falta
de acceso a los servicios de salud, y en especial a la cobertura con mamografia de tamizaje. Un estudio de 256 mujeres
mexicanas con diagndéstico de cancer de mama reveld que en 90% de los casos fueron ellas mismas las que identificaron
su padecimiento y s6lo 10% se diagnostico en etapa I.(Kanaul et al 2019) El mismo estudio también mostré que so6lo
30% de las mujeres se practicéd la autoexploracion, e incluso que un porcentaje todavia menor lo hizo de manera
adecuada De igual manera, aln falta educacién para mujeres sobre salud de la mama, a pesar de que existe evidencia
gue sugiere que las mujeres con capacitacion tienen mayor probabilidad de detectar una lesion.

Gonzales y cols en 2018 sefialan que otros factores de tipo bioldgico relacionados con este tipo de cancer son:
mujeres con una edad mayor a 40 afios, con antecedentes familiares de cancer de mama, con cancer de mama previo,
sin hijos o que tuvieron a su primer hijo después de los 30 afios de edad, con menarca ocurrida antes de los 12 afios,
con menopausia tardia después de los 52 afios, asi como con enfermedades benignas de la mama, como quistes.

Los factores de riesgo establecidos para el cancer de mama incluyen factores reproductivos (menarquia
temprana, nuliparidad, edad mayor de 30 afios en el primer embarazo, uso de anticonceptivos hormonales de alta dosis,
menopausia tardia y terapia de reemplazo hormonal), aumento de la edad, alta densidad del tejido mamario y una
historia familiar de cancer, especialmente cancer de mama. Otros factores que modulan el riesgo de cancer de mama
incluyen factores nutricionales, actividad fisica, la historia y duracion de la lactancia materna, la obesidad en la post-
menopausia, fumar, consumo de alcohol, exposicién a radiacion ionizante y nivel socioecondmico (Prolla et al cols,
2015)

El cancer de mama hereditario corresponde a alrededor de un 10-15% de todos los tumores malignos de mama.

Entre éstos se encuentran los tumores causados por mutaciones germinales de alta penetrancia en los genes BRCAL
yBRCAZ2. Las mujeres con mutaciones en uno de estos genes presentan un riesgo acumulado de entre el 55% y el 85%
de desarrollar cancer de mama hasta la edad de 70 afios y un riesgo del 15% al 65% de desarrollar cancer de ovario,
dependiendo del tipo y la localizacion de la mutacién. Las caracteristicas de la historia familiar que sugieren
predisposicion hereditaria al cancer de mama incluyen, entre otras, la edad temprana en el momento del diagndstico,
tumores primarios multiples sincronicos o metacrénicos, el cancer de mama masculino y la asociacion con otros
tumores como el cancer de ovario y de prostata. (Prollay cols ,2015)
En el caso clinico del agente CHP, es de considerar que expresa no tener antecedente familiar de padecimiento de
cancer de mama ni de otro tipo de céncer, era asintomatica solo detecta irregularidades en mama izquierda y observa
tamafio distinto del seno derecho. Cabe sefialar la importancia de la autoexploracion y la sensibilizacion de acudir ante
cualquier anomalia, resaltdé el compromiso de su bienestar fisico y la magnitud de la atencién oportuna, ya que la
educacién a la salud es de mé&xima importancia para la prevencion y agravamiento del problema de salud.

Se considera relevante la realizacion de la investigacion y realizar un PE que permita la mejora en la calidad
de atencion y la prestacion del cuidado e identificar los problemas reales y potenciales para la mejora de salud del
agente de cuidado.

Objetivo general
Implementar el proceso de enfermeria a un agente con mastectomia, aplicando las taxonomias NANDA, NOC
y NIC, con referente de la Teoria de Dorotea E. Orem para identificar problemas de salud reales o de riesgo para
planificar actividades e implementar cuidados de enfermeria para satisfacer las respuestas humanas del agente.

Obijetivos especificos
Aplicar una valoracion para identificar la desviacion de la salud y dar respuesta a sus necesidades de salud.
Organizar los datos significativos, que requieran una intervencion oportuna para su atencion.
Identificar los diagnosticos de enfermeria con apoyo en la taxonomia NANDA, asi mismo realizar y
priorizacién de diagnostico de enfermeria.
Realizar una planeacion para llevar a cabo los planes de cuidado mediante acciones y resultados por medio
de la taxonomia NOC, NIC,
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Implementar un plan de cuidados mediante intervenciones y acciones que den respuesta a las necesidades del
agente.

Evaluar los resultados esperados en base a las respuestas humanas del agente de cuidad, para confirmarla
eficacia del plan de cuidados.

Otorgar apoyo educativo al agente de cuidado sobre el tratamiento y los requisitos de autocuidados.

Metodologia

Para la ejecucion del caso clinico, se realizé la metodologia del PE desarrollando las etapas de : valoracion,
utilizando el modelo teérico de Dorotea E. Orem , en el razonamiento diagndstico se eligieron los diagnostico reales
y de riesgo, con la taxonomia NOC, en la etapa de planeacion se utilizd la taxonomia NIC , continuando con la
ejecucion y la etapa de evaluacion utilizando la escala de medicion de acuerdo a cabo al NOC y a la agencia de
enfermeria, priorizando los diagnésticos e implementando los planes de cuidado, permitiendo la mejora de una forma
integral ,sistematizada, basado en sustento tedrica , lo que permite al agente una mejora de salud y educacién para su
autocuidado de acuerdo a las respuestas humanas.

Segun Orem, el autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo, es
una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigidas por las personas sobre si mismas, hacia los deméas
0 hacia el entorno para regular los factores que afectan su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida,
salud y bienestar. Estableci6 su teoria como un modelo general compuesto por tres teorias relacionadas entre si, 1) la
teoria del autocuidado, 2) la teoria del déficit de autocuidado y 3) la teoria de los sistemas de enfermeria como un
marco de referencia para la practica, la educacion y la gestién de la enfermeria.

Razonamiento diagndstico

intranquilidad
y contractura

Datos Analisis de datos Problema | Factores Manifestaciones | Diagndstico
significativos (dominio y clase) (cdédigo) relacionados Clinicas
Agente Temor R/C
presenta . ) separacion
temor debido Dominio 09: | Temor !Expr.eiad del sistema de
al cambio de | Afrontamiento/tolerancia | (00148) Separacién :E?rglr?qldil,i dad apoyoy
salud actual , del sistema L ’ entorno

- al estrés. nerviosismo, .
,ansiedad, de apoyo, ansiedad desconocido
con Clase 02: Respuestas de entorno M/P
manifestacion | afrontamiento desconocido ansiedad,
de humedad nerviosismo,
en palmas de inquietud
las manos, ,aumento de
ansiedad la sudoracion,
continua tension
inquietud por muscular
lo vivido,

El agente Deterioro de la | Deterioro de
presenta en Deterioro de | Alteracion habilidad  para la |r,1tegr|dad
herida Dominio 11: de la cutanea R/C
quirdrgica - - " | laintegridad . caminar alteracion de
(mastectomia Segundad/pr_o"cecqqn . turgencia de . . la turgencia
. Clase 02: lesion fisica cuténea la piel distancias ;
radical de la piel M/P
izquierda) (00046) requeridas alteracioén en
dolor y salid la integridad
de liquido cutanea,
Seroso herida
quirdrgica
Planes de cuidados
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Dominio: 11 seguridad/proteccién
Clase: 2 lesidn fisica
NANDA Codigo: 00046
Diagndstico de enfermeria: Deterioro de la integridad cutanea R/C alteracion de la
turgencia de la piel M/P alteracion en la integridad cutanea, herida quirdrgica,
enrojecimiento, salida de liquido.
Definicion Alteracion de la epidermis y/o dermis.
Resultado esperado: Integridad tisular: piel y membranas mucosas
Dominio: 2 salud fisiologica
NOC Clase: L integridad tisular
Escala: desde gravemente comprometido hasta no comprometido
Definicién Indemnidad estructural y funcién fisiol6gica normal de la piel y las membranas mucosas.
Puntuacién diana del Mantener: 12 Aumentar: 18
resultado: 30
Desviacién | Desviacion | Desviacion Desviacion Sin
grave del sustancial | moderada del | leve del rango | desviacion del
rango del rango rango normal | normal rango normal
normal normal
3 4 5
1 2
Codigo | Indicadores M A M A M A M A M A
110102 | Sensibilidad X X
110104 | Hidratacién X X
110117 | Tejido cicatricial X X

NIClIntervencion

Vigilancia de la piel

Definicién Recogida y analisis de datos del paciente con el propdsito de mantener la integridad de la
piel y de las mucosas.
Actividades Sistema de
enfermeria
1.- Observar si hay un enrojecimiento, calor extremo, edema o drenaje de TIC
liquido
2.- Valorar el estado de la zona de la incision y algun signo de infeccion TIC
3.- Curacion y cambio de vendajes con técnica aséptica por razon necesaria TIC
4.- Observar si hay excesiva cantidad de liquido o humedad de la piel. T/IC
5.- Se cuantifica la cantidad de liquido denado TIC
6- Instituir al familiar/cuidador acerca de los signos de perdida de integridad AJE
de la piel o algunos signos de infeccion.
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7.- Observar si hay erupciones y abrasiones en la piel. TIC

8.- Documentar los cambios en la piel, las mucosas y cantidad de liquido TIC
drenado en el registro de enfermeria

FUNDAMENTACION

Los factores externos como lo son los habitos nutricionales y estilos de vida interactGan entre si creando un grupo
de signos y sintomas muy variados que se manifiestan la cicatrizacion, turgencia de la piel, irritabilidad, secrecién
y descarga por el pezén y/o inflamacién o infeccidn, que en algunos casos pueden elevar el riesgo de patologia
mamaria maligna.

EVALUACION

De acuerdo a lo anterior se concluye con lo siguiente, se logré mantener en buena humectacién en el area de
incision, luego de una observacion diaria de la zona ya mencionada, no se detecté disminucion y enrojecimiento,
edema o drenajes de la piel, obteniendo resultados positivos luego de instituir al familiar/cuidador del agente
acerca de los resultados esperados signos de perdida de integridad de la piel llevando a cabo medidas de
prevencion de infeccién, esperando que se logre una cicatrizacion positiva con los cuidados especifico de la
herida con el apoyo de educacion al familiar.

Dominio: 09 Afrontamiento/Tolerancia al estrés

Clase: 02 Respuestas de afrontamiento

Cédigo: 00148

Diagnéstico de enfermeria: Temor R/C separacion del sistema de apoyo en una situacion

NANDA potencialmente estresante M/P inquietud, intranquilidad, tension muscular.
Definicion: Respuesta a la percepcién de una amenaza que se reconoce conscientemente como un
peligro.
NOC Resultado esperado: Nivel de miedo

Dominio: 03 Salud psicosocial
Clase: M Bienestar psicoldgico
Escala: Desde grave hasta ninguno

Definicion: Gravedad de la aprension, tension o inquietud manifestada surgida de una fuente
identificable.
Puntuacién Diana del | Mantener: 9 Aumentar: 16

resultado: 25

Gravemente | Sustancialmente | Moderadamente | Levemente No
comprometido | comprometido | comprometido | comprometido | comprometido

1 2 3 4 5
Cadigo Indicadores M A M A M A M A M A
121005 Inquietud X X
121008 Dificultades X X

de
concentracion
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Intervencion:

121013 Preocupacion X X
por sucesos
vitales
121020 Sudoracion X X
NIC Mejorar el afrontamiento

Definicién:

autocuidado para la vida.

Facilitacion de los esfuerzos cognitivos y conductuales para manejar los factores estresantes,
cambios 0 amenazas percibidas que interfieran a la hora de satisfacer las demandas de

Actividades Sistema de Enfermeria

1.- Ayudar a la persona identificar los objetivos apropiados a corto P/C
y largo plazo.

2.- Apoyar a la persona a evaluar los recursos disponibles para P/C
lograr los objetivos y asi evitar los factores estresantes

3.- Utilizar estrategias para potencializar la ayuda a tranquilizarse P/C
ante la situacion actual.

4.- Favorecer situaciones que fomenten la autonomia de la persona. P/IC

5.- Animar al paciente a identificar sus puntos fuertes y sus P/IC
capacidades de la vida diaria.

6.- Estimular y orientar la implicacion familiar, A/E

7.- Orientar a la persona para que reciba apoyo de profesionales AJE

que le ayuden a manejar sus emociones presentes.

FUNDAMENTACION

Las mastectomias terapéuticas el temor a la proliferacion de un mal que ya se ha presentado infiltra de mayor
pesimismo las reacciones postquirirgicas y distorsiona mayormente la autoimagen y las relaciones
interpersonales.

EVALUACION

Como primer objetivo se tom6 en cuenta auxiliar al agente a identificar sus puntos débiles, fuertes y capacidades,
asi como la estimulacién familiar se observaron resultados favorables a mediano plazo, a partir de ello se logré
mantener en un enfoque sereno y tranquilizador al agente ante diversas situaciones; para que posteriormente se
establecieran objetivos a largo plazo.

Resultados y analisis

Evaluacion

El agente muestra mejoria en la percepcién positiva de su estado de salud ya que los resultados obtenidos
gracias al tratamiento han sido favorables hasta el momento, el grado de dolor tiene una mejoria en la deambulacion,
va disminuyendo e identifica conductas que afectan su estado de salud, ha cambiado su alimentacion y habitos
personales que van de acuerdo a lo prescrito por el médico para que su recuperacion sea mas rapida, se han estado
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cumpliendo gracias al apoyo por parte de la familia. Los cuidados de la integridad de la piel se siguieron tratando
mediante curaciones en el hogar con el apoyo de la familia, logrando disminuir salida de liquido seroso, asi como
mejorando la cicatrizacion de la piel en el seno. Tiene juicio personal de autoevaluacion, mejoré su trastorno del suefio,
mostrandose méas segura de si misma, como también aceptacion de su enfermedad y rehabilitacion, recupera poco a
poco su vida social y aceptacion al platicar mas sobre su padecimiento con sus familiares y amigos. El estado emocional
del agente presento estado de estrés y ansiedad por la recuperacién ha mejorado gradualmente con apoyo afectivo de
parte de familiares y amigos.

El paciente y familiar conoce méas de cerca la importancia del tratamiento por lo que aprende sobre los
horarios, asi como las instrucciones médicas para apoyar al agente cuando lo necesite, de igual forma conocen més a
fondo sobre su diagnostico, mantiene una conducta mas alentadora, manifiesta de manera notoria sus sentimientos.

Conclusiones

De acuerdo a lo anterior se concluye que, por parte de la agencia de enfermeria se llevé a cabo la orientacion
y educacion a familiares/cuidadores para que el agente recibiera cuidados fisicos y apoyo psicologico de calidad. Se
le otorgod seguimiento al proceso una vez extirpado el seno del agente de modo que se pudiera prevenir en la herida
diversas complicaciones, entre ellas infecciones para ello se realizaron curaciones asi como también la educacién ya
mencionada al familiar, se brindé orientacion sobre cuidado y manejo del dolor, actividades por realizar para agilizar
su movilidad y progreso en su recuperacion y adaptacion a la vida cotidiana, finalmente se aclararon dudas y
controversias que pudieran surgir con respecto al proceso llevado a cabo con el agente.

En el mundo actual es muy frecuente este tipo de padecimiento, que se debe a la desinformacion de la
poblacion en general de la importancia de la exploracion frecuente de mamas,por lo que se sugiere promover y
sensibilizar la autoexploracién de mama en los centros de salud de primer nivel, para de esta manera diagnosticar de
manera oportuna alguna tumoracién en las mamas desde casa y asi otorgar algin tratamiento menos invasivo y
disminuir la propagacién del mismo.

Limitaciones

No existe limitaciones para la promocion y educacion de la salud, el seguimiento para realizar las acciones de
enfermeria fueron de gran importancia, existiendo un gran interés por parte del agente de cuidado y de los cuidadores
adoptando un estilo de vida saludable, dentro de la educacién a la salud se encontr6 interés para a la autoexploracién
de mama y la deteccién de anomalias en tiempo y la busqueda de atencién especializada e integral para su atencion.
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Andlisis Estadistico de Datos de Operacion de una Bomba de Calor de
5T.R.

Ing. Juan Carlos Ramos Custodio ¢, Dr. Crisanto Mendoza Covarrubias 2, Dr. Carlos Rubio Maya 2, Dr. Oskar
Javier Gonzalez Pedraza 4,

Resumen— En el presente trabajo se realiz6 el andlisis estadistico de los tiempos de operacion de un sistema de climatizacion, esto
con la finalidad de determinar los modos de operacion de la bomba de calor y la relacion de las distintas variables de temperatura
con respecto al funcionamiento de encendidos y apagados del sistema. El analisis se desarrollé mediante el método ANOVA,
analizando los dias de cada semana, en tres estaciones del afio, obteniendo las varianzas de funcionamiento de cada dia, para el
analisis estadistico fue utilizado el software Minitab. Como resultados se obtuvieron los promedios de temperatura de cada estacion,
los tiempos de operacion tanto de modo calor como del modo frio, las diferencias de temperatura y diferencias de tiempo, asi como
los conteos de los tiempos mas constantes, logrando elaborar las graficas de variables independiente que determinaran el
comportamiento del sistema para su operacion de manera optima.

Palabras clave—Analisis estadistico, Geotermia, Anova.

Introduccién

En la actualidad, la crisis energética se ha convertido en un problema mundial causado por la escasez de energia.
Para resolver el problema, se ha venido tomado mas en consideracion el aprovechamiento de las energias renovables.
La utilizacién de la bomba de calor acoplada a tierra trae consigo beneficios ambientales y econémicos; debido a que
estos sistemas tienen como ventaja un menor consumo energético y la reduccion en gases calientes, de tipo invernadero
y emisiones CO2, ademés de adaptarse con el entorno reduciendo la contaminacion visual y auditiva.

El interés en los sistemas de bomba de calor geotérmica (GSHP) ha ido en crecimiento en varios paises, esto debido
a las caracteristicas amigables con el ambiente y el entorno. El aprovechamiento de la energia geotérmica en México
al momento deja mucho que desear, y se carece de informacion certera para determinar su potencial geotérmico para
su uso directo. Es por eso que, de las pocas instalaciones geotérmicas de uso directo en el pais, es necesario explotar
la méxima informacion que estos puedan dar, para ampliar cada vez mas su investigacion.

Este trabajo presenta mediante el uso de la estadistica, el comportamiento real y comportamiento efectivo del
sistema, donde se realizé el analisis de varianza junto con las variables independientes, asi como el estudio de la
variable dependiente. En consecuencia, obteniendo los tiempos totales de operacidn, las diferencias de tiempo con sus
deltas de temperatura, los cuales nos permiten identificar los tiempos més efectivos para obtener las temperaturas
deseadas. La estrategia natural para resolver este problema es obtener una muestra representativa de mediciones en
cada uno de los tratamientos, y construir un estadistico de prueba para decidir el resultado de dicha comparacion.

Metodologia
Descripcion del sistema

En este estudio se realizé el seguimiento de rendimiento de un sistema de climatizacion mediante bomba de calor
con que cuenta con intercambiadores de calor geotérmicos verticales y horizontales. El objeto de estudio fue un
edificio educativo que se encuentra en las instalaciones de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, el
complejo consta de 2 niveles, en el primer nivel se encuentran los laboratorios de sinecologia, micologia y plantas. Se
instalé un sistema de monitoreo de variables de temperatura del sistema, donde se monitoreo principalmente las
variables del agua del aire, ademas de la temperatura promedio del exterior y del interior del edificio, lo que permitié
un analisis mas sencillo del comportamiento térmico del sistema de climatizacién. También se han realizado estudios
del comportamiento térmico del sistema bajo condiciones de confort estdndar para edificios de nivel educativo (24°C
en promedio) y condiciones del herbario el cual debe tener una temperatura de 18°C para conservar la muestra de
plantas, hongos y liquenes, que estaran en el espacio climatizado.

! Ing. Juan Carlos Ramos Custodio es Estudiante de Maestria en la Facultad de Ingenieria Mecénica de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan. Jc_rc@hotmail.es

2 Dr. Crisanto Mendoza Covarrubias es Profesor investigador en la Facultad de Ingenieria Mecanica de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan. cmendoza@umich.mx

% Dr. Carlos Rubio Maya es Profesor investigador en la Facultad de Ingenieria Mecénica de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan. rmaya@umich.mx.

4 Dr. Oskar Javier Gonzélez Pedraza es Profesor investigador del Instituto Tecnoldgico Superior de Morelia, Morelia, Michoacan.
oskar.gp@morelia.tecnm.mx
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Monitoreo del sistema

Para realizar el monitoreo del sistema de climatizacion se utilizo la Tarjeta de adquisicion de datos Keithley modelo
KE2700 con moédulo M7700 con 25 canales y utilizado es un HIOKI modelo 3197 y los sensores de temperatura
empelados fueron de tipo K. Para el monitoreo en cuestion nos interesan las siguientes variables:

Variable Nombre
Temperatura de entrada del agua a la bomba de calor Tagua, in
Temperatura de salida del agua a la bomba de calor Tagua, out
Temperatura de entrada del aire de la bomba de calor Taire, in
Temperatura de salida del aire de la bomba de calor Taire, out
Temperatura exterior del complejo Text
Temperatura del espacio interior Trin

Tabla 1. Temperaturas del sistema

Una vez obtenida toda la informacién guardada por el equipo de instrumentacion durante 34 semanas, se procedié
a realizar la explotacion de informacion, siguiendo las técnicas de mineria de datos, a continuacion, se muestran la
Tabla 2, las cuales presentan las medias de las variables de temperatura, que se necesitaran para el analisis estadistico,
en esta tabla solo se muestran los datos de invierno para lo cual también fue necesario obtener las medias de las demas
estaciones.

Invierno Dias Trin T ext dia T ext noche T agua in T agua out
Diciembre 28 16.35804 14.2317857 7.92167857 18.7449911 18.4124375

enero 27 17.02873 18.1035714 9.60634786 18.28072202 18.28419762
Febrero 26 20.35364 15.33205 10.5968571 19.3000786 19.1349464

Tabla 2. Medias de las variables de temperatura

Modelo estadistico

Existen varios métodos para realizar este tipo de estudio, pero el método ANOVA es el mas exacto para calcular
la variabilidad dentro de un proceso. Los resultados de experimentos son por lo general analizados mediante graficos
simples, la desventaja de analizar los experimentos mediante la representacién grafica Unicamente es que se ignora
informacion potencial disponible concerniente a la tendencia sobre el tiempo o0 a la comparacion de las tendencias de
los diferentes tratamientos.

El disefio de experimentos nos permite analizar datos mediante modelos estadisticos para estudiar la interaccion
entre las variables independientes y como afectan a la variable dependiente. Montgomery (2001) establece que la
importancia del disefio de experimentos se basa en la necesidad que tienen las empresas de contar con procesos
Optimos con la menor variabilidad para incrementar la calidad en sus productos o servicios. En la Tabla 3 se presenta
la tabla ANOVA, de la cual se aplicaran las siguientes formulas al tiempo de operacion tanto del modo frio como del
modo calor.

FV SC GL CM Fo Valor P
TRAT K y2 y? k—1 SCrrar  CMrgar  P(F > Fp)
S TRATZZ — = CMrpar = —— —

N k—1 CMg
ERROR SCg = SCr + SCrpar N—k SCg
CME =
N—-k
TOTAL Zk Zm‘ p Y2 N1
T L VN
Tabla 3
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Para el estudio de los tiempos de operacién tomamos la suma tanto de los encendidos como de los pagados del
modo frio, asi también, de los encendidos y apagados del modo calor de la BC. Graficando estas sumas de ambos
grupos obtenemos la frecuencia y porcentaje de los minutos por grupos, obteniendo las horas totales en las que la
BC estuvo operando durante un dia una semana y un mes. De la Figura 1, que es el primer dia de diciembre,
obtenemos el grafico de dispersion, donde en el eje x se encuentra el delta tiempo (DTiempo) y en el eje y el delta de
temperatura (DTemp).
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Figura 1. Graficas de minutos de operacion del primer dia diciembre modo frio.

En la Figura 2 se muestran también las graficas de dispersion y barras también del primer dia, en este caso
muestran los datos del modo calor a diferencia de la Figura 1, que grafica los datos de modo frio. De la misma manera
se realizaron estas graficas para las restantes estaciones, con el propdsito de obtener los conteos de tiempo de
encendido y apagado de la bomba de calor, y las diferencias de temperaturas que producen.
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Figura 2. Graficas de minutos de operacion del primer dia diciembre modo calor.

Variable N Media Minimo Maximo
Dtiempol 65 6.338 2.000 44.000
DTempl 65 0.1644 0.0094 3.8044
Dtil 64 4,781 2.000 26.000
DTel 64 0.1743 0.0126 45215
Dtiempo2 90 4,244 2.000 18.000
DTemp2 90 0.04715 0.00704 0.13506
Dti2 89 3.798 2.000 14.000
DTe2 89 0.04313 0.01084 0.11569

Tabla 4. Tabla de medias, minimos y maximos de las diferencias de tiempo y de temperatura.

Una vez obtenidos los conteos de minutos de operacion, se elaboraron las tablas de cada mes con suma minutos y
su correspondiente modo de operacién ya fuera en frio o en calor. Como se aprecia en la Tabla 5

SEMlANA 8 SEMlANA 8 SEMZANA 15 SEMZANA 15 SEM?:ANA 22 SEMEI’-\NA 22 SEM4ANA 29 SEMLL\NA 29

(SO) () (S0) ) (SO) ©) (S0) )
412 306 344 266 322 222 488 294
260 250 382 338 364 322 374 300
260 236 380 340 378 308 356 322
392 368 432 360 384 300 354 312
354 314 318 294 770 344 358 236
278 254 302 234 398 322 330 298
270 274 316 264 354 262 410 334

Tabla 5. Total, de minutos de operacion de refrigeracion y calefaccion del mes de diciembre.

Para el analisis estadistico se agruparon las semanas por cada mes, obteniendo el resumen general de comportamiento
de la bomba de calor para cada estacion. Para ello colocamos los minutos de operacién en de ambos modos de
operacion, en las formulas de analisis de varianza las cuales arrojaron sus resultados como los mostrados en la Figura
3, los cuales nos muestran las semanas con mayor varianza y las semanas con mayor similitud. Este analisis a grandes
rasgos nos proporciona por medio del analisis y comparacién de las medias de cada semana, el comportamiento del
sistema por cada temporada del afio. Como es apreciable en la Figura 3, del lado derecho tenemos la grafica que
muestra los valores independientes de los tiempos de operacidn, los cuales presentan un frecuencia asi como los
valores atipicos, que claramente provocan un comportamiento fuera del normal. Si bien los procesos entre méas
uniformes sean, mejores resultados obtienen, debido a la ausencia de perturbaciones que provoquen alteraciones,
basados en esa teoria podemos decir la segunda semana de febrero debera de ser estudiada en relacion a las variables
dependientes que provocan esa varianza, y de ser posible usarla o evitarla dependiendo del efecto que tenga en la
obtencion de la temperatura dentro el herbario que es la principal variable para controlar el clima.
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Grifica de valores individuales de INVIENRO MODO FRIO Grifica de valores individuales de INVIERNO MODO CALOR
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Figura 3. Grafica de valores individuales en modo frio y modo calor en invierno.

Este proceso fue aplicado para las demas estaciones donde de la misma manera se encontraron semanas con varianza
significativa en los tiempos de operacion de la bomba de calor. Para la temporada de invierno el sistema funciono de
manera mas uniforme a las otras, para la primavera el sistema tuvo méas varianza lo cual provoco mas tiempos de
operacion lo que provoco mas consumo de energia y segun los resultados se obtuvieron las temperaturas similares a
que si hubiera tenido menos minutos de operacién, cabe mencionar que la temporada de verano la bomba de calor
tuvo un comportamiento totalmente diferente a la temporada de invierno y primavera también estudiados, lo cual
afecto de manera directa a la temperatura T r in, ademés de estar con periodos de encendidos méas contantes.

Comentarios Finales

Conclusiones

Este trabajo presento el analisis de varianza de los minutos de operacidn de la bomba de calor utilizada para
controlar el clima, este analisis se llevd a cabo en tres estaciones del afio, que fueron invierno, primavera y verano,
para ello se obtuvieron las sumas y medias de minutos de encendido, también se obtuvieron las medias de temperaturas
de cada variable de temperatura del sistema. Los resultados de experimentos son por lo general analizados mediante
gréaficos simples, con la desventaja de que al analizar los experimentos mediante la representacion grafica inicamente
es que se ignora informacion potencial disponible concerniente a la tendencia sobre el tiempo o a la comparacion de
las tendencias de los diferentes tratamientos. Es por eso que se requirio de un analisis que identificara la varianza y/o
igualdad, que determinara cual semana tuvo un funcionamiento mas homogéneo o més desigual, y de esa manera
poder evitar operaciones innecesarias, 0 modificar la programacion del termostato mejorando funcionamiento del
sistema de climatizacion pudiendo corregir las variables que afectan directamente al comportamiento de la bomba de
calor.
Recomendaciones

Este analisis se desarroll6 en una agrupacion de comparativa de 16 semanas, pero en una agrupacién de 4 semanas
brindara un mejor alcance en la observancia del comportamiento del sistema, ya que al momento de analizar el
aumento y diminucion de temperatura la varianza era mas notable, lo cual indica que el promedio de temperatura
programado en el termostato se cumple, pero sin tomar en cuenta el proceder que realice la bomba de calor, es decir,
que el sistema se enciende o se apaga para llegar a la temperatura deseada mas no para conservarla, dejando tiempo
de encendidos demasiados largos asi como tiempos demasiados cortos, lo cual fue notorio en la suma total de horas
de encendido y apagado, esto puede ser corregido tomando en cuenta los dias de menor varianza y de menor minutos
de operacidn para aplicarlos y obtener un funcionamiento méas en armonia de dia a dia, semana tras semana, brindando
un mejor desemperio.
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Aplicacidn de Bacillus sp. Solubilizadores de Fésforo y su Accion Sobre
el Cultivo de Tagetes erecta

Ing. Raul Alejandro Ramos Salazar?, Dra. Rosalinda Mendoza Villarreal?, Dr. Valentin Robledo Torres®y Dr.
Armando Hernandez Pérez3

Resumen—Los suelos agricolas siguen un proceso de degradacion que se ve acelerada por el uso indiscriminado de fertilizantes
inorganicos, por lo que este estudio busca una alternativa que pueda reducir dicho estrés mediante el uso de rizobacterias
solubilizadoras de fosforo. Se utilizaron tres cepas distintas de Bacillus sp. con capacidad solubilizadora de fésforo de forma
individual y combinada a un cultivo de flor de cempasuchil con fertilizacién quimica reducida. Los resultados demuestran que las
plantas sin inocular generan un mayor ndmero de botones sin abrir, en cuanto a las plantas tratadas producen mas flores por planta
(Bacillus sp.2+Bacillus licheniformis y Bacillus sp.1+Bacillus sp.2), asi como flores de mayor tamafio (Bacillus sp.1 y Bacillus
sp.2+Bacillus licheniformis). El contenido total de P por flor se vio incrementado al tratar las plantas con Bacillus sp.1 en cualquier
combinacién.

Palabras clave—rizobacterias, Tagetes erecta, fosforo.
Introduccion

El uso frecuente de fertilizantes inorganicos en la agricultura moderna ha traido consigo una degradacion
paulatina de los suelos de uso agricola (Cabello et al., 2017), por lo que es necesaria la busqueda de alternativas para
disminuir la utilizacién de los mismos. Una de ellas es el aprovechamiento de los compuestos inorgénicos presentes
en los suelos, como lo son la hidroxiapatita, fluorapatita o la roca fosférica, mediante el proceso de solubilizacién
llevado a cabo por algunos microorganismos al producir enzimas y acidos organicos (Sharma et al., 2013).

Uno de los géneros bacterianos mas comunes en la rizdsfera es el Bacillus (B. subtilis, B. cereus, B.
megaterium, etc.) y es uno de los mas importantes, ya que ha desarrollado diversos mecanismos que ayudan el
crecimiento vegetal haciendo a los nutrientes disponibles para las plantas (Meena et al., 2016). Uno de estos
mecanismos es la produccion de acidos organicos como el acido lactico, propidnico, acético y succinico, que ayudan
a la solubilizacién de fdsforo de las distintas fuentes como la roca fosférica y las apatitas (Oteino et al., 2015).

La flor de cempasuchil (Tagetes erecta) es una flor ornamental de gran importancia cultural en México, forma
parte de las familias de las Asteraceae siendo una especie adaptativa a distintas condiciones de suelo y clima
(Rodriguez et al., 2010), ademéas también es tolerante a algunas plagas y enfermedades debido a que produce
compuestos fendlicos (Nikkon et al., 2011). Se ha revelado que la flor de cempasuchil es una planta medicinal de gran
importancia ya que tiene un amplio espectro farmacoldgico, pues la planta produce diversos constituyentes
bioguimicos con propiedades medicinales, como la luteina (Gopi et al., 2012).

En la actualidad se ha aplicado un consorcio de rizobacterias (Azotobacter, Bacillus megaterium.y Frateuria
aurentia) y una fertilizacién inorganica reducida a una variedad de Tagetes erecta, obteniendo flores de mayor tamafio,
maés flores por planta, ademas de mayor nimero de ramas por planta comparada con una fertilizacion quimica al 100%
(Ravi, et al., 2017 A, Ravi, et al., 2017 B). Por lo tanto, el presente trabajo busca aplicar cepas del género Bacillus
para reducir el uso de fertilizantes inorganicos y a la vez aumentar la produccion de flores de cempasuchil.

Descripcion del método

El experimento se llevé a cabo en condiciones de campo abierto en las instalaciones del Departamento de
Horticultura dentro de la Universidad Autdnoma Agraria Antonio Narro en Buenavista, Saltillo, Coahuila, México,
durante el ciclo primavera-verano. Se sembro en charolas con Peatmoss y perlita (2:1) y al cabo de 3 semanas se
transplantaron en camas de 1 m x 8 m a doble hilera con una separacion de 15 cm. Se prepararon las cepas en medio
Luria-Bertani y se cuantifico su concentracién por medio de la técnica de McFarland (Lozano-Guzman et al., 2018).
Al momento del transplante se aplicaron 20 ml de cada tratamiento a una concentracién de 107 a cada planta,
posteriormente se aplicaron a los 40 y 80 dias de transplantado. Una vez que inicié la floracidn se realizé el conteo,

! El Ing. Raul Alejandro Ramos Salazar es estudiante de la Maestria en Ciencias en Horticultura, en la Universidad Auténoma
Agraria Antonio Narro, Saltillo, Coahuila, México. raul.ramos91@yahoo.com

2 La Dra. Rosalinda Mendoza Villarreal es profesora investigadora de la Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro, Saltillo,
Coahuila, México. rosalindamendoza@hotmail.com (autor corresponsal)

3 El Dr. Valentin Robledo Torres, asi como el Dr. Armando Hernandez Pérez son profesores investigadores de la Universidad
Auténoma Agraria Antonio Narro, Saltillo, Coahuila, México.
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asi como el corte de las flores, mismo que solo se realiz6 una sola vez, se cortaron 3 flores por repeticion. Se us6 un
Vernier marca Atron MOD30401001 para medir el diametro de la flor; las variables de biomasa fresca y seca se pesaron
con una balanza analitica (AND MOD GH-200). Para la obtencion de biomasa seca, se utilizd una estufa de secado
(MAPSA HDP334) a una temperatura de 40 °C por 48 horas. El fdsforo total se estimd mediante la técnica
colorimétrica en un espectrofotometro UV-VIS (Biomate V7-07). Se utiliz6 un disefio experimental de bloques
completos al azar con 3 repeticiones y 8 plantas por repeticion en un total de 7 tratamientos y 1 testigo (T0) con
solucién Steiner incompleta , y los tratamientos son las cepas individuales de Bacillus sp. 1 (T1), Bacillus sp. 2 (T2) y
Bacillus licheniformis (T3), la interaccion entre Bacillus sp. 1y Bacillus sp. 2 (T4), la interaccién entre Bacillus sp. 1
y Bacillus licheniformis (T5), la interaccion entre Bacillus sp. 2 y Bacillus licheniformis (T6) y la interaccion entre las
3 cepas (T7), todos los tratamientos con una fertilizacion quimica incompleta. El analisis estadistico utilizado fue la
prueba de medias de LSD Fisher (p < 0.05) y un analisis de correlacién de Pearson, ambos se efectuaron en el paquete
estadistico InfoStat version 2016.

Resultados y discusién

Los datos obtenidos de las variables evaluadas se presentan en el Cuadro 1, donde se indica estadisticamente
que al inocular las plantas con las 3 cepas se produjo un mayor nimero de ramas por planta, seguido por la combinacién
entre Bacillus sp.1+Bacillus sp.2, un 8.5% y 3.4% maés respectivamente en comparacion del testigo; en tanto Bacillus
sp.1y Bacillus licheniformis individualmente fueron los que presentaron el menor nimero de ramas por planta (15.4%
inferior al testigo), nimeros similares a los logrados por Rolaniya-Kumar et al. (2017) a plantas inoculadas con
Azotobacter. Se puede observar que el testigo fue el que presenté méas botones sin desarrollarse, en contraste con los
tratamientos Bacillus licheniformis y Bacillus sp.1 que desarrollaron 39.9% y 35% menos botones sin abrir. Los datos
muestran que la interaccién entre Bacillus sp.2+Bacillus licheniformis produjo 6.5% mas flores por planta que las
plantas sin inocular y la interaccion entre Bacillus sp.1+Bacillus sp.2 fue superior al testigo en un 4.3%, mientras que
la combinacion entre Bacillus sp.1+Bacillus licheniformis asi como Bacillus licheniformis individualmente arrojaron
un menor namero de flores por planta (22.8% y 22.1% inferiores al testigo), Kumar et al. (2019) obtuvieron mejores
resultados combinaron Azotobacter como biofertilizante con tratamientos quimicos. La aplicacion de Bacillus
sp.2+Bacillus licheniformis fue el tratamiento donde las flores obtenidas tuvieron un mayor didmetro (4.4% mas
grandes que las flores testigo) seguido por aquellas tratadas con Bacillus sp.1 (2.8% mayores que el testigo), los
tratamientos que presentaron las flores con un didmetro menor fueron las combinaciones Bacillus sp.1+Bacillus
licheniformis y Bacillus sp.1+Bacillus sp.2 (4.5% y 4.4% de menor diametro en comparacion del testigo), los
resultados obtenidos concuerdan con los alcanzados por Kumar & Kumar (2017) quienes también utilizaron
Azotobacter en combinacion con fertilizacion inorganica. Los resultados de biomasa fresca por flor son muy similares,
destacando negativamente solamente los tratamientos donde se usé Bacillus licheniformis y la mezcla de Bacillus
sp.1+Bacillus sp.2 al tener una masa 16.5% y 15.8% menor al testigo, donde los demas son iguales estadisticamente
al testigo, pero todos inferiores a los que Kumar & Kumar obtuvieron en 2017. En cuanto a la biomasa seca, las plantas
donde se inoculd Bacillus sp.1+Bacillus licheniformis presentaron 18% méas biomasa seca que el testigo. Los datos
arrojan un porcentaje de humedad donde Bacillus licheniformis fue el que menor contenido de humedad mostrd, siendo
un 5.6% inferior en comparacién al testigo. La combinacién entre Bacillus sp. 2 y Bacillus licheniformis presentd
49.8% mayor contenido de fosforo total por flor comparado al testigo, seguido por la combinacién entre Bacillus sp.1
y Bacillus sp.2, que fue 21.9% mayor, resultados superiores a los que registraron Swathi & Hemla-Naik (2017), quienes
utilizaron consorcios micorricicos. El analisis de correlacidn de Pearson mostrado en el Cuadro 2 arrojé que el didmetro
de las flores esta correlacionada con el nimero de ramas por planta (0.92), ademas se correlaciona con la biomasa seca
(0.98) y con el fosforo total por flor (0.82), ademas existié una correlacién positiva entre el nimero de flores con la
biomasa seca total por flor (0.66) y el fésforo total por flor (0.62), estos datos difieren con la correlacién realizada por
Usha-Bharathi et al. (2014), quienes demostraron que el didmetro floral no se correlaciona con las variables que éste
trabajo presento, ademas ellos alcanzaron una buena correlacion entre el nimero de flores con el nimero de ramas.
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T NR NB NF DF BF BS HF PT
(mm) (9) (9) (%) (mg)

TO | 13.00BC | 18.11 A | 15.55B 63.77C | 5.39A | 1.33BC | 75.42 A | 488B
T1]11.00D |11.78DE | 1455C |6553B |557A | 139B | 7505A |484B
T2 | 12.00CD | 12.67CD | 12.33E 62.13D | 5.62 A | 1.37BC | 75.55A | 487B
T3 | 11.00D | 10.89E 1211 E 62.22D | 450B | 1.29BC | 71.21B | 4.71B
T4 | 13.44AB | 13.67C 16.22 AB | 60.95E | 454B | 1.28C | 71.79B | 5.95A
T5|11.34D | 16.22B 12.00 E 60.87E | 5.62 A | 1.57A | 7214B | 7.31A
T6 | 11.89D | 15.89B 1656 A | 66,56 A | 543A | 1.36 BC | 75.03A | 4.92B

T7 | 1411 A | 16.11B 13.45D |6448C |542A | 1.36BC | 7479A | 5178B

Cuadro 1. Prueba de medias de LSD Fisher de las variables evaluadas en flor con cepas de Bacillus individuales y
mezcladas.. Donde T es tratamiento; NR numero de ramas; NB numero de botones sin abrir; NF numero de flores;DF
diametro de flor; BF biomasa fresca total por flor; BS biomasa seca total por flor; HF humedad de flor; PT f6sforo
total por flor. Medias con una letra comdn no son significativamente diferentes (p < 0.05).

NR|NB |NF |DF |HF |BS |BF |PT
NR 0.02 | 0.05| 0.92 | 0.34 | 0.98 | 0.28 | 0.82
NB 0.10 | 0.48 | 0.14 | 0.06 | 0.37 | 0.28
NF 0.03 | 0.26 | 0.66 | 0.06 | 0.62
DF 0.01 | 0.09 | 0.53 | 0.01
HR 0.00 | 0.31 | 0.16
BS 0.01 | 0.52
BF 0.01
PT

Cuadro 2. Correlacion de Pearson entre las variables evaluadas de flor con cepas individuales y mezcladas de
Bacillus. Donde T es tratamiento; NR numero de ramas; NB nimero de botones sin abrir; NF numero de flores; DF
diametro de flor; HF humedad de flor; BF biomasa fresca total por flor; BS biomasa seca total por flor; PT fosforo
total por flor.

Comentarios finales
Resumen de resultados

El testigo presento plantas con mayor nimero de brotes sin abrir. Las plantas inoculadas con la combinacién de Bacillus
sp.1+Bacillus sp.2 resaltaron en el nimero de ramas y nimero de flores por planta, asi como el fosforo total en la flor.
La interaccién entre Bacillus sp.1+Bacillus licheniformis logré flores con el mayor contenido total de fésforo, a su vez,
la aplicacion de la combinacion entre Bacillus sp.2+Bacillus licheniformis resulté en plantas con un mayor nimero de
flores, asi como flores de mayor tamafio. Mientras tanto, la combinacién entre las tres cepas produjo plantas con el
mayor nimero de ramas. Ademas se mostro que existe una correlacién entre el didmetro de flor, la biomasa seca y el
fosforo total con el nimero de ramas.

Conclusiones

La combinacién entre Bacillus sp.2+Bacillus licheniformis tiene la capacidad de repercutir positivamente en la
produccion de flor de cempasuchil, ya que al inocularse a las plantas puede resultar en mayor nimero de flores y de
mayor tamafio en comparacion con las no tratadas, asi como la aplicacion de Bacillus sp.1 en combinacion de alguna
otra puede llevar a flores con contenidos mas altos de fésforo.

Recomendaciones

La investigacion debe de seguir en aras de encontrar la minimizacion maxima posible de la aplicacion de fertilizantes
guimicos para aliviar el estrés edafoldgico.
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Prediccion del Grado de Dificultad para Cursar Clases Virtuales a
través de Aprendizaje Automatico en Estudiantes de la Carrera de
Ingenieria en Sistemas Computacionales del Tecnoldgico Nacional de
México/Instituto Tecnoldgico de Minatitlan

Maria Elena Reyes Castellanos MCC., Ing. Isaias Torres Martinez2, MI. Sonia Martinez Guzman3, MTE.
Maria Concepcidn Villatoro Cruz*, MI. Ted Echeverria Dionisio®, C. Gabriel Alejandro Nifiez Reyes®, C.
Daniel Alfredo Reyes Rosas’

Resumen— EI presente trabajo analiza los recursos y servicios con los que el estudiante cuenta al recibir la instruccion de una
materia con clases virtuales, durante periodo del verano 2021, debido a la situacion de la pandemia del COVID-19 se continuo
desarrollando la imparticién de las materias a través de clases virtuales, el proceso de ensefianza-aprendizaje al que los jovenes se
enfrentan requiere del uso de recursos y servicios, asi como, consideraciones en aspectos de salud; el presente trabajo presenta un
modelo de prediccion basado en aprendizaje automatico que determine el grado de dificultad con el que un estudiante cursa una
materia en clases virtuales, lo que permitird crear un ambiente de ensefianza aprendizaje con las consideraciones que permitan
tanto al profesor como al estudiante lograr el éxito.

Palabras clave— Ensefianza aprendizaje, aprendizaje virtual, recursos de ensefianza virtual, aprendizaje automatico.

Introduccién
La ingente cantidad de datos disponibles, generados de forma continua e incesante por entidades, usuarios,
servicios o dispositivos, ha implicado el desarrollo de nuevos métodos cientificos e ingenieriles para disponer de
sistemas y procedimientos capaces de almacenar, procesar y analizar dichos datos, generando de esta manera
informacion y conocimiento en sectores tan dispares como la industria, banca, finanzas, marketing, seguros, redes
sociales, comercio electrdnico, salud, gobierno electrénico, ciudades inteligentes, biologia, medicina o ciencias de la
tierra, por citar algunos.

El aprendizaje automatico es en realidad un campo relativamente antiguo. Ha sido un campo de estudio durante
muchas décadas. Lo que realmente ha captado la atencidon de muchas personas recientemente es el rendimiento en el
aprendizaje automatico en algunas tareas muy interesantes. (Garcia, Molina, Berlanga, Patricio, Bustamante, &
Padilla, 2019)

Una de las cosas clave para el aprendizaje automatico es la idea de que vamos a ensefiar a una maquina a
aprender. Asi que, la forma en que lo hacemos, es dar ejemplos de maquinas, y los ejemplos se caracterizan por
muestras de datos y luego qué nos gustaria que la maquina predijera de esos datos.

Los recursos que se requieren en el proceso ensefianza a través de clases virtuales presentan de forma particular
situaciones que pueden de alguna manera facilitar o dificultar el proceso, el presente trabajo tiene por objetivo
describir el escenario presentado en periodo del verano 2021 durante la pandemia de COVID 19, analizando los

! Maria Elena Reyes Castellanos MCC es profesora de Sistemas y Computacion del Tecnolégico Nacional de México,
Instituto Tecnoldgico de Minatitlan. maria.rc@minatitlan.tecnm.mx. (autor corresponsal)

2 Ing. Isaias Torres Martinez es profesor de Sistemas y Computacion del Tecnoldgico Nacional de México, Instituto
Tecnoldgico de Minatitlan. istomar@hotmail.com

3 MI. Sonia Martinez Guzman es profesora de Sistemas y Computacién del Tecnolégico Nacional de México, Instituto
Tecnolégico de Minatitlan. sonia.mg@minatitlan.tecnm.mx

4 MTE. Maria Concepcion Villatoro Cruz es profesora de Sistemas y Computacion del Tecnoldgico Nacional de México,
Instituto Tecnoldgico de Minatitlan. maria.vc@minatitlan.tecnm.mx

5 MI. Ted Echeverria Dionisio es profesor de Eléctrica y electronica del Tecnoldgico Nacional de México, Instituto
Tecnolégico de Minatitlan. ted.ed@minatitlan.tecnm.mx

6 C. Gabriel Alejandro Nufiez Reyes es estudiante de Ingenieria en Sistemas Computacionales del Tecnol6gico Nacional de
Meéxico, Instituto Tecnolégico de Minatitlan. L19230970@minatitlan.tecnm.mx

7 C. Daniel Alfredo Reyes Rosas es estudiante de Ingenieria en Sistemas Computacionales del Tecnoldgico Nacional de

Meéxico, Instituto Tecnoldgico de Minatitlan. L17230010@minatitlan.tecnm.mx

AcADEMIA JOURNALS
Elibro con ISBN online 530
978-1-939982-70-4



mailto:maria.rc@minatitlan.tecnm.mx
mailto:istomar@hotmail.com

Divulgacién de Trabajos Investigativos Cuidad de México, México
AJ CDMX 2021 © Academia Journals 2021 09 y 10 de septiembre de 2021

recursos, servicios, la necesidad de realizar un trabajo asi como el haber padecido una enfermedad por parte del
estudiante o familiar, permitira realizar un analisis predictivo con aprendizaje automatico para predecir el grado de
dificultad con el que los estudiantes cursaran una materia.

Para la recoleccion de informacion se utilizd una encuesta aplicada a través de un formulario en la nube,
conteniendo 10 preguntas, el instrumento fue revisado por los estudiantes antes de ser aplicado quienes aportaron sus
sugerencias ya que de esta manera se incluyé lo que para ellos era importante de acuerdo a las condiciones en que
han experimentado durante el periodo del verano 2021 al cursar sus materias en clases virtuales.

Descripcion del Método
Con el fin de demostrar las caracteristicas que se presentaron en el escenario de ensefianza aprendizaje a través de
clases virtuales en el semestre enero junio del 2021, se utiliz6 la metodologia siguiente:
1.- Descripcidn de la poblacion de estudio
2.- Elaboracion del instrumento de recoleccion de datos
3.- Seleccion del algoritmo de aprendizaje automatico a aplicar
4.- Aplicacién de algoritmo de clasificacion con la plataforma WEKA
5.- Andlisis de resultados

A continuacidn, se describira cada paso realizado que generar un modelo de aprendizaje automatico para predecir
la dificultad con la que un estudiante cursard materias con clases virtuales de la carrera de ingenieria en sistemas
computacionales del Tecnoldgico Nacional de México campus Instituto Tecnol6gico de Minatitlan.

1.- Descripcion de la poblacidon de estudio

La poblacion de estudio consistié de dos grupos que cursaron las materias de fundamentos de bases de datos y taller
de bases de datos en el periodo correspondiente a verano 2021 con un total de 50 alumnos inscritos de la carrera de
ingenieria en sistemas computacionales del Tecnol6gico Nacional de México campus Instituto Tecnolégico de
Minatitlan.

2.- Elaboracién del instrumento de recoleccién de datos

El instrumento de recoleccion de datos incluyo las siguientes preguntas:

INSTRUCCIONES: Subraye la respuesta o respuestas que considere adecuadas a su situacion personal.
1.- ¢(Qué recurso TIC utilizas principalmente para conectarse a las clases virtuales?
a) Computadora de escritorio b) Laptop c) Tableta d)Celular e)Otro
2.- ;Qué recurso TIC que utilizas como segunda opcidn para conectarse a las clases virtuales?
a) Computadora de escritorio b) Laptop c) Tableta d)Celular e)Otro
3.- ¢ Tienes internet en..?
a) Casa b) Celular prepago c) Cibercafé d)Otro
4.- ;Durante el periodo de clases presentaste alguna enfermedad?
Sl NO
5.- ¢ Durante el periodo de clases alguien de tu familia enfermo de COVID?
Sl NO
6.- La calidad del servicio de internet con el que cuentas es:
Excelente Bueno Regular Malo
7.- La calidad del servicio de energia eléctrica con el que cuentas es:
Excelente Bueno Regular Malo
8.- ¢Durante el periodo de clases trabajaste?
Sl NO
9.- ¢El equipo de computo con el que cuentas consideras que tiene las capacidades necesarias para cursar la materia?
NO
10.- Evalua el grado de dificultad que consideras que tuviste para cursar clases virtuales con los factores antes evaluados
a) Dificil b) Medio c) Facil

3.- Seleccidn del algoritmo de aprendizaje automatico a aplicar

Para aplicar un algoritmo de aprendizaje automatico primero vamos a identificar cada variable (que en el contexto de la aplicacion
Ilamaremos atributo) y su tipo el cual puede ser nominal o numérico, cada uno de los atributos corresponden a una pregunta del
formulario aplicado.
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Pregunta | Nombre del Atributo Tipo
1 RTIC 1 Nominal
2 RTIC 2 Nominal
3 F_INTERNET Nominal
4 ENFERMO Nominal
5 FAM_ENFERMO Nominal
6 CAL INTERNET Nominal
7 CAL ELECT Nominal
8 TRABAJO Nominal
9 CAP_EQUIPO Nominal
10 CLASE (GRADO DE Nominal
DIFICULTAD)

Cuadro 1. Descripcion de los atributos asignados a las preguntas.

En concordancia con la informacion recolectada donde observamos que las variables son todas de tipo nominal, la variable que
evalua el grado de dificultad al cursar una materia en clases virtuales es CLASE se determina que se debe aplicar un algoritmo de
clasificacion del aprendizaje automatico correspondiente a la clasificacion de aprendizaje supervisado, se realiz6 el pre
procesamiento de los datos adecuando los titulos de los atributos de acuerdo al cuadro 1.

Para la aplicacion del algoritmo de clasificacion se utilizd la herramienta WEKA (Waikato) que es una plataforma de software
para el aprendizaje automatico y la mineria de datos escrito en Java y desarrollado en la Universidad de Waikato. Weka es
software libre distribuido bajo la licencia GNU-GPL.

Después de evaluar la aplicacion de los diferentes algoritmos disponibles en WEKA se selecciond el algoritmo de RandomTree ya
que fue el que proporciond el mas alto porcentaje de clasificacion correcta y mayor nivel de concordancia entre los datos.

4.- Aplicacion de algoritmo de clasificacién con la plataforma WEKA

La plataforma WEKA muestra datos de estadistica descriptiva para cada uno de los atributos de archivo de datos,
para observar las métricas se debe seleccionar el atributo. La figura 1 muestra los datos de la variable CLASE que es
la variable que determina la etiqueta de calsificacion.

Y-

Figura 1. Atributo Clase.
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Figura 2. Atributo RTIC_1.
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La figura 2 muestra la frecuencia de cada una de las etiquetas del atributo RTIC 1 cada etiqueta representa las
respuestas de la pregunta correspondiente en este caso al atributo RTIC 1 le corresponden las etiquetas: Laptop
Celular y Computadora de escritorio ya que fueron opciones seleccionadas por los estudiantes.

La aplicacién del algoritmo RandomTree se aplicé con el conjunto completo de datos de entrenamiento Use training
set, el cuadro 3 muestra la aplicacion del algoritmo seleccionado.
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Cuadro 3. Aplicacién del algoritmo RandomTree en WEKA.

5.- Andlisis de los resultados

El algoritmo RandomTree no proporciona un arbol de tamafio 52, que es el modelo de prediccidn.

RandomTree

RTIC_2 = Laptop

TRABAJO = No : Dificil (1/0)

TRABAJO = Si

| CAL_INTERNET = Malo : Dificil (2/0)

| CAL_INTERNET = Regular

| | F_INTERNET = Casa : Dificil (2/1)

| | F_INTERNET = Celular prepago etc. : Dificil (1/0)

| | F_INTERNET = Casa, Celular prepago etc. : Dificil (0/0)

| | F_INTERNET = Casa, Un vecino, me presta su internet en ocasiones : Medio (1/0)
| CAL_INTERNET = Bueno : Medio (1/0)
|
T

CAL_INTERNET = Excelente : Dificil (0/0)
IC_2 = Celular
TIC_1 = Laptop
CAP_EQUIPO = No
| CAL_ELECTR = Regular
| | TRABAJO = No : Dificil (2/0)
| | TRABAJO =Si
| | | ENFERMO =Si
| 1 | | FAM_ENFERMO = Si : Fécil (1/0)
| 1 | | FAM_ENFERMO = No : Dificil (1/0)
| | | ENFERMO = No
| 1 | | FAM_ENFERMO = Si : Medio (1/0)
| | | | FAM_ENFERMO = No : Dificil (2/1)
| CAL_ELECTR = Bueno
| | TRABAJO = No : Medio (1/0)
| | TRABAJO = Si
| | | FAM_ENFERMO = Si
| 1 | | ENFERMO = Si: Medio (2/0)
| 1 | | ENFERMO = No : Dificil (1/0)
| | | FAM_ENFERMO = No : Dificil (2/0)
| CAL_ELECTR = Excelente : Medio (1/0)
| CAL_ELECTR = Malo : Medio (1/0)
CAP_EQUIPO = Si

R
| R
||
|
|
|
|
|
|
|
|1
|1
|1
|1
|
|
|
|
|
|1
|1
|1
| | | ENFERMO =Si
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| FAM_ENFERMO = Si

| | TRABAJO =No

| | | CAL_INTERNET = Malo : Dificil (0/0)
| | | CAL_INTERNET = Regular : Medio (1/0)
| | | CAL_INTERNET = Bueno : Facil (1/0)
| | | CAL_INTERNET = Excelente : Dificil (0/0)
| | TRABAJO = Si: Medio (2/0)
| FAM_ENFERMO = No

| | CAL_INTERNET = Malo : Dificil (0/0)

| | CAL_INTERNET = Regular : Dificil (2/0)

| | CAL_INTERNET = Bueno : Medio (1/0)

| | CAL_INTERNET = Excelente : Dificil (0/0)
ENFERMO = No : Medio (7/0)

| RTIC_1 = Celular : Medio (2/0)

| RTIC_1 = Computadora de escritorio : Medio (3/0)
RTIC_2 = Computadora de escritorio : Medio (1/0)
RTIC_2 = Tableta : Medio (1/0)

Size of the tree : 52

Los resultados muestran el 95% de instancias correctamente clasificadas y 2 incorrectamente clasificadas, se muestra
un kappa statistic de 0.9102 lo que indica un nivel alto de concordancia entre los datos.

Correctly Classified Instances 42 95.4545 %
Incorrectly Classified Instances 2 4.5455 %
Kappa statistic 0.9102

Mean absolute error 0.0303

Root mean squared error 0.1231

Relative absolute error 9.0385 %

Root relative squared error 30.3814 %

Total Number of Instances 44

Resultados

De acuerdo a la matriz de confusion que se muestra en la Figura 4, se tiene como resultado que de las 14
instancias de etiqueta Dificil el 100% fue correctamente clasificado, de las 28 instancias de etiqueta Medio 26 fueron
correctamente clasificadas y 2 fueron clasificadas como Dificil lo que es incorrecto y de las 2 instancias de etiqueta
Fécil las 2 fueron correctamente clasificadas.

=== Confusion Matrix ===

a b c <-— classified as
14 0 0 | a = Dificil

2 26 0 | = Medio

o 0 2| c = Facil

Figura 4 Matriz de confusion.

Comentarios Finales
Conclusiones
La aplicacion del algoritmo de aprendizaje automatico permitié generar un modelo que permitira determinar el
grado de dificultad que representara para el estudiante cursar materias en clases virtuales, la importancia de este
modelo es determinar las estrategias que permitirian al docente lograr en el estudiante un aprendizaje significativo y
asi adecuar los productos de aprendizaje o evidencias necesarias.
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Recomendaciones
Es recomendable revisar el instrumento de recoleccion de datos para obtener un mayor nivel de exactitud en la

prediccion, la aplicacién del instrumento se sugiere se aplique el primer dia de clase con la finalidad de seleccionar
las actividades de aprendizaje que permitan adecuar la exigencia al grado de dificultad que presenten los estudiantes.
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Efecto de la Fuente de Carbono sobre el Rendimiento y la Actividad
Antioxidante de Exopolisacaridos de Bacterias Acido-Lacticas

Dra. Maria de Lourdes Reyes Escogido?, MC. Laura Gabriela Pifia Ronces?, Dra. Claudia Mercedes Gomez Navarro®

Resumen—Diversos estudios han mostrado que las Bacterias Acido-Lacticas son un grupo importante con diversas aplicaciones
tanto biotecnoldgicas como en el area de la salud. Muchas de estas bacterias producen exopolisacaridos a los cuales se les han
atribuido diversas funciones benéficas, siendo una de ellas la actividad antioxidante. El objetivo de este estudio fue determinar la
capacidad antioxidante de EPS recuperados de cultivos de 30 cepas de BAL utilizando tres diferentes azlicares como fuente de
carbono. Los resultados muestran que hubo una mayor produccion de EPS en el medio de cultivo con glucosa y que también estos
fueron los que presentaron mayor actividad antioxidante siendo los EPS de los cultivos en lactosa los que menor actividad
antioxidante presentaron.

Palabras clave—Bacterias acido-lacticas, Exopolisacaridos, Fuente de carbono, actividad antioxidante
Introduccién

El grupo de las Bacterias acido-lacticas (BAL) es uno de los mas extensos, esta conformado por diversos géneros,
cada uno de los cuales presenta caracteristicas funcionales propias. Algunas BAL tienen la habilidad de producir
polisacaridos extracelulares los cuales se pueden encontrar asociados a la superficie celular mediante enlaces
covalentes formando lo que se conoce como céapsula (CPS) o asociados mediante interacciones no covalentes por lo
que son liberados al medio ambiente, estos se conocen como exopolisacéridos (EPS) (Hidalgo-Cantabrana et al., 2012)
La funcidn principal de los CPS y EPS es la de proteger a la célula bacteriana lo cual se logra gracias a su capacidad
de retener agua protegiendo a la célula de factores externos como la desecacion, temperaturas extremas, presion
osmética y salinidad (Polak-Berecka et al., 2013).

Por otro lado, los EPS de las BAL han sido de especial interés en la industria de alimentos (Caggianello et al., 2016),
asi como en las industrias farmacéutica y médica (Ruas-Madiedo et al. 2002, Hidalgo-Cantabrana et al., 2012). Se ha
dado particular importancia a la capacidad antioxidante que poseen algunos EPS (Li et al., 2014), debido a que este
atributo los hace aptos para ser utilizados en enfermedades que estan relacionadas con estrés oxidativo como son
diabetes, cancer, enfermedades de higado, aterosclerosis, entre otras (Xing et al., 2015). Si bien, diversos tratamientos
consideran terapias antioxidantes para reducir el dafio oxidativo (Lykkesfelt and Svendsen, 2007) y dado a la toxicidad
que presentan los antioxidantes sintéticos la tendencia es utilizar antioxidantes naturales por lo que se buscan moléculas
gue cumplan con dicha funcién. Debido a que ya diversos estudios han mostrado que los EPS de algunas BAL poseen
capacidad antioxidante el objetivo de este trabajo fue determinar si el sustrato (fuente de carbono) influye en el
rendimiento y la actividad antioxidante de los EPS producidos por bacterias &cido-lacticas de los géneros
Lactobacillus, Enterococcus y Weissella.

Descripcion del Método

Cultivo de las BAL en medio MRS suplementado con diferentes fuentes de carbono

Las cepas de las BAL seleccionadas, fueron previamente aisladas de humanos e identificadas mediante la
secuenciacion del gen 16S RNA y almacenadas en glicerol a -80°C. Las cepas pertenecen a los géneros
Lactobacillus, Enterococcus y Weissella.

Las cepas se reactivaron mediante dos cultivos sucesivos en Medio MRS comercial (Difco). Posteriormente, para
evaluar la fuente de carbono, se prepararon por separado los medios MRS-glucosa, MRS-Galactosa y MRS-Lactosa,
todos se ajustaron a pH 6.5. Cada uno de los medios MRS con el azlcar correspondiente fueron inoculados con un
1% de cultivos frescos de cada una de las cepas. Se incubaron a 37 °C en jarra de anaerobiosis durante 48 horas.

Extraccién de exopolisacaridos
Las células bacterianas fueron separadas del medio conteniendo los EPS por centrifugacion (10 min a 5,000 rmp
a 4°C). El sobrenadante recuperado se filtré (membrana con poro de 0.45um). Los EPS contenidos en el
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sobrenadante se precipitaron adicionando 3 volimenes de etanol frio e incubando toda la noche a 4°C para precipitar
los EPS. La muestra se centrifugd 20 minutos a 6,000 rpm a 4°C para precipitar los EPS, los cuales se resuspendieron
en agua desionizada, se agregaron nuevamente 3 volimenes de etanol frio y se centrifug6 de nuevo en las
condiciones ya descritas. Los EPS precipitados se secaron a 42°C y se calcul6 el rendimiento mediante la
cuantificacién directa de azlcares totales. Los extractos secos se diluyeron en agua desionizada a una concentracion
final de 10 mg/ml para los siguientes analisis.

Determinacion de la concentracion de EPS
Se determiné la concentracion de EPS mediante la cuantificacion del contenido de azlcares totales en cada una

de las suspensiones de EPS (10 mg/ml) utilizando el método de Antrona-acido sulfarico, reportando en mg/L.

Determinacion de la actividad antioxidante de los EPS

Utilizando las mismas suspensiones de 10 mg/ml de cada uno de los EPS previamente preparadas, se realizaron
las determinaciones de la actividad antioxidante y de la ICso. Para la actividad antioxidante se empleé el método
DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil), el cual se basa en la captura de radicales libres, se utiliz6 acido asc6rbico como
estandar de comparacion. Todas las determinaciones se realizaron por triplicado.

El porcentaje de la actividad antioxidante se calculd mediante la siguiente formula:

A—-A1
X 100

%Inhibicion =

Donde:
A= Absorbancia del blanco
Al = Absorbancia de la muestra

Comentarios finales
Resumen de resultados
Se analizaron 30 cepas de BAL pertenecientes a los géneros Lactobacillus, Enterococcus y Weisella. Se
determino el rendimiento de EPS totales recuperados de las tres fuentes de carbono. Como se observa en la figura 1,
independientemente del género, se obtuvo una mayor cantidad de EPS en el medio con glucosa (p<0.05). En los
medios con galactosa y lactosa, no hubo diferencias significativas.
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Figura 1. Rendimiento de EPS en mg/L obtenido en cada fuente de carbono.

Al cuantificar la cantidad de azlcares totales en cada una de las suspensiones (10 mg/ml) lo cual se
relaciona con la cantidad de exopolisacaridos, y separado por género, como se observa en la figura 2, Weissella
present6 la mayor cantidad de EPS con una concentracion promedio de 1,240 pg/ml (intervalo de 534-1256), seguido
por Lactobacillus 871 pg/ml (intervalo de 702-1526) cuya produccion fue similar a Enterococcus 858 pg/ml
(intervalo de 698-1160), sin embargo no se presentd diferencia estadistica significativa (p >0.05).
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Figura 2. Rendimiento de EPS por género bacteriano. No se presentan diferencias significativas entre géneros.

Como se muestra en la figura 3, los EPS obtenidos de los cultivos con lactosa presentan la menor actividad
antioxidante y esta observacion se puede confirmar con el resultado del indice ICso que determina la cantidad de EPS
necesaria para eliminar el 50% del radical DPPH. Como se observa en la figura 4 se requerira mayor cantidad de
EPS obtenidos de medio con lactosa para alcanzar la 1Cso (p<0.05).
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Figura 3. Efecto de la fuente de carbono sobre la actividad antioxidante.
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Figura 4. Efecto de diversas fuentes de carbono sobre el rendimiento de 1Csg

Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos, el sustrato proporcionado a las bacterias es un factor que impacta
en la produccion de EPS asi como en la actividad antioxidante que estos presentan. Es importante evaluar diferentes
sustratos ademas de considerar diferentes condiciones de cultivo como lo es la temperatura, el pH, concentracion de
oxigeno, etc. A fin de optimizar el rendimiento de EPS, si se quieren purificar. Por otro lado, una ventaja de las
bacterias que se evaluaron en este trabajo es que presentan un potencial probiético, acorde a una evaluacion previa,
por lo que la actividad antioxidante de estas bacterias es un beneficio adicional para ser utilizadas como probidticas.

Recomendaciones

Para continuar con este trabajo, se plantea seleccionar cepas especificas para realizar una caracterizacion del
potencial antioxidante de las bacterias completas y de los EPS purificados, asi como optimizar las condiciones de
cultivo para incrementar los rendimientos.
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Retos en los Cuidado de Enfermeria en Adolescente con Interrupcion
del Embarazo por Motivos Legales

Rosa Aurelia Reyes Sanchez MAIS!,MGC Maria Guadalupe Loza Rojas? y Lic. Enf. Miriam Guadalupe Alvarez
Arellano®

Resumen— Adolesclente de 13 afios, su madre cuenta con autorizacién de la Fiscalia del Estado para efectuar en la menor
interrupcion legal del embarazo. Posterior al procedimiento médico, la paciente se encuentra en el area de hospitalizacion, no habla
ni se comunica con otros, elude la mirada y mantiene la cabeza volteada al muro. Si contesta preguntas concretas sin mirar la cara
del interlocutor, se observa rechazo a la comunicacion normal. Los signos vitales son estables, sangrado transvaginal moderado a
leve y presencia de dolor en escala 6/10. El personal de enfermeria realiza intervenciones dirigidas a la estrecha vigilancia de
signos de alarma a la vez de respetar la privacidad y confidencialidad.

Palabras clave—Embarazo interrumpido, adolescente, enfermeria.

Introduccion
La interrupcion legal del embarazo en Jalisco, denominado también como “aborto médico” (NOM-046-SSA-
205) requiere del cumplimiento de los preceptos previstos en la legislacion. Este es un caso de una adolescente que ha
tenido interrupcién legal del embarazo, ella se muestra poco colaboradora con el personal de enfermeria y este tiene
que realizar los cuidados del puerperio inmediato con respeto al duelo y al estado emocional de la paciente, es el
segundo dia de hospitalizacion de esta menor.

Descripcion del Caso
Datos significativos

Se trata de una mujer de 13 afios la cual es atendida en un hospital materno infantil en Guadalajara, Jalisco,
México. Al ingreso es acompafiada por su madre, quien presenta una autorizacion por parte de la Fiscalia del Estado
para que se ejecute la interrupcion legal del embarazo. Una vez que el procedimiento médico se ha realizado, la
paciente se encuentra en el area de hospitalizacion para la vigilancia del puerperio, donde se aplican cuidados de
enfermeria correspondientes a este estado.

Habitus exterior: adolescente, tez morena, ligeramente palida, de complexién delgada, estatura mediana a
alta, usa antojos, se encuentra en posicion de cubito dorsal, se le ha retirado el catéter periférico para soluciones y
medicamentos intravenosos.

A la exploracién fisica se encontraron signos vitales estables, el sangrado transvaginal moderado a leve,
ejerce sin dificultad la deambulacion, la cual solo lo hace en caso necesario. Responde a preguntas de manera cortante,
no mira a la cara del interlocutor, permanece con cuello girado hacia el muro. Al interrogatorio dice tener dolor nivel
6/10 en escala de EVA. Se observa rechazo a la comunicacién normal.

Plan de cuidados realizado

Los diagnosticos de enfermeria abordan los riesgos propios del puerperio: Dolor agudo relacionado con
agentes bioldgicos y manifestado por expresién verbal y gesticular del dolor. Riesgo de sangrado relacionado con
complicaciones pos parto.

Los objetivos de acuerdo a la Clasificacion de resultados en Enfermeria (NOC por sus siglas en inglés) Nivel
del dolor con el indicador nivel referido y Control del riesgo de sangrado con el indicador caracteristicas del sangrado
(Elsevier 2018).

Teniendo el obstaculo de la mala comunicacién con la adolescente se decidid realizar las siguientes
actividades e intervenciones de manera intensificada consistiendo esto en realizarlas cada 2 horas:
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a) Manejo del dolor.- valoracion exhaustiva de la duracion, frecuencia e intensidad del dolor, observar claves
no verbales y asegurar que la paciente recibiera la medicacién indicada.
b) Vigilancia del sangrado.- Vigilancia de para determinar color, cantidad, olor y presencia de coagulos.

En la evaluacién se obtuvieron los siguientes resultados: Nivel del dolor en la escala diana grave, sustancial,
moderado, leve, ninguno, inicié en sustancial y cambi6 a leve. En cuanto a control del riesgo de sangrado en la escala
diana grave, sustancial, moderado, leve y ninguno, inici6 en moderado y cambio6 a leve.

El personal de enfermeria actud con respeto, se decide intensificar los cuidados para el control de los riesgos
fisicos, otro profesional atendi6 la parte emocional, se recomienda capacitacién al personal de enfermeria y establecer
la ruta de comunicacion con el equipo especializado.

Otros diagnosticos de Enfermeria aplicables.

Desesperanza relacionado con deterioro del estado fisiol6gico, manifestado por disminucidon de la comunicacién
verbal y aceptacion pasiva de los cuidados.

Interrupcion de los procesos familiares relacionados con cambios en el estado de salud, manifestado por los
patrones de comunicacion (NANDA 2021).

Comentarios Finales
Conclusiones
El personal de enfermeria actud con respeto, la decisién de los cuidados para disminuir el dolor y controlar
el riesgo de sangrado tuvieron resultados positivos a pesar del estado animico y emocional de la paciente.

Recomendaciones
Se recomienda capacitacion al personal de enfermeria y establecer la ruta de comunicacién con el equipo
especializado.
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Reingenieria a la Gestion de la Universiada Regional

Marcos Adrian Rodriguez Delgado?, Mtro. Ivan Tapia Moreno?,
Mtra. Martha Eloisa Larrinaga Hernandez® y Mtra. Elva Lizeth Gutierrez Mendivil #

Resumen—En este articulo se presentan los resultados obtenidos de un redisefio realizado en el proceso de la Gestion de la
Universiada Regional llevados a cabo por el Departamento de Deporte y Salud del Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON), en
consecuencia de una investigacion realizada con el fin de disminuir el esfuerzo requerido, para obtener un analisis mas certero
durante la investigacion, se dividié el proceso en tres fases esenciales, iniciando por la fase de preparacion previa para la
Universiada Regional, seguido de la fase del durante la Universiada Regional y finalmente la fase del después de la Universiada
Regional. La medicién del esfuerzo a lo largo de la investigacion fue considerada conforme a la Horas-Hombre requeridas en el
proceso en general en el cual se logré una reduccion del 80.67% del esfuerzo.

Palabras clave—Reingenieria, deportes, tecnologia, universiada regional.

Introduccion

Segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), més de dos tercios de los jovenes en el
mundo no tienen una actividad fisica suficiente para beneficiar su salud actual y futura, teniendo como consecuencia
diversas afecciones en la salud, siendo una de la principales la obesidad entre tantos otros factores no favorables que
se suman a la escases de disfrutar de una buena calidad de vida. La practica de un deporte de manera regular
contribuye positivamente no solo a la salud fisica, sino también mental y conlleva a actitudes de sana convivencia,
considerando que en los deportes hay reglas de juego que deben ser respetadas y esto se ve reflejado en el desarrollo
social de los individuos, influyendo colateralmente también a desarrollar un mayor sentido de responsabilidad y
valores. Diversos planteles educativos estan conscientes de que deben generar espacios de esparcimiento para los
estudiantes (Universia, 2016).

El ITSON reconoce la importancia de lo antes mencionado y por ello a través de su Departamento de
Deporte y Salud ha logrado colocarse entre las universidades mas competitivas mediante la preparacion de atletas de
alto rendimiento y el desarrollo de su adecuada infraestructura deportiva para lograrlo, asi como también con su
importante participacion en distintos eventos deportivos como lo es el caso de la Universiada Regional, evento en el
cual cada determinado tiempo la Institucion funge como Sede de dicho evento y es aqui donde la presente
investigacion tiene lugar, pues el Departamento de Deporte y Salud advertia que tanto desde la preparacion para dar
lugar a la Universiada Regional hasta la documentacion final después de culminado el evento, requeria de un
excesivo esfuerzo pues durante la preparacion previa el Departamento concentraba manualmente la informacion de
los competidores en archivos de Excel y de igual manera en el mismo programa elaboraba las credenciales de
participantes una a una; al tener lugar las competencias deportivas durante la Universiada Regional, la Institucién
debe proporcionar servicios de alimentacion y hospedaje a participantes que cumplen con ciertos requisitos, dichos
servicios no solian ser muy &giles y también solian demandar un considerable esfuerzo al igual que la concentracion
de informacion una vez culminados los eventos.

Con base a la problematica descrita surge la pregunta que sustenta esta investigacion, ;De qué manera se
puede disminuir el esfuerzo en la Gestion de la Universiada Regional?

La adopcién de tecnologia conlleva siempre beneficios como la mejora, simplificacion y optimizacion de
resultados y la toma de decisiones (Sport Management School, 2019). Se plante6 como objetivo el implementar
reingenieria al proceso de Gestion de la Universiada Regional para disminuir el esfuerzo con el apoyo de una
plataforma tecnolégica. Durante la investigacién, se encontrd que otras universidades participantes en los eventos de
la Universiada Regional se apoyan de plataformas tecnoldgicas que les permite gestionar dicho evento de manera
optima fungir como Sede de dicho evento, lo cual ademas de permitir una gestion adecuada, a su vez da una mejor
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impresién como institucion vanguardista al impulsar el uso de la tecnologia para agilizar sus procesos, se encontrd
que lo antes mencionado coincide fuertemente con el Plan de Desarrollo Institucional (PDI) de ITSON, por lo que la
investigacidn encamind su objetivo aunado al PDI para asi contribuir a la vanguardia de ITSON.

El PDI en su Eje 4: Gestidn universitaria, plantea el promover una cultura de alto desempefio, siendo pieza
clave para ello la innovacion y el aseguramiento de la calidad de los procesos institucionales, teniendo en cuenta que
se debe contar con una infraestructura fisica y tecnolégica actualizada acorde a las necesidades educativas, de
investigacion y de servicios, establece también que se busca favorecer la atencién de areas de oportunidad y la
mejora de la infraestructura, fomentando el uso eficiente de los recursos y cuidado del medio ambiente (ITSON,
2020). Es por ello que se aprovecho el area de oportunidad originado en el Departamento de Deporte y Salud,
buscando la innovacién en los procesos de la Gestion de la Universiada Regional con el apoyo tecnoldgico,
contribuyendo asi a la infraestructura tecnoldgica actualizada de la Institucion, mejorando el desempefio de los
procesos del Departamento acorde a las necesidades de servicios y de manera paralela contribuyendo a la mejora en
las operaciones de las funciones universitarias.

En su Objetivo 2. Impulsar la innovacion y la calidad de los procesos institucionales, del Eje 4: Gestion
universitaria del PDI, ITSON plantea el buscar la eficiencia y eficacia en la ejecucién de los procesos
institucionales, sobresaltando la mejora continua por medio de la innovacién y la adopcién de buenas practicas para
incrementar la satisfaccion de las partes interesadas.

En su Objetivo 3. Mantener actualizada la infraestructura fisica y tecnoldgica, del Eje 4: Gestion
universitaria del PDI, ITSON establece el asegurar la funcionalidad y actualizacion de la infraestructura fisica y
tecnoldgica para un mejor desarrollo de las funciones sustantivas y adjetivas de la institucién.

Es importante reconocer que parte sustancial de la administracion deportiva se centra en la gestién de
eventos deportivos, lo cual involucra procesos de planificacion y direccion como parte de una administracion
estratégica, teniendo en consideracion aspectos como la conduccién de actividades y recursos, presupuestos,
instalaciones deportivas, entro otros, tomando en cuenta los objetivos planteados para el evento (Matos A., 2018).

Las empresas dia a dia requieren soluciones globales e integrales que les ayuden a mejorar los flujos de
trabajo y los procesos de negocio en todas las areas y sobre todo a asegurar que los datos y la informacion sean
nicos y fluyan sin ningn problema para facilitar la toma de decisiones (Gutiérrez G., 2016).

Algunos aspectos que considera la mejora de procesos involucra el analisis de actividades y ciertos puntos
como las métricas de rendimiento, la interacciéon con los clientes, obstaculos que dan lugar a interferencias o
retrasos, reglas de negocio y la manera en que el trabajo y/o la informacion fluye entre las personas, sistemas o
grupos, con el fin de definir maneras de corregirlos y mejorarlos, modelando un flujo de proceso nuevo,
considerando el como se desea que ocurra de forma dptima en el futuro (Pacheco J., 2018).

La reingenieria de procesos es una estrategia de administracion de negocios, la cual se centra en el analisis
de los flujos de trabajo y en los procesos empresariales de la organizacion y de esta manera lograr mejoras
sustanciales en su rendimiento, productividad y calidad. Existen tres tipos de reingenieria de procesos que pueden
ser aplicados y se describen a continuacion (Sy Corvo, 2019).

Reingenieria para la reduccion de costos, las reducciones de costos de aquellos procesos que no son
fundamentales pueden llegar a ser extraordinarias al aplicar este tipo de reingenieria, ya sea que se aplique un
cambio radical de los procesos involucrados o incluso la eliminacion de los mismos, cabe mencionar que este tipo de
reingenieria va mucho mas alla de los logros que se pueden obtener con los esfuerzos que se practican habitualmente
para la reduccién de costos (Sy Corvo, 2019).

Reingenieria con enfoque competitivo, este tipo de reingenieria busca profundizar dentro de los procesos
principales del negocio, pretendiendo asi llegar a ser el mejor de su clase, a nivel categoria mundial, al mismo
tiempo que se alcanza la equivalencia competitiva con las empresas que ponian reglas en tiempos pasados y
establecia normas de la industria (Sy Corvo, 2019). Una de las estrategias que caracteriza a este tipo de reingenieria,
es el benchmarking, puesto que mas alld de alcanzar la equivalencia competitiva como se mencionaba
anteriormente, al identificar las practicas utilizadas por organizaciones que han mostrado un destacado desempefio
es posible acelerar el proceso de reingenieria a través de la formulacién de objetivos de desempefio, teniendo como
ventaja que dichos objetivos se definen con base a términos concretos y a no partir de un disefio abstracto,
consiguiendo asi la posibilidad de ser el mejor (Mora F., 2001).

Reingenieria con Innovacion radical, este tipo de reingenieria pretende localizar y efectuar puntos radicales
de innovacién, cambiar las reglas existentes y establecer una nueva definicion sobre el mejor de la clase para todas
las empresas que estan intentando llegar a serlo (Sy Corvo, 2019). Existen diversos modelos o metodologias que
encaminan a la reingenieria de procesos, por mencionar algunos tenemos el modelo DKAR, el modelo de transicion
de Bridges y la metodologia de Reingenieria rapida Re.
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Descripcion del Método

Procedimiento

Considerando el tiempo disponible para la investigacion antes del proximo evento de la Universiada
Regional en el cual ITSON seria Sede, se opt6 por desarrollar la investigacién bajo el esquema de la metodologia de
Reingenieria rapida Re, debido a que dicha metodologia permite obtener resultados rapidos y sustanciales al realizar
cambios radicales en los procesos, ya que consta de la integracién de un conjunto de técnicas de gestion como el
modelado de procesos, la medicion del desempefio, el analisis de flujos de trabajo, por mencionar algunas y que
entre tantas otras, producen resultados valiosos para el desarrollo y andlisis de informacién clave que detona la
identificacion de oportunidades las cuales dan lugar al redisefio de los procesos centrales. La integracion de las
técnicas que conforman esta metodologia se ha realizado de tal manera que la informacion fluya libremente a través
de las cinco etapas que conforman la metodologia sin necesidad de reformulaciones ni traducciones que requieran
mucho tiempo. Las etapas son: Preparacion, ldentificacion, Vision, Solucién y Transformacion, llevan el orden en el
que se han mencionado y cada etapa produce resultados que son utilizados para la etapa siguiente, a su vez el
proceso sugiere un total de 54 tareas distribuidas en las cinco etapas y que han sido plasmadas en tablas de
referencia correspondiente a cada etapa (Manganelli & Klein, 2004). Mencionadas las etapas propuestas por la
metodologia implementada, a continuacién se describe el desarrollo de las mismas durante la investigacion.

Preparacion

Se tuvo acercamiento con el Departamento de Deporte y Salud para conocer la manera en que gestionaba
la informacion necesaria para iniciar los eventos de la Universiada Regional cuando a ITSON le correspondia ser
Sede, asi como también conocer sus procesos de las actividades relacionadas durante los eventos y después de
terminados. Durante este primer acercamiento se establecieron acuerdos para agendar reuniones con el fin de
recabar la informacion necesaria para tener un panorama mas claro de sus procesos y de igual manera se establecio
el alcance del proyecto.

Identificacion

Teniendo las bases dadas por la etapa previa, se procedid al andlisis de la informacion recabada, para ello
se decidid estructurar la Gestion de la Universiada Regional en tres fases como se muestra en el Cuadro 1, se
aterriz6 en diagramas de flujo los procesos que cada fase ejerce, lo cual permitié identificar de manera mas gréafica
las actividades, recursos como tiempo y esfuerzo entre otros elementos relacionados a dicha gestion. De igual
manera se realizé una medicion mediante un diagrama de Ishikawa, con el fin de profundizar en las causas que
contribuyen en la problemética.

Fase Contexto

Preparacion previa Comprende las actividades previas a los eventos de la
Universiada Regional, es decir al lanzamiento de la
convocatoria, comunicacion con universidades que
participaran, el registro de participantes y elaboracion
de credenciales.

Durante la Universiada Regional Comprende las actividades de control en los servicios
de alimentacion y hospedaje durante el evento a los
participantes que tienen derecho a dichos servicios.
Después de la Universiada Regional Comprende las actividades que se realizan al terminar
el evento de la Universiada Regional, es decir, la
elaboracion de reportes para comprobacidn de gastos.
Cuadro 1. Fases de la Gestion de la Universiada Regional

Vision

Con base a lo obtenido en la etapa previa, se identificaron areas de oportunidad de mejora u optimizacion
que una vez trabajados llevarian a impactar notoriamente para bien el flujo de trabajo de los procesos. Se generd
como producto en esta etapa la elaboracion de nuevos diagramas de flujo propuestos con base a las areas de
oportunidad de mejora detectadas, se consideré un estudio previo de benchmarking de la manera en que otras
universidades gestionaban la preparacion de dicho evento. Como resultado del estudio de benchmarking se
rescataron las buenas practicas a considerar que se muestran en el Cuadro 2.
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Caracteristica

Cada universidad registra a sus participantes

App para identificacion desde celular

Control de servicios de alimentacion y hospedaje a través de c6digo QR en App
Lector para codigo QR en comedor

Generacién de reportes

Cuadro 2. Buenas practicas

Solucion

Considerando la etapa de Visidn y la especificacion de algunos requerimientos de apoyo a lo largo del
proceso, se materializ6 una propuesta de solucion basada en Tl que viene a redisefiar los procesos actuales,
contemplando el desarrollo de una solucion tecnoldgica a la medida y sus respectivas pruebas como parte del Area
Técnica de la etapa y la capacitacion del personal como parte del Area Social de la etapa.

Transformacion

Siendo la ultima etapa del proceso, se puso en marcha el nuevo flujo de trabajo en conjunto con el apoyo de
la solucion de TI desarrollada, se realizd un piloteo de la primer convocatoria bajo este nuevo esquema y se
acompafd al Departamento durante la evolucidn del proceso, permitiendo de esta manera constatar y evaluar el flujo
conforme al objetivo establecido y a la vez se atendieron las correcciones necesarias para garantizar el cumplimiento
del proyecto. Una vez terminado el piloteo el cual abarcé todo el evento, se procedié al analisis de los resultados
obtenidos.
En el Cuadro 3 se muestran datos generales de la cantidad de universidades, deportes y participantes que tuvieron
lugar en el evento contemplado para el piloteo.

Concepto Cantidad
Universidades 23
Disciplinas (deportes) 19
Participantes 1992
Credenciales generadas 1992

Cuadro 3. Datos generales del piloteo

Para el analisis de los resultados obtenidos respecto a la reduccion de esfuerzo, se presentan los valores obtenidos
estructurados en las tres fases descritas anteriormente en el Cuadro 1, la medicion del esfuerzo fue realizada con
base a las Horas-Hombre (HH) requeridas en los procesos, en el Cuadro 4 se muestran los valores de reduccién de
esfuerzo para la fase de la preparacién previa de la Universiada Regional, como se puede apreciar, se logro reducir
el esfuerzo en un 73.78%.

Antes Después Reduccion | %
1152 HH 302 HH 850 HH 73.78
Cuadro 4. Resultados de esfuerzo en fase de preparacion previa

En el Cuadro 5y 6 se muestran los valores de reduccién de esfuerzo para la fase durante la Universiada Regional, el
Cuadro 5 hace referencia al proceso del servicio de alimentacién con una reduccion de esfuerzo del 89.29% vy el
Cuadro 6 se refiere al proceso de servicio de hospedaje con una reduccion de 57.14% de esfuerzo.

Antes Después Reduccion | %
392 HH 42 HH 350 HH 89.29
Cuadro 5. Resultados de esfuerzo en fase durante la Universiada Regional (servicio de alimentacion)

Antes Después Reduccion | %
98 HH 42 HH 56 HH 57.14
Cuadro 6. Resultados de esfuerzo en fase durante la Universiada Regional (servicio de hospedaje)
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En el cuadro 7 se muestran los valores de reduccion de esfuerzo para la fase después de la Universiada Regional.

Antes Después Reduccion | %
376 HH 4 HH 372 HH 98.94
Cuadro 7. Resultados de esfuerzo en fase después de la Universiada

Comentarios Finales

Resumen de resultados

En este trabajo de investigacion, se estudi6 el esfuerzo requerido para la Gestion de la Universiada
Regional cuando la Institucion funge como Sede, mediante la implementacion de la metodologia de Reingenieria
rapida Re como ya se especifico con anterioridad , fue posible obtener resultados medibles a lo largo de las cinco
etapas que la metodologia propone, a manera de resumen tenemos que parte esencial de la solucién se logr6 gracias
a la implementacion de tecnologia para el apoyo en los procesos, pues a través del sistema implementado fue posible
dar acceso a cada universidad que competiria, para que la misma universidad de alta a sus participantes, de esta
manera se dio solucién también a la alta demanda de esfuerzo en los servicios de alimentacién y hospedaje, pues a
través de los registros de participantes fue posible generar de manera automatica credenciales con cédigos de barra
que agilizan dichos servicios, en cuanto a la comprobacion de gastos al finalizarlos eventos como parte de la
solucidén se permitio la generacién automaética de reportes de informacidn sustituyendo las actividades de registro y
recopilacion de datos que se realizaban de manera manual. Presentando datos mas generales que los mostrados con
anterioridad tenemos que inicialmente se requerian de 2,018 Horas-Hombre para la Gestién de la Universiada
Regional, con la implementacién de la solucién propuesta se logré una reduccion de 1,628 Horas-Hombre
obteniendo asi un 80.67% de reduccion en el esfuerzo general como se muestra en el Cuadro 8.

Antes Después Reduccion | %
2018 HH 390 HH 1628 HH 80.67
Cuadro 8. Resultados de disminucidn de esfuerzo general

Conforme a las fases del proyecto establecidas en el Cuadro 8, se tiene que la fase de preparacion previa
del evento fue la fase que mayor impacto de solucién tuvo, considerando que era la fase de mayor demanda de
esfuerzo con 1152 Horas-Hombre requeridas antes de la implementacion de la solucién, posteriormente al analizar
los resultados obtenidos de la implementacion de la solucién se lograron reducir 850 Horas-Hombre en dicha fase
quedando como resultado un flujo de trabajo que requiere solo de 302 Horas-Hombre, en la Figura 1 se puede
apreciar de forma gréfica el impacto de la reingenieria aplicada en el flujo de trabajo de la fase en cuestion del
parrafo actual.

pantaento de Deporte y Saksd

ersdades

Oas Univ

Figura 1. Diagrama de flujo de la fase de preparacién previa

AcADEMIA JOURNALS
Elibro con ISBN online 546
978-1-939982-70-4




Divulgacién de Trabajos Investigativos Cuidad de México, México
AJ CDMX 2021 © Academia Journals 2021 09 y 10 de septiembre de 2021

Conclusiones

Los resultados obtenidos con respecto al objetivo establecido fueron satisfactorios, pues se logrd reducir en
un 80.67% el esfuerzo general requerido en el proceso de Gestion de la Universiada Regional, como podemos notar,
la adopcion de la tecnologia en los procesos realmente son un gran apoyo tanto para la agilizacion de los procesos
como para la toma de decisiones.

Con la implementacion de la metodologia de Reingenieria rapida Re, se logré trabajar de manera fluida en
el proyecto, pues al ir avanzando con cada fase que la metodologia sugiere, se lograba obtener resultados tangibles
que iban complementando el alcance del objetivo, lo cual fue ideal conforme al corto tirmpo disponible para dar
solucion.

Recomendaciones

Se recomienda aprovechar el desarrollo de la plataforma implementada para adaptar otros moédulos que
pueden generar valor al Departamento, como lo es la administracion de la informacién de sus deportistas de alto
rendimiento, las competencias propias de la Institucion o cualquier otro proceso que el Departamento considere,
para de esta manera automatizar la totalidad de sus procesos y asi centralizar la informacion y facilitar el acceso a la
misma.

Se recomienda considerar la implementacién de la metodologia de Reingenieria rapira Re cuando se
requieren resultados en corto tiempo.
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Analisis Tedrico del Tratamiento Hidrotermal en una Fibra
Lignocelulosica

Omar Rodriguez Rivero?, Dra. Teresa Ramirez Rodriguez?, Dr. Fray De Landa Castillo Alvarado?

Resumen— Se prepararon varias muestras de algodén mercerizado, es decir fibras lignocelulosicas aglomeradas oxidadas en un medio
acuoso con hidréxido de sodio (21,62% peso por volumen), esto con el objetivo de conocer y plantear las condiciones necesarias iniciales
para la transformacion de una fibra lignocelulosica, en este caso el algodén hacia una fibra conductora, ayudado del conocimiento de su
geometria molecular de la celulosa.

Las mediciones basicas se realizaron en microscopia electrénica olympus Bx 41, se tomaron imagenes de cortes transversales con una
resolucion de 4nm y el aumento total de 10 x 40 = aumento de 400 con un objetivo de 40x. Tambien se uso el software materials studio
para modelar cada estructura de la celulosa con sus parametros. El analisis visual y cualitativo muestra como la fibra de algodén al
aplicarle un proceso oxidativo, la morfologia de la fibra se va transformando, le da una forma regular, circular. Podemos corroborar que
el mecanismo de la morfologia de la fibra esta cambiando y relacionarlo directamente con los parametros de red obtenidos mediante el
modelamiento.

Palabras clave— Hidrotermal, fibras lignocelulosicas , geometria molecular, mercerizado.

Introduccion
("lo que mal empieza, mal acaba Euripides).

La presente investigacion se refiere al tema de la comprenison de la fibra de algodon como material lignocelulésico y el
planteamiento inicial de su transformacion mediante un tratameinto hidrotermal, que se constituye principalmente de
caracterizacion visual y modelameinto molecular.

El algoddn es una planta que se encuentra esparcida en diversas zonas del mundo y es la mas versatil de todas las fibras
celulosicas textiles. La composicion quimica 'y morfologia de la pared celular son relativamente conocidos. Contiene
82-96% de celulosa, se encuentra combinada generalmente con 1-5% de lignina y 2-6% de hemicelulosa. La celulosa es
el compuesto organico natural mas abundante y complejo, ya que su estructura es unica e inigualable, estableciendola
como el componente fundamental de la pared de las celulas vegetales en plantas, maderas y fibras naturales. En general
la pared celular envuelve la célula que durante la fase de expansion celular crece hasta un tamafio 100 veces més larga
que su tamafio original. La caracteristica principal de esta fibra es que se desconoce en gran parte los mecanismos de la
organizacion estructural y coordinacion de la celulosa antes y después de la mercerizacion. Para analizar esta
problematica es adecuado mencionar que la morfologia y funcionalidad o plegamiento de la pared celular, por lo tanto
su integridad estrucutral molecular, en la pared celular no ha sido investigada ampliamente.

La investigacion de esta problematica se realizo por el interes academico de conocer que es lo que sucede dentro de la
fibra de algoddn al ser sometida a un proceso de mercerizacion y tratar de proponer este proceso como inicial dentro de
la transformacion de la fibra. Esto permitio relacionar imagenes de microscopia con su modelado molecular. Se retomara
el mercerizado textil como primer proceso de oxidacion para estudiar la transformacion de la celulosa. En seguida se
proporciona los factores a usar en el mercerizado (temperatura, tiemp, porcentaje de solucion y preparacion). En trabajos
anteriores hemos estudiado teéricamente y mediante modelado molecular, utilizando el software Materials Studio y
basandonos en la Teoria Funcional de la Densidad, tomando como punto de partida el monémero que forma parte del
biopolimero con el que se identifica la fibra. Esto nos conduce a proponer no solo las condiciones iniciales de
transformacion, sino a pensar en una nueva forma de visualizar y entender como sucede la mercerizacion dento del
material. Estos conocimientos podrian cambiar drasticamente las estrategias para aumentar el aprovechamiento de las
fibras lignocelul6sicas mediante el conocimiento molecular correcto de la fibra. Actualmente el contenido y la estructura
de lignina y su entrecruzamiento con polisacaridos son factores limitantes en el aprovechamiento lignocelulésico.

! Omar Rodriguez Rivero, estudiante de la maestria en ciencias fisicomatematicas, Instituto Politecnico Nacional, Escuela
Superior de Fisica y Matematicas omarrodriguez_94@hotmail.com (Autor Corresponsal)

2 Dra. Teresa Ramirez Rodriguez es profesora de tiempo completo en el Insituto Politecnico Nacional en la Escuela Superior de
Ingenieria Textil, México teresa.ramirez7715@gmail.com

3 Dr. Fray de Landa Castillo Alvarado es profesor de tiempo completo en el Insituto Politecnico Nacional en la Escuela Superior
de Fisica y Matematicas, México fray.castillo@gmail.com
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Descripcion del Método
Se realizo un corte tranversal de la fibra de algoddn, en seguida se preprararon muestras de algoddn aglomeradas
manualmente las cuales fueron sumergidas en una solucion de alcali (hidroxido de sodio) la cual se preparo tomando
como referencia inicial la conversion de densidad de grados Baumé a concentracion expresada en porcentaje de soluto;
se utilizo 28° Be (15°C) que es equivalente 21,62% de concentracion, esto es igual a 216,2gr de sosa caustica en escamas
diluida en 1000ml de agua. Ahora tenemos que para diluirla en agua :

500ml H,0 x 216,2gr NaOH -+ 1000ml H,0 = 108,1gr de NaOH -+ 3partes
= 36,06gr de NaOH por cada 166,7ml de agua.

Agregar cuidadosamente las escamas de sosa caustica en tres partes (36,06gr por cada 166,7ml de agua), todo esto a
temperatura ambiente.

Se deposita en un contenedor de acero la solucion final y con hielo alrrededor del contenedor para mantener su
temperatura no menos de 15°C (28°Be), se checa la temperatura constantemente con un aerometro.

Las fibras de algoddn se humedecieron a 50°C durante 20 min en un recipiente de acero que contenia la solucién de
NaOH preparada previamente, se realiza un anjuage por desborde con agua por cinco minutos para eliminar el exceso de
sosa caustica y secar a temperatura ambiente. Para seguir trabajando en su medio alcalino o de oxidacion la muestra no
se neutraliza. Por ultimo se realiza un corte de la seccion transversal de la muestra mercerizada. Por otro lado, se realizo
un analisis teorico molecular, empleando en software Materials Studio 6.0 y en base a la Teoria del Funcional de la
Densidad (DFT), empleando el funcional GGA (p91) se han obtenido la mejor geometria de las celulosa tipo | y tipo 11
(natural y mercerizado). Se obtubieron parametros de celda unitaria de los dos tipos de celulosa, depues de obtener su
geometria optima. Dando a conocer el grupo espacial al que pertenecen, es un sistema cristalino Monoclinico P21 .

Celulosa

Tipo | Tipo Il Parametros
a=7.73A a=15.60 A p290°
b=8.20 A b=18.09 A azb#c qy=N I
c=10.34 A c=10.20 A _ o N
¥= 95.6° y-11813 | @ =pB=90° A

Energia de Optimizacion Y #F 90° SNy
74166V | -31129.82 eV O |

Tabla 1. Parametros de Celda Unitaria de Celulosa Tipo | y Tipo Il. ’

La tabla 1. Muestra los parametros especificos de cada tipo de celulosa, asi como su energia de optimizacion obtenida
del modelamiento, lo cual permite tener una aproximacion adaptable a su organizacion estructural y observar a detalle su
estructura microscépica ordenada. Los cortes transversales correspondientes de la fibra lignocelulosica antes y después
de ser tratada, es decir la celulosa tipo | y tipo I, lo que obtuvimos fueron formas caracteristicas de sus dimensiones y
morfologia.

Comentarios Finales
(“el necio colecciona hechos, el sabio los selecciona”, John Wesley Powell).
Los datos representan la optimizacion de la estructura de la celulosa antes y después de ser sometida a un tratamiento
hidrotermal, en la figura 1 se puede ver como se acomoda en una orientacion especifica, en una celda unitaria la estructura
se duplica, pareciera una simetria de espejo como en la figura 3 se aprecia la estructura dentro de la celda con sus
parametros definidos. Haciendo visible este movimiento en cada corte transversal como en la figura 2, asi como su
modelado correspondiente.
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Figura 1. Estructura geométrica de la celulosa tipo | Figura 2. Corte Transversal de algodén natural

Especificando las fibras lignoceluldsicas mercerizadas tienden a reducir la cantidad de humedad adsorbida y aumentar
su cristalinidad, ya que los grupos hidroxilo que contiene son suceptibles de modificarse, pueden estar relacionados con
el enlace de hirogeno dentro de las moléculas de celulosa. Se aplica tratamientos quimicos simples para cambiar la
tension superficial y la polaridad modificando la superficie de la fibra. La modificacidon quimica en la superficie puede
activar estos grupos y mejorar eficazmente la conversion en fibras conductoras.

Por otro lado para el estudio de la estructura de la celulosa de la fibra de algoddn antes y después del mercerizado como
en la figura 3, se optimizo la estructura de la molécula de celulosa tipo | y tipo Il, se realizo:

Primero: la evaluacion de la energiay Segundo: la conformacion se ajusta para reducir el valor de la expresion energeética.
Encontrando un minimo después de un ajuste que dependeré de su tamafio de la estructura.

Figura 3. Estructura geométrica de la celulosa tipo Il Figura 4. Corte Transversal de algodon mercerizado

Se puede apreciar un hinchamiento circular dentro de la fibra, lo cual permite que el alcali penetre no solo en las regiones
amorfas mas accesibles si no tambien en las regiones cristalinas, logrando que la estructura este acompafiada por perdida
de resistencia entre las cadenas de celulosa dando como resultado un debilitamiento temporal mientras la fibra esta
hinchada, la forma de la fibra cambia sus caracteristicas a una forma redondeada como se observa en la figura 4.

Conclusiones
(“si usted va a describir la verdad deje la elegancia al sastre”, Albert Einstein).

Las condiciones necesarias para la transformacion de una fibra de algodén a una fibra conductora, primero es la
designacion de parametros en cuanto al proceso de mercerizacion que sera el primer tratamiento a realizar, determinando
la temperatura a 50°C, el tiempo por 20 minutos y evidentemente el porcentaje de solucion a utilizar (21.62% peso por
volumen) y su preparacion. La idea es entender que hace el mercerizado y obtener ceniza como producto final, para
posteriormente realizar una estabilizacion termica, activacidn y calcinacién para lograr obtener que sea conductora. La

AcADEMIA JOURNALS
Elibro con ISBN online 550
978-1-939982-70-4




Divulgacién de Trabajos Investigativos Cuidad de México, México
AJ CDMX 2021 © Academia Journals 2021 09 y 10 de septiembre de 2021

celulosa tipo | al ser dopada con un agente oxidante como lo es el hidroxido de sodio, se transforma en celulosa tipo Il
como se muestra en la figura 5, en su estructura cristalina los parametros obtenidos en el modelamienteo permiten una
visualizacion especifica de la celda unitaria correspondiente a la celulosa.

oL
[=2]
-1
]
-
I X
) o
-H/’/ 5y
AN | femon
/ \ 5
/ OH/ 10 /" onf|o

Figura 5. Celda Unitaria de celulosa tipo Il

La mercerizacion es un proceso irreversible que degrada la morfologia de la fibra, este cambio de forma en su corte
transversal altera la estructura quimica de la fibra de algodén, convirtiendo la celulosa tipo | en una estructura polimorfa
de celulosa tipo Il, termodindmicamente méas favorable. EI mercerizado tiene como consecuencia la hinchazoén de las
paredes celulares de la fibra lo que incrementa la superficie total de la fibra.

Después de realizar una evaluacion de las imagenes de microscopia y medicion con ayuda del modelamiento molecular,
se concluy6 que el material obtenido, después de ser mercerizado, presento caracteristicas de un material amorfo, es decir
que la metodologia empleada permitiera obtener una celulosa con caracteristicas amorfas. La morfologia de la celulosa
representa una estructura bien organizada de elementos fibrilares, la fibrilla elemental de celulosa tipo | ha sido
considerada la unidad morfoldgica mas pequefia con un didmetro de aproximadamente 3.5nm en la direccidn transversal.
El calor o las reacciones comienzan en la regién amorfa mas accesible y evidentemente en la superficie del dominio
cristalino. Este estudio se ha realizado con el objetivo de apreciar, conocer, plantear y encontrar las condiciones necesarias
para la transformacion de una fibra de algodén hacia una fibra conductora.
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La Santa Veracruz en la Ciudad de México: Majestuoso Modelo de la
Arquitectura Barroca Novohispana

Arg. Ma. Antonia Guadalupe Rosas Marin?, Arg. Ma. Del Rocio Ordaz Berra?, Arg. Oscar H. Castro Almeida3

Resumen-En este articulo realizado por profesores investigadores de la Universidad Autbnoma Metropolitana se presenta el
analisis formal en un excelente ejemplo de la arquitectura Novohispana, el Templo de la Santa Veracruz, en el centro histérico de
la Ciudad de México; exponiendo los elementos arquitectonicos e identificando su forma geométrica tanto en la portada principal,
como en su fachada lateral, aunado a la reflexion sobre el deterioro sufrido a través del tiempo, debido a causas naturales como
terremotos y hundimiento del subsuelo en el cual esta asentado.

La importancia de esta investigacion consiste en analizar el entorno construido identificando las formas geométricas en los
elementos arquitectonicos que conforman la edificacion, mostrando al mismo tiempo la utilidad de la Geometria aplicada al estudio
de las formas que componen con gran armonia y majestuosidad este sorprendente modelo de la época virreinal en México. Sus
trazas claramente barrocas logran un estilo propio al integrar las formas europeas de origen incorporadas a las peculiaridades de la
cultura ya existente en el nuevo mundo y que forman parte de nuestro mas preciado patrimonio cultural.

Palabras Clave-Geometria, Arquitectura, Forma, Anlisis, Barroco.

Introduccion

Presentamos el resultado del andlisis formal que ha sido estudiado por un grupo de profesores de la Universidad
Auténoma Metropolitana Azcapotzalco y cuyo objetivo es aquilatar la importancia de la Geometria Descriptiva
haciendo un minucioso estudio en este excelente ejemplo de la arquitectura Novohispana, que es el Templo de la Santa
Veracruz en la Ciudad de México.

En este articulo estamos mostrando los elementos arquitectonicos, identificando su forma geométrica tanto de la
fachada principal, como de la fachada lateral que se encuentra frente a la Alameda Central. Con esta aportacion se
logra entender la necesidad de utilizar a la Geometria Descriptiva como una herramienta cognitiva sustancial al
considerarla de gran valor como la ciencia de las formas y el espacio, ya que mediante su conocimiento podemos
observar los elementos de esta obra arquitectonica y comprender el lenguaje propio y las caracteristicas que se
generaron en este modelo del estilo barroco de la época virreinal en México.

Descripcion del Método

UBICACION

La iglesia de la Santa Veracruz se localiza en la plaza del mismo nombre frente a la Alameda Central, separada de
ésta por la Avenida Hidalgo en el centro histérico de la Ciudad de México. La plaza de la Santa Veracruz presenta un
hundimiento de alrededor de dos metros y medio con respecto al nivel de la banqueta de la calle correspondiente,
causado por el asentamiento del terreno en el cual esta ubicada la plaza, ya que este espacio fue contiguo a una de las
calzadas que comunicaban el islote de Tenochtitlan con tierra firme y formaba parte del lago del mismo nombre durante
la época de la conquista. Figura 1.

Laplaza a la que se accede mediante dos escalinatas es compartida por otras edificaciones importantes, en el costado
norte y adosado a la iglesia se encuentra el Museo de la Estampa, que separado por una calle colinda con el Museo
Franz Mayer y contiguo a este, frente a la Iglesia de la Santa Vera Cruz se encuentra el Templo de San Juan de Dios.
Figura 2.

! La Arg. Maria Antonia Guadalupe Rosas Marin es Maestra en Arquitectura y Profesora Investigadora en la Universidad
Auténoma Metropolitana Azcapotzalco, Ciudad de México, México.
Email roma@azc.uam.mx

2 La Arq. Maria del Rocio Ordaz Berra es Maestra en Disefio y Profesora Investigadora en la Universidad Autdnoma
Metropolitana Azcapotzalco, Ciudad de México, México.
Email obm@azc.uam.mx

3 El Arg. Oscar Henry Castro Almeida es Maestro en Arquitectura y Profesor Investigador en la Universidad Auténoma
Metropolitana Azcapotzalco, Ciudad de México, México.

Email cao@azc.uam.mx

AcADEMIA JOURNALS
Elibro con ISBN online 552
978-1-939982-70-4



mailto:roma@azc.uam.mx
mailto:obm@azc.uam.mx
mailto:cao@azc.uam.mx

Cuidad de México, México

Divulgacion de Trabajos Investigativos
09 y 10 de septiembre de 2021

AJ CDMX 2021 © Academia Journals 2021

Figura 1. Panorédmica de la Fachada Lateral de la Santa Veracruz

e

Sangg Veras,

Iglesia de la =
‘... Senaveracruz f -

bY

Alameda Central

Figura 2. Plano de Conjunto y Contexto Urbano

ANTECEDENTES HISTORICOS
En el sitio que ocupa el Templo de la Santa Veracruz de la Ciudad de México se erigio una ermita en el afio de

1527 y se fund6 por Hernén Cortes la Archicofradia de la Cruz. En 1568 se establecié como parroquia, siendo la tercera
de la ciudad. En ella se asentaron adem@s otras importantes cofradias conocidas como de los caballeros que reunian a
la nobleza y a los espafioles asentados en este lugar. Fue hasta 1759 que se inician las obras del nuevo templo a cargo
del arquitecto Don lldefonso de Iniesta Bejarano siendo terminadas las torres y la portada lateral en 1776.

El interior de la iglesia contd con excelente decoracion en sus bévedas, asi como con magnificos retablos barrocos
que fueron destruidos durante el siglo XX y Unicamente conserva dos importantes imagenes que son el Cristo de los
Siete Velos y la Virgen de los Remedios. En este templo fue enterrado el arquitecto y escultor Manuel Tolsa.

Ademas del hundimiento del terreno debido a la zona lacustre en el que se asentd, Ultimamente ha sufrido grandes
desperfectos tanto en el terremoto del 2017 como en un reciente incendio en el afio 2020 iniciado en la torre norte que
se encontraba apuntalada desde el sismo. Aunado a todo esto y al gran riesgo de desplome, actualmente se encuentra
cerrada al culto, apuntalada y bardeada, debido al lamentable deterioro sufrido por los acontecimientos naturales y al

terrible estado en el que se encuentra la construccion.
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DESCRIPCION DEL EXTERIOR DEL TEMPLO

El edificio correspondiente al Templo de la Santa Veracruz conserva una fachada principal hacia el poniente sobre
la plaza del mismo nombre, en un nivel inferior al de la calle adyacente y al cual se accede mediante unas escalinatas
del nivel de la banqueta de la Avenida Hidalgo donde se localiza la fachada lateral del mismo edificio.

El conjunto exterior del templo se encuentra recubierto de tezontle en las dos fachadas que lo integran; presentando
un claro contraste con ambas portadas realizadas en canteria que tomando en cuenta la opinién de expertos este edificio
es uno de los mejores modelos del estilo barroco mexicano.

FACHADA PRINCIPAL

Esta fachada orientada hacia la plaza esta recubierta en tezontle, limitada por dos contrafuertes y al centro de ella
resalta una elaborada portada en canteria y su correspondiente cornisa mixtilinea. Las torres de planta cuadrada a cada
lado de la fachada contrastan también por su acabado aplanado en los muros del primero y segundo cuerpo mientras
que el campanario realizado en canteria con esquinas achaflanadas termina en pequefias cupulas rematadas con una
cruz metalica. Figura 3. En el estudio de la forma se aprecian los elementos que componen la fachada poniente con
su correspondiente identificacion. Figura 4.

Figura 3. Fachada Principal de la Santa Veracruz Figura 4. Analisis Formal de la Fachada Principal

DESCRIPCION DE LA PORTADA CENTRAL

La fachada principal exhibe una bella portada en reconocido estilo barroco estipite del siglo XVIII compuesta por
dos cuerpos; el primero con un arco de medio punto almohadillado que da espacio a la puerta del acceso principal,
resaltada por dos pilastras estipites con los rostros de los apdstoles en los medallones de sus dados profusamente
decoradas con motivos vegetales y figuras de querubines con una cornisa apoyada en una elaborada guardamalleta.

En el segundo cuerpo se encuentran siete pedestales al centro de los cuales estd una cruz en un nicho y sobre esta
una ventana coral. Rematan esta portada varios pinaculos que la hacen a la vez sencilla pero perfectamente equilibrada.
Figura 5.
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Figura 5. Portada Principal Figura 6. Analisis Formal del Acceso Principal

En el estudio de la forma se detallé el porton de la fachada principal, mostrando todos los elementos que la
componen como son las columnas estipites con todas las formas vegetales que las adornan y la puerta principal
enmarcada con un arco de medio punto. Figura 6.

DESCRIPCION DE LA FACHADA LATERAL

Esta fachada localizada en una angosta explanada contigua a la Avenida Hidalgo es semejante a un corte
longitudinal, observando una de las torres, tres entre ejes remetidos limitados cada uno por un contrafuerte al centro
de los cuales se encuentra la portada lateral con su puerta de acceso, a continuacion, la fachada que corresponde al
brazo de la cruz latina que forma la planta y finalmente el dbside le la iglesia. Figura 7.

En el esquema del estudio de la forma se representa la vista lateral de la iglesia mostrando todos los elementos
que la componen. Figura 8.

Figura 7. Fachada Lateral Figura 8. Analisis Formal de la Fachada Lateral
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DESCRIPCION DE LA PORTADA LATERAL
La Portada Lateral en estilo barroco estipite del siglo XVIII consta de dos cuerpos siendo el primero el que aloja

una puerta de acceso con un arco de medio punto decorado en sus enjutas y en la parte superior conserva una cartela
con la inscripcion que detalla la fecha de la construccién del templo: “Se dio principio a la fabrica de esta iglesia en
diez de mayo de 1759 a expensas de la muy ilustre Archicofradia de Caballeros. Sefior Don Andrés Francisco de
Quintela”. El segundo cuerpo esta formado por pilastras estipites con un nicho intermedio decorado que aloja la figura
de San Blas y en la parte superior un medallén con la Santa Cruz y una corona de espinas. Figura 9.

El estudio de la forma del entre eje de la fachada sur que contempla la Portada Lateral, resalta los elementos que
componen la portada con la identificacion de cada uno de ellos. Figura 10.
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La Santa Veracruz. Fachada principal. La Santa Veracruz. Fachada lateral.

Figura 11. Esquemas de la composicion de las portadas*

4 Estos esquemas fueron tomados de: Vargas Lugo, E. (1986). Portadas Churriguerescas de la Ciudad de México. México:
Universidad Nacional Auténoma de México.
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Haciendo énfasis en el analisis formal de las dos portadas de las fachadas de la Santa Veracruz incluimos los
esquemas, Figura 11, y el texto del arquitecto Juan Benito Artigas segun Vargas Lugo (1986) titulado el cuadrado
en la composicion de las portadas:

“se pueden apreciar los trazos del cuadrado, tanto en las verticales y horizontales como en las diagonales. E| punto del
cual se parti6 para la busqueda de sus proporciones fue el centro del arco de la puerta, y se continuo buscando otras
relaciones, partiendo de cualquier lugar que hubiera podido servir como centro de una circunferencia: centro de roleos,
de peanas, de curvatura de nichos, etcétera; llegandose asi a la comprobacion de “casualidades geométricas” que, desde
luego, ya no son casuales y que no dejan lugar mas ain, se puede afirmar con toda certeza, que muchas de las lineas que
hemos trazado en el croquis de este edificio, fueron tomadas en cuenta por el arquitecto creador al hacer sus esquemas
compositivos.”

CONCLUSIONES

La eleccién de este edificio que ha representado un gran legado dentro de las construcciones de la época virreinal
obedece en parte al avanzado estado de destruccion en que se encuentra el inmueble debido a los fendmenos naturales
que lo han afectado, con la finalidad de dejar constancia de la majestuosidad y riqueza que albergd a través del tiempo
y que, si no se atiende su restauracion, pasara a la historia como un edificio que no se pudo conservar.

Con base en los objetivos de esta investigacion, donde la propuesta principal es identificar y analizar la generacién
de la forma geométrica en este relevante ejemplo de la arquitectura novohispana en el Centro Histérico de la Ciudad
de México, hacemos énfasis de la importancia de la Geometria Descriptiva en el analisis formal de los elementos
arquitecténicos que lo conforman.

Finalmente, la intencion al dar a conocer este trabajo es exponer como este movimiento arquitecténico muestra un
estilo propio que se desenvuelve entre la fusién de la influencia espafiola de origen, incorporada a las particularidades
de la cultura ya existente en el nuevo mundo, dando como resultado al igual que otros muchos ejemplos conocidos
este modelo sobresaliente de Nuestro Patrimonio Cultural.
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Caso Clinico de un Agente con Problemas de Adicciéon Aplicado con la
Teoria de Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem

MC. Martha Ruiz Garcial, MCE. Maria Hilda Villegas Ceja?,
MC. Maria Magdalena Sandoval Jiménez®, MC.Maritza Espericueta Medina?,
MCE. Maribel Ramirez Estrada®, Lic. en Enfria Cesar Rafael Mora Sanchez®

Resumen—Caso clinico de un agente masculino de 22 afios de edad, el cual tiene un problema de adiccion (alcoholismo), se
valora, detectan necesidades y problemas reales que comprometen su estado de salud y calidad de vida. Se desarrolla la
metodologia del proceso de enfermeria a través de sus cinco etapas. Para el desarrollo de las etapas del proceso se cuentan con
herramientas que sirven de apoyo como son las guias de valoracion, las Taxonomias NANDA (diagnésticos de enfermeria), NOC
(resultados esperados) y NIC (intervenciones de enfermeria) para solucionar el déficit de autocuidados encontrados en el agente y
actuar a través de los Sistemas de enfermeria establecidos por Orem. Resultados y Conclusiones: Se logré un avance del 70% de
los resultados planteados en el Plan de Cuidados; donde se logré proporcionar apoyo educativo, mejorar la comunicacion familiar
y la calidad de vida del agente.

Palabras clave—Autocuidado, Agente, Proceso de Enfermeria, Sistemas de Enfermeria.

Introduccion

El presente caso clinico que se describe a continuacion se realizd a través del Proceso de Enfermeria (PE) a
un agente de 22 afios de edad que es originario y habita en el municipio de Tecuala Nayarit, con problemas de
adicciones (alcoholismo) el cual se desarrollé en su domicilio, se sensibiliza al agente por medio de una platica para
gue acceda a la realizacion de este trabajo, se valora y se detectan necesidades y problemas reales que comprometen
su estado de salud y por ende su calidad de vida. Se efectlio por medio de la metodologia del proceso de enfermeria
desarrollando las diferentes etapas como son: valoracién, diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacion acorde a
las respuestas humanas alteradas del agente y se utilizaron las Taxonomias NANDA, NOC y NIC. El Proceso de
enfermeria es un método sistemético de brindar cuidados humanistas centradas en el logro de objetivos de forma
eficiente (Alfaro, 1999). Como todo método configura un nimero de pasos sucesivos que se relacionan entre si 'y
cuyo objetivo principal es constituir una estructura que pueda cubrir las necesidades individuales o grupales reales o
potenciales (Secretaria de Salud, 2018).La situacion de drogas en México, tanto en su vertiente de oferta como
demanda, se encuentra estrechamente ligadas a las condiciones econdémicas, culturales, sociales e histéricas que han
prevalecido en el pais en las Gltimas décadas (Informe sobre la situacion del consumo de drogas en México y su
atencion integral 2019 Gobierno de México). Situacion que ha hecho que las adicciones se hayan convertido en un
problema de salud publica.

Este trabajo se sustenta en la Teoria del Déficit de Autocuidado de Elizabeth Dorothea Orem la cual esta
compuesta por tres sub teorias interrelacionadas que se describen a continuacion: Teoria del Autocuidado, Teoria del
Déficit de Autocuidado y Teoria del Sistema de Cuidados enfermeros. Esta Gltima se utiliz6 para apoyar al agente
para favorecer sus respuestas humanas alteradas.

Antecedentes

El caso del agente R, es un problema comun en la poblacién joven en México como en otros paises,
derivado del incremento en la facilidad para la adquisicién de sustancias adictivas licitas situacion que pone en riesgo
la salud fisica, mental, espiritual del agente consumidor y repercute en la dinamica familiar, asi como en la alteracion
de la economia de la misma. EI consumo nocivo de bebidas alcohdlicas es uno de los principales factores de riesgo

1 MC. Martha Ruiz Garcia, Profesor de Tiempo Completo de la Unidad Académica de Enfermeria de la Universidad Auténoma
de Nayarit (autor corresponsal)

2 MCE. Maria Hilda Villegas Ceja Profesor de Tiempo Completo de la Unidad Académica de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nayarit

3 MC. Maria Magdalena Sandoval Jiménez Profesor de Tiempo Completo de la Unidad Académica de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Nayarit

4 MC. Maritza Espericueta Medina Profesor de Tiempo Completo de la Unidad Académica de Enfermeria de laUniversidad
Auténoma de Nayarit

5 MCE. Maribel Ramirez Estrada Profesor de Tiempo Completo de la Unidad Académica de Enfermeria de laUniversidad
Auténoma de Nayarit

6 Lic. en Efria Cesar Rafael Mora Sanchez Profesor de Tiempo Completo de la Unidad Académica de Enfermeria de la
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para la salud de la poblacién en todo el mundo, alrededor de 2 300 millones de personas son consumidores actuales.

En las consecuencias del dafios para la salud por la ingesta de alcohol se obtuvo que en el 2016 el consumo
nocivo de alcohol caus6 unos 3 millones de muertes (5,3% de todas las muertes) en el mundo y 132,6 millones de
afios de vida ajustados en funcién de la discapacidad (AVAD), es decir, el 5,1% de todos los AVAD de ese afio. En
el 2016, de todas las muertes atribuibles al consumo de alcohol en todo el mundo, el 28,7% se debi6 a traumatismos,
el 21,3% a enfermedades digestivas, el 19% a enfermedades cardiovasculares, el 12,9% a enfermedades infecciosas y
el 12,6% a canceres. Aproximadamente el 49% de los AVAD atribuibles al alcohol se deben a enfermedades no
transmisibles y trastornos de salud mental, y cerca del 40% se deben a traumatismos (Informe sobre la situacion
mundial del alcohol y la salud 2018Resumen OMS, OPS).

El consumo de alcohol en México ocasiond 44,700 muertes (6.5% del total) y 1.5 millones de AVISA
(5.2%) 82% y 90%, respectivamente, ocurrieron en hombres y el grupo con mayor carga atribuible a este factor fue
de 15 a 49 afios (Gomez et al; 2020). Segun la Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-
2017 (ENCODAT) en lo referente al consumo de alcohol alguna vez en la vida el estado de Nayarit presenta (77.6%)
siendo uno de los estados que tiene un consumo excesivo en el porcentaje, mayor al nacional (71.7%); al igual que
en el consumo del dltimo mes en con un 23.7% con una prevalencia por arriba de la media nacional 19.8%.

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adiccion como una enfermedad fisica y psicoemocional
que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion. Se caracteriza por un conjunto de
signos y sintomas, en los que se involucran factores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y sociales. La adiccién al
alcohol es el consumo repetido de una sustancia psicoactiva, hasta el punto de que el consumidor (adicto) se intoxica
periddicamente o de forma continua, muestra un deseo compulsivo de consumir la sustancias preferida, tiene una
enorme dificultad para interrumpir voluntariamente o modificar el consumo de la sustancia y se muestra decidido a
obtener sustancias psicoactivas por cualquier medio. (6- Glosario de términos de alcohol y drogas OMS 1994)

Se entiende como factor de riesgo a un atributo y/o caracteristica individual, condicion situacional y/o
contexto ambiental que incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de drogas (Clayton, 1992). La evidencia sobre
la naturaleza del fendmeno multicausal y complejo del alcohol desde la perspectiva de factores de riesgo es
abundante y puede clasificarse en: factores biol6gicos, personales, familiares, psicolégicos, escolares, y ambientales
sociales (7) (Comisién Interamericana para el Control del abuso de Drogas [CICAD], 2004; Hawkins, Catalano &
Miller, 1992; Lema, Varela, Duarte & Bonilla, 2011; L6pez & Rodriguez-Arias, 2010; Pilatti, et al., 2012).

Objetivo general

Aplicar el Proceso de Enfermeria fundamentado en la teoria de Dorothea Orem, implementando acciones de
enfermeria para satisfacer los requerimientos de autocuidado de la persona, para que se mantenga en un nivel 6ptimo
de funcionamiento compatible con la vida.

Obijetivos especificos
o Valorar el estado de salud de la paciente mediante la recoleccion de datos objetivos y subjetivos para la
identificacion de las necesidades y/o problemas que interfieren en su salud y bienestar.
o Organizar los datos recolectados priorizando las necesidades y/o déficit de autocuidado para la realizacion
de los diagnésticos de enfermeria
o Elaborar el plan de cuidados especificando resultados esperados e intervenciones de enfermeria.
Ejecutar los cuidados de enfermeria brindando al agente y familia una atencion de acuerdo a susnecesidades.
o Evaluar los resultados obtenidos en la aplicacion de los cuidados de enfermeria

O

Metodologia

Se utiliz6 un método sistematico de brindar cuidados humanistas centrado en el logro de objetivos (Alfaro,
1999) aplicando sus diferentes etapas (valoracion, diagndstico, planeacion, ejecucién yevaluacion); identificando las
respuestas humanas alteradas que presento el agente las cuales permitieron elaborar el razonamiento diagndstico con
el apoyo de la Taxonomias NANDA elaborar los diagndsticos de enfermeria, con el NOC y NIC realizar los planes
de cuidado que se ejecutaron y evaluaron posteriormente. Los planes de cuidados de enfermeria se sustentan bajo la
teoria de enfermeria del déficitde autocuidado de D. Orem, donde se establece que las personas estan sujetas a las
limitaciones relacionadas o derivadas de su salud, que los incapacitan para el autocuidado continuo, o hacen que el
autocuidado sea ineficaz o incompleto.

Razonamiento diagndstico
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cabello ingestion alimentos inferior
Ausencia de a las cantidades
apetito diarias
recomendadas
Ansiedad Dominio Irritabilidad, Ansiedad
Cambios en el Afrontamiento nerviosismo, relacionado  con
humor / tolerancia al alteracion en | abuso de
Irrltaplll-dad estres (00146) Abuso de la 3 susta}nmas
Nerviosismo Ansiedad sustancias concentracion _ma_mlfgs_tado por
Inquietud Clase2: irritabilidad,
No se concentra | Respuesta de nerviosismo y
facilmente afrontamiento alteracion en la
concentracion

Planes de cuidado

Tabla 1. Razonamiento Diagnostico.

metabolicas

Dominio: 2 Nutricion
Clase:1 Ingestion
Cddigo: 00002
NANDA — — — — - -
Diagnostico: Desequilibrio nutricional: inferior a las necesidades corporalesrelacionada
con ingesta inferior a las necesidades manifestado por ingesta dealimentos inferior a las
cantidades recomendadas
Definicion: Ingesta insuficiente de nutrientes para satisfacer las necesidades metabdlicas
Resultado Esperado: Estado nutricional
NOC Dominio: I! Sall_ij f|3|olog_]|(_:zf1
Clase: K Digestion y nutricion
Escala: Desviacion grave del rango normal a Sin desviacién del rango normal
Definicion: Grado en que los nutrientes son ingeridos y absorbidos para satisfacer lasnecesidades

Puntuacion Diana del Mantener: 9 Aumentar: 20
Resultado
Desviacion Desviacion | Desviacién leve | Sin desviacién
grave del rango| Desviacion | moderada del del rango del rango
normal sustancial rango normal normal normal
Codigo  |Indicadores L 2 3 4 >
g M A M A M A M | A M | A
100401 | ngestade -*- ‘.
nutrientes
100402 Ingesta de _* "
alimentos
100408 Ingesta deliquidos-* "
100405 Relacion _* .
peso/talla
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100411  |Hidratacion * "
Campo: 1 Fisioldgico basico
NIC Clase: D Apoyo nutricional

Intervencién: Manejo de la nutricién

Definicion:[Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

Actividades Sistema Enfermeria
1 Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer las AE
necesidades nutricionales
2 [Identificar las alergias o intolerancias alimentarias del paciente IA/E
3 |Determinar las preferencias alimentarias del paciente IA/E
4 Determinar el nimero de calorias y el tipo de nutrientes necesarios parasatisfacer las AE
hecesidades nutricionales
5 Determinar el nimero de calorias y el tipo de nutrientes necesarios parasatisfacer las AE
necesidades nutricionales
6 |Ajustar la dieta a alimentos ricos en carbohidratos, proteinas, vitaminas,minerales A/E
7 |[Ensefar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcién de su enfermedad A/E
8 Ensefiar al paciente a controlar las calorias y la ingesta dietética elaborando undiario de AE
alimentos
9  |Monitorizar las tendencias de pérdida y aumento de peso A/E

FUNDAMENTACION CIENTIFICA DE LA INTERVENCION: El ensefiar al agente la importancia de modificar sus
habitos alimenticios aumentando a niveles balanceados adecuandolos en calidad y cantidad el consumo de alimentos
ricos en carbohidratos, proteinas, minerales y vitaminas ayudara a retrasar los dafios al higado producto de la
asociacion del consumo del alcohol y la reduccidn de ingesta de nutrientes esenciales, porque el primero puede
impedir la adecuada digestion y absorcion de los nutrientes y de las vitaminas y minerales.

peso.

EVALUACION: Durante el trabajo del proceso de enfermeria en el domicilio del agente se pudo observar el
compromiso de este de modificar sus habitos alimenticios e iniciar el consumo de la dieta que se le indico tomando
en cuenta sus preferencias alimentarias y su economia; elaboro su diario de alimentos y se monitorizo el aumento del

Planes de cuidado

Dominio: 9 Afrontamiento/tolerancia al estrés
Clase: 2 Respuesta de afrontamiento
NANDA Codigo: 00146
Diagnéstico: Ansiedad relacionado con abuso de sustancias manifestado por
irritabilidad, nerviosismo y alteracién en la concentracion
Sensacidn vaga e intranquilizadora de malestar o amenaza acompafiada de una
s respuesta autonoma (el origen de la cual con frecuencia es inespecifico o
Definicion: . } . - C
desconocido para la persona); sentimiento de aprensién causado por la anticipacion
de un peligro.
Resultado Esperado: Nivel de ansiedad
NOC Dominio: II_I Salud pSI_COS(,)C!al
Clase: M Bienestar psicologico
Escala: Grave a Ninguno
S Gravedad de la aprensién, tension o inquietud manifestada surgida de una fuente no
Definicion: - ot
identificable
Puntuacion Diana del Mantener: 9 /Aumentar: 18
Resultado
Grave Sustancial Moderado Leve Ninguno
- . 1 2 3 4 5
Cadigo Indicadores M A M A M A M ’ A M ’ A
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121108 Irritabilidad

Dificultades para

121112 la concentracion * '
/Ansiedad

121117 verbalizada * '
Trastorno del

121129 | o2 Pes \ 4

121133 Nerviosismo *- '

Campo: 3 Conductual

NIC Clase: R Ayuda para el afrontamiento
Intervencién: Apoyo emocional
Definicion: Proporcionar seguridad, aceptacién y &nimo en momentos de tension
- SISTEMA
Actividades ENEFERMERIA
1 |Ayudar al paciente a reconocer sentimientos de ansiedad, ira o tristeza A/E
2  |Animar al paciente a que exprese los sentimientos de ansiedad, ira o tristeza A/E
3 [Tocar al paciente para proporcionarle apoyo A/E
4 |[Escuchar las expresiones de sentimientos y creencias A/E
5  |Favorecer la conversacion o el llanto como medio de disminuir la respuestaemocional A/E
6  |Remitir a servicios de asesoramiento (psic6logo) A/E

FUNDAMNTACION CIENTIFICA DE LA INTERVENCION
El apoyo emocional permite aumentar la motivacion en el agente para tratar de lograr un compromiso de cambio,
utilizando la retroalimentacién sobre los riesgos de consumo para su salud.
EVALUACION
/Al desarrollar las acciones para este diagndstico fue necesario mostrar empatia con el agente para poder trabajar la
asesoria en el aspecto emocional y convencerlo de la necesidad de no ingerir sustancias alcohdlicas para disminuir
la ansiedad, porque esto a la larga le ocasionaria problemas de salud a diversos 6rganos, asi mismo se buscé el apoyo
de un psicologo para el apoyo profesional en esta area, se logré una mejoria en su estado de ansiedad aun cuando el
agente falté a algunas citas con el psicélogo.

Tabla 2. Planes de cuidado

Resultados y analisis
Evaluacion
Para lograr la participacion del agente fue necesario en primer lugar establecer una relacion basada en la
confianza y el apoyo asi como adaptar las intervenciones y acciones de enfermeria adecuandolas a los requisitos de
tal forma que se sintiera comodo en cuanto a tiempos y lugar con el fin de que participara en estas; es necesario
comentar que en un principio se mostr6 timido pero con el transcurrir de los dias se observé mas participativo y
motivado para alcanzar los resultados esperados. Se trabajé con el agente en el diagnéstico de desequilibrio
nutricional: inferior a las necesidades corporales utilizando la estrategia educativa para sensibilizarlo de la
importancia de modificar sus habitos alimenticios aumentando a niveles balanceados en cantidad y calidad los
carbohidratos, proteinas, minerales, vitaminas y grasas (plato del buen comer) tomando en cuenta sus gustos y
economia, estableciendo con esto el compromiso de modificarlos; al mismo tiempo se le ensefio a llevar su diario de
alimentos en donde registré la ingesta de los mismos. Ademasse Ilevé un registro y control del aumento de peso. En
lo que respecta al diagnéstico de ansiedad se eligid trabajar con la intervencién de apoyo emocional haciéndose
necesario mostrar mayor empatia con el agente y convencerlo de la necesidad de no ingerir sustancias alcoholicas
que de primera instancia puede creer que le ayudan a sentirse mejor y sobretodo relajado como él lo habia
comentado; ya que a través de los medios de comunicacién se vende la idea que el consumo de estas sustancias
puede ayudar a afrontar mejor los problemas, ayuda a conciliar el suefio, tranquiliza pero posteriormente se enfrentan
a larealidad que los problemas contintian y cada vez es necesario la ingesta de mayor cantidad de alcohol para poder
sentirse bien,al mismo tiempo se produce un dafio a la salud del sujeto. Para poder ayudar de manera mas efectiva al
agentese buscé la ayuda de un psicélogo con el cual trabajo el agente en sesiones de forma directa y ademas se dio
asesoria al profesional de enfermeria para el apoyo emocional durante el cuidado. Se obtuvo una disminucién de la
ansiedad al término del proceso.
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Conclusiones

Al iniciar la primera visita con el agente para pedir su consentimiento en la realizacion de este proceso a
través de diversas platicas, se logra sensibilizar y que aceptara trabajar las intervenciones de enfermeria y los apoyos
sugeridos para dar solucion a los requisitos alterados. Los profesionales de enfermeria juegan un papel fundamental
en el acompafiamiento de los agentes que son consumidores de alcohol pues son el primer contacto con estos y es
indispensable que los apoyen y acompafien con educacion para la salud; porque con una intervencion temprana, el
apoyo de otros profesionales y su familia se puede modificar sus habitos de vida, propiciar que se genere un cambio
al conocer y tomar conciencia de su enfermedad. En la actualidad el consumo de este tipo de drogas licitas es cada
dia mas comun, de mas facil acceso ocasionando un aumento en consumidores desde edades mas tempranas y
generando un gran problemade salud publica a nivel mundial. Los agentes con esta adiccion pueden ser presa facil
para consumir otro tipode sustancia o realizar acciones que pongan en riesgo su vida o la de otras personas bajo el
influjo de estas sustancias. Se deberia iniciar el trabajo de educacién para la salud en la prevencion de consumo de
sustancias adictivas en la edad escolar para informar a los nifios de los dafios que puede ocasionar el consumo de
estas a nivel personal, familiar y social.

Limitaciones
En la realizacion de este trabajo una limitacion fue el que el agente no acudiera a todas las citas conel
psicélogo, pero aun asi, se observd mejoria en el manejo de su ansiedad.

Recomendaciones

Los profesionales de enfermeria son pilares importantes para trabajar el primer nivel de atencion
especificamente el aspecto de educacién para la salud y se debe abordar la prevencién de adicciones desdeedades
tempranas.
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Prospectiva: La Falta de Hospitales Geriatricos mas Alta Especialidad
hacia el Aho 2050

Elizabeth Sanchez Aguilar!, Bertha Nelly Cabrera Sanchez?

Resumen— Actualmente la gestién de hospitales se enfoca en satisfacer la capacidad de demanda requerida por cada region, esto
como consecuencia de las unidades existentes que ya no cuentan con la capacidad o la estructura fisica necesaria ante situaciones
emergentes. Aungue los hospitales pueden llegar a satisfacer la capacidad de demanda, es poca la relevancia que se otorga a los
diferentes sectores de poblacidn, asi como a las causas y tasas de mortalidad, siendo estos los factores que realmente determinan la
especialidad médica de un Hospital por lo cual continuar considerando Unicamente hospitales generales para cubrir la capacidad de
demanda en un futuro sera insuficiente y deficiente debido a que la tendencia de crecimiento a futuro se encuentra en el sector de
adultos mayores en conjunto con las enfermedades cronicas degenerativas, lo que demandara Hospitales geriatricos que incluyan
acceso a altas especialidades.

Palabras clave— Hospitales, geriatria, alta especialidad, prospectiva, infraestructura hospitalaria.

Introduccion

El acceso a la salud es un derecho social que cualquier ciudadano debe tener, sin importar la enfermedad,
edad, estatus social o regién en la que se encuentre. Sin embargo, existen diferentes retos que se presentan durante el
proceso para garantizar la calidad y eficacia de los Hospitales. Actualmente de los 9,209,944 habitantes que constituyen
a la Ciudad de México, solo el 72.6% se encuentran afiliados a algin organismo del sector publico o privado (INEGI,
2021b); es decir, que los hospitales en conjunto aun no tienen la capacidad suficiente para atender al total de la
poblacién durante una situacién emergente donde las afectaciones sean el total de la poblacion. Por consiguiente, la
capacidad de demanda es uno de los principales factores que se analizaron para la gestion de unidades hospitalarias,
tomado como referencia, estadisticas y proyecciones demograficas.

El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), es uno de los organismos que ha realizado proyecciones
demograficas con el objetivo de visualizar las tendencias y desarrollo hacia el afio 2030, donde se presenta que, para
el caso particular de la Ciudad de México la tendencia es decreciente, debido a las altas tasas de mortalidad y las bajas
tasas de natalidad (CONAPO, 2012). Por otra parte, los resultados de Gémez A. coinciden con lo pronosticado por
CONAPO, reafirmando el descenso poblacional en la Ciudad de México. Ademas, enfatiza que el grupo de adultos
mayores presenta una tasa de crecimiento del 4.8% desde el afio 2015, proyectando que este grupo serd el predominante
en los préximos 20 afios (Gomez, 2000). También, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), organismo
que recaba informacion de la poblacién por medio de sus censos, coincide con estos autores durante el afio 2014,
mostrando incluso que la Ciudad de México, no sera la Unica ciudad de la Republica con la mayor poblacion de adultos
mayores.

Aungue las proyecciones anteriormente mencionadas tienen su fundamento primordialmente con el Censo
2010, y la informacidn que le antecede, el prondstico continda siendo el mismo. Aun cuando se consideren las bajas
generadas por la pandemia de Covid-19, el sector predominante en la actualidad es el grupo de 20 a 39 afios que
representa el 34%; por lo cual este porcentaje se ira sumando al grupo de adultos mayores, convirtiéndolo en el sector
predominante en un periodo de 10 a 30 afios (INEGI, 2021a). Sin embargo, lo anterior no significa que deberan
gestionarse instituciones de asilos, debido a que tienen otro objetivo; contrario a esto, lo que debera analizarse es el
tipo de servicio médico que deberan brindar los centros de salud especialmente los hospitales, visualizar las
necesidades de cambio que requeriran tanto los nuevos hospitales como los existentes.

Por consiguiente, las proyecciones demograficas presentan un posible escenario que debera complementarse con
otros factores como el tiempo, morbilidad, asi como la clasificacion y priorizacion de enfermedades; los cuales
realmente desterminan los indices de saturacidn, deterioro e incluso la obsolescencia de las unidades médicas, por el
alto porcentaje de incidencia que presentan; es decir, las tasas de mortalidad no solo representan cantidad, también
representan las causas y por consecuencia determinan el tipo de atencién médica que se requiere para evitar culminar
en la muerte. Durante los ultimos 20 afios las enfermedades cardiovasculares, tumores malignos y diabetes han

! La Ing. Arg. Elizabeth Sanchez Aguilar, es alumna de la Maestria en Ciencias de la Arquitectura y Urbanismo en el Instituto
Politécnico Nacional de la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura, Unidad Tecamachalco, Ciudad de México
Esancheza2002@alumno.ipn.mx (autor corresponsal)
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encabezado e incrementado las tasas de mortalidad en la Ciudad de México, donde se destaca que el grupo mas
vulnerable ante las tres enfermedades antes mencionadas, es el de adultos mayores, mientras que el sector infantil
presenta una alta vulnerabilidad ante la leucemia (DGIS, 2012). Lo anterior significa que los 659 hospitales del sector
publico que se encuentran en la Ciudad de México deberian contar con estas tres especialidades médicas, sin embargo,
solo 60 unidades son de alta especialidad y atienden los mismos padecimientos. Ademas, estas no estan distribuidas
equitativamente, o donde las tasas de mortalidad son mas altas, pues se encuentran concentradas primordialmente en
dos alcaldias donde las tasas de mortalidad son mas bajas.

Por esta razon el objetivo de este trabajo de investigacion esta centrado en el andlisis prospectivo para determinar la
eficacia del equipamiento e infraestructura hospitalaria y sus necesidades futuras en la Ciudad de México hacia el afio
2050, donde la necesidad de cupo no sea el Unico factor para satisfacer.

Descripcion del método
Para el analisis prospectivo se tomd como caso de estudio, la Ciudad de México, considerando tres variables
fundamentales:
V1= Demografia, V2= Equipamiento Hospitalario y V3= Tasas de mortalidad

Posteriormente se realizd un anélisis de estadisticos del estado actual de cada una de las variables y su
comportamiento durante los Gltimos 20 afios. Después de conocer el desarrollo y situacion actual de cada una de las
variables se procedi6 a realizar la proyeccion de las tres variables en diferentes horizontes temporales; considerando
tres periodos fundamentales:

HT1= Corto plazo 10 afios: Hacia el afio 2030
HT2= Mediano plazo 15 afios: Hacia el afio 2035
HT3= Largo plazo 30 afios: Hacia el afio 2050

Finalmente, con los resultados obtenidos en las proyecciones de las variables en los diferentes horizontes temporales,
se cre6 una serie de escenarios posibles, probables, deseables e incluso catastréficos con la combinacion de las
variables entre si, para determinar la eficacia y eficiencia del equipamiento hospitalario en la Ciudad de México.

Metodologia
Comportamiento y desarrollo de las variables

De los 9,209,944 habitantes que constituyen la Ciudad de México, el 52.2% corresponde al género femenino
y el 47.8% al género masculino (INEGI, 2020b), los cuales se encuentran distribuidos en 16 alcaldias; sin embargo,
como se muestra en la Tabla 1, las delegaciones Iztapalapa y Gustavo A. Madero concentran el 34.76% del total de la
poblacion, mientras que las 14 delegaciones restantes no rebasan el 6% u 8% de esta (Divisiébn municipal. Distrito
Federal, n.d.). Por consecuencia estas dos delegaciones demandan mas servicios hospitalarios debido su concentracion
demogréfica. Sin embargo, para llegar a la cantidad anteriormente mencionada partiendo del afio 2000 con 8,605,239
habitantes tuvieron un crecimiento de 1.34% en un periodo de 5 afios, posteriormente para el afio 2010 la poblacion
tuvo otro incremento del 2.85% respecto del afio 2000, llegando a constituirse con 8,851,080 habitantes; finalmente
para registrar una tasa de crecimiento del 7.02% para llegar a la cifra actual (INEGI, 2010) .

Por otra parte, la Ciudad de México no solo tuvo un incremento demogréfico, también las tasas de mortalidad
tuvieron un impacto ascendente primordialmente en el sector productivo con un 18.4% mientras que en el sector de
adultos mayores un 6.8% durante el periodo del 2005 al 2010. Posteriormente estas tasas se redujeron, pero
manteniendo la tendencia ascendente con un 4.1% de incidencia por los siguientes cinco afios. Debido a lo anterior la
Ciudad de México ocupa actualmente, el segundo lugar con mayor tasa de mortalidad respecto a las demas entidades
federativas, donde se destaca que la alcaldia Azcapotzalco tiene la tasa mas alta de mortalidad en el sector de adultos
mayores con un 50.6% seguida de la alcaldia Iztacalco y Gustavo A. Madero, mientras que la alcaldia Miguel Hidalgo
y Cuauhtémoc, ocupan los primeros dos lugares con un 18% y 13.9% de mortalidad infantil como se muestra en la
Tabla 1.

Ademas, si se analiza el sector productivo, las alcaldias anteriormente mencionadas vuelven a incidir en los
primeros lugares, concluyendo que la alcaldia Gustavo A. Madero y Milpa Alta ocupan los primeros cinco lugares con
las tasas mas alta de mortalidad en todos los sectores.
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ALCALDIA Poblacion Hospitales Alta Mortalidad Mortalidad Mortalidad
especialidad Infantil Productiva Post-Productiva
Azcapotzalco 432,205 21 5 8.1 4 50.6
Coyoacan 614,447 28 3 8.4 3.1 39.7
Cuajimalpa 217,686 8 0 11.3 2.8 42.8
Gustavo A. Madero 1,173,351 101 7 13.9 4.1 49.1
Iztacalco 404,695 26 1 111 4.2 494
Iztapalapa 1,835,486 136 3 13.2 3.7 44.7
Magdalena Contreras 247,622 7 1 8.6 3.2 44.4
Milpa Alta 152,685 15 0 10.1 2.9 46.6
Alvaro Obregon 759,137 24 4 12.8 33 44.2
Tlahuac 392,313 35 1 10.4 3.3 40.3
Tlalpan 699,928 44 11 9.2 3 38.6
Xochimilco 442,178 27 2 135 3.3 44.6
Benito Juarez 434,153 37 2 7.1 2.9 42.6
Cuauhtémoc 545,884 67 10 13.9 4 459
Miguel Hidalgo 414,470 47 7 18 3.1 45.6
Venustiano Carranza 443,704 36 3 13.8 4.4 48.9

Tabla 1. Situacidn actual de las variables analizadas. (Demografia, tasas de mortalidad y equipamiento hospitalario
en la CDMX). Realizacion propia con base en datos de INEGI, 2000, 2005, 2010, 2015

A pesar de que las alcaldias Iztapalapa y Gustavo A. Madero demuestran que a mayor poblacion también
mayor serd la concentracion y cantidad de hospitales, pues no existe la misma relacion o gestién en las demas regiones
de la ciudad como se muestra en la Tabla 1. Un ejemplo es la comparacion que se obtiene de la alcaldia Milpa Alta
respecto con La Magdalena Contreras, donde la primera cuenta con 15 Hospitales para la atencion de 152,685
habitantes, mientras que la segunda tiene solo 7 Hospitales para atender a 247,662 habitantes. Ademas, los hospitales
de alta especialidad no se encuentran ubicados donde existe mayor concentracién de poblacion, contrario a esto el 35%
de los hospitales se concentran en la alcaldia Tlalpan y Cuauhtémoc.

Otro factor importante es que, si se analiza a las unidades hospitalarias por tipo de nivel de atencién, estos
indican que la poblacién de la Ciudad de México no requiere de atencion médica de alta especialidad, razén por la cual
solo el 9.1% corresponden al tercer nivel de atencién, lo anterior como consecuencia de que las tasas de mortalidad y
morbilidad se reportan de manera general. Dicho lo anterior, durante los Gltimos 20 afios, las tres principales causas
de mortalidad han sido las mismas; sin embargo, su incidencia ha tenido un comportamiento ascendente, teniendo
mayores impactos en algunos sectores, especialmente el grupo de adultos mayores, donde las complicaciones llegan a
requerir del acompafiamiento de otras especialidades médicas a parte de la enfermedad diagnosticada.

De acuerdo con las estadisticas del 2020, los casos de muerte por enfermedades cardiovasculares ocupan el
primer lugar teniendo una afectacion del 53.6% del total de los casos registrados en el género masculino y una
afectacion del 38% del género femenino dentro del sector de adultos mayores. Por otra parte, la diabetes mellitus se
encuentra en el segundo lugar y los tumores malignos ocupan el tercer lugar con una clasificacion mas compleja, donde
se destaca que el grupo de 0 a 14 afios es méas vulnerable a la leucemia con un 56% del total de casos registrados,
mientras que el cancer de mama aparece en un 23% en mujeres de 30 a 59 afios y cancer de préstata con el 22% en
hombres de 65 y mas son los tipos de tumores malignos que encabezan las listas en estos sectores (INEGI, 2020a).

Lo anterior demuestra que las morbilidades de causa de muerte requieren de una atencion de alta especialidad,
sin embargo, la gestion de hospitales pertenecientes al 3er. nivel ha sido de cinco unidades promedio por afio,
afiadiendo que, aun no se cuenta con una unidad de este tipo por cada alcaldia. Ademas, las 60 unidades de alta
especialidad no atienden los mismos padecimientos, por lo cual este hecho reduce la accesibilidad a la salud y a brindar
un correcto servicio (SSP, 2020).

Resultados

Como primeros resultados, la variable (V1) se obtuvo de datos estadisticos de la demografia de la Ciudad de
Meéxico reflejado en un crecimiento durante los dltimos 20 afios, donde el sector productivo se destaca en este periodo,
mientras que el sector de adultos mayores no era considerable su porcentaje hasta el afio 2020 como se muestra en la
Figura 1.
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Figura 1. Proyeccion demogréafica por grupo de edad en los diferentes horizontes temporales. V1 por grupo de edad
en los diferentes horizontes temporales

En consecuencia, se puede observar que a parir del afio 2020 el sector de adultos mayores tiene un cruce
importante con el sector de menores de edad, donde se invierte su comportamiento hacia el afio 2050. Si bien el sector
productivo mantiene los porcentajes de poblacién mas altos hasta el afio 2030, posteriormente, este sector tiene una
caida considerable en el afio 2035 para concluir que durante el afio 2050 la Ciudad de México, tendra una disminucion
porcentual de su poblacion, constituyéndose primordialmente por adultos mayores como se muestra en la Figura 2.

6 55 _s5 __56 52 o 56

50

40

30

20

10
0

49

49

35

porcentajes

16

2000 2005 2010 2020 2030 2035 2050
Anos
—@&— Menores de edad: —&— Edad productiva —&— Adultos Mayores:

Figura 2. Estadistica porcentual por grupos, proyeccion de V1 porcentual en los diferentes horizontes
temporales. Realizacién propia con base en datos del INEGI 2000, 2005, 2010, 2015

Para el caso de la V2 se obtuvo que la gestion hospitalaria tuvo su mayor auge previo al afio 2000, donde se
construyeron el 49.77% de los hospitales que actualmente se encuentran en funcionamiento (SSP, 2020),
posteriormente en periodos de cinco afios la gestion hospitalaria promedio fue 11 a 14 unidades, es decir; teniendo una
disminucion significativa que se mantuvo en descenso hasta el afio 2020, donde tuvo un repunte apenas del 1.37%, por
lo cual se determina que para el afio 2050 podria volver a tener el mismo incremento que se dio para el afio 2020 como
se muestra en la Figura 3.
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Figura 3. Proyeccion de V2 en los diferentes horizontes temporales. Realizacion propia con base en datos del INEGI
2000, 2005, 2010, 2015
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Mientras que el comportamiento de V3 depende del desarrollo demografico, es decir que si el grupo mas
vulnerable ante las tres principales causas de muerte es el grupo de adultos mayores, por consiguiente, este tendra un
incremento de casos para los préximos 30 afios y la tasa de mortalidad también tendra el mismo impacto, como
consecuencia la Ciudad de México sera una ciudad de adultos mayores con padecimientos cardiovasculares, diabetes
y/o tumores malignos, como se muestra en la Figura 4.
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Figura 4. Proyeccion de V3en los diferentes horizontes temporales. Realizacién propia con base en datos del INEGI
2000, 2005, 2010, 2015

Finalmente, se realiz6 la relacion de variables con los diferentes horizontes temporales previstos y se logré
obtener los siguientes escenarios:

Escenario posible

Determinando que la poblacién de la Ciudad de México sera constituida primordialmente por adultos mayores
hacia los préximos 30 afios, esto provocara que las tasas de morbilidad se triplicardn debido a que este grupo es
altamente vulnerable a las tres principales causas de muerte en la entidad. La poblacién no solo requerira unidades
médicas hospitalarias especializadas en geriatria, también requeriran la combinacion de esta especialidad con las de
cardiologia, oncologia y renal. Es decir, requeriran de atencion médica especializada.

La atencion médica pedidtrica, tendra un fuerte descenso por lo cual, el porcentaje de esta especialidad que se
requeria hace 30 afios, ahora se revertira para atenderlos en su etapa adulta mayor. Mientras que, si la infraestructura
hospitalaria se adecue o no, ante las demandas de los grupos de poblacién, estos ya no deberdn ser Unicamente
generales, deberan incluir altas especialidades médicas paulatinamente hasta convertirse en unidades especializadas.
Sin embargo, el rezago seguira siendo el mismo. Para el periodo 2030 a 2050se podran haber gestionado de dos a
cuatro unidades mas, pero esta cantidad seguird sin representar una conformidad para cubrir la demanda que se
triplicard para el afio 2050 este afio respecto a las tres principales causas de muerte en la entidad federativa.

Escenario deseable

El rezago de infraestructura hospitalaria que con el que se cuenta actualmente deberia ser menor con la
culminacion de la construccion de nuevas unidades hospitalarias de alta especialidad médica de manera equitativa en
todas las alcaldias, ademas las unidades existentes deberian haberse adecuado para la atencidon de diversas
especialidades, dejar de ser generales y comenzar a enfocarse en las tres principales causas de muerte que aquejan a la
poblacion.

Para que se logre lo anterior el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano en el rubro de Salud de
SEDESOL debera realizar una actualizacién que considere todos los factores expuestos en esta investigacion para la
correcta gestion de equipamiento hospitalario en la Ciudad de México.
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Las unidades médicas en general deberan adecuarse para brindar servicios de especialidad y deberan
adecuarse en su estructura fisica de acuerdo con las necesidades que requiere una persona adulta mayor para su mejor
accesibilidad, seguridad e integridad fisica. Se deberan gestionar rampas, sistemas mecanicos de facil desplazamiento,
modulos de atencion y sefialética especializada entre otras recomendaciones.

Escenario catastrofico

Si no se mejora la infraestructura hospitalaria, el indice de poblacién tendra un descenso acelerado
provocado por las altas tasas de mortalidad al no tener unidades especializadas, por lo cual no se llegaria ni a contar
con una poblacion adulta mayor. Las tasas de mortalidad seran por encima del 50% del total de la poblacién,
propiciando un rezago de seguridad social al no contar con su derecho a la salud. Ademas, las Unidades Médicas
Familiares UMF, seran edificaciones que puedan llegar a abandonar por no adecuarse, lo que propiciara
aglomeraciones en las unidades de alta especialidad, desencadenando mas deterioro en la infraestructura hospitalaria
de més de 40 afios.

Conclusién

Es importante considerar que, a partir de la realizacion de una prospectiva, se logré realizar un analisis futuro
en la infraestructura hospitalaria en la Ciudad de México, donde se determiné que la gestion hospitalaria no se realizé
de acuerdo con el crecimiento demogréafico y no se ha considerado la distribucién adecuada de hospitales de alta
especialidad para las necesidades de cada alcaldia.

Algunos de los Hospitales que actualmente estan en funcionamiento tienen mas de 30 afios de antigiiedad por
lo cual se debe de considerar las tendencias de crecimiento de la poblacion y el impacto de las morbilidades que tendran
los grupos de poblacion, en especial el de adultos mayores, por ser el grupo mas vulnerable.

Se pronostica una obsolescencia a mediano y largo plazo de las unidades hospitalarias con las que actualmente
se cuentan, por lo cual la gestién hospitalaria deberia considerar la conjuncion de las tres variables presentadas en esta
investigacién para mejorar sus servicios médicos y garantizar el acceso y derecho a la salud.
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Disefio y Prototipado de una Ortesis de Apoyo para Rodilla Utilizando
Escaneo 3D

Alexis Sanchez Angeles?, Juan Manuel Soria Flores?,
Dr. Gustavo Capilla Gonzélez 3, Dr. Diego Alfredo NUiiez Altamirano* y Dr. Alberto Saldafia Robles®

Resumen—En el presente trabajo se propone una metodologia para el disefio y prototipado mediante manufactura aditiva de una
ortesis de inmovilizacién para rodilla. La metodologia para realizar el disefio de la drtesis consiste en un proceso de escaneo 3D de
la extremidad. Primeramente, se obtienen fotografias de la rodilla seguido de una etapa de procesamiento imagenes para la
generacion de un archivo STL. Posteriormente, el modelo tridimensional que contiene las medidas antropométricas exactas de la
extremidad inferior es generado en un software de CAD. Para definir el espesor 6ptimo de la drtesis dentro del modelo, se realizaron
pruebas de caracterizacion mecanica del material utilizado con distintos niveles de porosidad. El modelo CAD de la ortesis, asi
como la influencia de la porosidad del material en las propiedades mecanicas son presentadas en la etapa de resultados.

Palabras clave—Ortesis, Rodilla, Escaneo 3D, Prototipado, Manufactura Aditiva.

Introduccion
Una 6rtesis es un dispositivo portatil que se utiliza principalmente para recuperar pacientes que padecen alguin
trastorno de las extremidades o articulaciones. De acuerdo con Petcu y Tarnita (2018), las oOrtesis tienen la ventaja de
que son una solucioén no invasiva utilizada como tratamiento simple y efectivo que cubre una amplia gama de
condiciones.
Las értesis pueden clasificarse de diferentes maneras, las clasificaciones mas comunes son: segln su tipo de
prescripcion y segun la zona anatomica para la cual han sido fabricadas.
De acuerdo con el tipo de prescripcion médica, Vargas Negrin (2017) describe siete tipos de 6rtesis, las cuales
son:
= Ortesis de Descarga. Sirve para reducir fuerzas en una determinada parte del cuerpo y asi protegerlo y
mantenerlo en una posicién.
= Ortesis de Inmovilizacion. Modifica los movimientos corporales con la finalidad de mantener, enderezar
o0 corregir una deformidad.
= Ortesis de Estabilizacion-Soporte. Impide movimientos indeseables de rotacion y/o traslacion sobre las
estructuras lesionadas.
= Ortesis Funcional. Brinda asistencia al movimiento de mésculos débiles o paralizados.
= Ortesis Postural. Proporciona una realineacion o mantenimiento postural debido principalmente a malas
posiciones.
= Ortesis Correctora. Corrige deformidades mediante la aplicacion de fuerzas o momentos correctores.
= Ortesis Mixta. Combina varias funciones principales.

El estudio de Vargas Negrin (2017) también menciona que de acuerdo con la zona anatémica, existen 3
grandes categorias de Ortesis: Ortesis de Miembro Superior, Ortesis de Miembro Inferior y Ortesis de Columna
Vertebral. Las értesis de miembro superior engloban a zonas del cuerpo como los dedos, mano, mufieca, codo y
hombro; este tipo de dispositivos se utilizan frecuentemente en pacientes con problemas neuroldgicos, parélisis
cerebral, lesiones medulares y de nervios periféricos. Las Ortesis de columna vertebral son una estructura que
proporciona al organismo control postural, apoyo y soporte a la masa y peso corporal, movilidad del cuerpo y
proteccion de la médula espinal y raices nerviosas. Por ultimo, las 6rtesis de miembro inferior, que son en las que se
basa principalmente esta investigacion, brindan soporte al movimiento en general del paciente, puesto que este tipo
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ortesis comprende zonas del cuerpo como el pie, tobillo, rodilla, cadera.

A través de una basqueda en el estado del arte, se encontr6 que los usos mas comunes para los que son
utilizadas las értesis son para recuperacion de la marcha (Beyl et al., 2007; Brand et al., 2017; Copilusi et al., 2012;
Iravani Rad et al., 2019; Yakimovich et al., 2009), y la inmovilizacion de alguna extremidad, ya sea inferior o superior
(Dal Maso y Cosmi, 2019; Liy Tanaka, 2018; Moreira et al., 2013; Santos et al., 2017; Vishnu et al., 2019); es decir,
estas son destinadas para tratar padecimientos que requieren una postura fija de un miembro del cuerpo como la rodilla,
el tobillo, el pie, el brazo o algin dedo. Este Gltimo tipo de drtesis son las mas significativas para este trabajo debido a
que son un antecedente directo para el desarrollo de este proyecto.

Con respecto a los procesos de fabricacion de ortesis, el estudio de Wong (2018) indica que los principales
materiales usados en la industria ortopédica para fabricacion de drtesis son: los metales (acero, aluminio, titanio), la
madera, el cuero y las telas (en revestimiento), los termoplasticos, los compuestos termo-endurecibles, los plasticos
espumados y los elastémeros. Asi mismo Wong (2018) detalla que, de los primeros métodos utilizados para obtener
oOrtesis personalizadas fue mediante la construccion de modelos negativos, cominmente hechos de yeso. Aunque, por
otro lado la investigacién arroja que las alternativas mas actuales son el disefio asistido por computadora y fabricacion
asistida por computadora (CAD-CAM). Ademas, se revela que gracias al uso de nuevas tecnologias, el concepto de
modelo positivo como base para la fabricacion de ortesis y protesis ha sido totalmente reemplazado por la fabricacion
directa del producto a partir del archivo digital de escaneo del segmento.

Por ultimo, la investigacién de Miclaus (2017) resume que las técnicas mas usadas para la fabricacion de
ortesis y protesis son la Impresion 3D o FDM (Fuse Deposition Model, por sus siglas en inglés), la Estereolitografia o
SLA(Stereo Litography Apparatus, por sus siglas en inglés), el Procesamiento de Luz Digital o DLP (Digital Light
Processing, por sus siglas en inglés), la Sinterizacion Selectiva por Laser o SLS (Selective Laser Sintering, por sus
siglas en inglés) y la Fusion Selectiva por L&ser o SLM (Selective Laser Melting, por sus siglas en inglés).

Proceso de Escaneo 3D y Modelo CAD
La generacion de un archivo CAD que contenga la geometria completa de la rodilla de una persona se dividira
en 3 partes. La primera parte aborda la forma de realizar la captura fotografica, la segunda parte explica la metodologia
de trabajo en el software que procesa las imagenes para obtener un archivo de malla 3D. Y finalmente, la tercera parte
aborda la forma en que el modelo CAD es producido a partir del archivo de malla generado en el software de
procesamiento de imagenes.

Captura fotogréfica de la rodilla

Antes de comenzar el proceso de captura de fotogréafica es esencial que el espacio donde se toman las
fotografias sea lo méas iluminado posible, a manera de evitar que existan sombras en las fotos. Ademas, es
recomendable que el lugar donde se tomen las fotos tenga un fondo de color homogéneo, esto con el fin de ayudar al
enmascaramiento de las imagenes antes de ser procesadas. Si no se realiza este procedimiento, el software no podra
generar el enmascaramiento de manera adecuada y se tendra que realizar este proceso de manera manual.

Para este proyecto, se utiliz6 la camara del celular Huawei Y9s, puesto que este modelo cuenta con una camara
de 48 Megapixeles en modo profesional. Es importante realizar la calibracion de la camara, ya que esto permite que
las fotografias tengan un menor ruido y por tanto, el software de procesamiento fotogramétrico identifique de una
mejor manera cada uno de los puntos en las fotos. Para hacer esto, se debe acceder al modo profesional de la cdmara,
realizar un primer enfoque de la zona a escanear y despues dejar fijos los pardmetros 1SO y de balance de blancos
obtenidos. Esto se realiza con el fin de que todas las fotografias tengan las mismas caracteristicas y no exista diferencias
en la iluminacion con respecto a cada toma. Asimismo se requiere que cada foto tomada sea enfocada nitidamente
antes de tomarse, porque si existiese algin pequefio desenfoque, esto no permitird que el software detecte
correctamente los colores y formas incluidas en la fotografia.

Una vez que se esté en la locacidn adecuada y se tiene calibrada la camara apropiadamente, se debe tomar un
par de consideraciones extra acerca de la forma de tomar las fotografias. Por ejemplo, la distancia del objeto con
respecto a la cdmara debera depender del enfoque que la cdmara realice, es decir, la cercania dependera de la capacidad
de la cdmara para enfocar. Sin embargo, es recomendable no estar a mas de 1 metro para poder capturar de una mejor
manera todos los detalles. Por otro lado, la secuencia ideal de la captura de las fotografias debera ser cuidando no rotar
mas de 5 grados a la vez por foto, puesto que el programa podria no lograr orientar las fotos correctamente si no se
tienen las suficientes tomas intermedias entre cada fotografia. Finalmente, la cantidad final de tomas debera ser mayor
a 50, recomendablemente.

Por ultimo, tomando en cuenta cada una de las recomendaciones descritas en esta subseccidn, se realiz6 la
captura fotogréfica de la rodilla de una persona modelo, que servira para la demostracién de la funcionalidad de este
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metodologia. Para el prototipo final creado en este estudio se utilizaron en total 56 fotografias, algunas de estas tomas
se pueden apreciar en la Figura 1.

Figura 1. Captura fotogréfica de la rodilla.

Procesamiento de las imagenes en software

El software que es utilizado en este trabajo para realizar el procesamiento fotogramétrico es Agisoft
Metashape. Lo primero que se debe hacer dentro de este programa es crear un Nuevo Proyecto. Luego, en el menu de
Flujo de Trabajo, seleccionar Afadir fotos. En la ventana emergente se seleccionaran cada una de las fotografias
tomadas desde la carpeta donde hayan sido guardadas.

Después de cargar las fotos, se debe importar las mascaras. En el menud Archivo, se seleccionara Importar y
luego Importar Méscaras. Si las fotografias tienen un fondo de color suficientemente homogeéneo, el proceso de
enmascaramiento se llevara a cabo de manera correcta, si no, esto tendra que llevarse a cabo de manera manual.

Una vez que se tienen las fotografias enmascaradas, el siguiente paso es orientarlas. En el mend Flujo de
trabajo, se seleccionara Orientar fotos, luego, se selecciona precisién media o alta (dependiendo el equipo de cémputo)
y en la seccion de ajustes avanzados seleccionar 1,000,000 de puntos clave por foto, asi como 10,000 puntos de paso
por foto. Este proceso puede tardar al menos 1 o 2 horas dependiendo de la cantidad de fotografias.

Después, en el ment de Flujo de Trabajo se debera crear una nube de puntos densa. En el men( emergente,
se establece la calidad de la nube en alta. Los parametros avanzados se dejan por defecto. Este proceso puede tardar
de 1 a5 horas dependiendo de la capacidad del equipo de cémputo.

Ahora, en el ment de Flujo de Trabajo se selecciona Crear Malla, se dejan todos los pardmetros de manera
estandar. Este proceso es tardado y puede tardar de 3 a 10 horas dependiendo la calidad establecida para la malla.

En el mend Flujo de Trabajo, se seleccionara Crear Textura, de igual manera, todos los ajustes se dejaran por
default. En la Figura 2 se muestra el modelo 3D creado en este software, cabe mencionar que en este modelo se refleja
de gran manera el nivel de detalle las fotografias.

Por dltimo, se exportara el modelo final que se cred, la mejor opcidn de exportacion para estos archivos es
posiblemente la .STL, esto basado en la calidad visual del objeto exportado.

Figura 2. Diferentes vistas del modelo 3D creado.

Generacion de modelo CAD
En esta seccidn se trabaja con la geometria obtenida del proceso de escaneo realizado en la seccion anterior.
El objetivo principal de esta seccion reside en lograr la definicion de superficies en un software de CAD, asi como
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obtener un modelo ya con extension de archivo CAD con las dimensiones correctas. Para esto, se utilizara el software
Fusion 360 de Autodesk.

El procedimiento propuesto en este trabajo para la creacién de un objeto solido consiste en que mediante la
fabricacién de planos transversales a través de la pierna (ver Figura 3a), se pueda dibujar la silueta de la 6rtesis en cada
una de la secciones; luego, crear mediante el uso la operacion de Loft una superficie T-spline como en la Figura 3b,
gue tenga como guia los croquis que describen la forma de la ortesis, de tal manera que se logre ajustar de una manera
muy precisa a la malla original y permita eliminar las imperfecciones que son incluidas en ésta. Finalmente, dicha
superficie se puede convertir a un cuerpo sélido, el resultado se puede apreciar en la Figura 3c.

a) Planos transversales b) Superficie T-spline c) Cuerpo solido
Figura 5. Transformacion de la malla a un cuerpo solido.

Escalamiento

Este paso en el disefio de la 6rtesis de rodilla implica utilizar el factor de escala correspondiente para que el
modelo se aproxime a las dimensiones reales de una manera muy cercana, para ello, se midié el perimetro de la
circunferencia de la pierna a 12.5 cm de distancia de la corva, esta medida fue de 30.5 cm, tomando en cuenta esto, el
factor de escala que se aplicé fue 22.72, ya que la medida correspondiente de la circunferencia en el modelo midié
13.42 mm.

Pruebas de Caracterizacion Mecanica
Con la intencién de definir el grosor 6ptimo del modelo de 6rtesis de rodilla, se llevaron a cabo pruebas de
caracterizacién mecénica a probetas de PLA impresas con diferentes grados de porosidad, en este caso 25%, 50%,
75% y 100%. En el Cuadro 1 se muestran las propiedades mecanicas calculadas a partir de los ensayos de tension para
cada porcentaje de porosidad, estas pruebas se realizaron siguiendo la norma ASTM-ES8.

Porcent_aje de Médulo de Young Esfue_rzo de Esfuerzo Ultimo Eﬁg;;igzyﬁ g?a
Porosidad [GPa] Cedencia [MPa] [MPa] Fractura [%]
25% 2.17 33.12 34.52 6.76
50% 2.38 36.69 38.59 5.13
75% 2.68 39.25 41.60 6.16
100% 3.26 48.99 51.04 4.67

Cuadro 1. Caracterizacién mecanica del PLA con diferentes porcentajes de porosidad.

Con base a la informacion mostrada en el Cuadro 1, se realizaron simulaciones de tensién estatica en el
software Fusion 360 de Autodesk. Estas simulaciones se realizaron para cada valor de porosidad y, de manera iterativa
con los resultados de esfuerzos en cada prueba se fue aproximando al grosor 6ptimo del modelo. Con el fin de ahorrar
tiempo y material en el proceso de manufactura, se opt6 por utilizar PLA con porosidad de 25% ya que, entre menor
sea la porosidad, es mas réapido el prototipado. La simulacién consistié en aplicar una fuerza distribuida de 1200 N
sobre la superficie que representa la parte frontal de la rodilla. Esta &rea resultd de interés debido a que se estd probando
que al aplicar una fuerza sobre esta parte del disefio, el modelo no deberia romperse. En la Figura 6 se muestra la
simulacion tomando en cuenta las consideraciones mencionadas.
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Figura 6. Simulacion de tension estatica.

De acuerdo con los datos de la Figura 6, se encontré que utilizando un espesor de 2 mm se tiene un factor de
seguridad minimo de 5.9 (Figura 6a), un esfuerzo maximo de 5.60 MPa (Figura 6b) y una deformacién unitaria maxima
de 0.004 (Figura 6c).

Comentarios Finales
Resumen de resultados
De acuerdo con la metodologia planteada en las secciones de “Proceso de Escaneo 3D y Modelo CAD” y
“Caracterizacion Mecanica”, se logré disefiar adecuadamente un modelo de értesis que podrd ser utilizado para
impresion 3D y usado en paciente para rehabilitacion de la rodilla. EI modelo final construido, con el grosor de 2 mm

calculado, se muestra en la Figura 4.

Figura 4. Diferentes vistas del modelo 3D creado.
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Conclusiones

De acuerdo con la metodologia propuesta y los resultados obtenidos de ésta, es posible concluir que, desde
una perspectiva técnica es factible generar disefios de ortesis de rodilla personalizados para pacientes que presentan
algun trastorno en miembro inferior. De acuerdo con la geometria del modelo, este cuenta con dimensiones muy
aproximadas a las reales a partir del escaneo 3D por secuencia de imagenes.

La importancia de este estudio radica en que se esta generando un metodologia para disefiar dispositivos
ortésicos personalizados para cada paciente. Esto resulta relevante ya que las medidas antropométricas de la rodilla
pueden variar algunos milimetros o incluso centimetros de persona a persona, como por ejemplo, la medida de la
circunferencia de la rodilla, o el largo y el ancho de la pierna.

Por otro lado, la simulacién por elemento finito realizada permite validar que el espesor de la értesis es
adecuado para asegurar su correcto funcionamiento. Sin embargo, se planea realizar un proceso de optimizacién
topoldgica que permita reducir la cantidad de material, teniendo un impacto en el tiempo de fabricacion y costo.

Finalmente, el escaneo mediante secuencia de imagenes es una solucién que no se ha explotado lo suficiente
y que en este trabajo se demuestra que es una alternativa viable técnicamente para la construccion de drtesis de rodilla.
Asimismo, es de destacar, que este estudio representara un progreso y una mejora a la sociedad, ya que se podran
generar Ortesis mediante impresion 3D que sean mas accesibles econémicamente. Por lo que, esto significaria que un
mayor porcentaje de la poblacidén pueda tener acceso a estos dispositivos para su rehabilitacién.
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El Teletrabajo ¢Una Oportunidad Laboral?

Mtra. Susana Sanchez Solis', Dra. Dora Emilia Aguirre Bautista?, Dr. Adrian de Jestis Ruiz Cuevas®, Mtro. Arturo
Rivera Lépez* y Eduardo Rodriguez Martinez®

Resumen— Como se sabe a partir de 2019 México y el mundo experimenta agente patégeno que ha detonado un estado de
pandemia a nivel mundial y tras la stbita ola de contagios, miles de empresas cesaron sus actividades. En un esfuerzo de mitigar la
propagacion de la enfermedad, las organizaciones optaron por un modelo de trabajo a la distancia conocido como teletrabajo
(telework, por sus siglas en inglés) el cual es un modelo flexible para alcanzar objetivos y dar continuidad a las actividades. Por lo
que el objetivo es clasificar informacién que contribuya como herramienta de consulta que facilite el analisis para identificar los
beneficios, obligaciones, manejo, uso y practicas del teletrabajo para el personal y los empleadores en México. Se espera concluir
en una serie de respuestas que se relacionan con los intereses de las organizaciones y los servicios que brindan, asi como las
obligaciones y la falta de regulaciones.

Palabras clave— trabajo, teletrabajo, empresa, competitividad.

Introduccion
La OMS define a los coronavirus como “una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que el coronavirus causa infecciones respiratorias que
pueden ir desde el resfriado comin hasta enfermedades més graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). Donde el Gltimo ha causado la enfermedad COVID-19.”

Tras la expansién de la enfermedad por el mundo, miles de empresas cesaron sus actividades puesto que
existia mucha especulacién del tiempo que duraria la pandemia declarada a partir del mes de marzo del 2020, sin
saber que muchas de ellas perecerian. De acuerdo con la Encuesta Sobre el Impacto Econdmico Generado por
COVID-19 (ECOVID-IE), elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la mayor
afectacion fue la disminucion de los ingresos (91.3%), seguida por la baja demanda (72.6%). Las mayores pérdidas
de ingresos las tuvieron las microempresas (92%), seguidas de las medianas y pequefias (87.8%) y por las grandes
(35.9%).” (INEGI, 2020).

Es por esto que algunas organizaciones optaron por un modelo de trabajo desde la distancia conocido
como teletrabajo (telework) o trabajo en casa el cual en un modelo flexible en el que el colaborador realiza sus
actividades programadas desde su domicilio, evitando asi en gran medida el contacto con la multitud, ya sea
hablando del traslado para la oficina o en la misma, rodeandose de sus compafieros los cuales presentarian también
un posible foco de infeccidn.

Debido a la situacion sanitaria cada vez mas empresas en México y el mundo, optaron por medidas que
permitan al operario realizar las labores desde fuera de las oficinas y centros de trabajo, segin una encuesta
telefonica sobre Covid-19 y mercado laboral (ecovid-ml) abril — julio de 2020 realizada por el INEGI “un porcentaje
importante trabajé desde casa, como ya se habia sefialado en abril alcanzé 23.2% y disminuye en julio a un 15.2%;
en términos absolutos se estimé en 7.7 millones en abril, 6.3 en mayo, 6.7 en junio y en 5.4 millones de ocupados en
julio que trabajaron desde su casa.” (INEGI, 2020) estas son estadisticas pertenecientes al segundo cuatrimestre de
pandemia del 2020, cabe resaltar que las cifras pudieron ir en aumento en los Ultimos meses, de lo cual se espera un
segundo estudio pertinente; por consiguiente a raiz de que se esta optando mayormente esta estrategia de trabajo es
importante tener el conocimiento sobre los lineamientos, las practicas y las delimitaciones que competen a los
colaboradores dentro de una organizacion, para asumir los derechos y responsabilidades que les corresponden a
ambas partes y poder asi hacerlos valer en juicios laborales de ser necesario.

! La Mtra. Susana Sanchez Solis es Jefa de Carrera de la Licenciatura en Administracion Turistica y Catedratica de la Universidad
Veracruzana, Facultad de Administracion, Regién Veracruz, Veracruz. sussanchez@uv.mx (autor corresponsal)

2 a Dra. Dora Emilia Aguirre Bautista es Directora y Catedratica de la Universidad Veracruzana, Facultad de Administracion,
Regién Veracruz, Veracruz. daguirre@uv.mx

8 El Dr. Adrian de JesUs Ruiz Cuevas es Catedratico de Tiempo Completo del Programa Educativo en Sistemas Computacionales
Administrativos de la Universidad Veracruzana, Facultad de Administracidn, Region Veracruz, Veracruz. acuevas@uv.mx

4 El Mtro. Arturo Rivera Lopez es Catedrético de Tiempo Completo del Programa Educativo en Logistica Internacional y

Aduanas de la Universidad Veracruzana, Facultad de Administracion, Region Veracruz, Veracruz. arrivera@uv.mx

5 El alumno Eduardo Rodriguez Martinez es estudiante del Programa Educativo en Administracion de la Universidad
Veracruzana, Facultad de Administracion, Region Veracruz, Veracruz. zS17007822@estudiantes.uv.mx
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El papel de la administracion en esta reciente modalidad de trabajo desde la distancia recae principalmente
sobre el departamento de talento humano, el cual ha tenido un papel critico en la crisis sanitaria y econémica. El 80%
de los CEOs coinciden en que durante estos meses la funcion de RR.HH. ha desempefiado un papel de liderazgo en
respuesta al COVID-19, de acuerdo con el estudio “The Future of HR in the New Reality”, realizado por KPMG
International.” (KPMG, 2020) se deberan de perfilar a los nuevos colaboradores con competencias que permitan el
manejo de hardware y software desde sus hogares, otras actividades destacables serén el realizar los contratos de
trabajo que se adapten a esta nueva modalidad, contemplando més variantes; del mismo modo que el disefio de
planes de trabajo los cuales tendran que adaptarse a manera que se aproveche el tiempo de jornada del colaborador.

Por otro lado, en materia de derecho laboral el gobierno del pais debera ofrecer las herramientas en forma
de leyes y oficios que ayuden a las empresas y colaboradores a regular las practicas efectuadas en el teletrabajo, para
que se puedan hacer valer los derechos en caso de verse violentados y tener bases legales para juicios labores.

Descripcion del Método

La crisis sanitaria impacté en los mercados de todo el mundo frenando temporalmente la economia
obligando a empresas de todos los ramos y sectores a cerrar sus puertas, algunas incluso para siempre; el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia realizo durante el segundo trimestre del 2020 una encuesta en donde se evalu6
una muestra por teléfono de 1 873 564 empresas (Encuesta sobre el Impacto Econémico Generado por COVID19 en
las Empresas (ECOVID-IE), con el proposito de dar a conocer la situacién actual de México producto de la
pandemia, en ella se detallan las afectaciones a las Pymes, micros y grandes empresas. Como se observa en la figura
1 los resultados obtenidos del estudio arrojaron que el 40.4% de las empresas encuestadas no instrumento paros
técnicos o cierres mientras que el otro 59.6% de las empresas si instrumentaron un paro técnico debido a la
naturaleza no esencial de sus funciones, donde el sector mas afectado fue el de la microempresa con un 93.4%,
secundada de las medianas con un 5.9% y un 0.7% por parte de las grandes empresas.

40.4%

Grandes

59.6%

mInstrumenté paros técnicos o cierres. R
temporales e, ~d Medianas y

= No instrumenté paros técnicos o cierres pequefias
temporales 5.9%

Figura 1. Empresas con paros técnicos o cierres temporales.

En la Figura 2 se muestra una grafica que describe la situacion de los individuos no econdmicamente
activos durante el segundo trimestre de 2020 durante la pandemia que ayuda a comprender lo anterior basado en
cifras.

Poblacién No Econémicamente Activa
disponible para trabajar segin razones en
mayo de 2020

(Millones deipersanas) - De las 19.4 millones de
personas disponibles para
trabajar en mayo de 2020,
Ausentes de un 9.5 millones dejaron de
Wabalo sin trabajar debido a la
suspensioén temporal de su
No ausentes trabajo sin recibir pago.

de un trabajo

No

disponibles

para trabajar
31.0

Figura 2. Poblacién econémicamente activa mayo 2020.
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Cuando se menciona a la poblaciéon no econémicamente activa se refiere a ““... todas aquellas personas de
15 y mas afios que en la semana de referencia no participaron en actividades econémicas, ni eran parte de la
poblacién desocupada abierta” (INEGI, 2020) Es decir individuos que al momento de realizar el estudio no
pertenecian al sector laboral o desempefiaban funciones que le permitiera remunerar por lo que se les contempla de
esta forma. En la Figura 3 se muestra una grafica que describe la situacion de individuos que perdieron o renunciaron
a su empleo o cerraron su negocio durante el segundo trimestre de 2020 durante la pandemia.

Poblacion No Econémicamente Activa
disponible para trabajar segun periodo en que
dejaron su trabajo en mayo de 2020

(Millones de personas) * En mayo de 2020, u
Perdieron o renunciaron m de personas )
a su empleo, cerrs su disponibles para trabajar
negocio o dejaron de . .
trabajar: perdleron O renunciaron a
A su empleo O cerraron su
ntes de marzo .
de 2020 negocio.
Marzo de 2020
Abril de 2020
Mayo de 2020

Nunca ha trabajado

Figura 3. Poblacién no econdmicamente activa.

Es por ello por lo que tan solo en el primer trimestre de pandemia del 2020, se report6 una contraccion del
PIB de -1,2% (Organizacion Internacional del Trabajo, 2020) producto de la cancelacion de actividades y paro de la
industria mismo que se observa en la Figura 4.
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Figura 4. Producto Interno Bruto trimestral 2020.

El INEGI también informé que de los 4.9 millones de micro, pequefios y medianos negocios reportados en
los Censos Econémicos 2019, 1 millén 10,857 bajaron sus cortinas de manera definitiva, lo que significa que uno de
cada cinco no logro6 “sobrevivir” a la crisis.

De acuerdo con el Estudio sobre la Demografia de los Negocios 2020, en el tltimo afio se ha reducido 8%
del total de unidades econdmicas en el pais. El renglon de mayor impacto ha sido el de los establecimientos
pequefios y medianos. En tanto, en este mismo periodo se han creado 619,443 nuevas empresas, 1o que equivale a
12.75% de la poblacién de negocios del pais.

El cierre de negocios y la reduccion de personal en otros provocaron que 2.89 millones de personas
perdieran su empleo. En las empresas que cerraron se destruyeron 3 millones de plazas, mientras que los que
siguieron operando despidieron a 1.14 millones de personas. Esto fue compensado con la creacion de 1.23 trabajos
en los negocios que iniciaron operaciones en este periodo.

De esta manera, expreso el INEGI, en este sector de negocios “se paso de 14.66 a 11.77 millones de
personas ocupadas, lo que representa una disminucion de 19.68%”, respecto de lo reportado en los Censos
Economicos 2019.
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Julio Santaella, presidente del INEGI, subrayé que el ejercicio realizado por el instituto no permite
asegurar que la pandemia sea la causante de un incremento en la tasa de mortalidad de los establecimientos; sin
embargo, es un hecho innegable que el aumento significativo en las defunciones de las empresas, especialmente
MiPymes, coincide con la crisis sanitaria. (Hernandez, 2020).

Con esto se puede discernir un panorama que enfrentan las empresas en México durante los primeros
meses de confinamiento y pandemia, son numerosos los retos que implican el sobre llevar la economia de todo un
pais que sobrevive en gran parte de las pequefias y medianas empresas, mismas que han sufrido el azote de esta
situacion sanitaria, lo que resulta en materia para objeto de estudio y de importancia en materia de apoyos y
subsidios para el gobierno del pais ya que solo el 7.8% de empresas cont6 con ayuda del gobierno para continuar con
el desempefio de sus labores distribucion descrita en la Figura 5.

92.2%

%

100.0 -
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80.0 | '
70.0 7.8%

60.0 | mRecibié apoyo
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9.6 9.7

- — =t

‘Goblernos ‘Camaras y organizaciones empresariales y Otra
sociales
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= Nacional @ Grandes ® Medianas y pequefias = Micro
Figura 5. Apoyo del gobierno a las empresas.

Tras el cierre de empresas en México a raiz de la pandemia, las organizaciones buscaron alternativas para
seguir operando puesto que el confinamiento no tenia una fecha determinada el INEGI apunta que 60.2% de las
empresas emprendieron acciones estratégicas para hacer frente a la contingencia. Entre estas destaca: la entrega de
pedidos a domicilio (45% del total), el lanzamiento de promociones especiales (33.8%), el trabajo en casa (‘home
office”) con 32.6% del total y las ventas por internet (29.6%).

La Figura 6 extraida de Teletrabajo y Transformacion Digital Durante la Pandemia un estudio de la
Céamara Nacional de la Industria Electronica de Telecomunicaciones e Informatica (CANIETI) basada en un estudio
del INEGI detalla la situacion expuesta.
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Figura 6. Medidas sanitarias implementadas en las empresas.
AcADEMIA JOURNALS
Elibro con ISBN online 579

978-1-939982-70-4




Divulgacion de Trabajos Investigativos Cuidad de México, México
AJ CDMX 2021 © Academia Journals 2021 09 y 10 de septiembre de 2021

Es por esto qué las organizaciones en busqueda de seguir con la operacién de sus negocios optaron por
otras formas de trabajo, donde el 60.2% de las empresas instrument acciones operativas, principalmente la entrega
de pedidos a domicilio 45.0%, las empresas grandes promovieron el trabajo en casa o “home office” en el 94.7 por
ciento.

Otras alternativas mas drasticas, pero con el fin de evitar una ola masiva de desempleo fueron la reduccidn
de personal y prestaciones de los colaboradores, mismas que se detallan en la Figura 7 propiedad del estudio antes
mencionado revela que de todas las empresas encuestadas por lo menos el 93.2% sufrieron de estas circunstancias.
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Figura 7. Afectacion a la empresa por contingencia.
Comentarios Finales

Resumen de resultados

El teletrabajo es una ocupacion que desempefian las personas que no requieren estar fisicamente presentes
en las instalaciones de la organizacion a la que prestan sus servicios. Por ello, para desarrollarla se necesita un
amplio conocimiento de las nuevas tecnologias - comunicacion e informacién. El teletrabajador puede ser tanto
empleado de una empresa como independiente o emprendedor.

Lejos de ser una carrera profesional, el teletrabajo es una nueva manera de llevar a cabo una tarea y, como
tal, exige un cambio en la cultura laboral para que sus beneficios puedan ser aprovechados de la forma mas eficiente.
Actualmente el trabajo tiende a comprometerse dentro de otros esquemas, pero sin olvidar los objetivos de las
organizaciones, por ello, se deben identificar diversas acciones que permitan a las empresas y colaboradores el

desempefiar sus funciones.

Conclusiones

El teletrabajo funge como una herramienta que le permite a la sociedad evolucionar hacia un nuevo
modelo de trabajo flexible y global, cuya practica ofrece todo un arco nuevo de posibilidades para las empresas y la
forma en que estas operan, ya que rompe con los esquemas y paradigmas tradicionales que responden al tiempo y
espacio laboral, permitiendo la facultad de ejecutarlo en cualquier momento y desde cualquier ubicacién que cuente
con conexidn a los servicios de comunicacion, orientdndose hacia un modelo no tan rigido o tradicional en las formas
y métodos de organizacion.

El teletrabajo como modalidad de efectuar tareas desde la distancia tiene algn tiempo presente en el
mercado mundial, siendo impulsado principalmente por la competitividad global. A partir de 2012 México tipifico al
teletrabajo como una modalidad de realizar actividades remuneradas a domicilio paralelamente a las formas de
trabajo habituales con la validez la Ley Federal del Trabajo y la Secretaria de Prevencion Social quien desde enero
de 2020 se encuentra trabajando en una nueva Norma Oficial que termine de regular los aspectos normativos y de
salud que le competen a esta variante de trabajo.

Desgraciadamente, el pais cuenta todavia con retos importantes resultado de la infraestructura de soporte
requerida para operar eficientemente en esta modalidad de trabajo a distancia, pues aln tiene deficiencias en cuanto a
las comunicaciones y preparacion del personal; falta mucha informacién y normatividad que ayude a aclarar esa letra
pequefia que bien se puede malversar para el abuso de unos cuantos, por lo que es importante este tipo de trabajos
recopilatorios que ayuden a individuos a acervarse de nuevos conocimientos que puedan usar a favor de los mismo
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en caso de sentir violentado sus derechos y que sirva de material de consulta para quien busque velar por la
proteccion de los mismos.

Como resultado de lo expuesto se considera realizar investigaciones en torno al teletrabajo en México, del
cual es un terreno poco explorado, y del cual tiene mucho por ofrecer y es por esto que cada vez mas empresas
comienzan a incorporar esta modalidad dentro de sus estructuras.

Recomendaciones

Si se desea promover al teletrabajo, como un medio que impulsen el desarrollo econdmico, social y
cultural del pais, se deben brindar oportunidades a mas grupos sociales o marginados; es importante atender a
preguntas que se relacionan con los intereses de las empresas de la oportunidad que brindan estas y de las
obligaciones y derechos que las componen, asi como de las condiciones que ofrece la ley para que esto se lleve a
cabo en beneficio de todos.

Debe reconocerse que el teletrabajo no es un modelo viable para todas las organizaciones, ni a todas las
actividades, ademas se requiere que se disponga en toda la organizacién y un acertado manejo de esta, sumado de
una preparacion constante ya que el uso intensivo de la tecnologia de informacion y comunicacion es un factor
decisivo al momento de la transicidn a esta nueva forma de laborar a la par de disposicion de empresas y
colaboradores, el camino es largo pero con la llegada de nuevas NOM que ayuden a regular los procesos se espera
que cada vez méas empresas se incluyan en este modelo de trabajo a distancia.
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Sistema de Monitoreo en Tiempo Real de Frecuencias Cardiacas,
Niveles de Azucar y Saturacidon de Oxigeno en Pacientes en Estado
Critico de Salud y Pacientes en Unidad de Cuidados Intensivos

Demis Arnoldo Sanchez Ventural, Victor Adrian Sara Avila?, Luna Torres Agueda, Garcia Morales Francisco, Prieto
Villalba Christian Miguel

Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa.
Av. Telecomunicaciones S/N, Col. Chinampac de Juarez, C.P. 09208
Iztapalapa, Ciudad de México.
Tel. 5773-8210,
e-mail: informes@itiztapalapa.edu.mx
www.itiztapalapa.edu.mx

Resumen- En México, segln la encuesta nacional de salud y nutricion: Los infartos provocan cerca de 80 mil muertes.
Las infecciones respiratorias estimaron un total de 24 millones y la diabetes afecta alrededor de seis millones de
personas.

Se sabe que cada vez los jovenes y nifios adquieren estos problemas. Una manera de prevenir estas enfermedades es
por medio de la medicion de oxigeno, glucosa y la frecuencia cardiaca. Estos signos vitales se miden por dispositivos
que estan por separado. Por lo que integrarlos en uno solo aparato es una necesidad en la actualidad.

Para contextualizar sobre el proyecto. La comunicacion del software, usa una programacion que es el IDE de Arduino.
El cual se desarrollé para poder realizar este tipo de proyectos. Se desplegd un algoritmo para calcular la oxigenacion
en la sangre y la concentracion de azlcar en la misma. “Mencionar un resultado relevante”

Introduccién

Los problemas de salubridad han aumentado en la Gltima década. La diabetes (DM) es un problema creciente de salud
tanto para adultos como nifios. La hipoxemia provoca que las células dejen de funcionar de manera adecuada, alterando
con ello el funcionamiento tanto de 6rganos como de tejidos. Lo peor son las fallas cardiacas que cada vez son
impredecibles y espontaneas, afectando a millones de personas en el planeta.

Descripcion del Método

Objetivo: Disefar, programar y armar un prototipo del SISTEMA DE MONITOREO EN TIEMPO REAL DE
FRECUENCIA CARDIACA, LA SATURACION DE OXIGENO EN PACIENTES EN ESTADO CRITICO DE SALUD
Y PACIENTES EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS con un infrarrojo, un esp8266 y sensor max30102, para
detectar los niveles de oxigeno, azcar y frecuencia cardiaca en el paciente, los datos adquiridos se enviaran por medio
de wifi al médico y familiares

Planteamiento del problema:

La mala alimentacién, el consumo excesivo de comida chatarra, la contaminacion, el cambio climéatico y mas reciente
la COVID-19. Son pruebas de cdmo las enfermedades han avanzado en el Ultimo periodo. La condicién humana cada
vez es mas fragil y es casi inevitable prevenir algunos ataques imprevistos.

! Sanchez Ventura Demis Arnoldo es Alumno de Ingenieria Mecatrénica en el TecNM campus Iztapalapa, CDMX
1151080236 @iztapalapa.tecnm.mx

2 Victor Adrian Sara Avila es Alumno de Ingenieria Mecatrénica en el TecNM campus lztapalapa, CDMX
1141080246 @iztapalapa.tecnm.mx
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Si una persona va con el médico es posible que detecte algunas enfermedades. Pero muchas personas en la actualidad
no toman en serio su salud. No por creer que no tienen nada grave. Incluso hay miles de personas que estan ocupadas
atendiendo sus deberes, sin tener el tiempo para cuidarse de si mismos.

La sacarosa en la sangre, la acumulacién de hemoglobina y las enfermedades en el corazén son los dafios mas
ocurrentes en la poblacion mundial. Existen millones de personas con diabetes, problemas de oxigenoy cardiacos; y
estas personas no lo saben. Las personas con problemas severos y sin detectar tienen una esperanza de vida reducida
y una mortalidad dos veces mayor que la poblacion general.

El aparato dptico detecta las tres deficiencias del cuerpo. Analiza y mandar los parametros por via wifi o bluetooth al
movil. Logrando tomar mediciones de glucosa y comunicarlas a los dispositivos mdviles.

Investigacion

Dr. Takuo Aoyagi

El oximetro de pulso del Dr. Aoyagi,(agregar referencia) consta de una sonda que contiene un dispositivo emisor de
luz y dos fotodetectores, podria pasar dos longitudes de onda de luz a través del 16bulo de la oreja a los fotodetectores
para medir la absorbancia cambiante en cada una de las longitudes de onda basadas en sangre arterial pulsante. La
capacidad del dispositivo para evaluar rapida y no invasivamente el estado hemodindmico y respiratorio de los
pacientes permite a los médicos detectar anomalias antes y evitar el dafio del paciente, asi como medir la eficacia de
las intervenciones clinicas en tiempo real.

Todos los oximetros de pulso actuales (mencione 2) se basan en los principios originales del Dr. Aoyagi de la oximetria
de pulso. El Dr. Aoyagi ha continuado avanzando en el desarrollo de tecnologias de monitoreo de oxigeno e inspirar a
generaciones de innovadores de tecnologia médica en todo el mundo. La oximetria de pulso se considera ahora como
el estandar de atencion para pacientes sometidos a anestesia y para tratamiento en salas de emergencia y unidades de
cuidados intensivos y para atencién domiciliaria.

Lambert Beer.

Ley de Lambert Beer. Considera una solucion de especies quimicas que absorbe la luz de una longitud de onda
particular. Se presentan dos situaciones: Primero, el rayo de luz de la apropiada longitud de onda a través de una
solucién bastante diluida, un alto porcentaje de transmitancia y una baja absorbancia mientras es menor la
concentracion. Alternativamente, pasa el mismo haz de luz a través de una solucion concentrada, se presenta un bajo
porcentaje de transmitancia y una alta absorbancia. Por lo tanto, la absorbancia es proporcional a la concentracion de
la muestra.

Ecuacién de Absorbancia y transmitancia.
T=10"%4, T =104

Donde:
T = Transmitancia
€ = Coeficiente molar de extincion
¢ = Concentracion molar del absorbente
d = Recorrido en cm
La transmitancia se puede expresar como la intensidad de la radiacion incidente, lo. Esto puede dividir a la luz que

emerge de la muestra, I. Se refiere a la relacién /1o como transmitancia o como T.

I
T=—
Io
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A=¢-b-C
Donde:
A: absorbancia de la disolucidn a una longitud de onda dada (adimensional)
£: coeficiente de extincion molar (M2-em™)
b: longitud de paso de la cubeta (cm)

C: concentracién de la disolucién (M)

esta ley trata de un medio o método matematico, el cual es utilizado para expresar de qué modo la materia absorbe la
luz. En Optica La ley de Beer afirma que la totalidad de luz que emana de una muestra puede disminuir debido a tres
fendmenos de la fisica, que serian los siguientes:

1. El nimero de materiales de absorcién en su trayectoria, lo cual se denomina concentracion

2. Las distancias que la luz debe atravesar a través de las muestras. Denominamos a este fendmeno, distancia del
trayecto Optico

3. Las probabilidades que hay de que el foton de esa amplitud particular de onda pueda absorberse por el material. Esto
es la absorbencia o también coeficiente de extincion.

De la Optica, la absorcion de luz puede ser estudiada por la espectroscopia que surgié con el estudio de la interaccion
entre la radiacion y la materia como funcion de la longitud de onda ().

Por ejemplo, por un prisma. Més tarde el concepto se amplié enormemente para comprender cualquier medida en
funcion de la longitud de onda o de la frecuencia. Por tanto, la espectroscopia puede referirse a interacciones con
particulas de radiacion o a una respuesta a un campo alternante o frecuencia variante (v).

Una extensién adicional del alcance de la definicidn afiadi6 la energia (E) como variable, al establecerse la relacién
E=hv para los fotones. Un grafico de la respuesta como funcion de la longitud de onda (o mas comtinmente la
frecuencia) se conoce como espectro.

Envia los datos ala
aplicacion Blynk

Figura 1 Diagrama de flujo
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Materiales y métodos

ESP8266

Es un chip Wi-Fi de bajo costo comparado con otros en el mercado,con pila TCP/IP completa y capacidad de la unidad
de microcontrol o “microcontroller unit” (MCU), producida por el fabricante chino Espressif Systems, con sede en
Shanghai. El chip lleg6 a la atencion de los fabricantes occidentales en agosto de 2014 (referencia) con el mddulo ESP-
01. Este pequefio modulo permite a los microcontroladores conectarse a una red Wi-Fi y realizar conexiones TCP/IP
sencillas utilizando comandos de tipo Hayes.

La Figura 1 muestra el chip Espressif Systems

Figura 2 Mddulo ESP8266 y diagrama interno entradas y salidas(referencias)

Pantalla oled
Las pantallas OLED tienen un gran contraste buena calidad de imagen y son Utiles para su uso en equipos médicos
portétiles, equipos industriales y equipos de audio (Ver figura 2).
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Figura 3 Pantalla oled.

MAX 30100

La pulsioximetria es un método no invasivo, que permite medir el porcentaje de saturacién de oxigeno de la
hemoglobina (SPO2) en sangre de un paciente utilizando un circuito de fotoeléctrico. Para esto se emplea un
pulsioximetro, que es un dispositivo que integra los emisores de luz y el sensor que mide la cantidad de luz reflejada
por el pulso del paciente. La luz detectada por el sensor varia de acuerdo con la concentracién de oxigeno en la sangre,
la sangre oxigenada absorbe mayor cantidad de luz infrarroja, mientras que la sangre poco oxigenada absorbe mayor
luz roja (Ver Figura 3)
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Figura 4 sensor MAX 30100.

Resultados
Para la construccion del prototipo se realizd un diagrama de conexiones, programacion de la tarjeta ESP8266,
elaboracion del algoritmo para interpretacion de adquisicion de datos del sensor MAX 30100 y enviar los datos via
wifi al dispositivo mdvil (teléfono celular, tablet android) del paciente, familiar o médico tratante, para poder obtener
los datos arrojados y poder tomar una decision inmediata respecto a su salud.
Se realizaron dos prototipos el primero el primero en una protoboard y el segundo tipo pulsera portatil

. Las figura 5 muestra la tarjeta que se implementé para su uso y la figura 6 muestra el prototipo puesto en un sujeto
de prueba. Cabe mencionar que el prototipo es de gran volumen para su ejemplificacion.

Figura 5 prot(')'tipo #UNO en protoboard.
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Figura 6 prototipo #DOS oximetro glucometro.

“Agregar 3 mediciones en una tabla:

Pulsera Glucémetro Desviacion

Promedio de mediciones Promedio de mediciones Absoluto de promedio de
mediciones de pulsera menos el
promedio de mediciones de
glucémetro, todo entre promedio
de mediciones de glucémetro.

| : < A
Figura 7 prototipo #DOS oximetro glucémetro con resultados en pantalla de celular via wifi.
Conclusiones

Se logr6 armar dos prototipos: el primero en una protoboard mini y el segundo en una pulsera ajustable a diferentes
didmetros de la mufieca. Estos prototipos se lograron fabricar por medio de una tarjeta de desarrollo esp8266, una
pantalla oled, un sensor max30100, un regulador de voltaje LM7805 y una bateria de 9 volts. Con ambos prototipos se
logro leer de manera exitosa la oxigenacion y frecuencia cardiaca en usuarios con salud estable ya que este prototipo
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no fue probado en unidades de cuidados intensivos por restricciones en centros médicos provocados por la covid 19
asi tampoco se puso en prueba en pacientes con salud delicada. Debido a la falta de convenios con instituciones clinicas.
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Factores que Predisponen el Consumo de Alcohol en Adolescentes de
una Telesecundaria de Tepic Nayarit

MC. Maria Magdalena Sandoval Jiménez!, MCE Maria Hilda Villegas Ceja?, MC Martha Ruiz Garcia®, MC Maritza
Espericueta Medina*, MCE Luis Gerardo Valdivia Pérez®, MSP Ixchel Fregoso Moncada

Resumen: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Objetivo identificar el factor que predispone el consumo de alcohol en
los adolescentes de una telesecundaria. Método: en una muestra de 49 jévenes la cual fue no probabilistica por conveniencia. Para
obtener la informacion se utilizé el instrumento elaborado por Annis, H., Graham, M. y Davis, C. De Consumo De Alcohol (ISCA)
,2007. Para el analisis de la informacidn se establecieron frecuencias y porcentajes. Resultados: Predomina el 35% el factor social,
33% el factor familiar y el 32% el factor emocional. Se recomienda fomentar en los padres de familia la modificacién de conductas
que inducen el inicio temparno de consumo de alcohol, asi como también en las instituciones educativas sugerir espacios educativos
en los cuales los alumnos puedan reforzar sus conocimientos respecto al alcohol y sus consecuencias.

Palabras claves: Adolescente, Alcohol, Adiccion
Introduccion

La profesidn de enfermeria esta enfocada al cuidado de la salud de los seres humanos y mas adn la enfermeria
en salud publica que se encarga de evitar o frenar cualquier dafio para la salud, es por ello que las enfermeras en salud
publica son el personal idéneo para realizar promocién de la salud y educacién, muy particularmente con estas
acciones pueden reducir la prevalencia de problemas de adiccion al alcohol, debido a que el consumo de alcohol es
una de las adicciones mas comunes en la sociedad.

De acuerdo con las estadisticas arrojadas por estudios epidemiol6gicos recientes en nuestro pais el consumo
de alcohol va incrementando cada vez a temprana edad, especialmente durante la adolescencia. (Chang, 2017)

La adolescencia es un proceso de cambios tanto fisicos como emocionales es decir, en esta etapa se define la
personalidad de los jovenes, aqui se forja un nuevo mundo para ellos y para que esto sea posible es indispensable
apoyo de familiares y amigos. En esta etapa los adolescentes son particularmente vulnerables a sufrir dafios en el
debido al consumo de alcohol.

Los problemas de salud son las principales consecuencias del consumo de alcohol, relacionado con
enfermedades agudas como enfermedades cronicas.

Para contribuir a la resolucion de este problema es necesario disponer de datos que nos permitan identificar
los factores que pueden estar interviniendo para que los adolescentes consuman alcohol cada vez a mas temprana
edad, por lo que es necesario identificar la situacion que presenta la institucién educativa, para que los jovenes
consuman alcohol. (Monteiro, 2017)

Derivado de diversos casos observados de consumo de alcohol en adolescentes de esta comunidad e
institucién educativa, se decidio realizar un estudio en los estudiantes de una telesecundaria de Tepic, Nayarit, sobre
los factores que predisponen el consumo de alcohol de los adolescentes.
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1 MC. Maria Magdalena Sandoval Jiménez, profesora de tiempo completo de la Unidad Académica de Enfermeria de
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La escuela es considerada el entorno en el que los jévenes pasan una importante etapa de su vida junto con
su familia son los entornos donde van adquiriendo conocimientos y habilidades bésicas para su desarrollo por lo tanto
la escuela es un entorno importante para la prevencién de adicciones.

La adolescencia es una etapa de cambios sustanciales en tiempos cortos, que afectan al desarrollo y la
consolidaciéon de las funciones del organismo. Las transformaciones incluyen la apariciéon de la pubertad, el
afianzamiento y la consolidacion de las relaciones sociales con los iguales o el forcejeo por conseguir la independencia
respecto de los padres o tutores. El tiempo y la forma de la adolescencia son cambiantes.

El comienzo de la pubertad tiende a ser mas temprano, mientras que se retrasa la edad en la que se consiguen
papeles sociales mas estables. Esta etapa de la vida se caracteriza por un desarrollo muy importante del cerebro que
incluye el establecimiento, la remodelacion y la consolidacion de los circuitos neuronales en lugares clave de la corteza
pre frontal y en otras areas corticales y subcorticales, esenciales en las funciones ejecutivas del cerebro ( Villarreal,
Sénchez y Musitu, 2013).

El alcohol etilico es una sustancia exdgena que el organismo metaboliza y transforma en compuestos asimilables o
desechables. Su estructura y propiedades quimicas le permiten llegar a todos los 6rganos y tejidos una vez absorbido.
(Velazco, 1988)

Los factores de riesgo hacen alusion a aquellas caracteristicas o variables que, si estan presentes, elevan la
probabilidad de que una persona desarrolle una patologia segun (Pandina, 2002) y en relacion a la adiccidn, estos
factores, bajo determinadas condiciones ambientales, pueden facilitar, (para un determinado grupo de personas, el
inicio), la continuidad o el agravamiento de la drogodependencia (Arias et al; 2012)

Hay estudios que indican que determinados factores se podrian asociar mas al inicio del consumo, mientras
que otros provocan el aumento del consumo, una vez iniciado éste (Arias et al; 2012).

Los hallazgos indican que el consumo de alcohol se encuentra vinculado a motivos sociales (50.4%),
afectivos (24.9%), hedonicos (12.2%) y cognoscitivos (7.4%). Cada uno de estos motivos se caracteriza por una
combinacioén de diferentes pensamientos, sentimientos, situaciones y personas presentes durante el consumo de
alcohol (Palacios, 2012)

Factores que influyen en el consumo de alcohol
Personales (emocionales)
= Dificultad en el manejo de las emociones.
= Deseo de aceptacion social.
= Soledad en el hogar por falta de presencia de los padres por sus obligaciones laborales o sus vidas personales.
= Depresién, hiperactividad, timidez, traumas, problemas familiares, impulsividad, falta de autocontrol y
ansiedad.
= Problemas de identidad, falta de limites.
= Patrones de comportamiento obsesivo compulsivo.
=  Problemas con el autoconcepto y la autoestima.
= Falta de asertividad, (incapaz de expresar ideas, sentimientos, emociones).
= Dificultades para la toma de decisiones frente a la presién de grupo, en donde creen que para ser aceptados
por el grupo es necesario hacer todo lo que el grupo diga, aun cuando esto signifique consumir drogas.
= Pobre control de impulsos.
= Busqueda de emociones intensas, sensaciones fuertes.
= Experimentacién de nuevas emociones para escapar de sus problemas.
= Fracaso escolar.
=  Antecedentes de consumo de alcohol y otras drogas en la familia.
=  Problemas fisicos y/o neurolégicos.
=  Frustraciones ante cualquier situacién dificil y baja tolerancia a situaciones de conflicto.
»  Curiosidad por probar, qué se siente consumir alcohol.
= Aceptacion inicial hacia el consumo de alcohol.
»  Vision pesimista de su futuro por la carencia de metas y de un proyecto de vida, deprimiéndose con facilidad.
Sociales
= Falta de oportunidades educativas.
= Ausencia de politicas y programas.
=  Empobrecimiento.
= Crisis de valores.
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= Amigos consumidores

=  Presencia de redes de produccion y distribucién de drogas.

= Exclusién social.

=  Ambientes hostiles de riesgo como lugares de consumo (bares, fiestas, “ollas™)

=  Comercializacion de sustancias ilicitas, donde se obtiene facilmente

= Los medios de comunicacién como la television y la radio que promocionan

= el uso de drogas.

= Sociedad de consumo. Se reconoce el dinero como la Unica fuente de bienestar.

» Influencia de los medios de comunicacion (internet, television) exaltan sus efectos personales y/o sociales.

=  Presion social, caracterizada por influencia de pares para beber.

= No se reconocen valores. El ser humano es considerado un objeto.

= Mitos y creencias en relacion al uso de drogas (“que alegria, brindemos”, “por ellas aunque mal paguen”,

“solo los machostoman”)

Familiares
La familia es la primera institucién en la que se inicia el proceso de socializacion, constituyendo el ambiente en el que
se adquieren creencias, valores y costumbre que condicionan la forma de enlazar con otros, con el mundo y con uno
mismo. Los principales factores de riesgo de inicio de bel consumo de bebidas alcohdlicas de uno de sus miembros
son los siguientes:

= Incomprension familiar.

»  Familiares alcohdlicos.

= Motivar y/o aceptar el consumo de bebidas alcohélicas y otras sustancias adictivas en el nucleo familiar.

= Falta de seguimiento al comportamiento de los hijos.

= Poca comunicacion con los miembros de la familia.

=  Recibir maltrato fisico y psicoldgico.

=  Familia muy autoritaria, préctica frecuente de castigo fisico y maltrato moral.

= Sobreproteccién, fuerte dependencia, falta de estimulo a la autonomia.

= Vivir en un hogar donde no hay autoridad, ni reglas.

= Ausencia de figuras de autoridad (falta de vinculos afectivos), padres permisivos.

= Falta de valores.

= Ausencia de algan padre.

= Expectativas poco reales.

=  Ausencia de reconocimiento.

= Padres que dan todo lo que les piden sus hijos y que no ponen limites.

Teorias que fundamentan el consumo de alcohol

Teoria bioldgica: Se refiere a la Predisposicion genética que asociada a las dificultades del desarrollo
individual provocan una susceptibilidad a la dependencia. Se realiz6 estudios de adopcién de hijos de alcoholicos,
separados de sus padres bioldgicos después del nacimiento, parecen demostrar que estos nifios presentan tasas mas
altas de alcoholismo (hasta tres o cuatro veces superior) cuando son adultos que los nifios adoptados cuyos padres
naturales no fueron alcoholicos. Es decir, los hijos de alcohélicos que son adoptados tienen una mayor probabilidad
de convertirse en alcohdlicos, lo cual sugiere la presencia de un factor genético o hereditario. Asimismo, el
metabolismo del alcohol (concentracion en sangre y tasa de eliminacion) parece estar influenciado también por
factores genéticos (Escarabajal, 2000).

Teoria Psicolédgica: Se fundamenta en el aprendizaje, cuando el individuo experimenta una mejora en su
funcionamiento social, Ya en las décadas de los afios cuarenta y cincuenta aparecieron algunas referencias al concepto
de personalidad alcohdlica sobre todo provenientes de interpretaciones psicoanaliticas. De acuerdo con este punto de
vista, determinados conflictos inconscientes originados durante la infancia desempefian un papel fundamental en la
etiologia del alcoholismo. A pesar de que han tenido gran difusion entre los clinicos, este tipo de interpretaciones ha
adolecido de una falta de fundamentacion empirica que las avale. EI consumo abusivo del alcohol no parece ser la
expresion de un sintoma de la estructura profunda de la personalidad. Estos estudios han encontrado que factores como
la baja tolerancia a la tensién, la impulsividad e hiperactividad, la depresion y/o baja autoestima modulan el abuso
del consumo de alcohol. Quiza, los resultados mas consistentes son los que correlacionan el alcoholismo y la conducta
antisocial. Sin embargo, otros autores critican la metodologia de estos estudios y llegan a la conclusion de que el
alcoholismo no es el resultado, sino la causa de los problemas de personalidad de los bebedores (Revista sociocultural
del centro catolico de formacion civica y religiosa de Pinar del Rio 2000).
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Teoria de aprendizaje: Las teorias del aprendizaje o teorias conductuales ayudan a comprender los procesos
de adquisicion del habito de consumo de alcohol. Dificilmente puede negarse el hecho de que en el alcoholismo
interviene un considerable componente aprendido. Desde este punto de vista, se mantiene que la conducta de consumo
de alcohol se rige por las mismas leyes fundamentales el aprendizaje que explican la adquisicion y el mantenimiento
de otras pautas de conducta. Ademas, se enfatiza la idea de que un Unico factor no es suficiente para provocar una
dependencia del alcohol, sino que estaria determinado por multiples variables individuales y ambientales.
(Escarabajal, 2000)

Teoria Socioldgica: Se desarrollan en el medio ambiente, de acuerdo a las costumbres, actitudes, familia
disfuncionales y sus inadecuadas relaciones familiares. Puede ser que factores sociales ejerzan mayo influencia en la
decision inicial de experimentar con el alcohol, que factores genéticos contribuyan a las diferencias en la sensibilidad
y tolerancia del alcohol y que, posteriormente, factores psicologicos y micro situacionales sean criticos en la
determinacion del cese o continuacion del consumo de alcohol. (Escarabajal 2000).

Metodologia

Se trata de un estudio descriptivo y transversal, el universo son 49 adolescentes de una escuela telesecundaria
de la comunidad de Platanitos, del municipio de Tepic, Nayarit. Se trabajé con el 100% de la poblacién por lo tanto
se considera que sera una muestra no probabilistica y por conveniencia, se considera incluir a los alumnos inscritos
en la secundaria de los grupos 1, 2 y 3 grado y que lleven los consentimientos informados del padre y del mismo
participante

Para obtener la informacion se utilizd el instrumento elaborado por Annis, H., Graham, M. y Davis, C. De

Consumo De Alcohol (ISCA), 2007. Para efectos de este estudio se realizaron algunas modificaciones por la
investigadora con la finalidad de cumplir los objetivos planteados.
El instrumento consta de 16 intems de las cuales 6 estan relacionados con el factor emocional con el factor social y
5 con el factor familiar, los cuales buscan establecer cuél de los tres factores es el que predispone al consumo de
alcohol de los adolescentes mediante las respuestas de nunca, algunas veces, con frecuenciay siempre. El instrumento
que se implemento se sometié a la prueba de Alfa de Cronbach obteniendo una puntuacién de fiabilidad de .901
obteniendo una confiabilidad interna muy elevada.

Resultados y discusion

Respecto al objetivo general que consiste en identificar el factor que predispone el consumo de alcohol en
adolescentes se encontr6 que el factor social es el que predomina en los 49 adolescentes estudiados con un 35%(18),
seguido del factor familiar con 33% (16) y finamente se encuentra el factor emocional con un 32% (15). (Tabla 1)

Factor Frecuencia Porcentaje
Factor social 18 35%
Factor emocional 16 33%
Factor familiar 15 32%
Total 49 100%

Tabla 1. Factor que predispone a los adolescentes al consumo de alcohol

En relacion al objetivo especifico que aborda a la influencia del factor emocional, se obtuvo la siguiente
informacion: en el factor emocional de los 49 alumnos estudiados un 54%(27) respondié que no influye este factor en
el consumo de alcohol, un 32% (16) menciono que algunas veces, otro 7% (3) contesto que con frecuencia y
finalmente un 7%(3) manifestd que siempre influye dicho factor. (Tabla 2)
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Validos Frecuencia Porcentaje
Nunca 27 54%
Algunas veces 16 32%
Con frecuencia 3 7%
Siempre 3 7%
Total 49 100

Tabla 2. Influencia del factor emocional en el consumo de alcohol

En el factor social se obtuvo que un 53%(26) de la poblacion estudiada no influye, en un 35%(17) algunas
veces, en un 8% (4) con frecuencia y en un 4% (2) siempre influye. (Tabla 3 y Grafico 3)

Validos Frecuencia Porcentaje
Nunca 26 53%
Algunas veces 17 35%
Con Frecuencia 4 8%
Siempre 2 4%
Total 49 100%

Tabla 3.Influencia del factor social en el consumo de alcohol

En relacién al factor familiar con un 55%(27) de los adolescentes no influye, en un 34%(17) algunas veces
influye, en un 4%(2) con frecuencia influye y para terminar en un 7%(3) siempre influye el consumo de alcohol.

(Tabla 4).
Validos Frecuencia Porcentaje
Nunca 27 55%
Algunas veces 17 34%
Con frecuencia 2 4%
Siempre 3 7%
Total 49 100%

Tabla 4. Influencia del factor Familiar en el consumo de alcohol
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En lo referente a conocer por grupo de edad a la poblacién estudiada se observa lo siguiente: 16%(8) se
encuentra en un grupo de edad de entre 11 y 12 afios, 59%(29) estan entre los 13 y 14 afios de edad y un 25% entra
en los 15y 16 afios de edad. (Tabla 5)

Validos Frecuencia Porcentaje
Femenino Si consume 25 51%
Femenino No consume 1 2%
Masculino Si consume 22 43%
Masculino No consume 2 4%

Total 49 100%

Tabla 5. Consumo de alcohol por sexo

En el objetivo que aborda identificar a la poblacién que consume alcohol por sexo de los 49 adolescentes
estudiados, se observa que existe un mayor predominio de fue en la poblacién femenina de la cual un 51% (25) si
consume y solo un 2%(1) no consume, y en la masculina un 43%(22) si consume y un 4%(2) no consume. (Tabla 6)

Validos Frecuencia Porcentaje
11-12 afios 8 16%
13-14 afios 29 59%
15-16 afos 12 25%
Total 49 100%

Tabla 6. Grupo de edad de la poblacion estudiada

Quifionez JJ, Pefia DL, Zalas C y Torres Y. en su estudio “Factores personales y familiares para el abuso de
alcohol en adolescentes colombianos de 13 a 17 afios.”(2016) menciono que Cinco de cada cien adolescentes de 13 a
17 afios cumplieron con los criterios para el diagnostico de trastorno por abuso de alcohol alguna vez en la vida. Tener
entre 15y 17 afios, fumar, ser hombre y haber tenido una ruptura amorosa reciente fueron los factores personales que
se encontraron asociados al abuso de alcohol en adolescentes colombianos, por los resultados de la presente
investigacion se difiere con este estudio debido a que esta investigacién obtuvo como resultado que el consumo de
alcohol predomina en el sexo femenino (mujeres) y que el factor social junto con el familiar se encuentran como los
dos principales predisponentes para su consumo

En otro estudio realizado por Hernandez B. Maria Lourdes, Jordan J. Ma. Lourdes, Cruz O. Maribel, Pérez
Ma. Del Carmen y Garcia Edgardo “Factores de riesgo para consumo de alcohol en adolescentes de telesecundaria en
San Luis Potosi” (2015) identifico cinco factores: la relacion con amigos, salud mental, relacion familiar, uso abuso
de sustancias, nivel educativo encontrando una concordancia con esta investigacion debido a que el factor que
predispuso a los adolescentes al consumo de alcohol fue el factor social lo cual nos hace referencia a la convivencia
con los amigos tal y cual lo menciona el articulo antes mencionado, ademés que el segundo facto que mayormente
influye en el consumo de alcohol es el factor familiar concordando nuevamente debido a que la relacion familiar es
otro de los factores identificados, asi como el factor emocional que se encuentra dentro de la salud mental de los
adolescentes, también se concuerda con esta investigacion debido a que el predominio fue el sexo femenino en el
consumo de alcohol.

Finalmente en la investigacion realizada por Herrera J. “Factores de riesgo asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes de dos instituciones educativas una publica y una privada” (2015). Se encontré mayor
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incidencia en los factores familiares y sociales encontrando similitud con esta investigacion debido a que el factor
social y el factor familiar fueron los dos principales que predisponen al consumo de alcohol en los adolescentes.

Conclusiones

Esta investigacion determind que el factor que predispone el consumo de alcohol en adolescentes de un
escuela telesecundaria es el factor social seguido del factor familiar y finalmente encontramos el factor emocional,
cabe destacar que se encontré una diferencia muy minima entre el factor social y familiar.

De igual manera se identificd que el consumo de alcohol en los adolescentes de esta telesecundaria predomina
en el sexo femenino, lo cual nos da las herramientas para crear estrategias como personal de salud especializado en
salud publica para reducir el consumo de alcohol mediante la sensibilizacion de los jovenes adolescentes respecto al
consumo de alcohol, esto mediante la creacidon de alcohol.

Debido a que el consumo de alcohol es un problema de salud pablica con un importante impacto de la salud,
familia, sociedad y economia, por lo que es muy importante la creacién de acciones para reducir su consumo creando
sensibilidad en la poblacién y muy particularmente en la familia y en la escuela debido a que es el entorno en donde
los adolescentes pasan la mayor parte de su tiempo y es aqui donde el profesional de enfermeria puede ser lider en la
educacién para la salud tanto en la familia y comunidad brindando cuidados de prevencion y control de este problema
de salud publica.

Limitaciones
No se tuvieron limitaciones durante la ejecucién del estudio.

Recomendaciones
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se realizan las siguientes recomendaciones en relacion al
consumo de alcohol en los adolescentes:

e Las instituciones educativas, de salud y padres de familia deben de conocer los datos que se obtuvieron en
esta investigacion para que con ellos se puedan establecer estrategias desde el ambito correspondiente.

e Fomentar la convivencia sana entre los amigos mediante la creacion de actividades lGdicas y recreativas que
no incluyan el consumo de bebidas alcohdlicas.

e Fomentar en los padres de familia la modificacién de conductas que inducen el inicio temprano de consumo
de alcohol

e En lainstitucion educativa se sugiere la implementacion de espacios educativos en los cuales los alumnos
puedan reforzar sus conocimientos respecto al alcoholismo y sus consecuencias

¢  Que las campafas de prevencion del alcoholismo se conviertan en una modalidad para reducir este problema,
debido a que es la familia donde el adolescente inicia el consumo.
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Capacitacion Docente para un Programa Educativo del TecNM

Ing. Miroslava Saynes Villalba', Dra. Patricia Vazquez Zarate?,
Dra. Irma Leticia Garcia Trevifio® y Dra. Ana Lilia Rosas Carmona*

Resumen— Esta investigacion abordé el tema de la Capacitacion Docente, su objetivo fue elaborar una Propuesta Institucional de
Formacién Docente (FD) y Actualizacion Profesional (AP), con base en el DNC del profesorado base adscrito al Programa
Educativo (PE) de Ing. Quimica (IQ) del ITM durante el periodo 2018 — 2020. Para la metodologia del proyecto se desarrollaron
diferentes tipos de estudio partiendo del descriptivo, después el explicativo, el correlacional y finalmente el exploratorio. Ademas,
se realiz6 un estudio de poblacién docente del PE de 1Q el cual esta integrado por 17 profesores, esto determiné que la poblacién
fuera la muestra. Concluyendo asi, mediante un andlisis de las Necesidades en la FD y AP elaborar una propuesta, respondiendo
con base en el Diagnostico de Necesidades de Capacitacion (DNC), al requisito de factores esenciales para el mejoramiento y
desarrollo de la calidad de la institucién educativa a la cual pertenecen.

Palabras clave— Capacitacion, Formacion, Actualizacién, Diagnéstico de Necesidad.

Introduccion

El mundo enfrenta actualmente un cambio estrechamente vinculado con la globalizacion, tal efecto impacta
directamente a los sistemas educativos; es por eso por lo que surge el Modelo Educativo del Siglo XXI: Formacion y
Desarrollo de Competencias Profesionales, el cual ha influido también en la formacién docente y actualizacién
profesional, en el Tecnolégico Nacional de México que ha evolucionado para formar y transformar a la sociedad,
mediante un Modelo Educativo que da respuesta a las necesidades actuales y tendencias de una sociedad del
conocimiento con mayores exigencias. Este modelo establece que “el profesor es el artifice principal de este proceso,
ya que como guia, facilitador y asesor orienta el aprendizaje, crea las condiciones para la construccion del
conocimiento y plantea los contenidos de los que el estudiante se apropiara para construir una profesion que, al dar
respuesta a las demandas de la sociedad del conocimiento y a las expectativas del desarrollo sustentable, contribuye
al progreso del pais”. (DGEST & SEP, 2006)

Mediante un programa de FD y AP, efecto de un DNC real permite mantener a los docentes en una
competencia del conocimiento tedrico suficiente, profundo y pertinente acerca del aprendizaje, el desarrollo y
comportamiento humano, ademas el despliegue de valores y actitudes que fomenten el aprendizaje y las relaciones
humanas genuinas, dominar los contenidos y materias que ensefia, controlar las estrategias de ensefianzas que
faciliten el aprendizaje del alumno. El presente trabajo es el articulo de la tesis denominada “Propuesta Institucional
de Capacitacion Docente para el programa educativo de Ingenieria Quimica del ITM” cuyo objetivo fue elaborar
una Propuesta Institucional de FD y AP, con base en el DNC del profesorado base adscrito al PE de 1Q del ITM
durante el periodo 2018 — 2020.

Descripcion del Método

Tipo de Estudio

Para presentar el enfoque del proyecto de investigacion se desarrollaron diferentes tipos de estudio. De
primera instancia se tuvo el estudio descriptivo porqué permitié definir la situacion actual de la investigacion, mediante
la seleccion y recopilacion de los distintos instrumentos; con ellos se obtuvieron datos preliminares de los docentes
adscritos al PE de Ingenieria Quimica. Tal informacion obtenida incluye datos generales como por ejemplo su nivel
de escolaridad y una recopilacion referente a su capacitacion docente y actualizacién profesional que abarcé del
periodo 2018 al 2020.
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De lo anterior, se continuo con el estudio explicativo porqué permitié interpretar e inducir los datos obtenidos
de los profesores adscritos al PE de Ingenieria Quimica, mediante los diferentes instrumentos utilizados se
describieron las variables y se encontraron las relaciones causales entre los elementos para la investigacién y la
situacion que prevalece actualmente. Por ejemplo, la relacidn existente entre el perfil profesional de los docentes y las
asignaturas de las cuales son titulares y su nivel de capacitacion tanto en actualizacion profesional y formacién
docente, ademas por la demostracion anteriormente expuesta se encuentra en esta investigacion el tipo de estudio
correlacional.

Por ultimo, se determind que este tipo de investigacién no se ha abordado antes en el Instituto Tecnoldgico de
Matamoros, por lo tanto, surge un area de oportunidad para que a través de la correlacion se detecten las brechas a
cubrir y surjan propuestas que enriquezcan la mejora continua de la formacion docente y actualizacion profesional del
cuerpo académico del PE de Ingenieria Quimica, asi como también el sentar un precedente para que esta investigacion
sea aplicada a cualquier area del Instituto Tecnoldgico de Matamoros.

Poblacion o Muestra

Para el desarrollo de esta investigacion se realiz6 un estudio de la poblacién docente del PE de Ingenieria
Quimica del Instituto Tecnolégico de Matamoros la cual esta integrada por 17 profesores adscritos a dicho programa
educativo, por lo cual se determiné que la poblacion fuera la muestra.

Instrumentos
Como instrumentos se utilizaron; encuestas, analisis de documentos, evaluaciones y matrices comparativas.

Procedimiento de Recoleccion y Analisis de los Datos

El procedimiento de recoleccién de datos e informacion particular se realizd en el Departamento de
Desarrollo Académico, especificamente de la Coordinacién de Actualizacién y Formacion Docente en donde se
permitid el acceso a diversos instrumentos (gréaficos, reportes anuales y trimestrales, diplomas y certificaciones, etc.)
con los cuales se extrajo los datos requeridos para proceder a disefiar matrices comparativas y concentrar la
informacion de la muestra de estudio para su posterior analisis estadistico de los datos que permitié categorizar
diferentes aspectos tanto generales como particulares de la muestra de estudio. Lo primero que se obtuvo fueron datos
generales de la plantilla docente del PE de 1Q, una vez identificados tales datos se procedi6 a determinar las
necesidades de capacitacion docente durante el periodo 2018 — 2020 mediante la totalidad de participacion en los
cursos de capacitacion ofrecidos en tal periodo ademas de identificarse cuantos cursos correspondieron para FD y
cuantos para AP.

Posteriormente se dividi6 el analisis entre las dos vertientes, un anlisis para la FD y otro para la AP. Para el
analisis correspondiente a la FD se analiz6 el porcentaje de cumplimiento por parte de los Profesores de Tiempo
Completo (PTC) a cursar los diferentes Diplomados que ofrece el TecNM como parte de su programa de Formacion
Continua e Incluyente elaborado por la Direccion de Docencia e Innovacion Educativa. Asi como también se
analizaron los resultados obtenidos de la Evaluacion del Desempefio Docente y la Evaluacion Departamental que
sirvieron para comparar los Niveles de Desempefio y los Promedios Finales obtenidos durante el periodo 2018 — 2020.

En cuanto al andlisis realizado para la obtencion de resultados correspondiente a la AP, se obtuvo el
porcentaje de participacién a los cursos ofrecidos correspondiente al periodo 2018 — 2020, se realiz6 un analisis de
cobertura docente de las asignaturas del PE donde se presento la relacion de las asignaturas correspondientes al area
genérica y de especialidad con las profesiones y especialidades de los docentes del PE de 1Q. Finalmente se analizé
la relacién de cada uno de los cursos de AP impartidos durante el 2018 — 2020 entre cada una de las asignaturas del
PE tanto genéricas como del 4rea de especialidad. Todo esto, con la finalidad de elaborar la propuesta del Programa
Institucional de Formacion Docente (FD) y Actualizacion Profesional (AP) integral y permanente, para fortalecer el
nivel y calidad de capacitacion de los docentes del departamento de Ing. Quimica y Bioquimica del Instituto
Tecnoldgico de Matamoros pertenecientes a la carrera de Ing. Quimica mediante el analisis de datos concentrados y
extraidos de los respectivos DNC.

Comentarios Finales
Resumen de resultados

El Diagnostico de Formacién Docente determind la Necesidad de que se programen los Diplomados que
ofrece el Tecnoldgico Nacional de México para lograr el Perfil del Docente del Modelo Educativo del TecNM.

El DNC determing las Areas de Oportunidad de FD para lograr el Perfil del Docente del Modelo Educativo
del TecNM, mediante el disefio de la siguiente propuesta de Formacién Docente en Cursos Intersemestrales:
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Conclusiones

La gestion institucional y la evaluacion deberén actuar como mecanismo basico de mejora de los sistemas de
formacion y actualizacion docente, proponiendo programas efectivos para mantenerse vigentes. Existe el tiempo
(periodo intersemestral), el espacio (infraestructura) y la obligatoriedad (el horario que deben cumplir los docentes)
para hacer realidad un programa de capacitacion actualizado que sea eficiente y eficaz acorde a las necesidades reales
que presentan los programas educativos.

Por lo tanto, en base al andlisis de resultados se concluye que, si es posible elaborar Propuestas de Formacion
Docente y Actualizacién Profesional, con base en el Diagnostico de Necesidades de Capacitacion, del profesorado
adscrito a cualquier PE, que permita fortalecer el nivel y calidad de capacitacién de los docentes. Los programas de
capacitacion que se logre impartir, sustentados en el analisis de necesidades reales de los programas de estudio, podran
ser un parteaguas para facilitar la superacion académica en la formacién docente y su actualizacion profesional,
redundando esto en beneficio de la formacién en competencias de los estudiantes y el mejoramiento y desarrollo de
la calidad de la institucion educativa a la cual pertenecen.

Recomendaciones

Se recomienda llevar a cabo un analisis y seguimiento permanente en los contenidos de todos los programas
educativos, ya que ocurren cambios y transformaciones que se deben experimentar en el area educativa, mediante la
aplicacion efectiva y eficaz de las actualizaciones en dichos programas, esto se lograra cuando los docentes se
actualizan y dominan los contenidos de las materias que ensefian, se adaptan al uso de las Tecnologias de Informacion
y Comunicacién como herramienta fundamental.

Hoy en dia el avance de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion han obligado a los profesores a
capacitarse en los llamados Ambientes Virtuales de Aprendizaje, con el objetivo de dar continuidad a su labor docente
desde sus hogares por la actual contingencia de salud ambiental de la pandemia del SARS-CoV-2. Asi mismo, se
sugiere que los maestros reciban una actualizacién profesional continua y permanente que les permita estar al dia en
sus disciplinas y para actuar como agentes de cambio de su entorno académico, profesional y social.
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Principales Afectaciones de Trabajos Formales en la Industria Textil
Durante la Pandemia de Covid 19

Brenda Ximena Serrano Colula?, Ventefio Moran Itzamna Elizabeth 2, Gonzalez Lamadrid Irving Yair3, Ing. Bernal
Soriano Juan Alberto 4

Resumen- En el presente articulo se expone un caso practico mediante la cantidad de empleados a nivel estatal y por medio del

método de la simulacion de Montecarlo, donde se representa la cantidad de personas que perdieron sus empleos por ser despedidos
por cuestiones de la empresa, 0 se mandaron a cuarentena a causa de ser positivos a covid-19, en la industria textil, en 2020 y parte
de 2021, ademéas de que se veran que areas del sector textil técnico y de confeccidn para seguir siendo funcionales, he irse
recuperando de las perdidas, monetaria que les causo el covid-19.

Palabras clave- empleos, covid- 19, sector textil, Monte carlo, Procesos De Jerarquia Analitica
Introduccion

En la industria textil se vieron afectaciones cuando la pandemia de Covid-19, ingreso a nuestro pais, al comienzo los
gobiernos tomaron la decision, de cerrar fronteras y declarar cuarentena para la poblacién mundial, lo cual afecté a
las empresas, ya que la OMS dio recomendaciones normativas sub nacionales, y nacionales para la prevencion, de la
transmision de Covid-19, en lugares de trabajo y a si proteger a los trabajadores?, el gobierno, al tomar estas
consideraciones puso en plan que las industrias tendrian como minimo, el 70 % de trabajadores, en el area de planta
de produccidn, por lo que se provoco, la disminucion de mano de obra, provocando que también se vieran afectadas
empresas externas, las cuales fueron empresas que distribuyen insumos, las cuales se vieron afectadas y esto
repercutié a las empresas del sector textil al iniciar producciones en el area de tejeduria y confecciones.

Descripcion del Método

En cuanto a los datos que tenemos, proponemos como podemos obtener un aproximado de cuantos trabajadores, se
quedaron sin empleo, durante el periodo de julio 2020 a marzo de 2021, en los siete principales estados, que destacan
en la exportacion de tejidos de filamentos. Considerando al método de Montecarlo el cual es un método estadistico
(no deterministico) que proporciona soluciones aproximadas a una gran variedad de problemas matematicos,
haciendo factible la realizacion de experimentos con muestreos de nimeros pseudoaleatorios en una computadora. El
método es aplicable a cualquier tipo de problema, ya sea estocastico o deterministicos?. Otra herramienta que
utilizaremos serd el método de Procesos De Jerarquia Analitica (AHP), Thomas L.Saaty, (1965), Menciona

propdrciona' una solucion estadistica a procesos cuyos contenidos son de naturaleza subjetiva y condicionados a
preferencias personales o grupales™, es un método el cual nos ayudé a localizar el area, que mas priorizaron las
empresas de la industria textil, para mantenerse estables durante la pandemia de Covid-19, ya que no se podria
mantener el maximo de empleados, por lo cual reduciria el tiempo de produccion.
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Método De Monte Carlo

En cuanto al método de Monte carlo es utilizado, para analizar las causas de la pandemia en los colaboradores de la
industria textil; se utilizd de referencia, para las estadisticas de la camara nacional de la industria textil
(CANAINTEX), la cual nos arrojd, datos de exportacion de 2019-2021 en areas textiles, la OMS ha mencionado que
en lugares de trabajo solo se puede encontrar el 70%?°, de trabajadores en las plantas de produccion, al ser lugares
cerrados. Para evitar la propagacién hubo una disminucion de los trabajadores ya sea, por contagiados o despidos, por
ello en los datos que se utilizaron fueron los principales datos exportados a estados unidos de 2019 a marzo 2021 el
cual solo tomaremos en cuenta con el mayor aumento textiles técnicos, que fueron de 561 mdd. Los estados realizados
fueron de estado de México, puebla, Ciudad de México, Yucatan, Guanajuato, baja california, Jalisco, se contaron los
empleos formales inscritos segin el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Todo esto generd gran
incertidumbre en las empresas textiles, las cuales perdieron a gran nimero de empleados y a su vez la produccion fue
disminuyendo, Se establecieron tres escenarios que son las etapas, del antes, durante, posterior a la pandemia, esto
para darnos cuenta de como fue avanzando la pandemia tanto al seméaforo epidemioldgico, las rojo Se permitiran
Unicamente las actividades econdmicas esenciales, Naranja las actividades econémicas esenciales, se permitira que
las empresas de las actividades econdmicas no esenciales trabajen con el 30% del personal para su funcionamiento,
siempre tomando en cuenta las medidas de cuidado mé&ximo para las personas con mayor riesgo de presentar un cuadro
grave de COVID-19,Amarillo todas las actividades laborales estdn permitidas, cuidando a las personas con mayor
riesgo de presentar un cuadro grave de COVID-19(*“Semaforo — Coronavirus,” 2021)8.

ARGBLE IO CONAZCEIONADD Principales Productos Textiles exportados a Estados
(PANTALONES) e P
Unidos, del 2019 a marzo de 2021
EMPLEOS FORMALES
T Textiles técnicos S | mdd
Estado México 26,077 :
Hilados N 272 mdd
Puebla 23,920 No tefidos GGG 150 mdd
Ciudad de México 8,046 Tejidos INNNG—_G_"155 mdd
Yucatén 3,858 Alfombras IR 154 mdd
_ Telasrecublertas N 117 mdd
Gu_anaju_ato _ 7’334 Cordeles, cuerdas y cordajes N 79 mdd
Ba_]a CalIfOI’I’lIa 5,498 Pasmaneria I 66 mdd
Jalisco 4,345 Napas NN 51mdd
Tejidos de filamentos I 42 mdd Total (2019-Marzo 2021):1,878 mdd
[ Tex. Téc. 561 | 32.11%|
Tabla 1 : Producto confeccionado (pantalones) estado de Puebla Ilustracion 2 : Principales Productos Textiles exportados a Estados
. . . - . Recuperado de: Recuperado de:
https://canaintex.org.mx/informacion_estadistica_/?fbclid=IwAR2sxcHxdPN https://canaintex.org.mx/informacion_estadistica_/?fbclid=IwAR2sxcHxdPNgqLI
gqLICqaNi3Zcw508UsvFXzHg2ZnKvtWZ-KI1P-fYjz0ATIVK CqaNi3Zecw508UsvFXzHg2ZnKvtWZ-KI1P-fYjz0ATIVK

. . . Resultados Del Estado De Puebla
Inicio de Pandemia

$18,000,000.00 41608324348 S€ tomaran los datos de empleos
formales de los estados y solo
tomaremos el total del producto de
textiles técnicos, lo cual se tomara
512,000,000.00 como un 100% de los productos
510,000,000.00 exportados el 32.11% como valor
representativo. Utilizaremos los
trabajos formales, que es como ya
lo mencionado se basaran por
estado epidemioldgico, de lo cual
52,000,000.00 el promedio total de toda la

5- utilidad de mes, que pueden

julio ggosto septiembre octubre

516,000,000.00
5$14,000,000.00

58,000,000.00
55,000,000.00
54,000,000.00 271223504  S3,06266187 " 53,044,565.10
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ocurrir en los casos de despido, o que fueron contagiados

518,000,000.00
516,000,000.00
514,000,000.00
512,000,000.00
510,000,000.00
58,000,000.00
56,000,000.00
54,000,000.00
52,000,000.00
s_

517,500,000.00
517,000,000.00
516,500,000.00
516,000,000.00
515,500,000.00
515,000,000.00
514,500,000.00
514,000,000.00

$13,500,000.00

Pandemia
515,583,243 48

512,144, 766.200 “'511,983,820.20

noviembre didiembre ENEro

Grafica 2
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Sin Pandemia

516,952,859.00

514,935,61807

febrero Mmarzo
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Para cuando la pandemia ya se encontraba en las
oleadas mas fuertes de Covid-19 se vio, que las
empresas se encontraban con las medidas de
seguridad que implantaron los gobiernos, para
mantener en funcionamiento a estas, pero aun
asi se vieron en la necesidad de cierre, por lo
cual en las areas textiles se vio que disminuyé
un 21% de las etapas de octubre a noviembre, se
mantuvieron los empleos, pero se empezd a
notar una reduccion de 30% de disminucion de
empleos ya que la situacion era incierta.

Al inicio de febrero para marzo, ubo un
incremento del 30% ya que la situacion
de la pandemia se encontraba en una
mejor situacion, se restablecio la
economia, lo que daba la oportunidad a
las empresas, de volver a tener mas
empleados en mas areas.
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Proceso De Jerarquia Analitica (AHP)

En cuanto al proceso de jerarquia analitica (AHP), este proceso se utilizO como un supuesto para saber, qué areas
priorizaron las empresas para mantenerse, durante la pandemia de covid-19, los aspectos que tomamos en cuenta,
fueron la cantidad, de trabajadores, ganancias que generan los trabajadores, tiempo supuesto de elaboracién de un
producto por area, rendimiento de un trabajador por area, lo que tomamos en cuenta para el nimero de empleados
fueron los estados de, CDMX, Estado De México, Puebla, Jalisco, Guanajuato, Baja california, y Yucatan, estados
que, estan en los primeros 7 lugares los cuales son importantes, en la exportacién de textil técnico, tanto en el afio
2019- 2021, para a las ganancias que generaron los trabajadores fueron 2,861 mil millones de pesos al PIB nacional
en 2020, del cual se extrajo el, PIB SECTOR TEXTIL - CONFECCION de la industria manufacturera tomando en
cuenta que esta cantidad, contribuyd al 7.1% aportado por la industria textil-confeccién en el cuarto trimestre.

TIEMPO
SUPUESTO DE
NUMERO DE Eggjﬁgi?:‘lgggsgs’\li%g\l ELABORACION RENDIMIENTO
TRABAJADORES 2021 DE UN TRABAJADOR x AREA
PRODUCTO POR
AREA
Tejeduria 49997.00 $ 1,808,864,880.24 10 dias 3020250 KG
Tintoreria 11904.00 $ 430,680,391.51 9 dias 177300 KG
Corte 12832.00 $ 464,254,938.16 8 dias 39.50 MTS
Confeccion 4345.00 $ 157,199,790.08 5 dias 500000 PRENDAS
79078.00 2,861,000,000
Tabla 2

Disefio propio

Siendo que en el tiempo supuesto de elaboracion de un producto por area, fue parte del supuesto de cuanto tarda cada
area en realizar, la elaboracion de distintas prendas que pasan por su &rea, para el rendimiento de trabajador por area
se tomd en cuenta la cantidad de kg de tela, metros de tela, que se utilizan para la elaboracién de distintas prendas
como son Polo Shirts, T-shirts, Sweatshirts, Pantalones, Shorts, Vestidos y Ropa Interior, tomando en cuenta que son
aproximadamente la capacidad promedio mensual de confeccidn Considerando una mezcla de modelos, con un solo
turno y 26 dias trabajados es de 500000 prendas aproximadamente”.

Tabla 3
Disefio propio

MATRIZ DE COMPARACION DE CRITERIOS
TIEMPO
SUPUESTO
TR GANANCIAS QUE DE RENDIMIENTO
CRITERIOS TRABAJADORES | GEMERANLOS |\ apnpacys| TRABAJADOR MATRIZ NORMALIZADA PONDERACIGN
TRABAJADORES N DE UN AREA
PRODUCTO
POR AREA
NUMERD DE TRABAJADORES 1 7 9 s 0.16 0.32 0.52 0.14 0.28
GANANCIAS QUE GENERAN LOS
AL w 1 s " 0.02 0.05 0.01 0.08 0.04
TIEMPO SUPUESTO DE ELABORACION
e i e Y 5] 5 1 1w 0.02 0.23 0.06 0.10 0.10
RENDIMIENTO TRABAJADOR & AREA 5 3 7 1 0.80 0.41 0.41 0.69 0.58
TOTAL 6.25 22.00 17.20 1.45

En la matriz de comparacion de Criterios tomamos en cuenta cuatro, criterios, los cuales fueron el nimero de
trabajadores, ganancias que generan los trabajadores, tiempo supuesto de elaboracién de un producto por érea,
rendimiento del trabajador por area, todo esto para poder obtener la matriz de normalidad y asi poder obtener la
ponderacion.
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CRITERIO: NUMERO DE EMPLEADOS T —
ALTERNATIVAS Tejeduria Tintoreria Corte Confeccidn

Tejeduria 1 3 7 ] (.44 (.55 053 063 0135
Tintoreria 1 1 5 113 (.44 022 035 0.03 027
Corte " 115 1 3 .05 .04 .08 023 0.10
Confeccion 19 103 113 1 .05 07 003 008 .05
TOTAL 225 453 1.3 1333

En latabla cuatro, se muestra, el criterio de nimero de empleados, en cuanto a las diferentes areas como son tejeduria,
tintoreria, corte, confeccién, areas las cuales son importantes en una empresa textil, de esta forma se elaboraron tres
tablas mas de distintos criterios, las cuales son ganancias que generan los empleados, tiempo supuesto de elaboracién
de un producto por area, rendimiento trabajador por area, gracia a todos esto criterios podemos ver en los resultados la
tabla cinco.

Resultados
NOMERODE | GANANCIAS QUE EL"SSES'B“ RENDIMIENTO )
CRITERIO fALTERNATIVAS EMPLEADOS GENERAN LOS PRODUCTO TRABAJADOR = PRICRIZACION
EMPLEADOS AREA
POR AREA
Tejeduria 058 0.43 015 0.23 33
Tintoreria 027 0.73 0.50 0,30 781
Corte 010 0.z7 0.05 0.37 76
Confeccitn .05 0.08 0.43 010 1o
PONDERACICIN 0.3 0.04 0.03 0.57
Tabla 5

Disefio propio

Con todos estos datos recabados, llegamos a los resultados que se muestran en la tabla cinco, los cuales indican que,
se supone que la mayoria de las empresas del sector textil se centraron més, en el area de tejeduria v tintoreria, con un
61% ya que generaron mas ganancias para las empresas, mientras que en confeccion lo tomaron en cuenta, con un
12%, puesto que le genera a las empresas ganancias, pero no tanto como las dos primeras.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

Los primeros meses de la pandemia, se dieron afectaciones, en la industria textil la cual, provoco la disminucién de
los empleados en las plantas, ya que, se dieron casos de contagios, y despidos, todo para poder mantener
el funcionamiento, de estas. Ya es incierta qué tan estable estara la economia para las industrias textiles, por lo que se
empezaron a notar las bajas producciones en 2019 al 2020 entre los meses de julio a octubre, se notdé un aumento de
desempleo en la industria textil, por las exportaciones, de octubre a noviembre, por ello se mantuvo el desempleo. De
diciembre a enero, permanecia el semaforo epidemioldgico en rojo, provocando que la mayoria de los estados,

Tabla 4
Disefio propio

empezaran a presentar despidos provocando asi, desempleados para que al final de enero, se presentara un aumento
en los nimeros de contagios, volviendo a incrementarse el desempleo, por lo que se llegd a recomendar en mantener
actividades, solo en las areas de gran importancia, tanto como otras actividades a distancia , para mantener los
protocolos mencionados por los gobiernos y la OMS.

analisis jerarquico
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En las areas de produccion colocamos, cuatro areas para estudiar la produccion que seria importante priorizar, siendo
estas el nimero de empleados, la utilidad que generan, los tiempos supuestos y los rendimientos en comparacién con
la tejeduria, tintoreria, corte y confeccidn, estos criterios de comparacidn tienen una consistencia, completa dado que
el indice de consistencia es menor a cero, aceptando nuestros criterios las areas, que se priorizaron, fueron tejeduria
con un 33% y tintoreria con un 28% areas las cuales se tomaron en cuenta durante la pandemia de covid-19.

Se recomienda, seguir aumentando la produccién de estas actividades de confeccion textil, siendo prioridad que
aumenten sus niveles de exportaciones a estados unidos, innovando en estas actividades, en su elaboracion y disefio,
diferenciandose en relacion de estas actividades en comparacion con las de otros paises, ya que son necesarias para
gue México siga siendo competitivo.

Conclusiones

El mantener las medidas de seguridad en las industrias es importante ya que la situacion es incierta por la pandemia,
el seguir las érdenes de los gobiernos y recomendaciones de la OMS, seran de ayuda para seguir en funcionamiento,
y para evitar mas bajas en los empleados en estas industrias, es importante también tener, bien planteado qué &reas
son de importancia en la empresa, porque con ello se puede tener mas estabilidad econémica.

Con esto se puede decir que ningln area, o alguna medida para la prevencion del covid-19 resta importancia, ya que
ambos contextos, son importantes en una empresa, puesto que si no se siguen las medidas de prevencién en los lugares
de trabajo, esto causaria que muchos empleados se enfermaran, haciendo que la elaboracion de, telas, tintoreria,
tejeduria, disminuyeran su produccién y esto tendria como resultado pérdidas, las cuales llegaran a perjudicar a la
empresa, monetariamente, haciendo que no tenga como pagarle a su personal y asi tener que tomar la decision de
despedir a sus trabajadores.

Recomendaciones

Si tomamos en cuenta las recomendaciones actuales de la OMS y la OIT (2021), tomando, como medidas preventivas
del virus SARS-CoV-2 que estan respaldadas por datos probatorios, investigados y con la correcta ejecucion para
evitar su propagacion. Las medidas de prevencion recomendadas por la OMS se encuentran en las medidas directivas
o0 administrativas, para el trabajo a distancia ocupando las tecnologias de la Informacién y comunicaciones, para la
ejecucion del trabajo evitando a medida de lo posible que los colaboradores tengan que desplazarse de su residencia al
lugar de trabajo o el desplazamiento, a lugares requeridos para realizar las respectivas actividades del trabajo, si las
actividades a realizar son necesarias, para que el colaborador se encuentre de manera presencial estos lugares de
trabajo, solo deben estar destinados para el personal necesario, siguiendo con los protocolos, el promover el
distanciamiento, entre los trabajadores deben mantener su tapabocas dentro de las areas y ,la realizacion de pruebas
que diagnostican el covid-19 periédicamente, para evitar contagios dentro de las empresas, mantener a los empleados
en aislamiento en casa realizando otras actividades , rastreo de contactos y cuarentena de contactos, desinfeccion
periddica del lugar de trabajo (en especial, de superficies y utensilios de trabajo, con los que se realice alguna actividad
0 manipulacion con estos objetos con frecuencia), higiene de las manos, supervision del medio ambiente y uso
apropiado de equipos de proteccion personal.
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Estrés y Estado Funcional de Salud en Padres y Madres de Nifios con
Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA)

MCE. Delia Esperanza Sillas Gonzalez! M. en C.C. José Claudio Partida Martinez? Dra. Martha Ofelia Valle Solis®
MCE. Fabian Gonzalez Alvarado* MCE. Xdchitl Eréndira Ibarra Escobar® Dra. Veronica Benitez Guerrero®

Resumen

Introduccioén: La Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA). Enfermedad oncoldgica mas frecuente en la infancia. Su diagndstico y
tratamiento provocan un fuerte impacto emocional en su entorno familiar, ya que la enfermedad conlleva cambios en el estilo de
vida y en el funcionamiento de la familia. Se requiere determinar las diferencias significativas del estrés percibido y los niveles de
funcionamiento del estado de salud en padres de nifios con LLA Metodologia: Estudio descriptivo y transversal, se encuestaron 22
padres que tienen hijos hospitalizados con Leucemia Linfoblastica aguda. En un hospital de segundo nivel. La recoleccion de datos
se realiz6 con la escala de Valoracidn de sobrecarga del cuidador, el cual consta de 25 items que eval(a la percepcion de sobrecarga.
Resultados: De 22 cuidadores se observo un mayor nivel de no sobrecarga (54.54%) en relacion con la sobrecarga leve e intensa
(22.72%) respectivamente. De acuerdo al sexo, los hombres representan el 83.33% de sobrecarga intensa y el 16.66% sobrecarga
leve. En el sexo femenino el 75% se refieren como sin sobrecarga y el 25% una sobrecarga leve. Conclusiones: El uso de
instrumentos que miden el estrés de los padres puede proporcionar informacién sobre la adaptacion al diagnéstico de la enfermedad
cronica, y sobre las situaciones relacionadas con la enfermedad que més causa el sufrimiento de los padres. La enfermedad
represente un gasto superior a sus ingresos y es factor desencadenante de estrés y ansiedad en los padres y/o cuidadores del enfermo
de LLA.

Palabras claves: Estrés, Estado funcional, Leucemia Linfoblastica aguda.
Introduccién

El Instituto Nacional de Cancer, (2017) menciona que, en los Estados Unidos, la LLA se presenta con una
tasa anual de aproximadamente 41 casos por millon de personas de 0 a 14 afios. Un grupo de investigadores de la
Unidad Médica de Alta Especialidad del Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI del Instituto
Mexicano del Seguro Social. Uno de los tipos de cancer mas frecuentes en nifios a nivel mundial es la (LLA). Vargas
(2017) Menciona que, de acuerdo a cifras arrojadas por la Secretaria de Salud de Nayarit, en el afio 2016 se
diagnosticaron 27 casos donde 9 infantes perdieron su vida por este tipo de cancer. Para el afio 2017 se detectaron tres
casos; los municipios con mayor incidencia en la entidad son: Tepic, Santiago Ixcuintla y Compostela. Guillen (2012)
Menciona que el cuidador primario estd sometido a un estrés importante, demostrando la presencia de depresion, estrés
y ansiedad. En Nayarit no se encontraron estudios acerca del estrés y estado funcional de salud en padres y madres de
nifios con (LLA) por este motivo el propdésito es implementar estrategias de cuidado que involucren a los padres que
tienen hijos con este tipo de patologias.

Avila, (2014) Menciona que el estrés, es una reaccion fisioldgica provocada por alguna situacion dificil ya

sea fisica 0 emocional por cuanto el organismo responde con diferentes reacciones de defensa. Muchas veces este
mecanismo de defensa de constante tensidon obliga a nuestro cuerpo a dar el maximo y que a la larga termina
generalmente en forma de algun tipo de enfermedad o problema de salud.
Jiménez Jaramillo (2013) Menciona que Dorothy Johnson, en su teoria modelo de sistemas conductuales, que el estrés
es un proceso en el que existe una relacion de interaccion entre varios estimulos y las defensas que se levantan contra
ellos. Los estimulos pueden ser positivos si o que se desea 0 se necesita esta presente, pero son negativos si se da el
caso opuesto. Johnson identificd que su trabajo fue inspirado por Hans Seyle, sobre el estrés y que ella fue capaz de
ampliar el estrés dentro de su teoria. Johnson se centré en la respuesta de la persona al estrés de la enfermedad y como
iban a reaccionar a estas tensiones.
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Estado funcional de salud: Toledo Véasquez, (2014) Refiere que Soberanes y Fernandez en 2009, que el estado
funcional es el resultado de la interaccion de elementos biolégicos, psicologicos y sociales, y constituye el reflejo mas
fiel de la integridad del individuo.

Leucemia linfoblastica aguda (LLA): La leucemia linfoblastica aguda infantil (LLA) es un tipo de enfermedad
hematoldgica caracterizada por la proliferacion descontrolada de células inmaduras que surgen a partir de células
madre de la médula 6sea y migran a sangre periférica, reemplazando progresivamente las células sanguineas
funcionales vitales en el reconocimiento antigénico y mantenimiento del homeostasis del organismo.

Ajuste Parental en el Cancer Infantil: Las familias se someten a repetidos ciclos de ajuste-crisis-adaptacion en respuesta
a las transiciones normativas del ciclo vital y a los cambios que produce una enfermedad. Las tensiones psicosociales
a las que esta sometida una familia cuando uno de sus miembros sufre una enfermedad crénica o con riesgo para la
vida, hace necesario un modelo biopsicosocial, definido desde una perspectiva sistémica, orientada a las fortalezas,
multigeneracional que aborde las necesidades de todos y que integre de manera coherente los aspectos relacionados
con la enfermedad con el ciclo de vida de la propia enfermedad, el individuo y la familia, de una manera (til para la
evaluacion y la intervencion. Garrido Fernandez, (2015).

Adaptacion a la hospitalizacion: reorganizacion Familiar: La informacion sobre el diagndstico y tipo de
tratamiento, da pie a la reorganizacién familiar. La mayoria de los nifios con patologia oncoldgica reciben
quimioterapias hospitalizadas, y la duracion de los tratamientos oscila entre los seis meses y el afio y medio. Empieza
el tratamiento y en pocos dias la familia debe conseguir el equilibrio adaptativo necesario para afrontar la nueva
situacion. Como la familia se adapte al diagndéstico y a los inicios del tratamiento puede ser predictor de como se
adaptara a las fases siguientes. El Cancer Infantil es un evento vital inesperado. Los tratamientos y otros estresores del
proceso seran significativamente disruptores en el equilibrio de la familia y el bienestar. Se requieren grandes cambios
en el estilo de vida y la realidad psicoldgica. Los padres deben tomar decisiones en pocos dias sobre quién se ocupara
de cada cosa: quién dejara de trabajar para cuidar del enfermo, quién se encargara de las tareas del hogar y de los otros
hijos si los hubiera, como administraran el dinero, a quién deben pedir ayuda, etc. Valoran con cierta agilidad cual es
la mejor de las soluciones para que todo continde funcionando de la mejor forma posible, cambiando prioridades
previas, expectativas y reasignando roles. Garrido Fernandez, (2015). Este trabajo de investigacion tiene el proposito
de conocer més acerca de esta realidad desde la perspectiva de cada miembro de la familia para enriquecer las futuras
intervenciones acciones y cuidados que proporciona el profesional de enfermeria.

Viera Stenning, En (2014) Menciond que el cancer o Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) Es un problema
de salud publica a escala mundial; en Latinoamérica ocupa el tercer lugar de las causas de muerte, el cancer resulta
una enfermedad temida para las personas por ser asociada al dolor, el sufrimiento y la muerte, generando altos niveles
de estrés y malestar en los que lo padecen. En un nifio, el diagndstico del cancer suele implicar una experiencia dificil
ya que produce un cambio dramatico en la rutina diaria y en la dindmica familiar, Los nifios deben aprender a convivir
con la incertidumbre de una recaida, las secuelas del tratamiento y revisiones periddicas que se prolongan en el tiempo
y que a menudo implican el uso de procedimientos médicos invasivos. Frente a esta problematica surge la siguiente
pregunta de investigacion.

¢Existen diferencias significativas respecto al nivel de estrés y estado funcional del estado de salud
percibido, de las madres y los padres de nifios con Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA)?
Objetivo general
« Determinar si existen diferencias significativas respecto al estrés percibido y los niveles de funcionamiento
del estado de salud entre ambos padres de nifios con Leucemia Linfoblastica Aguda.
Obijetivos especificos
+/ Evaluar el nivel de estrés percibido de ambos padres de nifios con LLA, por medio de una encuesta
+ ldentificar los niveles de funcionamiento en el estado de salud de ambos padres de nifios con LLA.
«/ Evaluar el nivel de estrés percibido de las madres de nifios con LLA
+ Identificar el estrés percibido de los padres de nifios con LLA

Metodologia

El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo y transversal, el disefio fue no experimental. El estudio se
llevé a cabo de enero a julio del 2018 en el Hospital Civil Dr. Antonio Gonzalez Guevara de Tepic Nayarit. El universo
estuvo constituido por (22) padres que cuidaron a sus hijos hospitalizados con diagnostico de (LLA). Dentro del
periodo que abarca esta investigacion. No se disefid muestra porque el estudio se realizé al 100% de los padres
encontrados durante los meses de enero a julio del 2018. Para la recoleccién de datos se utiliz6 un instrumento ya
validado, denominado Escala de Valoracion de Sobrecarga del Cuidador, con un Alfa de Cronbach de 0.789. La
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recoleccion de los datos se efectud a través de este instrumento, para medir el estrés y estado funcional de salud en
padres y madres de nifios con leucemia linfoblastica aguda (LLA) del Hospital civil Dr. Antonio Gonzalez Guevara de
Tepic Nayarit.

Resultados y Analisis

Del total de cuidadores entrevistados el 73% correspondian al sexo femenino y el 27% al sexo masculino. De
los cuales 66% estaban casados, el 18% separado, 9% soltero y el 5% en unidn libre.

Segun el tiempo dedicado al cuidado el 45% refiri6 tener menos de seis meses, el 14% de 19 a 36 meses 'y 37
a mas meses cada uno. Las horas dedicadas al cuidado en su mayoria fue de todo el dia con el 77%, el 14% de 13 a 23
horas y el 9% menos de 6 horas. Del grupo de nifios con LLA el 86% eran del sexo masculino y el 14% del sexo
femenino. El tiempo de la evolucidn de la enfermedad en el 55% de los nifios fue menor a un afio, el 23% mayor a 3
afios, el 14% de 2 a 3 afios y el 9% de 1 a 2 afos.

Segun la escala de valoracion de sobrecarga del cuidado el 36% plasmé que el cuidado de su familiar
representaba un esfuerzo algunas veces, al igual que lo hacia sentir cansado durante el dia. Segun la encuesta el 68%
se sentia preocupado por la enfermedad y el cuidado que debe brindar casi siempre.

El 50% se ha sentido sin esperanza y/o estresado debido a la situacion por la que pasan. EI 41% refiere que
nunca le apetece salir de casa a divertirse y el 35% algunas veces. Referente al ambito econémico el 68% de los
cuidadores entrevistados afirmo que casi siempre le ha supuesto muchos gastos la enfermedad de su familiar; y el 32%
casi siempre piensa gque no tiene el ingreso suficiente para solventar los gastos.

El 32% no ve afectado su desempefio laboral debido a la enfermedad del familiar, mientras que el 27% casi
siempre lo percibe de una manera negativa en su vida laboral. 32% nunca ha experimentado algin grado de carga por
el cuidado de su familiar, mientras que el 23% casi siempre lo ve de esa manera y el 27% algunas veces.

El 45% de los cuidadores dijo sentirse satisfecho con el trato que le brinda el personal de salud casi siempre,
el 27% bastantes veces, el 23% algunas veces y el 5% rara vez, al igual con el apoyo recibido por la institucion.

De un total de 22 cuidadores se observo un mayor nivel de no sobrecarga (54.54%) en relacion con la
sobrecarga leve e intensa (22.72%) respectivamente. De acuerdo al sexo, los hombres son quienes mas sobrecarga
presentan con un 83.33% de sobrecarga intensa y el 16.66% sobrecarga leve. En el sexo femenino el 75% se refieren
como sin sobrecarga y el 25% una sobrecarga leve.

Conclusiones

Las investigaciones sobre los factores asociados a la vivencia de familias con pacientes con LLA, y su impacto
en la vida de los padres puede contribuir para el apropiado cuidado de ellos mismos. Por ello, el uso de instrumentos
que miden el estrés de los padres pueden proporcionar informacién sobre la adaptacion al diagnostico de la enfermedad
cronica, y sobre las situaciones relacionadas con la enfermedad que més causa el sufrimiento de los padres.

El hecho de que la enfermedad represente gasto superior a sus ingresos es factor desencadenante de estrés y
ansiedad en los padres y/o cuidadores del enfermo de LLA, y aunque los porcentajes sefialan que la mayoria de los
cuidadores al momento de realizar la investigacion se encontraban sin sobrecarga, no se puede descartar un cambio
durante la evolucion de la enfermedad y el aumento de la demanda de esos cuidados.

Por otra parte, el hecho de sentir un apoyo dentro de la institucién de salud y el estar satisfecho con la atencién
permite un grado de confianza ante el proceso de adaptacién, tratamiento y cuidado del familiar.

Los cuidadores constituyen una pieza clave en la triada terapéutica “equipo sanitario-enfermo-cuidador
primario” si la asistencia se lleva a cabo en el servicio de un hospital; pero lo son todavia mas si la misma se realiza
en el domicilio del enfermo

Compartiendo la opinién de que la salud de los padres puede ser comprometida al evidenciar rasgos de
alteracion aun con niveles moderados 0 minimos en relacion al estrés. Al igual que la demanda de los gastos de los
productos basicos para su alimentacion, ademas de los altos costos que tienen que cubrir por la enfermedad de su hijo;
esto en conjunto tenderia a ir incrementando los niveles de estrés crénico y ser victimas de alguna enfermedad (Segura,
2015)

El apoyo social percibido del ndcleo familiar incide significativamente en la salud, por lo que los resultados
destacan la importancia de seguir analizando los factores psicosociales que afectan a las familias afectadas con la
finalidad de favorecer su adaptacion a la enfermedad y minimizar el impacto que esta puede tener en la salud (Pozo,
Bretones, Martos, & Cid, 2015)

Apoyando la idea de que los cuidadores pueden presentar una sobrecarga de cuidado comprometiendo
aspectos de su vida diaria, por lo que podrian necesitar intervenciones que promuevan el bienestar tanto fisico, social
y emocional para disminuir los niveles de sobrecarga (Rubira, Mufioz, Martinez, Aparecida, & Silva, 2017).
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De acuerdo algunos investigadores al estudiar el perfil del cuidador sefialan dentro de las caracteristicas mas
habituales que son las mujeres quienes cuidan al enfermo diariamente. Estos datos coinciden con los resultados del
estudio, lo cual pudiera deberse al tradicional rol femenino impuesto en nuestra sociedad, donde la responsabilidad del
cuidado recae en las mujeres. (Martinez, Diaz, & Gémez, 2012).

Limitaciones: en algunos casos hubo pacientes de etnia indigena por lo que se penso en que se dificultaria la obtencion
de datos, pero se resolvi6 con los traductores que apoyaron.

Recomendaciones: Cuando se presenta este tipo de situaciones que alteran la salud existe una sobrecarga en el
cuidador, implicando un desgaste en el mismo, dejando de prestar cuidado a sus necesidades, lo que conlleva a un
desgaste fisico, emocional y social. Es cierto que la atencion se centra en el paciente, pero es necesario que el personal
de salud voltee a ver también al cuidador ya que siempre queda en segundo término. Se necesita contribuir a promover
el bienestar fisico, social y emocional por lo que es necesario derivarlos a el departamento de psicologia, nutricion,
medicina preventiva, etc. Ya que una persona cuidadora que se cuida se siente bien, tiene energia, y mayor capacidad
de afrontamiento.

Tabla 1
Sexo y estado civil de los cuidadores entrevistados

Estado civil

Sexo

-20 -10 0 10 20 30 40 50 60 70 80
mm Union libre . Soltero Separado Casado
Masculino . Femenino Lineal (Femenino)
Fuente: Resultades de |a Escala de Valoracién de Sobrecarga del Cuidador
Grifica 1
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Grafica 2
Grupo de nifios con LLA
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La ética profesional en el uso de la Tecnologia en la Educacion: Estudio
en el IPN

Miguel Silva Arias M. en C.%, M. en C. Laura Newsotty Herrera Rivera?, Dr. Gumersindo David Farifia Lopez®

Resumen: Existen situaciones que se esperan y son previstas una serie de acciones a fin de minimizar sus efectos y que el
impacto sea el menor posible, pero la pandemia provocada por el Coronavirus desde luego que nos tomé por sorpresa y debemos
de saber responder e implementar acciones tales que no afecten en mayor medida nuestras vidas, el sistema educativo se debe
mantener, ya que este es prioritario, ante este escenario y no parando las clases, es que se recurre al uso de tecnologias, vimos que
no poseiamos las habilidades, destrezas y conocimientos pertinentes, ni los alumnos, ni los maestros, nos hemos ido
familiarizando, no podemos perder de vista el respeto y la ética, conocida como filosofia moral que es una rama de la filosofia que
implica sistematizar, defender y recomendar conceptos de conducta correcta. El campo de la ética, junto con la estética, se
refieren a cuestiones de valor.

Palabras clave—Etica, educacion, pandemia, tecnologfa.

Introduccién

La educacion ha sido inmanente a la vida, ha estado latente en toda la historia de la humanidad por el deseo constante
de superarse, de competir, de prosperar socialmente y de sobresalir en un incesante interés por ser mejor.

Las formas de educar han sido muy variadas con modelos y estructuras tan disimiles que en su esencia han respondido
a las etapas de la vida. Con el devenir del tiempo las formas de educar se han transformado -y se seguiran
transformando- de acuerdo con las épocas, los tiempos, los paises, las razas, la culturas, las comunidades, las etnias,
los avances y los cambios sociales y un sinfin de factores que la determinan.

Educacion, de acuerdo con el diccionario de la Real Academia de la Lengua, viene del latin educatio, que puede
conceptualizarse como la “Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes” o bien es la “Instruccion
por medio de la acciéon docente”.

J. J. Rousseau (2019), por su parte, sostiene que el término educacion aludia al alimento: “Desde que empezamos a
vivir, empieza nuestra instruccion; nuestra educacién empieza cuando empezamos nosotros; nuestras nodrizas son
nuestros preceptores primeros. Por eso la palabra educacidn tenia antiguamente otro significado que ya se ha perdido,
y queria decir alimento. Educacién, institucion e instruccién, son por tanto tres cosas tan distintas en su objeto, como
nodriza, ayo y maestro. Peor se confunden estas distinciones...” (Rousseau, 2019: p. 6).

Para Sdcrates (Atenas, 469-399 a. de C.), fildsofo ateniense, consideraba que la educacion moral era el fin Gltimo de
la filosofia, en consecuencia, el conocimiento de las cosas, llevaba al hombre a vivir moralmente. En su Apologia,
incluida en los Dialogos de Platon, en alusion a uno de los sabios de la ciudad razonaba: “Yo soy mas sabio que este
hombre, puede muy bien suceder que ni él ni yo sepamos nada de lo que es bello y de lo que es bueno, pero hay esta
diferencia, que él cree que sabe, aunque no sepa nada y yo, no sabiendo nada, creo no saber. Me parece, pues, que en
esto yo, aunque poco mas, era mas sabio, porque no creia saber lo que no sabia”. (Platon, 13A, 2012: p. 5). Esto es,
aquel que sabe lo que es bueno, lo lleva a la préctica y si es sabio no se equivoca, en consecuencia, la maldad nace de
la ignorancia y la virtud se sustenta en el saber; luego entonces el que sabe puede ensefiar. Para instruir a sus
conciudadanos, Socrates, consciente de su ignorancia y creyendo no saber nada, conversaba en comunidad en las plazas
publicas, a manera de interrogatorios para descubrir la verdad, conduciendo a sus interlocutores hacia la verdad a través
de la reflexion.

Platén (Atenas, 427-347 a. de C.) discipulo de Sécrates, siguiendo los principios socraticos -ensefianza a través del
didlogo-, como docente fundo, en Atenas, su escuela en el Jardin de los Academos, con una fuerte dosis de la educacién
moral y politica; sin embargo, armoniza su estirpe aristocratica con la concepcion socrética; el Mito o Alegoria de la
Caverna que aparece en La Republica es uno de los Didlogos mas representativos que explica que las cosas individuales
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s6lo son “copias” de las ideas, sobre ello destaca “-En esa evolucion que se obliga hacer al alma, todo el arte consiste,
pues, en hacerla girar de la manera mas facil y mas util. No se trata de conferirle facultad de ver, que ya tiene; pero su
organo esta orientado en mala direccién, no mira adonde es debido, y eso es lo que hay que corregir. -Me parece que
no hay otro secreto. -Sobre poco mas o menos, ocurre a las demas cualidades del alma lo que a las del cuerpo; cuando
no han sido dadas por la naturaleza se adquieren mediante la educacion y el cultivo.” (Platon, 13B, 2012: pp. 158).

Con el paso del tiempo y segln los paises, la educacion ha variado. Los habitos, las costumbres, las religiones, las
ideas han determinado el tipo de educacion, inclusive las generaciones que nos han precedido han dejado huella.
Asimismo, los sistemas educativos han estado estrechamente relacionados con la religién, la politica, la economia, el
nivel de industrializacion y el grado de desarrollo de las ciencias; es mas si no mantuvieran ese vinculo de correlacion,
la educacion no se entenderia, es mas seria incomprensible.

La pandemia y el confinamiento ocasionados por la aparicion del COVID-19 ha dado origen a muchos cambios en el
Planeta Tierra y en la sociedad. Han sido cambios muy radicales en salud, educacién, economia, ciencia y conducta
del ser humano, dando lugar a una serie de reflexiones, las que a su vez nos conducen a nuevos aprendizajes. Al
respecto, surge la interrogante, ¢Es una época de cambios o es un cambio de época?

Los seres humanos conscientes de los sucesos tan complicados, han tenido que actuar para mejorar la salud mundial
de todos como tema prioritario y urgente, asi como en otras areas sociales y naturales. En este trabajo se pretende que
el ser humano a través de sus reflexiones acerca de la naturaleza y de los fendmenos sociales haga un andlisis de si
mismo y se dé cuenta de que el deterioro del planeta y el no considerar los valores universales y éticos lo han orillado
a actuar con envidia, egoismo e individualismo, lo que a su vez ha ocasionado serios problemas al medio ambiente, a
la humanidad y a si mismo. No ha comprendido que el planeta es de todos y no para un grupo selecto y de élite, ain
no se da cuenta de que el planeta esta cobrando lo que se le ha arrebatado y de que los animales reclaman su sitio. El
ser humano ha olvidado los principios mas elementales de la ética; entendiendo a ésta, como la invitacion a actuar con
libertad y responsabilidad personal para elegir por propia voluntad las acciones més justas, de mayor provecho y
bienestar para todos y no s6lo de unos pocos. Es necesario sefialar que el profesionista con un mayor sentido de la ética
investigara y trabajara no nada més para el bien de si mismo, sino para el bien comin de aquellos que requieren de su
trabajo, de sus conocimientos profesionales, sus capacidades, sus habilidades con base en sus principios y valores. Este
es el sentido de toda profesion, independientemente de su especialidad o del oficio que se practique y esto conduce a
la préctica de la ética profesional; lo contrario, dard como resultado una conducta carente de ética y de amor a la
humanidad. Juan Gerardo Garza Trevifio menciona algunos ejemplos de actitud negativa de algunas profesiones:

Médicos que abusan del seguro social y de seguros de gastos médicos.

Ingenieros que ocultan defectos en los disefios de productos protegiendo la responsabilidad del productor.
Cientificos relacionados con investigaciones fraudulentas.

Administradores publicos que venden sus influencias al mejor postor.

Contadores dispuestos a maquillar los libros e informes y cometer actos fraudulentos.

Abogados que utilizan tacticas o estrategias dudosas en la corte para conseguir clientes.

A finales del siglo pasado y a principios del siglo XXI en nuestro México querido la corrupcion ha llegado a
su apogeo, por lo que seria mucho espacio para nombrar uno por uno los casos existentes y pasados, se queda
como tarea el analisis personal de los oyentes o de los lectores.

En general, al referirnos a la ciencia, es oportuno recordar la frase del humanista francés, Frangois Rabelais, “ciencia
sin conciencia es ruina del alma”, idea expresada desde el siglo XVI, pero que aplicado a la ética profesional de los
profesionales involucrados en la tecnociencia del siglo XXI se puede observar, si bien la ciencia como conjunto de
conocimientos cientificos es amoral, su aplicacion dependera si esta al servicio de la sociedad o egoistamente se aplica
para hacer dafio a la humanidad y/o al planeta, dependiendo de la ética profesional de quien la maneje. Este es el punto
central de este trabajo.

El Instituto Politécnico Nacional, en cuestion educativa, también ha tenido que actuar inmediatamente en los niveles
educativos medio superior, superior y posgrado, en los que se ha marcado un antes y un después de la pandemia. A
partir del afio de 2020 toda su comunidad educativa, apoyandose en su creatividad, con plena responsabilidad asumié
el papel que le corresponde para continuar con la formacién de los jovenes estudiantes. Por supuesto, el esfuerzo
realizado por los profesores se multiplico; al salirse de su rutina aparece la necesidad de improvisar en varios rubros,
si no se cambiaron objetivos, si se hicieron ajustes en metodologia, recursos didacticos, tiempos y evaluacién de los
aprendizajes y revision de contenidos. Todo eso, con la ética profesional que caracteriza a sus profesores y la
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comprensidn de la mayor parte de los alumnos y autoridades; para ello se apoyaron en las plataformas Classrom, Zoom,
Teams, y otros inventos de las nuevas tecnologias aplicadas a la educacion. El problema presentado inmediatamente
es que no todos los profesores estaban preparados para el cambio tan brusco y el manejo de las tecnologias para
aplicarse al proceso ensefianza-aprendizaje a distancia y de esta manera hacer la combinacién tecnolégica con la
pedagogia, la psicologia, la nueva metodologia y la evaluacion de los aprendizajes. Ademas de este problema, los
profesores no se concretaron a resolver sélo esto; las necesidades econdmicas aumentaron, surgieron conflictos
familiares, problemas psicoldgicos, como depresion, ansiedad, faltas de respeto interfamiliares de los alumnos o bien,
los problemas directos con la tecnologia, desde audifonos nulos o descompuestos hasta la falta de la internet o
conectividad. A todo esto, la aplicacion de la ética o al menos de la moral, respondié a las nuevas circunstancias de
cada momento y es en este renglén en donde el profesor mostrd su ética profesional con la manifestacion de sus valores
y principios del buen profesional, aunque hubo sus excepciones, tanto de alumnos, profesores, como de padres de
familia. También sirvi6 para mentir y faltar a la ética.

Valores éticos manejados en el Instituto Politécnico Nacional durante la pandemia

Los miembros de toda la comunidad del Instituto Politécnico Nacional se enfrentaron a situaciones como nunca vistas
y a pesar de ello, la mayor parte de alumnos, profesores, personal de apoyo y autoridades, los superaron y algo més,
obtuvieron nuevos aprendizajes. ES por eso que en este trabajo se desea resaltar lo relacionado con la parte humana,
aspecto que a veces se olvida con los mdaltiples y abundantes avances tecnoldgicos. Dentro del aspecto humano se
contempla al comportamiento individual y colectivo ante los dilemas éticos que se fueron presentando a través de la
pandemia. Sin menospreciar los demas aspectos del conocimiento humano, se subrayan algunos de los valores méas
sobresalientes y aplicados durante esta pandemia.

Amor. En primer lugar, el profesional debe tener amor para todo lo que le rodea y lo que hace, amor por su trabajo,
amor por sus semejantes, amor por los animales, amor al medio ambiente, amor al planeta, amor por el servicio que
esta ofreciendo y amor a si mismo. Para ello, se tendra presente que se ama tal como es el ser amado y siempre con la
intencidn de conservarse y/o mejorarse. Amarnos es buscar nuestra trascendencia a través de nuestras acciones y no
vivir como un animal irracional, es desear el propio bien y el bien de los demas. El amor es el balsamo que nos conforta
para mejorar las tareas de la vida. EI amor incondicional tiene una gran ventaja, entre més se da regresa multiplicado
al punto donde se genera y esté rodeado de todo lo bueno. Lo anterior da como resultado calidad y calidez en lo que
se hace, la calidad da una gran satisfaccion y conduce a la felicidad. El profesional siente amor por su profesion y
cuando desempefia su labor al servicio del que requiere su ayuda profesional. Por supuesto, al hacer estas précticas
entre alumnos, alumnos con el profesor y viceversa hubo armonia y un mejor aprovechamiento en el aprendizaje.

Responsabilidad. Este valor supone el cumplimiento de obligaciones y tener cuidado al tomar una decision o llevar a
cabo una accion. La responsabilidad es comprometerse y asumir consecuencias. Para ser responsable hay que ser
consciente y para ser consciente se requiere de un amplio y profundo razonamiento. El profesionista responsable es
una persona integra en todas sus areas como ser humano; es decir, biol6gico, social, psicoldgico, ético y espiritual. La
responsabilidad implica el cabal cumplimiento de todos los valores, especialmente los éticos, pues éstos requieren de
un manejo consciente y no basta con la obediencia como se hace con las normas morales. Requiere de un manejo
voluntario, auténomo y no heterénomo, tal como lo mencionara E. Kant. Por ello es que fue necesario asumir la
responsabilidad entre los principales actores del proceso ensefianza-aprendizaje.

Tolerancia. Hay que entender que no todos somos iguales y en esas diferencias siempre debe existir la armonia,
comprension y colaboracién en lo que mas se pueda. Con base en estos principios, al observar opiniones o practicas
de los demas, contrarias a las nuestras, se respetan. Al perder la calma por un momento o perder los estribos nos lleva
a explotar de una manera irracional con el riesgo de sufrir consecuencias desagradables, las que podriamos ahorrar con
el buen manejo de nuestras emociones o nuestras diferencias.

Resiliencia. Algunos le llaman la resistencia o soporte del bambd, se dobla, pero vuelve a su forma original. Esta
cualidad debe entenderse como la capacidad de enfrentar y superar situaciones adversas o traumaticas con un nuevo
aprendizaje de ellas. También puede interpretarse como la flexibilidad, elasticidad, capacidad de adaptacion y fortaleza
de un ser humano ante situaciones dificiles.

Libertad. Este valor universal es tan importante que varios hombres han ofrendado su vida por defenderla en todos
sus sentidos. Gracias a este valor el ser humano tiene la maravillosa facultad de poder decidir personalmente la manera
de actuar y vivir al ritmo que mejor le conviene, segun su desarrollo como ser humano y grado de evolucidn para llevar
una vida ordenada y coordinada con los deméas, comprometido con la creacién propia. La persona ética vive su vida
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con libertad, més propia, auténtica, se compromete consciente de lo que hace y es responsable de sus actos asumiendo
consecuencias. Libertad es inseparable de la responsabilidad y de la ética. Como puede apreciarse, un valor esta
relacionado con otros.

Respeto. Tener presente que el hecho de ser diferente de los demas basta para aceptarlo en su forma de ser y en sus
opiniones y no por ello discriminarlo. Lo mismo pasa con el medio ambiente y el Planeta Tierra, lo que hay en él es
para todos y no para que lo acaparen en forma egoista unos pocos; el planeta se cobra lo que algunos le estan
arrebatando no conscientes ni responsables. La pandemia nos estda demostrando que hasta los animales estan
reclamando su habitat. La Tierra, hogar de todos los seres humanos, no sdlo nos da vida, esta viva y tiene movimiento.
En conclusion, el respeto a las ideas, creencias religiosas, reglamentos, derechos de los demas, bienes ajenos, derechos
del préjimo, nuestra Constitucidn, tradiciones y costumbres. Los simbolos patrios y los institucionales del Instituto
Politécnico Nacional, de cada unidad académica y otras instituciones merecen un profundo respeto. Da tristeza ver que
un presidente de la Republica Mexicana recort6 el aguila del Escudo Nacional por un tiempo y otros, invirtieron los
colores de la Bandera Nacional. En resumen, respeto es tratar a los de su alrededor como quisiera que ellos lo traten.
También esto se practico en las aulas.

Honestidad. La honestidad implica hablar con la verdad, las mentiras rebajan el profesionalismo de los individuos. La
honestidad da confianza a los que rodean al ser honesto, elevando su autoestima hay congruencia entre lo que se piensa,
se dice y se hace. Primero estan los intereses de la comunidad y después los personales. Al practicar esto en cada uno
de los grupos, aun estando a distancia, causé empatia entre profesor y alumnado o entre los alumnos y facilité el trabajo
en equipo.

Prudencia. Consiste en saber evaluar los riesgos y controlarlos en la medida de lo posible. El otro extremo sera un
temerario. Tomar una sana distancia y usar cubrebocas han sido algunas de las practicas de esta pandemia.

Justicia. Dar a cada quien lo que le corresponde y evitar beneficios personales de manera indebida. Se puede observar
cuando se aplica la autoevaluacion y la coevaluacion en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Es importante sefialar que los valores éticos no deben practicarse de manera coercitiva, se practican a partir de una
profunda reflexién de lo que es correcto y lo que no es, parten del interior del ser humano y no por obediencia; por lo
que el cambio del medio ambiente y de la sociedad empiezan por uno mismo. No exijamos, como seres racionales, lo
gue no podemos dar.

Conclusiones

Sin conciencia individual y colectiva de lo que esta sucediendo en la pandemia puede ocasionarse otra pandemia méas
severa.

Hace poco los inventos cientificos estaban en su apogeo, hoy la naturaleza nos cuestiona si cambiamos o se continta
actuando con egoismo ante la sociedad y destruyendo al planeta.

Los estudiantes descubren la necesidad de volverse autodidactas.
Al profesor se le valora y se reconoce mas por las autoridades y por la sociedad.

Para ser un profesional integro se requiere actuar con ética profesional, conscientes del bien que hacemos y con un
sentido social del manejo del conocimiento.

Si cambiamos a nivel personal, entonces podemos cambiar al mundo, no esperar el cambio de afuera para cambiar
individualmente, si se desea mejorar el entorno empecemos por mejorar nosotros en lo personal.

Para el manejo de las tecnologias en el proceso ensefianza aprendizaje el profesor tuvo que reinventarse.

Urgen las clases presenciales para la socializacion del conocimiento y el buen equilibrio emocional, asi como para
emplear adecuadamente los laboratorios y talleres. EI hombre por naturaleza es un ser sociable.

La suma de voluntades es fundamental en estos tiempos en vias de lograr subsanar cualquier situacion que se presente,
la actual afectacion derivada de la pandemia nos permite tomar medidas para ir buscando crear una nueva normalidad
y es aqui en donde hacemos énfasis en la necesidad de mantener la calma y buscar coadyuvar para lograr subsistir y
tener las condiciones pertinentes que nos permitan vivir adecuadamente, ciertamente surgen nuevos paradigmas y se
desechan algunos otros como por ejemplo el que los adolescentes son nativos digitales o que nacen con un chip
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integrado y les permite usar de mejor maneras los equipos, dispositivos, finalmente observamos que no son tan diestros
para el aprendizaje y deben recibir al igual que todos el adiestramiento pertinente a fin de realizar exitosamente sus
labores académicas, lo mismo con los docentes pero ademas con una situacién que no poniamos atencion al sistema o
ancho de banda, ni al tipo de equipo que poseemos, damos preferencia a nuestros hijos y ahora se requiere de que cada
uno tenga su equipo ya que se pudiera trabajar al mismo tiempo y no debemos estar esperando a que se desocupe el
equipo, también tener claro que existen desigualdades mismas que se acentdan en toda situacién de emergencia y por
ello la prevision es fundamental. Algo caracteristico de nuestro pueblo es la solidaridad y nuevamente tuvimos varios
ejemplos, aqui citamos algunos:

Colectivos de docentes para auxiliarse y darse el apoyo necesario.

Hijos asesorando a sus padres para continuar con su labor como docentes.

Realimentacién por medio de redes sociales resaltando You Tube, Whats App, Facebook, Twitter, Instagram, etcétera.
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Estrategias para el Desarrollo de la Expresion Oral en el Idioma Inglés
de los Estudiantes de un Centro de Enseianza de Lenguas

Mario Alberto Solano Zenteno', Sara Margarita Alfaro Garcia?

Resumen—La ensefianza de lenguas tiene a su disposicion una variedad de métodos y herramientas para el desarrollo de las
habilidades del lenguaje que propone el Marco Comun Europeo de Referencia. Con frecuencia, el enfoque se centra en el manejo
del discurso de los estudiantes. Considerando que, para el aprendizaje de un segundo idioma es preciso generar ambientes propicios
para el aprendizaje, es necesario revisar y evaluar estudios antecedentes y propuestas actuales sobre las practicas que coadyuvan al
aprendizaje independiente y autdnomo de los alumnos, por ello, este reporte de investigacion exploratoria con metodologia
cualitativa, presenta los resultados de una revisién documental que permitié indagar sobre técnicas y recursos digitales que
promueven la comunicacion verbal efectiva, la mejora de la produccién oral (speaking) y dominio de la lengua meta. Como
resultado se obtuvo una recopilacion de estrategias para el desarrollo de la expresién oral en el idioma inglés que se proponen para
ser implementadas por estudiantes de un Centro de Ensefianza de Lenguas.

Palabras clave—Herramientas digitales, Aprendizaje autonomo, Aprendizaje de un segundo idioma, Apps educativas.

Introduccion

Los estudiantes de lengua extranjera afrontan una cantidad significativa y constante de retos en el proceso de
aprendizaje de una lengua extranjera (LE). Existen una serie de habilidades a dominar por parte de ellos y estas forman
parte del esfuerzo cotidiano para alcanzar la meta del dominio de la LE en cuestion.

Entre las habilidades que podemos encontrar, se destaca la expresion oral, que conlleva una serie de factores
que comprometen el desarrollo del alumno en su proceso de aprendizaje.

La expresion oral, podemos clasificarla como la habilidad que, lejos del afan de caracterizarla como “dificil”
de una forma subjetiva, si se puede afirmar que es compleja en determinados contextos, ya que cobra una gran
exigibilidad al momento de egresar siendo este uno de los requisitos que mas se demanda cumplir en diversos
contextos laborales donde se exigen altos estandares en la comunicacion hablada de una segunda lengua (L2); siendo
el inglés el idioma que mayormente se solicita, y un egresado con dominio de su produccion oral, cuenta con mejores
posibilidades para obtener empleo y ascender de puesto, si se empodera de las habilidades del idioma que se le
demanda.

En el marco de esta tematica, la problematica fundamental que se identifica es que, si bien en un Centro de
Ensefianza de Lenguas Extranjeras, se persigue el objetivo de facilitar la ensefianza-aprendizaje de diversos idiomas,
muchas veces, al coincidir estudiantes de distintas carreras profesionales, se reinen en un solo recinto para aprender
juntos y el pertenecer a grupos mixtos implica ciertas desventajas que no permiten a los alumnos el poder alcanzar le
meta indicada, y esto se debe a distintos factores que influyen en su aprendizaje, tal como lo son aquellas experiencias
de aprendizaje con profesores que se dedican mucho a la gramatica y a elaborar ejercicios escritos en clase, pero
dedican muy poco tiempo a la realizacion de ejercicios para incrementar la habilidad de speaking, donde se involucren
distintos tipos de juegos y actividades que apoyarian a que el alumno se sienta mas en confianza, impulsando asi la
competitividad entre los mismos estudiantes.

De hecho, en muchos casos se observa mas competicion entre los alumnos de grados més avanzados que
otros, ya que, por el simple hecho de serlo, los profesores dan mayores oportunidades de participacion al “avanzado”,
mientras que los que van en niveles inferiores se sienten intimidados por no poseer es mismo dominio de habilidades
y por no tener la oportunidad de poner en practica la lengua meta para valoracion del instructor del curso.

En este sentido, es preciso que los profesores sean lo suficientemente perspicaces para equilibrar el trabajo y
atencion a todos los alumnos involucrados en su clase, asi como para la diversificacion de actividades que dinamicen
las clases, rompiendo asi con la constante monotonia, ya que este tipo de situaciones juegan un rol muy importante en
la motivacion de los alumnos que desean aprender, quienes al tener siempre las mismas experiencias, se aburren,
pierden el interés y terminan abandonando el curso.

No se puede hacer caso omiso al hecho de que quienes se inscriben a estos cursos, es porque, la mayoria,
busca que se les ensefie como hablarlo, obtener un certificado y tomar ventaja de los beneficios laborales como
personales que el dominio de una segunda lengua les signifique.

1 Mario Alberto Solano Zenteno es egresado de la Licenciatura en Idiomas con orientacién de Traductor de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco. marioalbertosolanoz@gmail.com

2 Sara Margarita Alfaro Garcia es profesora de la Licenciaturas en Idiomas en la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.
sara_margarita@hotmail.com (autor corresponsal)
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Actualmente, la ensefianza de lenguas tiene a su disposicion una variedad de métodos, técnicas y herramientas
para el desarrollo de las cinco habilidades del lenguaje que propone el Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas: Produccidn oral, Produccién escrita, Comprensién oral y Comprensidn escrita. Estos recursos, tanto teéricos
como digitales, son normalmente aplicados dentro del aula de ensefianza de Lengua Extranjera, y esto forma parte de
un microambiente en el que el alumno practica el desarrollo de sus habilidades, sin embargo, parte de este desarrollo
estd también mediado por las estrategias que alumno emplea en su practica cotidiana.

Estas estrategias cobran mayor importancia cuando las pensamos como herramientas reflexivas, de las que
el alumno esta consciente y que por ello emplea intencionalmente para mejorar constantemente en el proceso de
aprendizaje de una L2.

Sin embargo, por cada habilidad, existen diferentes estrategias a considerar. Entre las habilidades, la
produccion oral podria mencionarse como una de las de mayor dificultad para los alumnos.

En primer lugar, se puede mencionar la disposicién para la practica de esta habilidad, es decir, la situacion y
lugar en que el alumno de lengua extranjera (LE) la practicaria. Si bien es cierto que el aula de LE es el lugar predilecto
para el aprendizaje de la lengua meta, seria también un error no reconocer la importancia de la practica del idioma
fuera de ella, sin embargo, con esta habilidad se identifica un problema muy puntual y de dificil resolucion: ¢Con
quién practica el alumno?

El resto de las habilidades pueden ser puestas en uso a través de paginas de internet o aplicaciones creadas
para tal fin, asi como actividades en libros de texto, bisqueda de mayor informacion en el idioma meta, e incluso en
el desempefio de actividades de ocio y entretenimiento, tal como escuchar musica, ver una pelicula o una serie de
television.

No obstante lo anterior, la habilidad de produccion oral involucra casi de forma imprescindible a un
interlocutor, el cual no es f&cil de encontrar fuera del aula de clase, pues no todos se animan a poner en practica la
produccion oral de lo que se aprende, ya sea por miedo al prejuicio o por inseguridad y falta de confianza en los
saberes alcanzados; por otro lado, cuando el alumno regresa a casa, inmediatamente retorna a su contexto linguistico
de lengua materna, y entonces la posibilidad de hacer uso del idioma meta en una conversacion fluida, se vuelve nula.

La situacién es mas preocupante si consideramos el contexto social, pues cuando no se reside en ciudades
fronterizas con los Estados Unidos, o el no ser un estado particularmente portuario o turistico, hacen poco posible el
encuentro habitual con angléfonos nativos que permitan al estudiante de LE el suficiente contacto para desarrollar la
produccion oral.

Método

El presente estudio, de caracter documental-descriptivo, se enfocé en la realizacion de una revision
documental que permitié indagar sobre las técnicas y recursos digitales que promueven la comunicacion verbal
efectiva para la mejora de la produccion oral (speaking) y dominio de la lengua meta, y se proyectd para recopilar y
describir las estrategias que promuevan el desarrollo de la expresién oral en el idioma inglés para ser implementadas
por estudiantes de un Centro de Ensefianza de Lenguas.

Con la investigacion descriptiva se logré la descripcion del objeto de estudio en la forma como se presenta
en larealidad, en las causas que afectan el desarrollo de la competencia comunicativa oral; el método histérico- 16gico,
consiste en hacer una recopilacion de informacion relacionada con la investigacion que se pretende desarrollar, para
integrar la recopilacion de las estrategias que podrian considerarse en una futura intervencion.

En el sustento teorico, se consideran los hallazgos tedricos que abarcan dos variables empleadas: una variable
independiente: estrategias de aprendizaje y una variable dependiente: la produccién oral (expresién oral).
Entendiéndose como Estrategia de aprendizaje a:

... Conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de influir en su
proceso de codificacion. Weinstein y Mayer (1986 como se cit6 en Valle Arias 1999)

Por su parte, la expresion oral, de acuerdo a Jean Robin (1982) como se cit6 en Gonzales, A., Vazquez, A.y
Abreus, A. en el Articulo La dramatizacién y su relacion con el desarrollo de la expresion oral en inglés en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 1217 a su vez citado en Callafiaupa
y Enriquez 2014, es el proceso de hablar que va mas alla de la simple produccion de sonidos concatenados los unos a
los otros. El objetivo fundamental de quien estudia un idioma extranjero es la comunicacion, es decir enviar y recibir
mensajes de forma efectiva y de negociar significados.
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Comentarios Finales

El proceso de aprendizaje del idioma ingles ha llamado la atencién de muchos autores en el mundo; temas como
las habilidades para un buen desarrollo del idioma, las problematicas, los entornos que se manejan, las estrategias que
se aplican, las interrogativas, los puntos de vista en cuanto a la ensefianza de la lengua y los materiales didacticos.

Como resultado de la exploracién documental realizada, se observé que las consecuencias de la Segunda guerra
mundial ademas de ser un conflicto que dej6 a un mundo bipolar la educacidn también se vio afectada por estos hechos
politicos.

En primera instancia, el fracaso de los docentes para ensefiar otros idiomas se hizo notar ya que los soldados no se
comunicaban con eficiencia con las personas de otros paises y la gente queria saber el porqué de esto. Terrel, (1983
como se citd en Hinojosa A., 2015, pag. 5).

(Richards & Rodgers 1986) sefialan que:

Debido a la Guerra Fria y al nuevo orden mundial, surgi6 la necesidad de aprender idiomas que antes no eran
requeridos tanto para los Estados Unidos como para la Union Sovietica. Para lograr esto, se solicitaron profesores y
traductores de aquellos idiomas.

En 1958 el Congreso de los Estados Unidos aprob6 un acta en Defensa de la Educacion Nacional en el cual
se sefiala que el estudio de las lenguas modernas son importantes para la seguridad y la defensa de los Estados Unidos
Americano.

En los afios posteriores, se utilizaron métodos y materiales para la instrucciéon de ensefianza utilizando
técnicas de la Armada. Esta forma de ensefiar fue conocida como audiolinguismo ya que se priorizaban las habilidades
orales como el listening y el speaking antes que leer y escribir.

De acuerdo a la metodologia audio linglistica, el desempefio del lenguaje consiste en ciertos habitos en las
estructuras y patrones. Por ejemplo para lograr que un estudiante entienda las reglas gramaticales se presenta un
material (gramatical y 1éxico) en forma de didlogos que pueden representar una muestra de comunicacion en la vida
real; en dichos didlogos se introduce el nuevo vocabulario para que, de manera inconsciente, el alumno puede
entenderlo y hablarlo.

De igual manera el estudiante trata de aplicar lo aprendido en conversaciones semi-libres con sus comparfieros
o con el profesor para que de esta manera, se vaya desarrollando la habilidad de produccién oral, también conocida
como speaking.

La mayoria de las investigaciones que fueron utilizadas para este estudio se basaron en dos de las cinco
habilidades que abarca el idioma inglés: la produccion oral y el uso de la gramatica.

Se sabe que la ensefianza de un segundo idioma ha tenido un gran impacto a nivel mundial, centrandose en el
idioma inglés particularmente en México por exigencias en el campo laboral, a la globalizacién y su uso en las redes
sociales. Durante los inicios de esta ensefianza se hacian énfasis en la traduccion de textos, en la gramética o la
repeticién de frases de uso diario.

La produccion oral es la habilidad que ha presentado mayor dificultad para desarrollar, teniendo en cuenta
que la ensefianza de dicha lengua se ha implementado no solo en adultos, también en jévenes universitarios, y en
nifios. De acuerdo a Krashen 1972 citado en Fernandez Paredes en el articulo Adquisicion de segundas lenguas 2019

“El aprendizaje de una segunda lengua se define como la adquisicion de un lenguaje que difiere de su lengua
materna a como lo hacen los nifios cuando aprenden su primera lengua”

Siguiendo una de las teorias cognitivas de Chomsky (1965, citado por Shaffer y Kipp, 2002) sefiala que:

...el celebro humano tiene un Dispositivo de Adquisicion del Lenguaje (LAD), el cual permite a los nifios
desarrollar habilidades del lenguaje, menciona también que todos los nifios nacen con una gramatica universal
que los hace receptivos a aspectos en comun de todos los lenguajes, por ende, ellos muestran facilidad para
apropiarse de estos. Se han analizado los tres ambientes sociales del aprendizaje: familiar comunitario,
académico y de formacion, literario y ludico. Dentro del ambiente familiar y comunitario, tiene como objetivo
lograr que el alumno interactle con situaciones conocidas que ayuden a lograr que tengan una buena
seguridad a la hora de utilizar el idioma. En el ambiente académico y de formacién se aplican estrategias de
estudio en textos académicos para desarrollar la expresién oral y escrita.

Conclusiones y Recomendaciones

Hoy en dia existen herramientas digitales que facilitan la posibilidad de establecer contacto con nativos de
lengua inglesa.

De la misma manera, cualquiera puede descargar aplicaciones como Tandem o Roulette Chat para ponerse
en contacto con otros estudiantes de LE que también buscan estas experiencias.
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A pesar de que lo anteriormente mencionado representa una posible y viable solucién para el problema de
praxis que supone la produccion oral, también es cierto que son un elemento demasiado nuevo, que genera
desconfianza a los alumnos principiantes.

No obstante, reducir el problema a algo tan obvio como la praxis es limitarse en la descripcion de ello en
cuanto a situacion perjudicial.

Considerar las diferencias personales es también parte del problema subyacente, ya que, para algunos
alumnos, la practica de esta habilidad es también un problema de confianza.

Ortega (2009), explica que:

...La diferencia entre los estudiantes de LE infantes y los adolescentes-adultos, es justo la confianza
necesaria al hablar, pues mientras los primeros toman el aprendizaje como un juego y repiten lo aprendido
en voz alta, los segundos tienden a buscar expresiones mas complejas y racionalizadas que no pueden replicar
en los primeros niveles de aprendizaje en la lengua meta. Ante la imposibilidad de lograr ese dominio en las
primeras etapas, los alumnos de LE adolescentes-adultos pierden la confianza necesaria para intentar hablar,
por lo menos, en clase. Esto es también un comportamiento derivado del desarrollo cognitivo y mas elaborado
de estos individuos, frente al todavia incipiente aprendizaje de los primeros.

De la misma manera, podemos hablar también de la motivacion de los alumnos y la personalidad. Por un
lado, la motivacion es aquella fuerza personal que impulsa al alumno a esforzarse y desarrollarse en la lengua meta,
una motivacién que también impulsa el deseo de desarrollar la habilidad de produccién oral. Por otra parte, existen
quienes poseen malas actitudes respecto a la lengua y prefieren no desarrollarse por completo en determinadas
habilidades. Cualquiera que sea el motivo, ademas de las razones aqui expuestas, se suma la experiencia propia del
autor de esta contribucion quien observo e identifico carencias en la produccidn oral de los alumnos que cursan niveles
avanzados en el Centro de Ensefianza de Lenguas.

En virtud de esto, se ratifica el hecho de que la produccidn oral encabeza la lista de habilidades en importancia
y preocupacion por la disminucion de sus implicaciones en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Adicionalmente, se encuentran la reticencia o desmotivacion para hablar en L2, lo cual resulta alarmante,
pues el caracter formativo por el que surge un Centro de Ensefianza de Lenguas, no se ve reflejado a simple vista en
el desempefio de estos alumnos. Por todo esto, la principal pregunta de esta investigacion fue: ; Qué estrategias podrian
ser implementadas para desarrollar la expresion oral en el idioma inglés de los estudiantes de un Centro de Ensefianza
de Lenguas?, ya que el deseo de mejorar la expresion oral es el primer paso para comunicar claramente lo que se tiene
en mente.

Y es que es preciso hacer énfasis en que a las buenas habilidades de comunicacion puede coadyuvar el evitar
ser malentendido o ignorado (como suele pasar) hasta incluso pasar desapercibido en los contextos en los que existan
otros hablantes del idioma meta (sean nativos o sean aprendientes), ya que una persona que habla bien exuda confianza
en si mismo, y es mas probable que obtenga sus metas profesionales o personales con mayor prontitud.

No se puede, ni se debe ignorar que, una de las habilidades méas esenciales para mejorar la calidad del idioma
inglés, es sin duda la expresion oral, ya que es la forma en la que vemos el mundo, la manera en que lo interpretamos
en nuestro cerebro y que al hablar se da a entender de qué se trata nuestros pensamientos.

Por lo anterior, y como resultado de la indagatoria documental, se identificé que el fortalecer el dominio de
un idioma extranjero es esencial para cualquier sociedad interesada en tomar parte de dinamicas globales de tipo
académico, cultural y econémico entre otros aspectos.

Ademas de lo anterior, el mejoramiento de los niveles de competencia comunicativa en lengua inglesa, de
una sociedad o poblacion en particular, conducen necesariamente al surgimiento de oportunidades para sus
ciudadanos, al reconocimiento de otras culturas y al crecimiento individual y colectivo, incrementando las
posibilidades de movilidad social y de condiciones mas igualitarias para su desarrollo.

Asimismo, se identifico que, un error significativo, es otorgar mayor y Unica importancia a la ensefianza de
la gramatica, y otorgar escasa atencion a la cuestién oral, ya que con eso se mina la posibilidad de que los estudiantes
de L2, puedan hablarlo lo mas fluido posible y no pasarse toda la clase aprendiendo Unicamente las reglas gramaticales.

El propdsito, en todo momento, debe ser, el de intentar dar al alumno lo que realmente requiere de un curso
de inglés y como ello hace funcional sus aprendizajes para su trayectoria académica, profesional y/o social.

Si el alumno lo que mas desea es hablarlo de manera fluida, entonces se debe enfocar en ampliar y reforzar
la metodologia de ensefianza para que el alumno practique constantemente la habilidad oral en el idioma inglés,
durante el tiempo que dura la leccion.

Se debe ademas orientar al alumno para que no piense en espafiol sino en inglés, minimizando asi las
confusiones y perdiendo el miedo a hablar en publico, a equivocarse, para adquirir asi mayor fluidez en una
conversacion sin hacer tantas pausas, siendo capaz de reconocer el vocabulario y utilizarlo en distintos contextos.
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Con esto se podréa desarrollar el interés adecuado en las clases y se lograra que el alumno sienta deseos de
aprender, por lo tanto, mejorara su capacidad de analisis y de memorizacidn, mediante actividades que requieren la
participacién total del grupo y con las cuales se espera que los estudiantes mejoren las deficiencias en las habilidades
que mas requieren atencion.

Si se atiende puntualmente lo anterior, como resultado se obtendra una estimulacién a los alumnos en su
produccion oral y sobre todo en la motivacion con la finalidad de fomentar jovenes competentes en el &mbito laboral
capaces de enfrentar los retos y el dominio de las habilidades de una segunda lengua, ya sea en el campo de la docencia
o en el campo de la traduccién y/o interpretacion, que es el area de especializacién de quien se suscribe como autor
principal de esta indagatoria derivada de una experiencia sistematizada y de la identificacion de una problematica que
se convirtié en una constante en sus afios de estudio en un Centro de Ensefianza de Lenguas Extranjeras.

Para la produccidn oral es necesario conocer estrategias de aprendizaje para promover gestos y movimientos
cuando se trabajen con canciones, historias y dialogos ya que de esta manera se genera una mayor retencién del
contenido. (Bancroft 1972)

El método de Total Physical Response sugerido por Asher menciona que para que los alumnos sientan mas
dinamicas las actividades, recuerden con mayor facilidad el contenido o disminuyan el estrés el timidez hacia un
segundo idioma estas deben ir acompafiadas de movimientos. (Asher 1977 como se cit6 en la conferencia 3rd World
Conference on Learning, Teaching and Educational Leadership por Siihendan E. 2013)

Para el desarrollo de la produccion oral es necesario un ambiente colaborativo en el aula. Con colaborativo se
refiere a que la comunicacién que hay entre maestro y alumno debe se democrética; es decir participar por igual en el
proceso comunicativo ademas de que el mensaje sea apropiado y entendido por ambos. Una vez que el docente
cumplié su funcion de guia, ahora los estudiantes pueden realizar las actividades enfocadas a la produccion oral.
(Kaplin 1998)

Para el desarrollo de la habilidad oral del lenguaje, es necesario que las actividades se refuercen constantemente
para convertirlas en actividades de rutina. Es una buena opcién para que el estudiante se apropie del lenguaje ya que
se genera una conexion entre el nuevo contenido en otro idioma con su lenguaje personal. (Cameron 2001)

Es preciso sefialar que, es necesaria la aplicacion de actividades ludicas para la produccién oral, estas
actividades cumplen con caracteristicas peculiares tales como contenido especifico a desarrollar, interaccion en el
aula, promover gque todos los alumnos participen y se auxilien entre ellos y hasta estructura gramatical especifica que,
por medio de la constante repeticion, permite apropiarse del contenido; siendo el docente quien sirve de ejemplo de
produccion oral pero a la vez solo conduce y monitorea las actividades orales. Cabe sefialar que estas actividades
pueden servir para introducir, practicar o reforzar un tema, segun los objetivos que establezca el programa de estudios
0 bien el docente.

A continuacién, se hard mencion de algunas estrategias ludicas aplicadas con el fin de promover la
produccion oral en alumnos universitarios: conversaciones en el aula, presentaciones de temas relevantes y de interés,
juegos dindmicos, lectura en voz alta, encontrar a alguien que..., dictado corriendo, simulaciones, dialogos escritos,
historias y cuentos, entrevistas, cuestionarios, por mencionar algunas. Con estas actividades se pueden apreciar la
creatividad y la colaboracién de las estrategias aplicadas en el aula, promueven y auxilian en gran medida en la
ensefianza de lenguas para lograr que los alumnos se liberen y desinhiban, logren trabajar colaborativamente y aceleren
su desempefio en la produccion oral.

El aprendizaje de una segunda lengua es un reto, una situacion que lleva a la confusion entre las reglas
gramaticales de la lengua madre y el idioma que se quiere aprender. Lo mas dificil de desarrollar es la llamada
habilidad productiva; es decir la expresion oral y escrita. Al desarrollar la expresidn oral, se propicia que los alumnos
lo usen efectivamente para la interaccién social.

Lambert (1974) como se cita en Cazabon del reporte de investigacion “Becoming Bilingual in the Amigos Two-
Way Immersion Program” pag.02 distinguid entre el bilingliismo “aditivo” y “sustractivo”. Con aditivo se refiere a
que el estudiante no sufre ninguna perdida ni en su lengua primaria ni de su cultura, mientras que el caso sustractivo
implica que el estudiante si pierde habilidades linglisticas primarias y rendimiento académico general. Lambert
también sefialo la importancia que tienen las aptitudes, las actitudes y la motivacién en el aprendizaje de una segunda
lengua. Considera que el grado del dominio de la lengua madre influye en cémo se auto percibe uno como estudiante
y su sensacion de haber alcanzado la competencia en su segundo idioma.

La ensefianza de la gramética ha tomado un nuevo papel en cuanto al enfoque comunicativo. La estructura
gramatical ya no se ve desde el punto de vista de oraciones correctas, sino desde el punto de vista de su uso funcional.
Al momento de expresarnos en inglés, basdndonos en situaciones reales no existe la capacidad de construir una oracion
acordandonos de todas las reglas gramaticales, para esto es necesario recordar los patrones. La gramatica es uno de
los componentes del lenguaje, unido al sistema de sonidos y al vocabulario. El vocabulario se pronuncia y se utiliza
en construcciones gramaticales, la gramatica se expresa a través de palabras y la produccion oral, y finalmente todo
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esto se representa mediante la escritura (writing). Para aprender un idioma extranjero, los estudiantes deben conocer
las estructuras basicas de este. El dominio de una estructura mas facil de aprender es a través de las habilidades hablar
(speaking), leer (reading) y escribir (writing).

Dentro del aula, se aplican dos enfoques para la ensefianza de la gramaética, el inductivo y el deductivo, o
también pueden utilizarse en combinacion. De primera instancia, la gramatica es introducida de forma inductiva
mediante ejemplos integrados en actividades de lectura y auditiva. Por otro lado, la forma deductiva esta presente en
la realizacién de explicaciones concretas de cada regla gramatical aplicada.

Un punto muy importante que se toma en cuenta, es el nivel de comprensién de los alumnos a la hora de
llevar a cabo las explicaciones gramaticales, ya que algunos dicen que entre mas sencilla y concreta sea la explicacion
mas rapida es la asimilacion por parte de los estudiantes y se dispone de mas tiempo para poner en préactica la
gramatica. Las técnicas de ensefianza que son observadas en las aulas, para la correccion de errores gramaticales son
principalmente la autocorreccion por parte de los alumnos y la correccién por parte de los maestros.

Los recursos mas utilizados para el desarrollo de la gramética en alumnos universitarios, son los libros de
texto de editoriales como: Oxford, Cambridge, y Macmillan. El cuaderno de notas de los estudiantes, CD’s
interactivos, que cominmente traen los libros de texto, paginas de internet, traductores online como: Google translate,
Reverso Context, Cambridge y Oxford Dictionary.

Mediante estos elementos que sirven de gran ayuda para los alumnos, y su aprendizaje académico, ellos
mismos podran desarrollar un mejor manejo de las habilidades en cuestion, que son las ya mencionadas anteriormente,
produccion oral y uso de gramatica. Basandonos en los problemas mas significativos de los alumnos que estudian
inglés, uno de ellos es que tienen muy pocas oportunidades de escuchar el idioma en situaciones reales, y de personas
nativas.

Finalmente, se puede decir que el buen desarrollo de gramética en el idioma, es la habilidad mas importante,
porque si se tiene un buen desarrollo de ésta es menos complicada la comunicacion. Es evidente que si nos centramos
en la produccién oral, y buen manejo de esta, esta habilidad es la que presenta mayor dificultad a la hora de
desarrollarse, teniendo en cuenta que la ensefianza de dicha lengua se ha implementado no solo en adultos, también
en jovenes universitarios, y en nifios. De acuerdo a Gonzélez VVazquez (2018) las actividades ludicas son estrategias
metodoldgicas muy importantes en el nivel inicial, mediante estas podemos crear un ambiente calido, arménico y de
confianza entre los estudiantes, generando la adquisicion de nuevos conocimientos que nos ayuden a potenciar los
sentidos , sensaciones y emociones, ayudando a mejorar las diferentes areas del desarrollo, entre ellas el lenguaje, la
psicomotricidad, lo cognitivo, lo socio afectivo , enriqueciendo la capacidad de comunicarse, de expresarse y de
comprender e interpretar el mundo que les rodea.
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Impresion 3D
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Resumen—En el presente trabajo se describe la metodologia para desarrollar una ortesis de rodilla de bajo costo manufacturada
mediante impresion 3D. Primeramente, se determinan los parametros antropométricos requeridos mediante una bisqueda en el
estado del arte de disefios de drtesis de rodilla. Posteriormente, se emplean los parametros para disefiar el mecanismo a utilizar
mediante el uso de un software CAD. El material que se emplea para la impresién del dispositivo es PLA, el cual, es analizado
mediante pruebas de tension para conocer sus propiedades mecanicas en distintos niveles de porosidad. Los materiales adicionales
empleados para la construccion del prototipo se definen considerando que éstos sean econémicos y comerciales. Después, se realiza
una simulacion de analisis de esfuerzos. Finalmente, se imprimen las piezas y se realiza el ensamble final. Obteniendo una validacién
de las dimensiones de la ortesis, la comprobacion de la resistencia y movimiento adecuado de sus componentes.

Palabras clave—Ortesis de rodilla, impresion 3D, parametros antropométricos, analisis de esfuerzos.

Introduccion

En México, de acuerdo a cifras presentadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en
el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, se estima que hay 6,179,890 de personas con algun tipo de discapacidad, cifra
que representa el 4.9% de la poblacion total del pais. Asi mismo, se encontré que al 47.9% de personas con
discapacidad (PCD) caminar, subir o bajar escaleras son las actividades que mas se les dificultan (INEGI, 2020). De
acuerdo a lo expuesto anteriormente, es de suma importancia para las personas con discapacidad garantizarles la
inclusion plena en la sociedad, asi como brindarles el apoyo para una correcta rehabilitacion a personas de escasos
recursos que requieran de una Ortesis. Es por ello que en este proyecto se desarrolla una ortesis de rodilla que sea
cdémoda, accesible y de facil fabricacion, la cual puede mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad.

Segln la Norma I1SO 8549/1, una ortesis es cualquier dispositivo aplicado externamente sobre el cuerpo
humano, que se utiliza para modificar las caracteristicas estructurales o funcionales del sistema
neuromusculoesquelético, con la finalidad de mantener, mejorar o recuperar la funcién. Ademas, es importante resaltar
que se utiliza para el tratamiento de una deficiencia fisica o discapacidad (Vargas Negrin, 2017). De acuerdo con este
mismo autor, los objetivos generales de las ortesis son: estabilizar segmentos o articulaciones débiles o paralizadas,
servir de soporte de segmentos o articulaciones dafiadas o lesionadas, controlar movimientos anormales 0 espasticos y
descargar segmentos distales. De manera general, las értesis se pueden clasificar por su tipo de funcionamiento como
oOrtesis pasivas y ortesis activas. Las ortesis pasivas son aquellas que no requieren energia externa para trabajar. Por
otro lado, las drtesis activas son aquellas que si requieren de energia externa para funcionar, este tipo de értesis estan
formadas por un sistema motorizado que le permite dar movimiento a la extremidad en cuestion (Romero Sacoto,
2012).

Chui et al. (2019) mencionan que los objetivos clinicos del uso de ortesis de rodilla incluyen la reduccién del
dolor, la proteccidn de las articulaciones, la mejora funcional y la prevencion de lesiones. Ademas, establecen que las
oOrtesis de rodilla se pueden organizar segun su funcién prevista como: rodilleras profilacticas que son disefiadas y
utilizadas para proteger a los atletas de sufrir lesiones (generalmente ligamentosas) sin inhibir la funcién y la movilidad
de la rodilla; értesis de rodilla funcionales (FKO, por sus siglas en inglés), las cuales intentan proporcionar soporte
externo y estabilidad biomecénica a la articulacion; y ortesis de rehabilitacién, que funcionan para proporcionar
proteccion y rango de movimiento progresivo (ROM, por sus siglas en inglés) a la articulacion.
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De acuerdo con Tortora y Derrickson (2006) y Drake et al. (2005) la articulacion de la rodilla se considera
una articulacion ginglimo porque su movimiento principal es de tipo bisagra uniaxial. Este movimiento se divide en
dos, que son la flexién y la extension. La flexion se observa cuando el talon se aproxima al gluteo, es decir, cuando
disminuye el angulo entre los huesos de la articulacion. Por otro lado, la extensidn es la inversion de la flexion, es
decir, ocurre cuando se incrementa el angulo entre los huesos de la articulacion (Tortora y Derrickson, 2006).

Descripcion del Método
El proceso de disefio seguido para realizar la ortesis de rodilla consistié en seis etapas que seran descritas a
continuacion. Asi mismo, es importante mencionar que el dispositivo realizado fue una 6rtesis pasiva disefiada para la
rodilla derecha. Ademas, el proposito principal es ayudar a tener una correcta rehabilitaciéon a las personas con
discapacidad que padezcan alguna lesion en esta extremidad.

Determinacién de parametros antropométricos

La importancia de realizar una bisqueda en el estado del arte de disefios de oOrtesis de rodilla radica en conocer
los parametros antropométricos requeridos para el disefio de una drtesis, asi como las caracteristicas principales que
ésta debe cumplir.

Rodriguez Jiménez et al. (2018) implementaron un mecanismo de Ortesis que se caracteriza por permitir que
la rodilla se bloquee en cualquier angulo de flexion durante la fase de apoyo. El mecanismo permite que la ortesis se
pueda desbloquear para liberar la articulacion en la fase de balanceo sin la accion de cualquier agente externo, es decir,
sin requerir sistemas eléctricos o electronicos externos para el control y funcionamiento de la ortesis.

Por otro lado, Eschbach et al. (2014) propusieron un mecanismo de 4 barras en el que hay una parte fija a la
piernay se conecta mediante un par prismatico a la pantorrilla. La junta prismética relaja las restricciones de la bisagra
de modo que se permite el movimiento relativo entre el acoplador de los eslabones de cuatro barras y la pantorrilla. El
mecanismo incluye un resorte, con el cual se puede generar una fuerza de traccion entre la tibia y el fémur.

Un mecanismo de autoajuste fue propuesto por Cai et al. (2017), dicho mecanismo esta disefiado de tal manera
gue su eje principal se autoajusta con respecto al eje fisioldgico de la articulacion durante el movimiento.

De acuerdo con Chui et al. (2019), los principales componentes de una 6rtesis de rodilla comercial son: las
piezas que tienen contacto con la piel del usuario, generalmente son de espuma; las correas de agarre que por lo general
son de velcro; el mecanismo de bisagra; y las barras laterales del dispositivo que sirven como soporte.

Con lo anterior, se definen los parametros antropométricos necesarios a medir en el usuario del dispositivo,
estos parametros son las medidas perimetrales del muslo medial y la pantorrilla, asi como también las distancias de la
cadera a la rodilla y de la rodilla al tobillo.

Disefio del mecanismo

Una vez definidos los parametros antropométricos requeridos y las caracteristicas que debe tener la ortesis,
el disefio del mecanismo es realizado en un software CAD. Dicho disefio es propuesto considerando que el dispositivo
pueda ser Util para inmovilizar y también para limitar el rango de movimiento de la extremidad. De acuerdo a modelos
comerciales existentes de ortesis de rodilla, los limites maximos de movimiento se establecieron de 0° para la extensién
y de 120° para la flexién. Ademas, los limites para controlar la flexion y extension son a 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°y 120°, y los grados para inmovilizar la extremidad son a 0°, 10°, 20°, 30° y 45°. En la Figura 1 se muestra la vista
frontal del mecanismo disefiado para la értesis de rodilla.

Figura 1. Vista frontal del mecanismo disefiado.

El mecanismo propuesto consta inicamente de una articulacidn rotacional con un solo grado de libertad. En
la Figura 1 se ilustran los puntos a partir de los cuales se definen los pardmetros de disefio, estos pardmetros son las
distancias que existen entre los mismos puntos. El punto O se encuentra en el centro de la semi circunferencia de la
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pieza que se sujeta al muslo, el punto B esta a una distancia constante del punto Oy gira alrededor de éste. Finalmente,
el punto A esté4 a una distancia constante del punto B. Una caracteristica importante a mencionar es que la linea OB
siempre permanecera perpendicular a la linea AB. La razdn de emplear este arreglo de puntos en el mecanismo es
generar mediante un analisis cinemético la ecuacion 1, la cual describe las posiciones de limitacion de movimiento
deseadas.

Tajo = dpaCoS [9 + Arctan (ZAT’;)] i—dysen [9 + Arctan (Zﬁ)] j Q)

Donde:

= 740 €s el vector posicion para obtener las coordenadas de los puntos de limitacion de movimiento.

= 6 es el angulo deseado de flexo-extension (4ngulo entre la pieza que se sujeta a la pantorrilla y la pieza
que se sujeta al muslo).

= dy, es la distancia del punto O al punto A.

= d,p €s la distancia del punto A al punto B.

= d,p €s la distancia del punto O al punto B.

Para las posiciones obtenidas con la ecuacion anterior se considera que la cara inferior de la pieza que se
sujeta a la pantorrilla sea tangente a cada uno de los barrenos realizados, de esta forma, cuando la cara sea tangente al
barreno, se obtendra la posicién de limite deseada. Por otro lado, para la inmovilizacion del mecanismo se necesita
una alineacion concéntrica entre los barrenos de la pieza que se sujeta al muslo y los barrenos de la pieza que se sujeta
ala pantorrilla. En la Figura 2 se muestran en color verde las posiciones de inmovilizaciény en color azul las posiciones
para limitar el movimiento del mecanismo. Es importante mencionar que para evitar movimientos de hiperextension y
de flexion mas alla de 120°, la pieza que se sujeta al muslo contiene topes que impiden estos movimientos.

G >\ ¢ 5 fe \J e 5
Oz 56
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mi‘ = ;’ 6 @
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Figura 2. Posiciones de los barrenos para inmovilizacion y limitacion de movimiento de la Ortesis.

Determinacion de materiales

De acuerdo con Wong et al. (2019) y Miclaus et al. (2017) algunas de las técnicas mas usadas para la
fabricacién de értesis y protesis son la Impresién 3D y el Modelado por Deposicion Fundida (FDM, por sus siglas en
inglés). Debido a esto, considerando que el PLA es uno de los materiales mas empleados para este tipo de manufactura,
se eligid realizar de este material las piezas que fueron impresas de la Ortesis.

Por otro lado, se pretende que la 6rtesis sea de bajo costo, motivo por el cual los demas materiales que la
conforman deben ser econdémicos y comerciales. Para ello, los materiales adicionales establecidos para conformar el
dispositivo son: 1 tornillo de hombro de 1/4” x 2” de alta resistencia con cabeza Allen, 1 tuerca de 1/4”, 2 rondanas
planas de 1/4”, 1 tornillo de hombro de 5/32” x 2” de alta resistencia con cabeza Allen, 1 tuerca de 5/32”, 2 rondanas
planas de 5/32”, 1/2m de tubo flexible de cobre de 3/8”, 1/2m de tubo flexible de cobre de 1/4”, 1m de velcro de Secm
de ancho y 1m de velcro de 2cm de ancho.

Pruebas de tension

Con la finalidad de disminuir el tiempo de manufactura de las piezas impresas y de esta forma, reducir tanto
el material como el costo de la értesis, se realizaron pruebas de tensidn del PLA en distintos niveles de porosidad para
conocer algunas propiedades mecanicas obtenidas de las curvas esfuerzo-deformacion unitaria y con esta informacién
determinar mediante una simulacion de analisis estatico los esfuerzos maximos en cada pieza de la értesis para
establecer la densidad de llenado a emplear en la manufactura de las piezas impresas. Las densidades de llenado
utilizadas en las probetas fueron de 25%, 50%, 75% y 100%, siendo esta Ultima la Gnica que no tiene porosidad.

Las pruebas de tension se realizaron en una maquina Instron 8872, operada por una unidad de control
Fasttrack 8800 con ranuras para conexion de sensores, una de estas ranuras se utilizé para conectar un extensémetro
Instron de 50mm para medir la deformacion del material. La secuencia de las pruebas y los parametros utilizados se
seleccionaron con base en las especificaciones de la norma ASTM E-8. La prueba de tensidn se disefié para medir el
esfuerzo maximo de cada una de las probetas hasta su fractura. Los datos de carga, desplazamiento y deformacion de
cada prueba fueron recopilados y analizados obteniendo las gréaficas esfuerzo-deformacion unitaria mostradas en la
Figura 3. Se realizaron 3 pruebas para cada una de las densidades de llenado mencionadas, sin embargo, solamente se
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analizaron los datos de las 2 Gltimas pruebas debido a que la primera se realiz6 sin extensémetro buscando proteger el
mismo de una medicion mayor a su rango al desconocer el comportamiento del material.

_ Estusrzo-Doformacidn: Prusbas d Tension con Probetas al 25%

(a) .

_ Estusrzo-Deformacidn: Prusbas ds Tension con Probstas al $0%

)

. Estuarzo-Datormacidn: Prusbas de Tensién con Probetas al 75%

20 [MPa)

 Estusrao-Datormscion: Prusbas do Tension con Probetas sl 100%

Figura 3. Gréficas esfuerzo-deformacion unitaria con probetas a distintas densidades de llenado. (a) Densidad de
llenado de 25%. (b) Densidad de llenado de 50%. (c) Densidad de llenado de 75%. (d) Densidad de llenado de 100%.

Con la informacion obtenida de las graficas esfuerzo-deformacion unitaria se determinaron las propiedades
mecénicas mostradas en el Cuadro 1. El esfuerzo de fluencia se determiné mediante el método del desplazamiento con

0.2%.
Pgosze;aeggigzgeégo Médulo de Esfuerzo de Fluencia Esfuerzo Ultimo a Fractura [MPa]
llenado Elasticidad [MPa] [MPa] la Tension [MPa]

Probeta 25% 2384.1 31.756 34.264 31.473
Probeta 50% 2385.3 36.254 38.593 35.45
Probeta 75% 2774.1 38.312 41.602 37.821
Probeta 100% 3405.6 48.105 51.045 46.238

Cuadro 1. Propiedades mecanicas del PLA en distintas densidades de llenado obtenidas mediante las pruebas de

tension.

Analisis estatico

La simulacion del anélisis estatico se realizé en el mecanismo con el material PLA a las densidades de llenado
establecidas para la posicion de inmovilizacion a 0°.

Para establecer la carga utilizada en la simulacion, de acuerdo con Romero Sacoto (2012), el peso del muslo,
piernay pie corresponde a 1/7 del peso total de una persona. Segun CANAIVE (2012), el peso promedio de las personas
en México es de 77.3kg. Para este caso en particular, se consider6 una persona con un peso de 90kg, el cual, esta por
encima del promedio mencionado. De acuerdo con lo anterior, la fuerza que se utilizé en la simulacion fue de 130N.

Debido a que la 6rtesis se disefid para rehabilitacién de personas que padezcan alguna lesion de esta
extremidad, en la simulacién se considerd que la pieza que se coloca en el muslo permaneciera fija y la que estuviera
expuesta a la fuerza del peso de la pierna fuera la pieza que se sujeta a la pantorrilla.

Impresién y ensamble de la ortesis

Se manufacturaron dos piezas mediante impresion 3D, la primera es la que va sujeta a la parte lateral externa
del muslo derecho y la segunda es la que va sujeta a la parte lateral externa de la pantorrilla. La impresién se realizé
en una impresora Ultimaker 2+ con las configuraciones de densidad de llenado al 100% y el patrén de llenado del tipo
Grid, a una velocidad de impresién de 70mm/s.

Una vez que se consiguieron los materiales adicionales y que se tuvieron impresas las piezas, se realiz6 el
ensamble de la drtesis. Para ello, primero se retiré el material de soporte de las piezas impresas y se lijaron las caras
de las superficies que presentaban un mal acabado. Luego, los tubos de cobre se cortaron de forma que sirvieran de
bujes para todos los barrenos de las piezas impresas y se verifico que los tornillos pudieran pasar libremente a través
de sus respectivos bujes. Seguidamente se colocaron todos los bujes en sus barrenos correspondientes. Después, se
colocd la pieza que se sujeta a la pantorrilla dentro de la pieza que se sujeta al muslo, verificando que los barrenos para
el diametro de 3/8” fueran concéntricos. Para sujetar estas dos piezas se utilizé el tornillo de 1/4”. Por otro lado, el
tornillo de 5/32” se colocé en la posicion deseada para inmovilizar o limitar el movimiento, ambos tornillos se fijaron
con sus respectivas rondanas y tuercas. Posteriormente, se cortaron las longitudes excedentes de los tornillos y se
limaron las puntas de los mismos para eliminar el filo que se pudo generar al cortarlos. Finalmente, se colocé el velcro
en las ranuras correspondientes de la ortesis.
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Comentarios Finales
Resumen de resultados
De acuerdo con las simulaciones de analisis estatico realizadas, el PLA con densidad de llenado del 100%, es
decir, sin porosidad, es el que soportara la carga establecida.

(b)

(© (d)
Figura 4. Esfuerzos de tensién maximos presentados en las piezas de la 6rtesis sometidas a mayor esfuerzo de
tension. (a) Buje de la pieza que se sujeta a la pantorrilla que esta en contacto con el tornillo que sirve de tope.
(b) Tornillo que sirve de tope. (c) Pieza que se sujeta a la pantorrilla. (d) Pieza que se sujeta al muslo.

El esfuerzo de tension maximo en la Ortesis es de 175.53 MPa y se encuentra en el buje de la pieza que se
sujeta a la pantorrilla que esta en contacto con el tornillo que sirve de tope. Las piezas que estan expuestas a los valores
de esfuerzos de tension mas grandes son: la pieza que se sujeta al muslo, la pieza que se sujeta a la pantorrilla, el
tornillo que sirve de tope y el buje de la pieza que se sujeta a la pantorrilla que esta en contacto con este tornillo. En la
Figura 4 se muestran las zonas en donde se encuentran estos esfuerzos para cada pieza mencionada. Los factores de
seguridad en estas piezas son de 1.43 en la pieza que se sujeta al muslo, 1.23 en la pieza que se sujeta a la pantorrilla,
1.53 en el tornillo que sirve de tope y 1.47 en el buje de la pieza que se sujeta a la pantorrilla que estd en contacto con
el tornillo que sirve de tope.

Con la értesis ya ensamblada se verifico que ésta funcionara correctamente. Para ello se comprobd fisicamente
en el mecanismo que fueran correctas cada una de las posiciones mostradas en la Figura 2. Lo anterior se ilustra en la
Figura 5, donde se observa al mecanismo de la ortesis en cada una de las posiciones disefiadas.

) (@) (h) 0] () (k)
Figura 5. Posiciones del mecanismo de la ortesis de rodilla. Inmovilizacion a: (a) 0°. (b) 10°. (c) 20°. (d) 30°. (e) 45°.
Y limitacion de flexo-extension a: (f) 15°. (g) 30°. (h) 45°. (i) 60°. (j) 75°. (k) 90°. (I) 120°.
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Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos, se comprobd que lo mas viable para la manufactura de los
componentes impresos de la drtesis es manufacturar las piezas de PLA sin porosidad, es decir, con densidad de llenado
al 100%. También, se lograron validar las dimensiones del disefio propuesto mediante la simulacién del analisis
estatico, con el cual, se encontré de acuerdo a los factores de seguridad que la 6rtesis disefiada para rehabilitacion
soportara el peso de la pierna de personas de hasta 90kg de peso y a su vez, se verifico que la manufactura de ésta
implicara la menor cantidad de material posible.

La repercusion méas grande del presente estudio es el disefio de una értesis funcional para emplearse en
rehabilitacién de rodilla derecha, considerando de forma relevante que estd compuesta por materiales comerciales y
econoémicos.
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