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Bienestar social a través del conocimiento formal de los stakeholders en
condiciones de incertidumbre

Rubén Chavez Rivera!, Maria de Rocio Lara Madrigal?, Tania K. Bravo Hernandez?, Joel A. Rodriguez Ceballos*

Resumen-- La eficacia de participacion de los stakeholders esta en funcion de los niveles de relacion entre ellos mismos y las
metas planeadas con el entorno. La relacion entre diferentes stakeholders con respecto a los tépicos a desarrollar en
busqueda del bienestar social no es homogénea, ya que depende de las capacidades de estos y sus grados de interés por
ciertas areas en especifico. En estas condiciones tienen un alto grado de subjetividad, y por ello, se incluye herramientas de
relaciones borrosas, la cual, permita valuacion cada uno de entes participantes mediante relaciones borrosas entre un
conjunto de stakeholders y su relacion con el conjunto de “tareas sobre la informacion”; seguido por la relacion existente
entre el conjunto de “tareas sobre la informacion”y su relacion con el conjunto de la “socializacion formal” generadoras de
conocimiento a la organizacion; finalmente, la relacién entre los conjuntos de los stakeholders y su relacion con la
“socializacion formal”.

Palabras Clave: conocimiento, relaciones borrosas, stakeholders.

Introduccion.

La participacion de los stakeholders como elementos fundamentales para las estrategias en el desarrollo local, el cual
propicia un efecto multiplicador sobre los demas territorios para generar bienestar social. La estructura de este trabajo
se compone de 1. Introduccion en el se destaca la importancia de los stakeholders para el bienestar social. 2.
Descripcion de la metodologia. En influencia de la logica difusa donde existe opinidon o valuaciones subjetivas sobre
los conjuntos que tienen relacion. 3. Caso de aplicacion. La participacion de los stakeholders como elementos
fundamentales para formalizar el conocimiento formal a través de la socializacion formal. 4. Conclusiones 5.
Bibliografia.

La ejecucion de los proyectos en las empresas los administradores de proyectos han considerado a los stakeholders de
dos formas: la primera, es la consecucion de beneficios para los accionistas o inversionistas del proyecto y, la segunda,
se debe a la responsabilidad social del proyecto que vela por la satisfaccion de todos los individuos o grupos de
personas con los que se relaciona (Ronald, 2005). Asi pues, siguiendo sobre la Teoria de los stakeholders se refiere al
éxito de tres fases en la evolucion de la vision de la organizacion (Freeman, 1984) (Carroll, 1993): vision productiva;
vision directiva (donde se incluia la primera vision, teniendo en cuenta a los propietarios y los empleados, ademas de
los proveedores y clientes de la organizacion) y; la vision de la organizacion situada entre un conjunto de actores
interesados en sus acciones. Se puede considerar como desarrollo local, a la respuesta de los actores publicos y
privados a los problemas y desafios que plantea la integracion de los mercados en la actualidad acorde a lo que sefiala
Vasquez (2007). En este sentido, y de acuerdo a Arocena (2002), los esfuerzos por plantear un desarrollo alternativo
han desembocado en multiples propuestas que hablan de desarrollo a escala humana, entre los que se encuentra:
desarrollo de base, ecodesarrollo, desarrollo sostenido, desarrollo autocentrado, etc. Estas propuestas tenian en comin
la intencion de superar las formas de desarrollo en la segunda mitad del siglo XX. A través de los afios el desarrollo
local ha evolucionado con respectos a las variables macroeconémicas, las cuales estan orientadas a decisiones que
inciden sobre los aspectos locales, que permitan la movilizacion de los grupos sociales y comunidades, con el fin de
extraer beneficios sociales y economicos, Santamaria (2017). Desde la perspectiva sistémica, el funcionamiento y
desarrollo sostenible de subsistemas, permiten que el macrosistema sea sostenible. Asi pues, y de acuerdo a Cardenas
(2002), el desarrollo local comienza revalorizando aquellos subsistemas aportadores de beneficios (no solo
econdmicos) a la comunidad, aunque pequefios, pero finalmente significativo para sus integrantes. De modo, que
pueda ir sustituyendo la creencia en las macro-dinamicas, los grandes proyectos y polos industriales como elementos
unicos de desarrollo. Entonces, el desarrollo no deriva solamente del valor de las actividades economicas, ni se
sostiene en su totalidad de los sistemas organizados de produccion y de las sustituciones centralizadas, sino en la
integracion de pequefias iniciativas localizadas a la movilizacion de la poblacién local en torno a proyectos que
emplean recursos locales. El desarrollo local tiene implicito en sus procesos el conocimiento generado por las
multiples acciones ejecutadas. No puede existir un desarrollo local, sin haber consolidado el conocimiento a través de
la socializacion y los registros generados de los procesos y acciones. La funcion principal del desarrollo local estara
enfocada en generar bienestar social en su mayor capacidad de accion. Sin embargo, la integracion de los entes
participantes resulta complicado y con ello, un lento avance, cuando no existe interés por alguno o algunos de sus
integrantes. La generacion de conocimiento, a través de registros, bitacoras, reportes, libros, articulos, etcétera; puede
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ser un elemento detonador de avances significativos y en caso contrario, también como indicador para conocer el nivel
de participacion de los stakeholders en funcion al bienestar social. De modo, que se puedan hacer cambios de
estrategia, que permitan el involucramiento de los stakeholders para obtener mejores rendimientos tangibles e
intangibles para el bienestar sociales.

Descripcion de la metodologia
La eficacia de participacion de los stakeholders esta en funcion de los niveles de relacion entre ellos mismos y las
metas planeadas desde lo individual o grupal, es decir, la relacion que existe entre diferentes stakeholders con respecto
a los topicos a desarrollar en busqueda del bienestar social no es homogénea, ya que depende de las capacidades de
estos y sus grados de interés por ciertas areas en especifico. Por tal motivo, es preciso debido a la subjetividad, incluir
una herramienta de relaciones borrosas, la cual, permita una mejor valuacion sobre las perspectivas subjetivas de cada
uno de entes participantes.
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Asi pues, primero se analiza las relaciones borrosas entre un conjunto de stakeholders y su relacion con el conjunto
de “tareas sobre la informacion”; después, la relacion existente entre el conjunto de “tareas sobre la informacion”y
su relacion con el conjunto de la “socializacion formal”; finalmente, la relacion entre los conjuntos de los stakeholders
y su relacion con la “socializacion formal” (ver figura 1).

Figura 1. Conjuntos relacionados
1
t2
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Las relaciones borrosas de los conjuntos se expresan a través de matrices difusas:

Matriz difusa R:
S = stakeholders {S;,S,,S3, .., Sm}
Asi que:
S, = productores
S, = proveedores
S3 = comuneros de la zona
S, = clientes

Ss = gobieno municipal
T = tarea sobre la informacion {t,, t,, ts, ..., t,} = conjunto interlocutor

Donde:

= respecto a los derechos humanos
= seguridad laboral

t; = emisiones de tipo invernadero
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t, = respecto al medio ambiente

ts = tratamiento de pesticidas y hervicidas

te = caracteristicas fisico — quimicas del suelo

t; = inocuidad del agua

Caso de aplicacion
Para ello, se establecen los intervalos de confianza entre 0 y 10 los valores recogidos de los grupos de interés:

Tabla 1. Rangos y sus representaciones

Rango | Representacion

0 No interesa

1-4 Muy poco interesado

5 Parcialmente interesado
6-7 Levemente interesado

8 Interesado por el topico

9 Gran interés por el topico
10 Totalmente interesado

Los valores transformados a una escala endecadaria, en un intervalo de confianza entre [0,1], Gil A. (1999,2000): 0
corresponde 0, 1 corresponde 0.1 y asi sucesivamente hasta 10 le corresponde 1. En la consulta entre los interesados
y la informacion obtenida sobre las tareas, tenemos la matriz:

Tabla 2. Matriz entre stakeholders y las tareas de la informacién

Rty |ty | t3 | ts| ts | tg |ty
5:/08]08]06]07]08]0.9]0.9
S,102]103[05[04]0.9]09]09
S;107]08]06]06]0.7]0.8]0.8
S, 103]02[04]05]0.6]0.6]0.7
S:107]06[08[08|09]04] 1

A través de la matriz anterior y de acuerdo a Lazzari (2010), se pueden descartar aquellos valores que se encuentre
por un valor asignado que no represente un grado de significancia o interés por parte de los stakeholders, asi pues, el
valor de asignacion el cual represente el grado competente de interés, de modo que alfa sera: 0=0.8, de acuerdo a los
criterios arriba mencionados en la tabla 1, se encuentran en un intervalo entre interesado por el tdpico a totalmente
interesado. En este sentido, se consideraria una nueva matriz de tipo binario en que el domino de las relaciones
asociadas al interés de los participantes estaria dada por:

Ros{(x,y) € SxT|Mg(x,y) = 0.8}
Tabla 3. Matriz borrosa booleana para a > 0.7

Rty |ty |ts|ty|ts]|ts]|ty
S;l1{1jolo]1]1]1
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S,fololoJol1]1]1
Ssfol1]oJojo]1]1
S410[0]0]0]0|0]O0
S5 0101 1 1101

De acuerdo a lo anterior, se han presentado del conjunto participantes aquellos verdaderamente se encuentran
interesados por las tareas generados de informacion significativa para cada uno de los stakeholders. A continuacion,
se muestra la relacion entre tarea sobre la informacion y los stakeholders:

Tabla 4. Relaciones entre los elementos de T(S) y el conjunto T

{81} {t1, ty ts, te, L7}
{s2} {ts, te t7}
{s3} {t2, te, t7}
1S4} {0}

{ss} {ts, ta, ts, t7}
{5152} {ts, te, t7}
{5153} {t2, te t7}
{5184} {0}

{s155} {ts, t7}
{5253} {te, t7}
{s254} {0}

{s255} {ts, t7}
{5354} {0}

{5355} {t7}

{s455} {0}
1515253} {te t7}
1515255} {ts, t7}
151525355} {t7}

Ahora, se consideran el conjunto de tareas generadoras de informacion y la socializacion a través de reportes, con el
proposito de crear la base de conocimiento sobre los grupos de interés, Probst, 1999. De modo, que la nueva relacion
de conjuntos difusos estara dada por las tareas generadoras de informacion y la generacion de reportes, en la matriz
difusa @, a su vez esta matriz difusa n x m, se compone por la dimension 7, la cual, se refiere a las tareas generadoras
de informacion y, a m como la dimension de la socializacion formalizada a través de reportes. Entonces, la dimension
de socializacion formal, Sf, contemplara en sus reportes los siguientes topicos a tratar (D"Onofrio, Garcia, 2013):

Sfi = impacto global

Sf, = iniciativas de reportes globales

Sf; = indicadores de sustentabilidad agropecuaria
Sf, = manual de agricultura certficada

De modo, que la matriz difusa Q < T y Sf, estos conjuntos se conforman por:

T = tarea sobre la informacion {t, t,, t3, ..., t,}
Sf = socializacion formal {Sf;,Sf, Sf3, ., Sfr}
Entonces, para el caso de analisis se tiene que la matriz difusa se compone de:

QcTxSf
T = {ty, ty, t3, ty, ts, te, t7}

Sf ={8f1.5f2, Sf3,5fu}

Regularmente los valores que nutren al sistema o bien que son asignados posee una fuerte caracteristica subjetividad,
y a su vez, indica que esta informacion tiene gran influencia sobre los mercados, reglamentaciones ambientales,
politicas de proteccion del medio ambiente, etc., esta informacién que proviene de reportes externos sobre el impacto
de naturaleza comercial o ambiental desarrolla una dindmica de seleccion y analisis para los stakeholders. Asi pues,
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se pueden establecer los criterios de aceptacion: [0] indica un reporte no tiene impacto sobre la informacion; [0.1, 0.2]
indica muy bajo nivel de impacto sobre la informacion; [0.3, 0.4, 0.5] indica informacion de bajo nivel de impacto;
[0.6, 0.7] indica informacién de impacto de nivel aceptable; [0.8, 0.9] representa alto nivel de impacto de la
informacion; y [1] indica un reporte completo sobre la informacioén en el téopico, D'Onofrio, Garcia F., (2013).
Entonces, la relacion entre reportes e impacto segun la siguiente matriz:

Tabla 4. Matriz de las tareas sobre la informacién y la socializaciéon formal

Q |Sfi | Sf | Sfs | Sfa
t, 1070602701
t, | 03020401
t 1070710303
t, | 0810710707
t- |07 ]08]08]07
te | 0.6 106 0.7 ]07
t, | 081070807

Considerando nuevamente el criterio de Lazzari, 2010, para los valores de alfa mayores o iguales a 0.7, se tiene la
matriz booleana:

Tabla S. Matriz binaria: las tareas sobre la informacion y la socializacion formal

Q [Sfi|Sh|Sfs|Sh

t,| L oo o

Continuando con el conjunto de relaciones borrosas, la valuacion de la matriz de reporte de los stakeholders con los
reportes, la cual, se obtiene a través de la relacion entre los conjuntos de stakeholders y el conjunto de la socializacion
formal, con el operador difuso max-min, para generar una matriz R * Q, (Lazzari, 1994, D’Onofrio, Garcia, 2013).
La nueva matriz conformada por el conjunto de stakeholders (renglones) y socializacion formal de reportes
(columnas). Asi, obtenemos la matriz:

Tabla 6. Matriz borrosa; R * Q C S = Sf

R+Q |SH | Sf, | Sfs | Sa
Si 0.8 108108 0.7
S, 08107108 |0.7
Sa 08107108 0.7
Sy 07107107 0.7
Ss 0.8 108108 ]0.7
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comunidad. Aplicando el criterio de Lazzari (1994), para a=0.8:

(R+Q)og={(X,Y)ESX Sflugo(x,y) = 0.8}

Tabla 7. Matriz binaria de stakeholders y socializacién formal

R+Q | Sfi | S, | Sfs | Sa
ss |1 |1 |1 |o
s, |1 Jo |1 |o
S. |1 Jo |1 |o
S, 10 Jo o |o
S |1 |1 |1 |o

Consecuentemente, se obtiene la relacion de conjuntos son:

Tabla 8. Relaciones entre los elementos de Sf (S) y el conjunto S

{s1}
{s2}
{s3}
184}
{85}
{s152}
{s153}
{5184}
{s155}
{5253}
{s254}
{s255}
{5384}
{s3s5}
{s15253}
{s15255}
{s25355}

{51525355}

{sf1,sf2 8/}
{sf1 sfs}
{sf1 sfs}
{0}

{sf1,5f2, 513}
{sf1,sf3}
{sf1,sf3}
{0}

{sf1,5f2 813}
{sfusf3}

{0}

{sf1 sfs}
{0}

{sfi sfs}
{sf1,sf3}
{sf1,sf3}
{sf1,sf3}
{sf1, sf3}

De acuerdo a la tabla 8, se puede separar relaciones de subconjuntos entre los stakeholders: productores y gobierno
municipal; y la socializacion formal (reportes), los cuales corresponden al impacto global y los indicadores de
sustentabilidad agropecuaria, {sfi,sf;}. Donde el nivel de participacion de {s,}, es nula con los conjuntos de
socializacion formal {sf;, sf3}.

Tabla 9. Relacion de stakeholders y el conjunto de socializacién formal {sf,,sf3}.

{s2} {sf1,sf3}
{s3} {sf1,sf3}
{s152} {sf1,sf3}
{s183} {sf1,sf3}
{5253} {sf1, sf3}
{s3s5} {sf1,sf3}
{s15253} {sf1,sf3}
{s15255} {sf1.sf3}
{s28355} {sf1.sf3}
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{515,535} {sf1,sf3}

También, resulta el subconjunto de la relacion de stakeholders: productores y gobierno municipal con el conjunto de
socializacion formal, los cuales corresponden al impacto global, iniciativas de reportes globales y los indicadores de
sustentabilidad agropecuaria, {sfi,sf,, sf3}.

Tabla 10. Relacion de stakeholders y el conjunto de socializacion formal {sf{,sf,, sf3}

{s1} {sf1,sf2,sf3}
{ss} {sf1 sf2, 813}
{s15s} {sf1,sf2 sf3}

A través de la relacion de los conjuntos se puede observar que entre los productores y gobierno municipal recae en
gran parte la participacion e involucramiento para generar un bienestar y desarrollo local comprometido.

Conclusiones
Las relaciones borrosas en permiten interactuar aquellos elementos que no un trato directo sobre los distantes, sin
embargo, cuando se tiene un conjunto de elementos los cuales hacen la funcidn de interactuar con ambos conjuntos,
debido a la relacion que existe con esté tltimo (conjunto interlocutor) puede lograrse su incidencia y transformacion
de la informacién con la posibilidad de cambiar el conjunto interlocutor con la finalidad de generar conocimiento o
simplemente cambios de mejora.
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Gestion de Apoyos Econdmicos: Caso Empresa de la Industria
Manufacturera, Sector Metalmecanica

Gloria Ivonne Chavez Torres MC!, Dr. Marco Antonio Quifionez Reyna?, M.C. Jorge Alberto Porras Gutiérrez® y
M.A. Alma Elvira Zubia Barraza®,

Resumen

La disponibilidad de recursos econémicos es un factor determinante para el éxito de cualquier empresa, que le permita
elevar sus capacidades empresariales, generar empleos, fortalecer su infraestructura, incrementar su productividad y
contribuir al Desarrollo Regional.

El articulo presenta una guia para desarrollar proyectos productivos integrales, para que en tiempo y forma, sean
presentados en algunas convocatorias de solicitud de apoyo a las Micro, Pequefias y Medianas empresas que emita la
Secretaria de Economia, a través del Instituto Nacional del Emprendedor, el CONACYT y otras dependencias.

De manera especifica se logro identificar las convocatorias de apoyo economico que las dependencias gubernamentales
emiten, en relacion a la reactivacion econémica de una empresa de la industria manufacturera del sector metalmecanica, y
a través de un analisis comparativo identificar similitudes y diferencias.

Palabras clave: Apoyo econémico, convocatorias, INADEM, MiPyMes
Introduccién

Esta investigacion fue desarrollada con el proposito de identificar las convocatorias de apoyo econéomico que
las dependencias gubernamentales emiten para otorgar apoyo econémico a proyectos productivos integrales.

La empresa de la industria manufacturera del sector metalmecanica seleccionada, se dedica a la fabricacion
de estructuras, tanques de cualquier tipo, tuberias, equipos de proceso, ereccion y trabajos en campo; actualmente
cuenta con un equipo basico para el funcionamiento equilibrado de la produccion, el equipo esta en condiciones
optimas para el buen funcionamiento productivo, pero se requiere mayor capacidad para fabricar la cantidad de
productos pronosticados, y no estd siendo costeable, ya que es un proceso con un poco mas de lentitud con el equipo
que se esta utilizando. Con el equipo actual no se tiene una precision y mejor acabado debido a que el equipo no esta
actualizado.

La empresa en la actualidad fabrica diferentes productos para lo cual cuentan con procesos diferentes de
acuerdos a las especificaciones del cliente. En la figura 1 se detalla el proceso general para los productos que fabrica

la empresa.
Limpieza
Corte de piezas == Soldadura e Mecanica y Pintura
Samblasteo

Figura 1. Proceso productivo general de la empresa
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Teniendo como objetivo general del proyecto impulsar el desarrollo y crecimiento econémico de la empresa,
se requiere el despliegue de infraestructura y tecnologia de vanguardia.

Descripcion del Método

Se recopil6é informacién sobre las diferentes convocatorias de apoyos productivos integrales, las cuales se estudiaron
ampliamente para identificar la convocatoria que fuera mas factible, de acuerdo a las caracteristicas de la empresa, y
considerando el rubro de apoyo que la empresa deseaba.

Se analizaron las diferentes convocatorias emitidas por el Instituto Nacional del Emprendedor (INADEM), el Consejo
Nacional de Ciencia y tecnologia (CONACYT) y Petroleos Mexicanos (PEMEX), seleccionando, para su analisis y de
acuerdo al tipo de empresa y los requerimientos del proyecto integral, las convocatorias que se presentan en la tabla

1.

Tabla 1. Convocatorias de apoyos productivos integrales

INSTITUCION CONVOCATORIA OBJETIVO

INADEM Categoria I. Programas de | Apoyar en la vinculacion de las Pequefias y Medianas
Sectores Estratégicos y Desarrollo | Empresas, asi como a los miembros de Clusteres, que
Regional, bajo la convocatoria 1.1 | buscan el fomento al desarrollo de proveeduria,
Desarrollo de Redes y Cadenas | aumento de su productividad y/o mayor competitividad
Globales de Valor. de cada uno de los participantes, para su inclusion en

los mercados nacionales y/o internacionales, con
opcion a la exportacion y sustitucion de importaciones,
bajo las siguientes modalidades:

a) Desarrollo de Proveedores

b) Clusteres

¢) Apertura y Diversificacion de Mercados

INADEM Categoria I. Programas de | Impulsar la competitividad de las regiones y sectores
Sectores Estratégicos y Desarrollo | estratégicos, a partir de programas integrales que
Regional, bajo la convocatoria 1.3 | permitan democratizar la productividad y fortalezcan
Reactivacion Econdmica la infraestructura productiva, alentando las inversiones

en capital fijo y la actualizacion de equipos
tecnoldgicos, a fin de cerrar las brechas sectoriales y
regionales en el pais, bajo las siguientes modalidades:
a) Desarrollo Regional
b) Zonas Econdmicas Especiales

CONACYT Programa de Estimulos a la Incentivar, a nivel nacional, la inversion de las
Investigacion, Desarrollo empresas en actividades y proyectos relacionados con
Tecnoldgico e Innovacion la investigacion, desarrollo tecnoldgico e innovacion a

través del otorgamiento de estimulos
complementarios, de tal forma que estos apoyos
tengan el mayor impacto posible sobre la
competitividad de la economia nacional.

PEMEX Fideicomiso publico para Promover el desarrollo y la competitividad de los
promover el desarrollo de proveedores y contratistas locales y nacionales de la
proveedores y contratistas Industria Energética.
nacionales para la industria
petrolera estatal.
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Se realiz6 un analisis comparativo entre las convocatorias seleccionadas, en virtud a los criterios normativos
y requisitos. El cuadro comparativo se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Cuadro comparativo entre convocatorias de apoyo

CONVOCATORIA
REQUISITOS INADEM | INADEM | PEMEX | CONACYT
1.1* 1.3*

Antecedentes

Objetivos, metas y resultados esperados
Justificacion del proyecto

Metodologia

Modelo de negocio
Analisis de la cadena de valor

Impacto esperado

Estados Financieros Gltimos dos afios

ool Na vl s~

. Acta constitutiva

10. Miembros del Consejo de Administracion y
Director General

11.Opinién sobre el cumplimiento de sus
obligaciones fiscales (SAT)

12. Constancia de inscripcion en el Registro
Federal de Contribuyentes

13. Cronograma de actividades y alcances

14. Cotizaciones originales

15. Plan de Negocios

16. Listado de empresas beneficiadas

17. Descripcion del desarrollo tecnologico,
implementacion y escalamiento de los
prototipos

18. Cronograma de actividades a desarrollar,
estableciendo los recursos a devengar, metas
y entregables

19. Entregables técnicos del proyecto

20. Curriculo del proveedor del servicio
21. Solicitud
22. Informes trimestrales y final

23. Carta donde se manifieste que no ha recibido
ningun apoyo

24. Programa de desarrollo de proveedores

25. El Registro Nacional de Instituciones y
Empresas Cientificas y Tecnologicas
(RENIECYT)

26. Acuerdo de vinculacion con alguna
Institucion de Educacion
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Resultados

Considerando los criterios normativos, requisitos y montos de apoyo, se decidio desarrollar los estudios de
viabilidad técnica, financiera y de negocios, segun las reglas de operacion de la convocatoria 1.3 de INADEM; bajo la
estructura de la figura 2.

Figura 2. Estructura general del proyecto de inversion
En la etapa 4 “Viabilidad técnica, financiera y de negocios” se desarrollaron los siguientes rubros:

a) Objetivos, metas y resultados esperados.- se plantearon resultados esperados, tales como: contar con personal
capacitado para operar maquinaria o equipo nuevo, rapidez en los procesos mediante el uso de la graa viajera,
menor trafico de montacargas en la planta de produccion, entre otros.

b) Justificacion del proyecto/programa.- se establecieron las areas de oportunidad que presenta la empresa.

¢) Analisis del Mercado.- en este apartado fueron identificados los clientes potenciales y sus requerimientos.

d) Inversion del proyecto.- se determinaron los conceptos de inversion, los proveedores, el monto total de la
inversion y se identificaron las diferentes fuentes de obtencion de los recursos, incluyendo la convocatoria
1.3 INADEM por un monto total de ocho millones que equivale al 60% del requerimiento total de
financiamiento.

e) Estado de Resultados y Balance General.- fueron elaborados los Estados financieros basicos para los proximos
5 afios, considerando los flujos de efectivo proyectados con el apoyo solicitado.

f) Flujos de efectivo proyectados con y sin el apoyo solicitado de los proximos 5 afios.- se calcularon los flujos
de efectivo de cada uno de los proximos afios tanto considerando el apoyo solicitado como sin el mismo y los
flujos de efectivo incrementales.

g) Andlisis financiero con y sin el apoyo recibido incluyendo TIR.- se estimaron las inversiones en capital de
trabajo anuales, compuestas por inventarios y cuentas por cobrar; se calcularon los indicadores de evaluacion
financiera como son: valor presente neto (VPN) y tasa interna de rendimiento (TIR), concluyendo que el
proyecto es financieramente factible.

h) Periodo de recuperacion.- se calculo el tiempo en que es recuperada la inversion del proyecto.

i) Ventas Proyectadas e incremento en la productividad .- se estimaron las ventas esperadas para los proximos
cinco afios.

Jj) Principales razones financieras.- en relacion a este apartado, se calcularon las principales razones financieras
de rentabilidad y eficiencia, tales como margen de utilidad neta, rendimiento total sobre las inversiones,
rotacion de activos totales, entre otras, las cuales tendran un incremento a lo largo de los cinco afos.

k) Cronograma de Actividades a desarrollar durante la ejecucion del proyecto.- para finalizar, se realiz6 el
cronograma de actividades, indicando tiempos y nombre de los responsables de su ejecucion.

Elibro Online con ISBN 1215
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

Comentarios Finales
Conclusiones

Las diferentes convocatorias de apoyo a las Micro, Pequefias y Medianas empresas, con el proposito de contribuir
al aumento de la productividad a través de proyectos productivos integrales, promueven el desarrollo de industrias
creativas, fomentan el uso de mejores practicas de logistica y apoyan la consolidacion empresarial, es necesario, de
acuerdo a un analisis, seleccionar la mas factible y desarrollar los proyectos, de acuerdo a las reglas de operacion
especificas.

Esta investigacion ofrece la guia para que, empresas de la Industria manufacturera del Sector metalmecanica,
puedan acceder a recursos de la convocatoria 1.3 de INADEM.
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PREVALENCIA DE ESTRES Y SOBREPESO DEL PERSONAL DE
ENFERMERIA QUE LABORA EN UN HOSPITAL PUBLICO DE LA
CIUDAD DE LEON, GUANAJUATO

Lic. Francisco Javier Chavez Torres!, Dra. Leticia Chacon Gutiérrez?,
Dr. José Maria De la Roca Chiapas® y MIC. Verénica Vanesa Infante Martinez*

Resumen— Objetivo: Analizar la prevalencia de percepcion de estrés y sobrepeso del personal de enfermeria de un
Hospital Publico de Leéon Guanajuato.

Se obtuvo el IMC y se aplicé el Perfil de estrés de Nowack a una muestra de 54 enfermeras de un Hospital publico de
Leén Guanajuato. Se encontr6 una edad media de 38.42 + 11.47 afios, IMC de 26.25 + 4.7 kg/m?, y un puntaje T medio de
48.87 £ 10.84.

El 17% de las enfermeras mostraron puntajes elevados en la subescala de estrés, mientras que el 54% tuvo un IMC
superior a 25 kg/m* (sobrepeso).

Se exploro una correlacion positiva significativa entre IMC y la Edad (r=0.346, p=0.010), no se encontraron asociaciones
significativas entre las variables, aunque por tipo de contrato e IMC, se obtuvo un OR de 2.11 (I.C. 95% 0.61 — 7.30) que
probablemente no resulto ser significativo por el tamaiio de la muestra.

Palabras clave—Prevalencia, estrés, sobrepeso, enfermeria, IMC.
Introduccion

El ambiente laboral y la sobrecarga de trabajo son factores causales de que los profesionales de la salud vivan un
desgaste fisico y mental, ocasionando un estrés constante y fatiga cronica, asi mismo también se pueden presentar
problemas relacionados con la salud alimenticia.

Generalmente la atencion en cuanto a los servicios de salud se enfoca en la calidad de la misma y el bienestar del
paciente. Sin embargo, para que se logre esa atencion de calidad es necesario mejorar las condiciones laborales del
personal de salud y conocer los factores que pueden generar un impacto negativo.

El personal de salud tiene la consigna de trabajar en la prevencion de enfermedades que deriven de problematicas
metabdlicas, y es por eso que se han generado un sinfin de campafas para cambiar la problematica del sobrepeso y
obesidad. Sin embargo, muchas veces el personal de salud y en especifico las enfermeras, son las principales personas
que muestran esta problematica.

En México se ha reportado una prevalencia de sobrepeso del 72.5% en adultos mayores de 20 afios, cifra que resulta
ser preocupante, pues se conoce que el sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para desarrollar enfermedades
metabdlicas (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Medio Camino, 2016 (ENSANUT MC, 2016)).

En Escocia Kyle, Neill & Atherton (2016), encontraron que el 69.1% de las enfermeras tenia sobrepeso u obesidad,
datos similares a los reportados por la ENSANUT para la poblacion general mexicana, no se han encontrado estudios
de prevalencia de sobrepeso en personal de enfermeria.

Otro gran problema en la atencion del personal de enfermeria, es el trato al paciente, que muchas veces no podria
ser el esperado, esto podria ser ocasionado no solo por la presion del trabajo, sino por otro conjunto de problematicas
que generan un estrés elevado.

El estrés es un conjunto de reacciones fisiologicas (Cannon, 1932), cognitivas, emocionales y conductuales
necesarias en pequefias dosis, que estan muy organizadas y generan un esfuerzo para mantener un equilibrio (Cox &
Mackay, 1981), permanecer alerta y enfrentar situaciones de tension (Fuentes et al., 2015).

En cuanto a la prevalencia de estrés en profesionistas del area de la salud, se ha encontrado en estudios
internacionales, que cerca del 70% del personal de salud tiene puntajes de estrés elevados (Balcazar-Rincon, Montejo-
Fraga & Ramirez-Alcéntara, 2015), mientras que en México la prevalencia de estrés en el entorno laboral es cercana
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al 40% (Osuna, Medina, Romero & Alvarez, 2009; Aranda et al., 2005).

Es importante conocer la prevalencia de estrés en el personal de salud, asi como de sobrepeso u obesidad, ya que
a partir del reconocimiento de las problematicas que puede tener el personal de enfermeria, se pueden implementar
programas que permitan mejorar las condiciones laborales que perjudiquen la salud fisica y mental de las
enfermeras, y como consecuencia la atencion que brindan a sus pacientes.

El estrés genera una gran cantidad de problematicas a la salud y en cuanto a la salud alimentaria Santana-
Cardenas (2016) sugiere en su analisis de revision que existe una asociacion fuerte entre el estrés laboral y el
aumento de peso (y en consecuencia el IMC).

Descripcion del Método

Diseiio de Investigacion

Estudio transversal y descriptivo de prevalencia.

Participantes

Se obtuvo una muestra no probabilistica de casos consecutivos de 54 enfermeras mujeres (Edad media 38.42 +
11.47 afios) de un hospital ptblico de Ledon Guanajuato, considerando que estuvieran laborando en la misma area de
trabajo por al menos un afio. Todas las participantes firmaron el consentimiento informado.

Procedimiento

Una vez obtenidas las autorizaciones institucionales correspondientes, se present6 el proyecto a las participantes,
invitandoles a colaborar. A las que aceptaron participar se les pidid que firmaran el consentimiento informado y
contestaran unas preguntas sobre los criterios de inclusion, posteriormente se procedio a aplicar el perfil de estrés de
Nowack (como se muestra en la Figura 1), posteriormente se procedi6 a pesar y medir a las participantes.

Figura 1. Aplicacion del perfil de estrés de Nowack

Instrumentos

Perfil de Estrés de Nowack: El perfil de estrés de Nowack consiste en un inventario de 15 subescalas que permiten
identificar situaciones de estrés, y la subescala de estrés consta de seis items que exploran esferas relacionadas con el
estrés: problemas familiares, laborales, financieros, sociales, ambientales y de salud; el tiempo de aplicacion esta entre
20 a 25 minutos.

El instrumento estd validado en poblacion hispana y tiene una confiabilidad de .73; las puntuaciones se
estandarizan en puntuaciones T indicando niveles inferiores con puntuaciones menores a 39, dentro del promedio con
puntuaciones T entre 40 y 59; y alto nivel de estrés en puntuaciones T mayores de 60.

Bascula de contrapeso: Se utiliz6 la misma bascula para pesar y medir a las participantes, posteriormente se calculd
el indice de Masa Corporal (IMC).
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Consideraciones Eticas

Sélo se incluyeron aquellas personas que proporcionaron su consentimiento de forma escrita, de acuerdo con la
guia de la Declaraciéon de Helsinki (2013).

Antes de iniciar los registros y evaluaciones incluidos en este estudio, a cada participante voluntario, se le explicd
detalladamente acerca de las actividades que se realizaron, conforme a lo estipulado en la Ley General de Salud y en
la Declaracion de Helsinki; se siguieron los lineamientos con relacion a la investigacién con seres humanos, los
aspectos éticos, cuidando el respeto y los derechos de los participantes, su privacidad y confidencialidad. Se considera
que el nivel de riesgo al participar en este estudio es el minimo (nivel 1) para la salud e integridad de la persona en
estudio. Todas las personas que aceptaron participar en el estudio firmaron una carta de consentimiento informado
antes de iniciar las sesiones. También se les informé que podian dejar el estudio en cualquier momento.

Analisis de resultados

Las variables estudiadas se describieron utilizando medidas de tendencia central y analizando frecuencias, se
analizaron los supuestos de normalidad y homocedasticidad de las variables continuas. Se analiz6 alguna correlacion
entre las variables numéricas, se compararon las medias y se realizo un andlisis de asociacion calculando el Odds
Ratio (OR).

Resultados

Se encontrd que las enfermeras tenian una edad media de 38.42 + 11.47 afios mostraban un IMC de 26.25 + 4.7
kg/m2 y un obtuvieron un puntaje T medio de 48.87 + 10.84 (Cuadro 3).

El 17% de las enfermeras mostraron puntajes elevados en la subescala de estrés, mientras que el 10% de ellas tuvo
puntajes bajos en la percepcion del estrés, ademas del 65% que tuvo un puntaje que las catalogaba con una percepcion
normal del estrés (Cuadro 1).

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
BAJO 10 18.5 18.5
NORMAL 35 64.8 83.3
ALTO 9 16.7 100
Total 54 100

Cuadro 1. Frecuencia de Estrés bajo, normal y alto en la muestra de 54 enfermeras

Mientras que el 54% de las enfermeras tuvo un IMC superior a 25 kg/m2. (de las cuales 37% tenian sobrepeso y
el 17% obesidad), el 46% de ellas mostro estar dentro del rango de peso normal establecido por la OMS.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
NORMOPESO 25 46.3 46.3
SOBREPESO 20 37 83.3
OBESIDAD 9 16.7 100
Total 54 100

Cuadro 2. Frecuencia de peso normal, sobrepeso y obesidad en la muestra de 54 enfermeras

Como 26 enfermeras eran del turno matutino y 28 del vespertino, se realizé un analisis de T de Student para
muestras independientes, para encontrar diferencias en alguna de las tres variables numéricas, comprobando que no
existian tales diferencias y se podia considerar a la muestra seleccionada como una muestra homogénea (Cuadro 3).
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Todos Matutino Vespertino Compracién
(n=54) (n=26) (n=28) intergrupo

EDAD 38.42+11.47 40.23+12.92 36.75+9.87 p=0.274
IMC 26.25+4.72 26.55+4.97 25.97+4.55 p=0.657
ESTRES 48.87+10.84  47.03+9.37 50.57+11.97 p=0.235

Cuadro 3. Medias y desviaciones estandar de las variables numéricas del total de la muestra
y por turnos, se compararon con T de Student para muestras independientes y no se observan
diferencias significativas.

Al analizar las correlaciones entre las variables numéricas, se encontrd una correlacion positiva significativa
entre IMC y la Edad (r=0.346, p= 0.010), mientras que el resto de las correlaciones no resultaron ser significativas
(Cuadro 4).

Variables EDAD IMC ESTRES
EDAD -
IMC r= 0.346"(p< 0.01) -
ESTRES r=-0.089(p =0.5)"® r=-0.009(p=0.9) -
Cuadro 4. Correlaciones de Pearson en las que se aprecia una correlacion positiva baja entre
la edad y el IMC.

No se encontraron asociaciones significativas entre las variables, aunque por tipo de contrato e IMC, se obtuvo
un OR de 2.11 (I.C. 95% 0.61 — 7.30) que probablemente con un aumento en el tamafio de la muestra pudiera verse
algin cambio.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

La muestra de las enfermeras que participaron tenian una edad media de 38.42 + 11.47 afios mostraban un IMC de
26.25 + 4.7 kg/m2 y un obtuvieron un puntaje T medio de 48.87 £+ 10.84, de esta muestra de enfermeras, 26 eran del
turno matutino y 28 del vespertino (aunque no se encontraron diferencias significativas entre estos grupos).

El 17% de las enfermeras mostraron puntajes elevados en la subescala de estrés, mientras que el 54% tuvo un IMC
superior a 25 kg/m2 (de las cuales 37% tenian sobrepeso y el 17% obesidad.

Se encontrd una correlacion positiva significativa entre IMC y la Edad (r=0.346, p= 0.010) y no se encontraron
asociaciones significativas entre las variables, aunque por tipo de contrato (suplente o de base) e IMC, se obtuvo un
OR de 2.11 (I1.C. 95% 0.61 — 7.30) que probablemente con un aumento en el tamafio de la muestra pudiera verse algin
cambio.

Conclusiones

Los resultados demuestran que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en el personal de enfermeria es muy elevada,
pues a pesar de que en comparacion con el 72.5% reportado por la ENSANUT (2016) la prevalencia es baja, no se
debe de olvidar que el personal de salud inicialmente es quien fomenta la prevencion de esta problematica.

También es necesario recalcar que la prevalencia del 17% de estrés alto reportado por las enfermeras es bajo
comparado con lo reportado en estudios nacionales e internacionales ((Balcazar-Rincon, Montejo-Fraga & Ramirez-
Alcantara, 2015; Osuna, Medina, Romero & Alvarez, 2009; Aranda et al., 2005). Sin embargo, se considera que en
futuras investigaciones se evalue el desgaste ocupacional (Burnout) que incluye las areas de despersonalizacion,
agotamiento emocional e insatisfaccion al logro.

Vale la pena resaltar que unicamente se reporta el puntaje T de la subescala de percepcion de estrés del Perfil de
Estrés de Nowack, por lo que se propone ampliar el analisis del perfil completo para futuras investigaciones.

Elibro Online con ISBN 1220
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

En cuanto a las relaciones entre variables, la correlacion significativa encontrada es muy baja, aunque es esperado
que a medida que aumente la edad también lo haga el IMC, debido al decrecimiento que hay en la estatura y el aumento
de peso.

De la asociacion entre el tipo de contrato y el IMC se encontréd que no ha sido significativa. Sin embargo, un
aumento en el tamafio de la muestra considerando un céalculo de la misma para un estudio de asociacion podria dar
mas fuerza a esta asociacion y una probable significacion.

No se encontr6 asociacion entre el estrés reportado por las enfermeras y su IMC, por lo que se contrasta con lo
discutido porSantana-Cardenas (2016), aunque los estudios revisados por ella evaluaron el estrés con escalas de
desgaste ocupacional.

Recomendaciones

Después de realizar el presente estudio, se propone ampliar el tamafio de la muestra, realizando tal vez un estudio
multicéntrico, que permita explorar ademas otras variables de interés y conocer si las asociaciones entre las variables
estudiadas muestran algin cambio.

Al conocer la prevalencia elevada de sobrepeso y obesidad en el personal de salud, se propone implementar
estrategias y programas para contrarrestarlos, asi como evaluar la efectividad de los que actualmente se utilizan.

Seria interesante también, conocer la percepcion de las personas que son atendidas por el personal de enfermeria
en cuanto a la prevencion de problematicas como la obesidad y el estrés y la prevalencia de éstas en las enfermeras.

El analisis del perfil de estrés de Nowack, deberia de complementar en mayor medida lo reportado en el presente
estudio, ya que sélo se incluyen los puntajes T de la subescala de estrés; ademas que se propone también realizar el
analisis no s6lo de la percepcion de estrés, sino del desgaste ocupacional (Burnout), ya que la mayoria de los estudios
ahora se concentran en las tres principales escalas del anterior, el agotamiento emocional, la insatisfaccion al logro y
la despersonalizacion.

Asi mismo, la aplicacion de una escala de desgacte ocupacional, podria permitir analizar la asociacion entre el
estrés laboral y el IMC, buscando congruencia con lo realizado por otros investigadores.
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TUTELA VOLUNTARIA O AUTODESIGNADA

Ulises Chavez Vélez*, Kristel Peralta Garcia®

PLANTEAMIENTO DEL TEMA

El ser humano con el paso del tiempo de forma natural, va experimentando a corto o mediano plazo un proceso
degenerativo, el cual en algunos casos, provoca la disminucion o perdida de las funciones mas importantes en la
vida de éste, como lo son las fisicas y las mentales; de igual forma, las enfermedades o causas imprevistas, como los
accidentes generan en muchas ocasiones, que la persona se vea en un estado de incapacidad, lo cual
consecuentemente, le impide tomar decisiones respecto de si mismo, su patrimonio o sus obligaciones; y desde
luego también en el ejercicio de sus derechos.

Debido a ello, se hace necesario prever la autoproteccion voluntaria del ser humano, con respecto a su persona, a sus
bienes, y a sus derechos y obligaciones. Todo ello, con la finalidad de brindarle una mejor seguridad en su futuro, de
tener una mejor proteccion brindada por la ley, y porque los tipos de tutela actuales no resultan satisfactorios a las
necesidades que hoy en dia se presentan.

Actualmente, el ser humano ha cobrado conciencia en este aspecto, y por ello ya se ve en la necesidad de tomar las
decisiones convenientes para prever su futuro de la mejor manera posible, en este caso designando un tutor de
acuerdo a su voluntad, que pueda encargarse de ¢l en todos o algunos de los aspectos que crea necesarios, en caso de
llegar a quedar incapacitado.

Esta circunstancia requiere que se actualice el derecho en nuestro pais y que se incluya en las legislaciones vigentes,
una nueva figura en el campo de la tutela que regule esa proteccion para la propia incapacidad; y el anlisis que se
presenta precisamente tiene como objetivo revisar como se ha actualizado en este tema, la legislacion civil y
familiar mexicana, en algunas entidades del pais, y proponer una redaccion legislativa diferente en este caso para el
Estado de Tabasco, donde aun no se ha legislado.

CONCEPTO DE TUTELA

El vocablo tutela proviene del latin tueor, que tiene como significado amparar, proteger, defender; y ello, es pues
una de las finalidades mas importantes de la figura, la proteccion del tutor hacia el tutelado respecto a su persona,
procurando siempre su bienestar , la administracion de su patrimonio, y el cuidado de sus intereses.

Para mejor comprension del tema, consideramos oportuno brindar una definicion general, diciendo que:

La tutela es aquella institucion en la cual se confiere autoridad a una persona llamada tutor sobre otra llamada
tutelado, en caso de que éste presente incapacidad natural o legal y no pueda hacerse cargo de si mismo, o necesite
representacion en los casos especiales que marca la ley, en el cual el tutor debera cuidar al tutelado respecto a su
persona y sus bienes.

Rendoén Ugalde sefiala, que la tutela es la institucion juridica, de interés publico, desemperiada por una persona
coadyuvante de la administracion de justicia, la cual tiene a su cargo personalisimo: la formacion, la
representacion, la proteccion de la persona y el patrimonio del incapacitado, no sujeto a patria potestad.’

TIPOS DE TUTELA

De forma general, la mayoria de las entidades federativas contienen en su legislacion civil o familiar 3 tipos o clases
de tutela: Testamentaria, Legitima y Dativa, cuyas caracteristicas se precisan en los siguientes términos:

o Tutela Testamentaria.-Es aquella que se otorga por medio de un testamento a la(s) persona(s) que la ley autorice.

* Profesor Investigador de la Division Académica de Ciencias Sociales y Humanidades de la UJAT e Integrante de

la Academia de Derecho Civil.

* Profesora Investigadora Division Académica de Ciencias Sociales y Humanidades de la UJAT. Presidente de la
Academia de Derecho Civil.

! Rendén Ugalde, Carlos, La tutela, México, Edit. Porrtia, 2001, p. 27.
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o Tutela legitima: Es aquella que la ley estipula y ésta la regula por lo general en tres formas determinadas por el
sujeto pasivo de la misma. Estas son:

-Tutela Legitima de menores que tienen Familiares.
-Tutela Legitima de los mayores Incapacitados.
-Tutela Legitima de los menores abandonados.

o Tutela Dativa: Es aquella que se otorga por medio de la decisiéon de un juez y no por lo que disponga un
testamento o lo que estipule la ley. Este tipo de tutela correspondera para los menores emancipados en casos
judiciales.

Sin embargo, algunas legislaciones de la republica mexicana, ya han adaptado una nueva figura que es la tutela
autodesignada, 1lamada también Autoasignada voluntaria, preventiva o cautelar, la cual abordaremos a profundidad
mas adelante.

LA TUTELA EN EL ESTADO DE TABASCO

Esta figura se encuentra regulada en el cddigo civil del estado en los articulos 459 al 631, y hace mencion de 3
clases de tutela, y sus caracteristicas en la redaccion siguiente:

CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE TABASCO
TITULO DUODECIMO

DE LA TUTELA

CAPITULO I

DISPOSICIONES GENERALES

Art. 469.- Clases de tutela

La tutela es testamentaria, legitima o dativa

CAPITULO I

DE LA TUTELA TESTAMENTARIA

Art. 477.- Quiénes pueden nombrarlo

El ascendiente que ejerce la patria potestad, puede nombrar tutor testamentario para aquellos sobre quienes la
ejerce. Si el padre es testador, puede nombrar tutor para el hijo pdstumo.

CAPITULO 111

DE LA TUTELA LEGITIMA DE LOS MENORES
Art. 492.- Cuando ha lugar

Ha lugar a la tutela legitima:

I.- En los casos de suspension o pérdida de la patria potestad, o de impedimento o falta absoluta del que o de los que
deben ejercerla; y

II.- Cuando deba nombrarse tutor para causa de divorcio.
Art. 493.- A quien corresponde

La tutela legitima corresponde:

I.- A los hermanos y hermanas; y

IL.- Por falta o incapacidad de los hermanos, a los tios, hermanos y hermanas del padre o de la madre.
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CAPITULO VI

DE LA TUTELA DATIVA

Art. 507.- Cuando habra tutela dativa

Habr4 tutela dativa:

I. Si no hay tutor testamentario ni persona a quien, conforme a la ley, corresponda la tutela legitima;

II. Si el tutor testamentario estd impedido temporalmente de ejercer su cargo y no haya ningun pariente de los
designados en el articulo 493; y

III. Si el tutor testamentario o legitimo es coheredero o tiene cualquiera otra oposicion de intereses, y s6lo para
representar al incapaz en esos casos.

LA AUTOTUTELA

La tutela voluntaria, autodesignada, autotutela, cautelar o también llamada preventiva, es el derecho de una persona
para elegir voluntariamente a su tutor en caso de llegar una incapacidad futura, evitando asi tutores no apropiados
que no cuenten la capacidad y conocimientos para cuidarlo y aun mas para administrar sus bienes del tutelado, ya
que varias legislaciones estos son designados a través de la tutela dativa, legitima o testamenta; es entonces la
autotutela el predominio de la voluntad de una persona para decidir sobre su futuro en caso de una posterior
incapacidad

Esta figura tiene uno de sus antecedentes legislativos en Espafia, con la Ley 41/2003, de 18 de noviembre, de
proteccion patrimonial de las personas con discapacidad y de modificacion del Coédigo Civil, de la Ley de
Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria con esta finalidad, en su exposiciéon de motivos Fraccion VI.

Al respecto, Martinez-Pifieiro, hace una descripcion de los aspectos principales de la figura de la autotutela y su
regulacion en el codigo civil de este pais, la cual mencionamos a continuacion.

-Concepto de autotutela. En un sentido puramente etimologico y gramatical la autotutela es la designacion de tutor
que se hace uno mismo para si mismo para el caso de ser declarado incapaz en el futuro. La Ley 41/2003, de 18 de
noviembre, cumpliendo con la sagrada regla de que las leyes no deben dar definiciones, no nos da un concepto de
la autotutela, pero de la exposicion de motivos se desprende que nuestro legislador la considera como la
posibilidad que tiene una persona capaz de obrar de adoptar las disposiciones que estime convenientes en prevision
de su futura incapacitacion. Del nuevo articulo 223, parrafo 2° del Codigo Civil, podemos extraer la siguiente:
autotutela, la institucion en virtud de la cual cualquier persona con capacidad de obrar suficiente, en prevision de
ser incapacitada judicialmente en el futuro, puede en documento publico notarial adoptar cualquier disposicion
relativa a su persona o bienes incluida la designacion de tutor.

-Naturaleza juridica y caracteres. Como modalidad de la tutela, la autotutela es una institucion quasi familiar, que
el derecho regula como un medio para suplir el vacio que dejan las familias. El sistema actual de nuestro Codigo
Civil es el de tutela de autoridad, lo que confiere el cardcter de funcion publica de derecho privado. Y un deber
personalisimo que se ejerce bajo el control o salvaguarda de la autoridad judicial queda investido en este campo de
un amplisimo margen de arbitrio o de discrecionalidad limitada unicamente por el principio de beneficio del
tutelado.

La autotutela es un negocio juridico con los siguientes caracteres:

-De derecho de familia, en el que la autonomia de voluntad puede resultar limitada por intereses familiares o
incluso por el interés social;

-Unilateral ya que no necesita para su perfeccion la aceptacion de nadie;

-Recepticio, por cuanto para que se produzcan sus efectos es necesario que la declaracion de voluntad sea dada a
conocer a otra persona al nombrado y a la autoridad judicial;

-Personalisimo como la genialidad de los negocios juridicos de derecho de familia en el sentido de que solo podra
ser ejercitado este derecho por el titular;

-Intervivos, porque ha de producir efectos en vida del declarante,

-Solemne, exigiendo el articulo 223, que conste en documento publico y revocable.
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-Fundamento. La razon de ser de la autotutela se halla en la facultad de autorregulacion o autoregimiento que el
ordenamiento juridico reconoce a todo sujeto de derecho mayor de edad, articulo 322 y siguientes del Codigo
Civil, proyectada, como sefiala Pérez de Vargas Murioz, al momento en que su capacidad llegue a faltar.

Lo que permite a una persona prever su propia incapacidad y establecer las medidas necesarias, para cuando ésta
se produzca, respetando asi el principio de plena libertad personal.

-Elementos personales

JQuién puede ordenar la autotutela? Segun el 223 parrafo 2°, cualquier persona con la capacidad de obrar
suficiente. Para la capacidad juridica basta la existencia de la persona, para la de obrar se requiere inteligencia y
voluntad, y como estas condiciones no existen en todos los hombres, ni siempre el mismo grado, la ley niega unas
veces en absoluto esa capacidad y otras las limita y condiciona. De ahi que sea posible calificar la capacidad de
obrar de suficiente, lo que nos obliga a precisar qué debe entenderse por capacidad de obrar suficiente.

A este respecto hemos de diferenciar:

o Los mayores de edad, la respuesta es sencilla; el mayor de edad es capaz para todos los actos de la vida civil
salvo las excepciones que enumera el 322 y el no existir ninguna que afecte a la tutela es evidente que la
capacidad de obrar del mayor de edad, que es la mas amplia, es suficiente para designar a quien haya de regir su
persona y/o bienes para el caso de que él mismo pueda resultar posteriormente incapacitado.

® Menores emancipados. El menor emancipado es persona que la ley equipara con el mayor de edad con las
limitaciones del 323, que han de ser consideradas numeros clausus y no susceptibles de aplicacion analogica.
Que hay que estar siempre a la mayor capacidad de la persona y por ultimo, que las incapacidades y las
prohibiciones han de ser interpretadas restrictivamente. Considera Martinez-Pifieiro que, el menor emancipado
podrd, por si solo, nombrar tutor de si mismo. Todo lo dicho respecto a los menores emancipados es aplicado
logicamente a los habilitados de edad, articulo 323 in fine.

® Menores de edad no emancipados. La postura hoy dominante sostiene que el menor no es un incapaz de obrar,
las disposiciones del menor no tendran mas fuerza que las que pueda hacer el mayor de edad, por cuanto segun el
224, las disposiciones contenidas en el articulo anterior, la designacion de tutor por los padres y la autotutela no
vincularan al juez cuando el beneficio del tutelado exija otra cosa. Nos queda en pie el problema de determinar
cual debe ser la edad minima que debe exigirse al menor, y por afinidad de supuestos debemos inclinarnos por la
edad de 14 afios que es la que se exige para el testamento abierto notarial. Criterio minimo pero no definitivo ya
que en ultima instancia y debiéndose formalizar el nombramiento en documento publico, el notario que lo vaya a
autorizar, debe emitir un juicio de capacidad una vez explorada la voluntad del menor, debiendo rechazar la
autorizacion si no cumple con un minimo de capacidad que le permita valorar y comprender las circunstancias de
un nombramiento de esta naturaleza.

Si tenemos en cuenta que el juez es quien constituye la tutela, que para ello debera oir al tutelado si tuviera
suficiente juicio y siempre si fuera mayor de 12 aiios y que tiene la potestad plena para no designar al elegido, no
nos parece arriesgado reconocer a los menores no emancipados mayores de 14 anos la posibilidad de reiniciar por
si solos el negocio juridico de la autotutela.

-.Quién puede ser designado tutor? Son aplicables los articulos 241 y siguientes del Codigo Civil al igual que las
causas de inhabilidad de los articulos 243 y siguientes del mismo cuerpo legal. Por lo tanto, no pueden ser tutores
los condenados por cualquier delito que haga suponer fundadamente que no desempeiiaran bien la tutela; asi como
tampoco pueden ser tutores los que tuvieran importantes conflictos de intereses con el incapacitado, mantengan con
¢l pleito o actuaciones sobre el estado civil o sobre la titularidad de los bienes. Dichas causas de inhabilidad no
afectaran a los tutores designados en las disposiciones de ultima voluntad de los padres, cuando fueran conocidos
por éstos en el momento de hacer la designacion, salvo que el juez disponga otra cosa en beneficio del
incapacitado, puede deducirse que si no son aplicables al nombramiento hecho por los padres, con mayor razon no
deben serlo al realizado por uno mismo (articulo 246 del Codigo Civil). Existe también la posibilidad de que el
autotutelado excluya expresamente a determinadas personas para que ejerzan el cargo de tutor. Esto nos parece
evidente, si el padre o la madre pueden hacerlo, qué razon hay para que el propio interesado no pueda (Articulo
245 del Codigo Civil).
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-Elementos formales. La necesidad o la conveniencia de la intervencion notarial para la validez y la eficacia del
negocio de delacion de la autotutela es preconizada por toda la doctrina y reclamada por el notariado. El articulo
223 del Codigo Civil reformado impone el documento publico notarial.

-.Qué sucede con el testamento?

Es este el documento mas habitual para la designacion de tutor. Y en la redaccion original del codigo esta la
reforma del 83 que era el unico en el que los padres podian nombrar tutor a sus hijos; si bien hoy, en el 223 de la
ley 13 del 83 se permite la utilizacion del testamento del documento publico notarial. El argumento de que el
testamento no produce efecto hasta la muerte de su autor y precisamente en ese momento de nada servirian las
provisiones, y la autotutela nos parece insuperable. Es mas, la redaccion del 223 nos conduce a esta misma
solucion. El legislador estatal, el iinico por cierto competente para la ordenacion de los registros e instrumentos
publicos ha optado por el Registro Civil como instrumento de publicidad de la autotutela en contra de la propuesta
contenida en el borrador, la postura del legislador catalan y la opinion de gran parte de la doctrina (parrafo 3° del
nuevo articulo 223).

-Contenido. Por definicion y en sentido positivo el contenido de la autotutela es designar a la persona que ejerza el
cargo de tutor. El nuevo articulo 223 del Codigo Civil elude el sistema de enumeracion y con cardcter general se
limita a establecer que el autotutelando, en prevision de ser incapacitado judicialmente, en el futuro podrad, en
documento publico notarial, adoptar cualquier disposicion relativa a su propia persona o bienes incluida la
designacion de tutor.

Esta formula general del codigo deja, no obstante, sin resolver multiples cuestiones, por ejemplo el de la autotutela
negativa. La exclusion de determinadas personas también debe admitirse por la aplicacion analogica argumento ad
mayus de lo prevenido en el articulo 245; si el padre o la madre pueden en su testamento o documento notarial
excluir expresamente a determinadas personas del cargo de tutor con mayor razon deberd poder hacerlo el propio
interesado.

-Pluralidad de tutores. A juicio de Martinez-Pifieiro, la tutela se ejercera por un solo tutor, salvo cuando el juez
nombre tutores a las personas que los padres del tutelado hayan designado en testamento o documento publico
notarial para ejercer la tutela conjuntamente.

-Pluralidad de designaciones. En el supuesto de designacion en diferentes documentos separados en el tiempo,
Jcudl de las designaciones ha de prevalecer? Al hablar de los caracteres de la autotutela ya dijimos que era un
negocio juridico unilateral y personalisimo. Si esto es asi y ademads la autotutela no se constituye hasta que
concluido el proceso de incapacitacion del autotutelado el juez dicte sentencia incapacitandole, declarandole
sometido a tutela y sea constituida, jqué razon hay para que el autotutelado no pueda otorgar sucesivos
documentos publicos notariales en los que cambie de opinion y nombre a diferentes tutores y no deba prevalecer la
ultima designacion? Entendemos que ninguna; es mds, el articulo 225° del Codigo Civil Espariol nos puede
conducir a la misma solucion.

-Organos de fiscalizacion. El 223 del Codigo Civil calla al respecto, pero dada la amplitud de la formula utilizada,
cualquier disposicion, como los términos de su pdarrafo primero, que referidos a la tutela deferida por los padres
permita a éstos establecer organos de fiscalizacion de la tutela, nos autorizan a dar una respuesta afirmativa.
Respuesta que no nos permite sin embargo olvidar que nuestro codigo ha escogido el modelo de tutela de autoridad
en su modalidad judicial, y que es al juez a quien compete establecer las modalidades de vigencia y de control que
estime oportunas en beneficio del tutelado; y que la tutela se ejercera bajo la vigilancia del Ministerio Fiscal.

-¢Puede el autotutelado delegar en otra persona la eleccion del futuro tutor? Formulado el interrogante en estos
términos tan generales, la respuesta debe ser negativa por cuanto ya hemos indicado al enumerar los caracteres de
la autotutela, que es un negocio juridico de derecho de familia y es de todos sabido que al contrario de lo que
suceda en el derecho patrimonial, la regla general es la no posibilidad de representacion en este tipo de negocios
debido al caracter personalisimo que revisten las relaciones familiares.

-Remuneracion. El 223 del Codigo Civil vuelve a callar. Martinez-Pifieiro es de la opinion que el articulo 274 del
Codigo Civil establece que corresponde al juez fijar la remuneracion del tutor siempre que el patrimonio del
tutelado lo permite. Si nos parece por el contrario admisible la asignacion de frutos por alimentos, a que se refiere
el articulo 275; literalmente incluye solo a los padres, pero lo reiteramos una vez mas, si los padres pueden, con
mayor razon debera poder hacerlo el autotutelando respecto de si mismo. ;Y sera vinculante para el juez la
designacion que en su dia hizo el autotutelando? El articulo 223 nada dice, si bien este silencio no nos impide
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responder que en principio la designacion es vinculante pero que el juez podra mediante decision motivada no
tomarla en consideracion si el beneficio del incapacitado asi lo exigiera. *

REGULACION DE LA TUTELA AUTODESIGNADA EN ALGUNOS ESTADOS DE LA REPUBLICA
MEXICANA

Garcia Villegas, menciona que el avance de la ciencia y de la tecnologia permite afirmar enfdticamente que una
persona tiene los elementos cognitivos suficientes para hacer previsiones razonables sobre su propia incapacidad. 3

Y podemos decir que debido a ese avance, y a las personas que en México ya prevén su futura falta de capacidad,
algunas entidades federativas se dieron a la tarea de reformar su legislacion civil o familiar, con la finalidad de
contemplar la nueva modalidad de la tutela, asignandole cada una nombres similares, sin embargo las caracteristicas,
formalidad para la constitucion de la tutela y otros aspectos han sido regulados de manera diversa.

En este sentido, se mencionan a continuacion algunas entidades federativas y sus disposiciones en los términos
legislados:

e COAHUILA (Tutela autodesignada)

CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA
TITULO CUARTO

DE LA TUTELA

Capitulo 1

Disposiciones generales

Art. 558. La tutela es testamentaria, legitima, dativa o autodesignada.
Capitulo VI

De la tutela autodesignada

Art. 616. El mayor de edad capaz tiene derecho a designar su tutor para el caso de que sea declarado incapaz. Este
nombramiento excluye del ejercicio de la tutela a las personas a las que pudiera corresponderles de acuerdo con este
codigo.

La persona designada no esta obligada a aceptar el cargo, aunque no tenga excusa para ello, pero si lo acepta debera
permanecer en él un afio cuando menos, pasado el cual podra solicitar al juez se le releve del mismo.

Si se nombran varios tutores, desempefara la tutela el primero de los nombrados, a quien substituiran los demas en
el orden de su designacion, en los casos de muerte, incapacidad, excusa, remocion, no aceptacion o relevo del cargo;
excepto que se haya establecido el orden en que los tutores deban sucederse en el desempeiio de la tutela.

La designacion de tutor debe hacerse ante notario y es revocable en cualquier tiempo mediante la misma formalidad.

En lo que no se opongan son aplicables al tutor autodesignado las disposiciones de la tutela en general, salvo lo
dispuesto expresamente por quien lo nombre.

e MORELOS (Tutela preventiva)

CODIGO FAMILIAR PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE MORELOS
TiTULO TERCERO

DE LA TUTELA

2 Martinez-Pifieiro, Caramés, Eduardo, La autotutela en el Derecho Civil comiin, Academia Matritense del
Notariado, El Notario del siglo XXI, Revista online del Colegio Notarial de Madrid, Numero de revista: 8§,

Publicada: 18-07-2006 http://www.elnotario.com/egest/noticia.php?id=570&seccion_ver=3

3 Garcia Villegas, Eduardo, “La tutela de la propia incapacidad”, UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas,
Primera edicién, México, 2007, Pag. 169
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Capitulo 1

Disposiciones generales

Art. 259.- CLASES DE TUTELA. La tutela es testamentaria, legitima, dativa o preventiva.
Capitulo V

De la tutela preventiva

Art. 284.- Posibilidad de persona capaz para designar su propio tutor. Toda persona en pleno ejercicio de sus
derechos podra designar a una persona capaz, para que si cayere en estado de interdiccion o inhabilitacion,
desempeiie la tutela respecto de ella.

Art. 285.- Designacion plural de personas como futuros tutores. También, en la misma forma que sefiala el
precepto anterior, podra designar a otras personas para que por su orden substituyan al designado en el desempeiio
del cargo, en caso de no aceptacion, impedimento, excusa o remocion.

Estas designaciones solo seran validas si se hacen ante Notario o Juez de lo Familiar.

Art. 286.- Aplicacion de la normatividad de la tutela testamentaria a la preventiva. Seran aplicables a la tutela
preventiva todas las disposiciones de la tutela testamentaria en cuanto no se opongan a lo dispuesto en el articulo
anterior.

e SAN LUIS POTOSI (Tutela Autoasignada)
CODIGO FAMILIAR PARA EL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.
TITULO DECIMO

DE LA TUTELA

Capitulo 1

Disposiciones generales

Art. 302. Existen los siguientes tipos de tutela:
1. Autoasignada;

II. Testamentaria;

III. Legitima;

IV. Pactada, y

V. Dativa.

Capitulo 111

De la tutela Autoasignada

Art. 367. Toda persona mayor de edad capaz, puede designar a la o el tutor o tutores que deberan encargarse de su
persona y, en su caso, de su patrimonio; asimismo, puede designar a la persona curadora en prevision de encontrarse
en los supuestos del articulo 302, fracciones I, I, IIT y IV de este Codigo.

La designacion de las personas que ejerzan la tutela o la curatela debe hacerse ante Notario Publico e inscribirse en
escritura publica, y debera contener expresamente todas las reglas a las que se sujetard la tutela y curatela. Esta
designacion es revocable en cualquier momento, mediante las mismas formalidades.

La persona designada no est4 obligada a aceptar el cargo, aunque no tenga excusa para ello; pero si lo acepta debera
permanecer en ¢l un aflo cuando menos, pasado el cual, podra solicitar a la autoridad judicial que se le releve del
mismo.

¢ ZACATECAS (Tutela autodesignada)
CODIGO FAMILIAR DEL ESTADO DE ZACATECAS
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LIBRO SEGUNDO

TITULO QUINTO DE LA TUTELA

Capitulo 1

Disposiciones generales

Art. 419. La tutela puede ser autodesignada, es testamentaria, legitima o dativa.

Toda persona mayor de edad capaz, puede designar tanto al tutor o tutores que deberan encargarse de su persona, y
en su caso, de su patrimonio, como el curador en prevision, de encontrarse en los supuestos del articulo 409,
fraccion II. La designacion del tutor o curador debe hacerse en escritura publica ante Notario que contenga
expresamente todas las reglas a las cuales debera sujetarse el tutor y es revocable en cualquier momento mediante la
misma formalidad.

Art. 409 Tienen incapacidad natural y legal:
1. Los menores de edad;

I1. Los mayores de edad disminuidos en su inteligencia por locura, aunque tengan intervalos ltcidos; o aquellos que
padezcan alguna afeccion originada por enfermedad o deficiencia persistente de caracter fisico, psicologico o
sensorial o por adiccién a substancias toxicas como el alcohol, los psicotropicos o los estupefacientes; siempre que
debido a la limitacion en la inteligencia que esto les provoque no puedan gobernarse y obligarse por si mismos, o
manifestar su voluntad por algun medio.

e BAJA CALIFORNIA SUR (Tutela autodesignada)

CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
BAJA CALIFORNIA SUR

TITULO DECIMO TERCERO

DE LA TUTELA

Capitulo 1

Disposiciones generales

Art. 520.- La tutela es un cargo de interés publico del que nadie puede eximirse, sino por causa justificada. Puede
ser autodesignada, legitima, testamentaria o dativa.

Art. 520-Bis.- Toda persona mayor de edad, capaz, puede designar tanto el tutor o tutores que deberan encargarse de
su persona y, en su caso, gozara del ejercicio de los poderes que se le otorguen, como el curador en prevision de
encontrarse en los supuestos del articulo 519 fraccion II. La designacion del tutor o curador debe hacerse en
escritura publica ante notario, o ante juez competente, que contenga expresamente todas las reglas a las cuales
debera sujetarse el tutor y es revocable en cualquier momento mediante la formalidad.

El tutor designado, ejercitara su funcion acreditando la existencia de la escritura piblica en la que conste su
designacion y debera presentar el certificado de dos facultativos, en el que certifique, que a esa fecha el otorgante
esta en estado de incapacidad.

¢ ESTADO DE MEXICO (Tutela voluntaria)
CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE MEXICO
TITULO OCTAVO

DE LA TUTELA Y CURATELA

Capitulo 1

Disposiciones generales

Clases de tutela

Art. 4.240.- La tutela es testamentaria, legitima, dativa o voluntaria.
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Capitulo VII
De la tutela voluntaria
Nombramiento de tutor voluntario por personas capaces

Art. 4.269.- Las personas capaces pueden designar tutor y curador, asi como sus substitutos, para el caso de que
llegare a caer en estado de interdiccion.

Forma para designar tutor voluntario

Art. 4.270.- Las designaciones anteriores, deben constar en escritura publica, con los requisitos del testamento
publico abierto.

Instrucciones al tutor voluntario

Art. 4.271.- Al hacer la designacion podra instruir sobre el cuidado de su persona, la forma de administrar sus
bienes, y en general todo lo referente a sus derechos y obligaciones.

Requisitos para ser tutor voluntario

Art. 4.272.- Si al hacerse la designacion de tutor o curador voluntarios, éstos no retnen los requisitos para
desempenar el cargo, sera valida la designacion si los satisfacen al momento de desempeiiarse.

Requisitos para el desempeiio de tutor voluntario
Art. 4.273.- A falta o incapacidad de los tutores o curadores designados, se estara a las reglas de la tutela legitima.
e GUANAJUATO (Tutela autodesignada)
CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE GUANAJUATO
TITULO NOVENO
DE LA TUTELA
Capitulo primero
Disposiciones generales

Art. 514-A. Cualquier persona capaz, mayor de edad, en prevision de ser judicialmente declarada en estado de
interdiccion o, en cualquier caso previsto en la ley que devenga incapaz en el futuro, podra adoptar disposiciones
relativas a su propia persona o bienes, mediante la designacion de tutor o tutores sustitutos y curador, a través de la
via de jurisdiccion voluntaria.

Art. 515. La tutela es autodesignada, testamentaria, legitima o dativa.

Si fuera de este Titulo se prevé otra forma de tutela, ésta tendra el caracter de especial y se regird bajo las normas
que la establece, aplicando en lo no sefialado lo que dispone este Titulo.

e HIDALGO (Tutela voluntaria)

LEY PARA LA FAMILIA DEL ESTADO DE HIDALGO.
TiTULO NOVENO

DE LA TUTELA

Capitulo 1

Disposiciones generales

Art. 253.- Existen cuatro clases de tutela:
I.- Testamentaria;

II.- Legitima;

III.- Dativa; y

IV.- Voluntaria
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Capitulo VII
De la tutela voluntaria

Art. 279.- Toda persona capaz puede designar tutor para el caso de que cayere en estado de incapacidad,
interdiccion e inhabilitacion.

Art. 280.- El tutor que haya aceptado el cargo deberd permanecer en ¢l todo el tiempo que dure el estado de
incapacidad, interdiccion e inhabilitacion del pupilo, a no ser que el tutor caiga en un estado de incapacidad, o sea
removido, o se excuse con justificacion debidamente probada, o por muerte.

Art. 281.- La designacion de tutor solo sera valida si se hace ante Notario Publico o Juez Familiar. En el primer
supuesto debe constar en escritura ptblica y con las formalidades del testamento publico abierto. Y en el segundo
supuesto se iniciara en procedimiento no contencioso debiendo el Juez notificar de manera personal al tutor
propuesto para la aceptacion del cargo y discernimiento del mismo, resolviendo lo conducente.

En igual forma el tutor debera promover en procedimiento no contencioso cualquier solicitud relativa a la
autorizacion para enajenar o gravar el patrimonio a su encargo.

Art. 282.- Si al hacerse la designacion de tutor voluntario, éste no retine los requisitos para desempefiar el cargo,
sera valida la designacion si los satisface al momento de desempefiarse.

Art. 283.- A falta o incapacidad del tutor designado se estara a las reglas de tutela legitima.

Art. 284.- Al hacerse la designacion de tutor voluntario podré instruirse sobre el cuidado de su persona, la forma de
administrar sus bienes, en su caso el monto de los honorarios del tutor y en general todo lo referente a sus derechos y
obligaciones.

¢ DISTRITO FEDERAL (Tutela cautelar)
CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL
TITULO NOVENO

DE LA TUTELA

Capitulo I

Disposiciones generales

ARTICULO 461.- La tutela es cautelar, testamentaria, legitima, dativa y de los menores en situacion de
desamparo.

Capitulo I Bis
De la tutela cautelar

ARTICULO 469 Bis.- Toda persona capaz para otorgar testamento puede nombrar al tutor o tutores, y a sus
sustitutos, que deberan encargarse de su persona y, en su caso, de su patrimonio en prevision del caso de encontrarse
en los supuestos del articulo 450. Dichos nombramientos excluyen a las personas que pudiere corresponderles el
ejercicio de la tutela, de acuerdo a lo establecido en este codigo.

ARTICULO 469 Ter.- Los nombramientos mencionados en el articulo anterior, sélo podran otorgarse ante notario
publico y se hardn constar en escritura publica, debiendo el notario agregar un certificado médico expedido por
perito en materia de psiquiatria en los que se haga constar que el otorgante se encuentra en pleno goce de sus
facultades mentales y en plena capacidad de autogobernarse, siendo revocable éste acto en cualquier tiempo y
momento con la misma formalidad.

En caso de muerte, incapacidad, excusa, remocion, no aceptacion o relevo del cargo del tutor designado,
desempenara la tutela quien o quienes sean sustitutos.

ARTICULO 469 Quater.- En la escritura publica donde se haga constar la designacion, se podran contener
expresamente las facultades u obligaciones a las que debera sujetarse la administracion del tutor, dentro de las cuales
seran minimo las siguientes:

I. Que el tutor tome decisiones convenientes sobre el tratamiento médico y el cuidado de la salud del tutelado, y

Elibro Online con ISBN 1232
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

II. Establecer que el tutor tendra derecho a una retribucion en los términos de este codigo.

El Juez de lo Familiar, a peticion del tutor o del curador, y en caso de no existir éstos, los sustitutos nombrados por
el juez tomando en cuenta la opinion del Consejo de Tutelas, podrd modificar las reglas establecidas si las
circunstancias o condiciones originalmente tomadas en cuenta por la persona capaz en su designacion, han variado
al grado que perjudiquen la persona o patrimonio del tutelado.

ARTICULO 469 Quintos.- El tutor cautelar que se excuse de ejercer la tutela, perdera todo derecho a lo que le
hubiere dejado por testamento el incapaz.

ANALISIS EN CONJUNTO

En las legislaciones de los estados, que ya incluyeron la nueva modalidad de la tutela, podemos observar que tienen
ciertas coincidencias, lo cual nos lleva a poder realizar un analisis de como se encuentra regulada en ellas la figura;
por lo cual nos permitimos opinar lo siguiente.

En general establecen que la persona que va a designar a su tutor tiene por obvias razones que ser capaz, en pleno
ejercicio de sus derechos, esto con la finalidad de que la persona esté posibilitada en todos los aspectos para plasmar
su voluntad sin que medie ninguna presion o fuerza externa para hacerlo.

Respecto a la cantidad de tutores que pueden designar, algunas legislaciones mencionan s6lo un tutor y otras que
pueden ser varios, ademas también mencionan la designacion de un curador, asi como sus substitutos, siendo esto
muy importante ya que el curador podra cuidar el desempefio del tutor, obteniendo la persona, una mayor
proteccion. Siendo las legislaciones que mencionan la sustitucion las mas adecuadas, ya que desde luego, la persona
designara a su tutor porque confia en él, y porque considera que es la persona mas apta para hacerse cargo de él,
pero no se sabe con seguridad si éste aceptara la tutela, o si después pueden surgir situaciones no previstas y el tutor
también llegaré a quedar incapacitado, para ello la ley le debe permitir nombrar tutores sustitutos que puedan ir
como su nombre lo dice, sustituyendo al tutor principal, si llegase a presentarse alguna circunstancia de las
mencionadas en sus articulados.

Referente a los casos en que la persona puede designar a su tutor, la mayoria menciona que sera por obvias razones
cuando sea declarada incapaz; sin embargo, respetando lo establecido por cada estado, en el caso de Morelos e
Hidalgo que mencionan la inhabilitacion, por lo general entendemos esa palabra en cuestiones de que los que
pueden quedar inhabilitados de acuerdo a la ley son los servidores ptiblicos, ademas de que una persona puede estar
inhabilitada, pero puede ser capaz, y si estamos hablando de caer en una interdiccion, ello significa que la persona
fue declarada judicialmente incapaz por estar imposibilitada de autogobernarse, por lo tanto hacemos la observacion
de que se debe buscar un solo término para no caer en analogias. Por ello creemos que el mas adecuado seria el que
menciona la legislacion de Guanajuato ya que hace muy bien en mencionar que la persona podra designar un tutor
en cualquier caso previsto en su ley que produzca incapacidad en el futuro, brindandole con ello una mayor amplitud
a la incapacidad y a la proteccion.

Uno de los analisis mas importantes surge en cuestion de como debera hacerse la asignacion del tutor, la mayoria de
las legislaciones coincide que debera hacerse ante notario publico en escritura publica, algunas exigen ademas otras
cosas, como ciertas formalidades; certificado médico; y en cuestion del procedimiento uno no contencioso o la via
de jurisdiccion voluntaria. Sin embargo a nuestro parecer la mejor forma de designacion, seria a través de un Juez
Familiar iniciando un procedimiento no contencioso, en el cual la persona que lo promueva solicite que se le
autorice para llevar a cabo ciertos actos juridicos, en este caso que se documenten y aprueben las medidas de
proteccion que desea establecer para si mismo.

En cuanto a las disposiciones que mencionan si sera revocable la autotutela, las legislaciones indican que sera
revocable en cualquier momento con las mismas formalidades en las que fue designada la autotutela. Opinamos que
es muy importante en dado caso que la persona por alguna circunstancia cambie de parecer respecto a quien cuidara
de su persona, bienes, derechos y obligaciones, la ley le permita hacerlo, ya que si esto sucediere y no pudiere ya
anular su designacion, se veria afectada seriamente en su voluntad, y la ley al respecto, perderia su finalidad de
proteccion.

Y otro punto importante es lo referente al nombre, ya que la mayoria de las legislaciones Mexicanas que contemplan
esta figura la establecen como tutela autodesignada, porque efectivamente la propia persona designa a su tutor, pero
por lo general la palabra designar la entendemos en sentido de que otra persona te va a elegir algo o para algo, y por
ello creemos que este nombre no va acorde a la esencia de esta figura. Sin embargo algunas legislaciones también
manejan otros nombres como: tutela voluntaria, porque logicamente la persona plasma su voluntad al designar a su
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tutor, pero voluntad la puede tener cualquiera, sin embargo podriamos pensar que tal vez hubo alguna fuerza externa
empleada para manifestarla, entre otras situaciones; preventiva, porque la persona prevé su propia incapacidad, pero
a lo mejor la persona sabiendo que tal vez pueda volverse incapaz designe a un tutor solo por ese hecho y no porque
sea su voluntad que alguien mas cuide de él; cautelar, porque la persona debe ser precavida respecto a ella misma
pensando en las situaciones que pudieran presentarse a futuro, en la cual llegare a ser incapaz, no obstante pudiera
presentarse el caso en el cual la persona al designar su tutor, después de un tiempo se dé cuenta que éste no es la
persona mas apta para su cuidado, y ya sea demasiado tarde para revocar la tutela; y por ultimo la tutela
autoasignada que opinamos es la mas acorde, ya que la persona va asignarse su propio tutor en virtud de su
voluntad, de su prevision, de que es cautelosa respecto a que la persona que asignara para su cuidado es la mas
conveniente, a que es el momento adecuado para asignarlo, y que por lo tanto englobaria de mejor manera todos los
nombres mencionados y sus cualidades, en una sola estipulacion.

CONCLUSION Y PROPUESTA LEGISLATIVA

Debido a la problematica social que se presenta actualmente con el incremento de las enfermedades, muchas de ellas
degenerativas y otros aspectos como los ya comentados, aunado a los problemas de salud por la edad de las personas
mayores, el ser humano se ha visto en la necesidad de ser mas consciente en la prevision de su persona, patrimonio,
derechos y obligaciones, en caso de que pudiere llegar a quedar incapacitado para hacerse cargo de si mismo, por
esas u otros situaciones.

Estd buscando la mayor seguridad y la mayor proteccion que pueda brindarle la ley; y en este caso, aunque por
medio de la institucion de la Tutela pueda tener esa proteccion, ésta ha quedado rebasada por la realidad antes
mencionada, las necesidades han cambiado, debido a las personas que ya prevén su propia incapacidad, y también a
que los tipos de tutela actuales no incluyen esta importante auto prevision; Es por ello que la figura de la llamada
“Autotutela o tutela Autoasignada” viene a dar solucion a esta nueva necesidad de prevision.

Sin embargo, aunque algunas entidades federativas, ya se actualizaron en este aspecto, al incluir en sus legislaciones
civiles o familiares, ésta figura, no debemos detenernos sélo alli, hay que tener presente que vendran nuevos
desafios que impediran a la persona gobernarse por si misma, en México apenas estamos en el principio respecto de
la previsién de la propia incapacidad, ya hay avances, sin embargo las legislaciones deberan buscar nuevas
soluciones, y nuevas medidas de proteccion, con las cuales la persona sienta que la ley siempre buscara innovarse en
pro de sus necesidades.

Y es por esa necesidad de buscar nuevas medidas de proteccion, que nos permitimos concluir con una propuesta
realizada tomando como referente algunas disposiciones que ya existen en la figura de la tutela, en este caso del
estado de Tabasco, pero agregando la parte que se sugiere adicionar para afiadir la Tutela Autoasignada a su Codigo
civil, y que pudiera servir para una propuesta legislativa en otras entidades del pais, planteandola de la forma
siguiente:

CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE TABASCO
TITULO DUODECIMO

DE LA TUTELA

CAPITULO1

DISPOSICIONES GENERALES

Art. 469.- Clases de tutela

La tutela es testamentaria, legitima, dativa, o autoasignada.

Art. 469 Bis.- Toda persona mayor de edad capaz, tiene derecho a asignar un tutor o tutores, que deberan encargarse
de su persona, de su patrimonio, si lo hubiere, de sus derechos y obligaciones, si esta llegaré a caer en estado de
incapacidad.

Art. 469 Ter.- El tutor que haya aceptado el cargo deberd permanecer en ¢l todo el tiempo que dure el estado de
incapacidad, a no ser que el tutor caiga también en un estado de incapacidad, sea removido, se excuse con
justificacion debidamente probada, o fallezca.
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Si se nombran varios tutores, desempefiara la tutela el primero de los nombrados, y en los casos del parrafo anterior,
se substituiran los demas en el orden de su designacion, excepto que se haya establecido el orden en que los tutores
deban sucederse en el desempefio de la tutela.

Art. 469 Quater.- La auto designacion del tutor, debera hacerse ante notario publico o ante Juez competente, en el
primer supuesto debe constar en escritura publica y deberd contener expresamente todas las reglas a las cuales
debera sujetarse el tutor. En el segundo supuesto se iniciard en procedimiento no contencioso, debiendo el Juez
notificar de manera personal al tutor propuesto para la aceptacion del cargo y discernimiento del mismo, resolviendo
lo conducente. Esta designacion sera revocable en cualquier momento mediante la misma formalidad.

Al hacer la designacion podra instruir sobre el cuidado de su persona, la forma de administrar su patrimonio, en su
caso el monto de los honorarios del tutor, y en general todo lo referente a sus derechos y obligaciones.
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Estudio del crecimiento de Moringa oleifera en suelos Luvisoles férricos
(k’ankab) y gleysoles vérticos (ak’alche’) en las instalaciones del
Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén, Campeche, México

Chi Cauich Armando Jesus Br.!, M en C. Uicab Brito Luis Alberto?, M en C. Rivera Dzib Cindy Guadalupe?. Dr.
Avila Ortega Jorge Ivan %y Dr. Santos Valencia Raul Alberto?.

Resumen-Se evalué el crecimiento de Moringa oleifera en dos tipos de suelos. Los porcentajes de germinacion fueron del
93% y el 100%, para suelos de tipo K ankab (T1) y Ak’ alche (T2), respectivamente. Los datos promedios de altura de la
planta en la SO (Semana 0) y S1 (Semana 1), no presentaron diferencias significativas (P > 0.05), Sin embargo, a partir de
la S2 hasta S4 de medicién hubo diferencias significativas (P< 0.05), teniendo crecimientos promedios mayores en el suelo
de tipo Ak ‘alche vs K ankab (55.050 vs 40.167cm para S4). Por otro lado, con respecto a la longitud de las hojas medido a
la semana 4 se encontro6 que las plantas crecidas en suelos de tipo Ak ‘alche tienen longitudes promedio mayores que las
plantas crecidas suelos de tipo K ‘ankab. En conclusion el tipo de suelo Ak ‘alche presento mejores condiciones para la
adaptacion M. Oleifera en las instalaciones del Instituto Tecnolégico Superior de Hopelchén.

Palabra claves: M. Oleifera, germinacion, crecimiento, suelos.

Abstrac. The growth of Maringa oleifera was evaluated in two types of soils. The percentages of germination were 93%
and 100%, for K'ankab and Ak'alche type soils, respectively. The mean plant height data at SO (Week 0) and S1 (Week 1)
did not show significant differences (P> 0.05), however, from s2 to S4 there were significant differences (P < 0.05), with
higher average growths in the Ak'alche soil, (55,050 vs 40,167cm for week 4). On the other hand, with respect to leaf
length measured at week 4, it was found that plants grown in Ak'alche type soils have average lengths higher than the
K'ankab soils. In conclusion the type of soil Ak'alche presented better conditions for the adaptation M. Oleifera in the
facilities of the High Technological Institute of Hopelchén.

Key words: M. Oleifera, Germination, Growth, Soil.

Introduccion.

La familia Moringacea esta compuesta de un Género y 13 especies dentro de las cuales Moringa oleifera Lam.,
conocida cominmente como moringa, es considerada como una plante multipropdsito, ya que sus hojas, tallo,
raices, flores y frutos son utilizadas en la alimentacion humana y animal, como ornamental, biocombustible, control
de la erosion, purificacion del agua, asi como, en la medicina tradicional (Lopez y Tercero, 2016). Esta planta es
originaria del sur del Himalaya, en el noreste de la india (Fahey, 2011), y su importancia radica en su facilidad para
adaptarse y prosperar casi en cualquier medio (Morales, Aguilera, & Reis, 2015; Villarreal, Rivera, &
Foroughbakhch, 2015).

A pesar de lo anterior, en la region de los chenes se tiene poca informacion sobre el crecimiento y desarrollo de
Moringa en los tipos de suelos predominantes, como lo son Luvisoles férricos y Gleysoles vérticos. Los suelos
Luvisoles férricos dentro de sus caracteristicas presentan facilidad para drenar agua y lixiviar nutrientes, por otro
lado, los Gleysoles Vérticos presentan problemas para drenar el exceso de agua, por lo cual retienen este recurso a lo
largo de la época de lluvias, lo que genera grandes limitaciones para ser usados con fines agricolas, esto a su vez a
conducido al abandono paulatino de estos suelos para la produccion de granos basicos y hortalizas (Gary, 2010),
problematica que se incrementa considerando que estos representan un 30% de la superficie total de la region. Con
este estudio se pretendié demostrar que es posible que la moringa pueda ser establecida en ambos tipos de suelos, asi
mismo, se pretende reactivar suelos abandonados de tipo Gleysol vértico con las ventajas y caracteristicas
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multiproposito que implica el uso de esta especie, ya que contribuiria a la activacion y recuperacion en el ambito
productivo alterno de este tipo de suelos.
Descripcion del Método

Area de estudio.

El trabajo se desarroll6 en las instalaciones del Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén ubicado en el km. 83 de la
carretera Hopelchén-Campeche. La precipitacion media anual para la zona del estudio es de 1,050 mm, durante la temporada de
lluvias, la cual inicia en el mes de mayo y finaliza en el mes de octubre. La temperatura media anual en la zona es de 26 °C, con
una minima y maxima de 19.5 °C y 32.5°C, respectivamente (INEGI, 2009).

Tratamiento y diserio.

Se empled un diseflo completamente al azar con dos tratamientos y 16 repeticiones.

Los tratamientos utilizados fueron suelos Luvisoles férricos en un 100% (K’ankab) (T1) y Gleysoles vérticos en un 100%
(Ak’alche’) (T2), dispuestos en 32 bolsas de polietileno negro de 26.5cm de largo y 10.5cm de ancho (es decir, 16 bolsas por
tratamiento). El suelo utilizado como tratamiento fue recolectado de un predio que ha sido cultivado durante 6 afios sin descanso.
El suelo colectado se pasé por un tamiz de 1P, con la finalidad de que éste sea granulado y fino.

Las variables de respuesta evaluadas fueron Porcentaje de germinacion (PG), Diametro de tallo (mm) (DT), Altura de la
planta (cm) (AP), Numero de hojas (NH) y Longitud de hojas (cm) (LH). El PG fue determinado a los 13 dias se siembra de las
semillas en las bolsas. Por otro lado, el DT, AP y NH fue medido por semana durante 42 dias, finalmente, la LH fue medido en
un solo momento a los 48 dias de prueba.

Procedimiento.

El experimento se realizé en las instalaciones del Instituto Tecnoldgico Superior de Hopelchén ocupando un area 6m?.

Las semillas utilizadas de Moringa oleifera fueron recolectadas en el mismo afio de siembra, cosechandolas en el mes de
abril del 2017 y se almacenandolas por un periodo de tres semanas y posteriormente se procedié a la siembra para evaluar las
variables de respuesta.

La siembra se realizo el 6 de Mayo de 2017, de forma manual, a una profundidad de 2 cm, una vez que esto ocurri6 se aplicd
riego cada tercer dia hasta humedecer completamente el suelo de las bolsas por un periodo de 13 dias (periodo de germinacion),
posterior a esta fecha y en el periodo de crecimiento de la planta se aplico riego cada dos dias hasta el final de la prueba, es de
mencionar que los riegos fueron aplicados por las tardes.

Medicion de variables.

Para determinar el PG, se realizaron conteos diarios de las plantulas germinadas por un periodo de 13 dias, posteriormente,
los datos del conteo fueron convertidos a porcentajes para ser analizados.

Para la evaluar el crecimiento de las plantulas de M. Oleifera las variables se monitorearon a partir del dia 10 de Siembra (16
de Mayo de 2017), en donde al primer dato se le considerd como la medicién en la semana cero (S0), posteriormente, se hicieron
mediciones por semana hasta la semana 4 (S4) tiempo que durd el experimento. Las mediciones de DT, AP y NH fueron
mediciones de forma directa por semana hasta la S4.

Para el DT se utiliz6 un vernier tomando la medida al ras de la base de la planta, cuya unidad de medida fue en mm, desde la
S0 hasta la S4 (Allan Fabricio Saavedra Miranda, S. L, 2014).

Para la AP se realizaron mediciones con una cinta métrica desde el area basal hasta la parte apical, cuya unidad de medida fue
en centimetros, desde la SO a la S4.

Con respecto al NH se realiz6 un conteo de forma visual determinando el total de hojas completas por planta, determinado
desde la SO hasta la S4.

Para la LH se seleccion6 una hoja en completo desarrollo en la parte intermedia de la planta (hoja 7), a esta se los tomo la
medicion desde el peciolo hasta la punta de la hoja, la medicion se realizé con una cinta métrica cuya medida fue en mm tomado
al dia 48 de la prueba.

Analisis estadistico.

Los datos obtenidos fueron analizados a través de un ANOVA simple utilizando el programa estadistico Minitab Statistical
Software Version 12.0 (Minitab, 1998), en el momento en que se encontré diferencias significativas se realizo la comparacion de
medias a través de la Prueba de Tukey, con un nivel de significancia del 5%. Los datos relativos a tasa de germinacion, se
convirtieron a porcentajes para analizarlos.

Resultados y Discusion.

Los resultados encontrados se presentan a continuacion:

Porcentaje de Germinacion.

En la Figura 1, se observa que del dia 0 al 4 de siembra, no se present6 germinacion para T1 y T2, sin embargo, para el dia 5,
en ambos tratamientos se registré un 50% de germinacion, por otro lado, en el dia 6 de prueba se observo un 25% y 31.25% de
germinacion para T1 y T2, respectivamente. Para el dia 7 de prueba en ambos tratamientos se presentd 12.50% de germinacion.
Finalmente en los dias 8 y 9 de prueba, solo se presentd germinacion en un tratamiento por dia, siendo esta de 6.25% para T2 y
T1, en el dia 8 y 9, respectivamente. Los resultados del estudio no concuerdan con Medina, ef a/ (2007), ya que ellos registran la
emergencia de las plantulas entre los dias 3 y 6 de prueba para M. oleifera, pero por otro lado, concuerda con Torall, e al (2013)
ya que encontr6 emergencia de plantulas a partir del dia 6 de prueba, asi como con Saavedra y Gutiérrez (2014), con emergencia
de entre los dias 6 y 10 de prueba utilizando tratamientos de compost y estiércol, y entre los dias 7 y 10, cuando se utilizé como
tratamiento Unicamente suelo, asi mismo, Gonzélez en 2014, encontré emergencias similares entre los dias 5 y 12 de prueba.

Con respecto al porcentaje de germinacion mas alto, registrado en los dias 5, 6 y 7 del estudio, lo sittian por encima de los
resultados encontrados por Duarte (2015), donde menciona que los porcentajes de germinacion mas altos estan situados entre los
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dias 6, 7 y 8, pero por otro lado, concuerdan con Lépez y Tercero (2016) en estudios realizados en Puerto Rico y Paraguay donde
mostraron que los porcentajes de germinacion fueron mas altos en el dia 5 de prueba, no asi para sus estudios hechos en Panama
y Florida ya que este proceso se presento en los dias 7 y 8.

El porcentaje total de germinacion sittia al T2 como el mejor con un 100%, mientras que para el tratamiento T1 se obtuvo
solamente un 93.75%, resultados similares encontraron Medina, et al, (2007), sin embargo Saavedra y Gutiérrez (2014) muestran
tasas de germinacion mas bajas en tratamientos utilizando 100% suelo (98.8% de germinacion), pero por otro lado, cuando al
suelo se le enriqueci6 con Estiércol o Compost los porcentajes de germinacion incrementaron hasta un 100%. Diversas
investigaciones han mostrado porcentajes de germinacion menores a los encontrados en el presente estudio, tal es el caso de
Gonzalez (2014) con semilla acriollada (98.33%), y con semilla mejorada (MPK1, 78.30%), de la misma forma Duarte (2015)
registré valores de 89% de germinacion. En estudios desarrollado en Panama y Florida, por su parte Lopez y Tercero (2016)
encontraron un 50% de germinacion, pero en Paraguay y Puerto Rico estos mismos autores demostraron porcentajes de
germinacion de hasta un 100%, de acuerdo a lo analizado podemos mencionar que los porcentajes de germinacion estan
influenciados por los tipos de suelos y sustratos utilizados para tal efecto, pero también existe evidencia importante que el tiempo
de almacenaje de la semilla juega un papel fundamental en el proceso de germinacion, tal como lo ha demostrado Torall ef a/
(2013) encontrando tasas de germinacion entre 60 y 90 % para semillas frescas, de esta misma forma en India se reportaron tasas
de 60, 48 y 7.5 % de germinacion para semillas almacenada por 1, 2 y 3 meses, respectivamente, asi mismo, existen datos de
porcentajes de germinacion entre 10% y 60% con semillas almacenadas por 1 mes antes de la siembra.

Figura 1. Porcentaje de Germinacion evaluado por dia.

Altura de la planta.

En la tabla 1, se observan los resultados encontrados para la Altura de la Planta, medido desde la SO hasta la S4 de prueba.
Se observa que la AP medido para la SO no present6 diferencias significativas (P>0.05), sin embargo a partir de S1 hasta la S4 se
encontraron diferencias significativas (P<0.05), resultando alturas promedio de planta mayores en T2 con respecto a T1. Por otro
lado, se calculd el incremento de altura promedio por dia resultando el T2 (1.31 cm/dia) ligeramente mayor, con respecto al T1
(0.96 cm/dia). Los resultados encontrados concuerdan con Duarte (2015), ya que en estudios donde utilizé el 100% de suelo
como sustrato, obtuvo alturas promedio de M. oleifera de 70.0 cm para un periodo de 10 semanas de prueba. Por otro lado, Lopez
y Tercero (2016) en sus estudios reportan que a los 21 dias obtuvieron valores promedios de altura de 25.9 ¢cm, asi mismo, por su
parte Saavedra y Gutiérrez (2014), encontraron que a medida que se mezcld al suelo con sustratos como composta y estiércol el
crecimiento promedio medido por semana fue ligeramente diferente con respecto a los tratamientos donde se utilizo el 100% de
suelo, lo que sugiere un efecto de las fertilizacion, sin embargo, las altura promedio encontradas por estos investigadores, son
menores en referencia a los obtenidos en el presente trabajo para las fechas marcadas, lo cual, de la misma manera sucede con los
resultados encontrados por Medina, ef a/ (2007) y Gonzalez (2014) incluso cuando éste utilizo semilla mejorada. Por otro lado,
estudios realizados por Lopez y Tercero (2016) reportan valores promedio de altura de 25.9cm a los 21 dias, lo cual es
ligeramente mayor al determinado en T1 (22.233cm) en el presente estudio, pero menor a los datos obtenidos en T2 (29.917c¢m) a
pesar de que los tratamientos utilizados por estos autores fueron mezclas de suelo, compost y cascarilla de arroz. Con respecto, a
lo datos de altura promedio encontrados por Duarte (2015) en la semana 10 (70.0 cm) utilizando suelo al 100% sugiere que la
planta tener crecimientos adecuados atin en ausencia de fertilizacion como algunos autores han mostrado en sus investigaciones y
tal como ha sucedido en el presente trabajo en especial en T2 con valores promedio para S4 de 55.050 cm.

Diametro de tallo.

Para el diametro de tallo medido en la SO, S1 y S3 no se presentan diferencias significativas (P> 0.05), sin embargo, en la S2
y S4, hay evidencia de que el grosor promedio de los tallos en T2 fueron mayores comparado con T1 (P<0.05), (3.80vs4.27mm y
4.45vs 5.05, para S2 y S4, respectivamente). Por otro lado, también se determind el incremento promedio de crecimiento de
diametro por dia, siendo de 0.11 mm para T2 y para T1de 0.10 mm/dia. Los resultados del presente estudio son mayores en
comparacion a los encontrados por Medina (2007) que reporta grosores promedio de tallo de 0.38 mm en 14 semanas de prueba,
de la misma forma Gonzélez (2014) reporta didmetros promedios menores a los encontrados en éste estudio, incluso cuando se
utilizé semilla mejorada. Los resultados encontrados en el presente estudio concuerdan con Duarte (2015) cuando utilizé6 como
sustrato 100% suelo y a su vez reporta grosores promedio de tallo de 5.00 mm en la semana 5 de prueba, resultando iguales a los
determinados en T2 (5.05mm). Por su parte Saavedra y Lenin (2014) reportan un grosor promedio de tallo en la semana 5 de
prueba de 5.15mm. 4.55mm y 3.90mm, en estudios donde utilizaron como tratamientos Compost+Suelo, Estiércol+Suelo y Suelo
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al 100%, respectivamente, dichos datos superan al T2, cuando se usé como sustrato al Compost+Suelo, lo cual de nueva podemos
afirmar que los resultados estan influenciados por el aporte de nutrimentos de la composta al Suelo.

Numero de hojas.

Con respecto al nimero de hojas no se presentaron diferencias significativas (P>0.05) para ninguna de las semanas en el
estudio. Los resultados encontrados no concuerdan con lo reportado por Gonzélez (2014), ya que en sus estudios demostrd
diferencias significativas (P<0.05) cuando compar6 material acriollado y uno mejorado (PKM1) en la semana 10 de prueba, sin
embargo, a pesar de no encontrarse diferencias significativas en el estudio (P>0.05), los datos obtenidos fueron superiores a los
reportados por Gonzalez (2014) para el mismo periodo de medicion (S4), asi como, para los resultados reportados por Duarte
(2015), Lopez y Tercero (2016) y Saavedra y Gutiérrez (2016), ya que estos investigadores en las primeras 5 semanas de prueba
reportan datos menores con respecto a T1 y T2 del presente estudio, a pesar de que en los dos ultimos casos utilizaron mezclas de
sustratos para enriquecer el suelo.

Longitud de hoja.

En la Longitud de hoja medida a los 48 dias después de siembra, los resultados son altamente significativos (P<0.05), en
donde T2 present6 longitudes promedio de hoja de 14.987mm con respecto a T1 (12.147mm). Esto sugiere que las plantulas del
T2 presentaron una mayor cantidad de area foliar, lo cual esta asociada con la mayoria de procesos agronémicos, bioldgicos,
ambientales y fisiologicos, que incluyen el analisis de crecimiento, la fotosintesis, la transpiracion, la interceptacion de luz, la
cantidad de biomasa y el balance de energia (Kucharik ez al. 1998). Estos datos explican la razon de haberse presentado
diferencias significativas con respecto a la AP y GT, ya que un principio basico de la fisiologia vegetal es reconocer que la
herencia y el medio de los factores que regulan los procesos internos y las condiciones de la planta, y finalmente determinan su
crecimiento y desarrollo. Por lo tanto, la forma, el tamafio y funcionamiento de la planta resulta de una compleja serie de
interacciones entre la composicion genética y en el ambiente en el cual creci6 (Lira y Saldivar, 2010).

Tabla 1. Resultado de las Variables Evaluadas.

Variable Semanas Tratamiento EE P<F
K ankab (T1) AK’alche’ (T2) 0.05)
Altura SO 16.800 19.117 0.995 0.263
de planta S1 18.150 22.700 0.998 0.014
(cm). S2 22.233 29.917 1.361 0.000
S3 28.700 40.583 1.996 0.000
S4 40.167 55.050 2.760 0.001
Diametro S0 2.50 2.50 0.015 1.000
de Tallo S1 3.33 3.17 0.010 0.418
(mm). S2 3.80 4.27 0.012 0.037
S3 4.20 4.72 0.015 0.092
S4 4.45 5.05 0.014 0.024
Numero S0 4.17 4.00 0.083 0.314
de Hoja. S1 6.17 5.83 0.174 0.363
S2 8.00 7.00 0.287 0.082
S3 9.83 9.00 0.288 0.156
S4 11.17 10.67 0.260 0.360
Longitud 48 dias 12.147 14.987 4.8 0.001
de hoja después
(mm) de la
siembra
Conclusion.

Se puede concluir que ambos tratamientos presentan porcentajes de germinacion aceptables, lo cual indica que ambos tipos
de suelos pueden ser utilizados para germinar semillas de M. oleifera, siempre y cuando no sean almacenadas por mucho tiempo.
Con respecto a la AP, GT y LH, el T2 fue mejor en la mayoria de los casos, lo cual sugiere ser un tipo de suelo (sustrato)

favorable para el crecimiento de este tipo de plantas, asi mismo, la moringa sugiere ser una opcion de cultivo para suelos de tipo
Ak alche, ya que en la mayoria de los casos en la region este tipo de suelos por sus caracteristicas han estado siendo abandonados
y no utilizados para la agricultura.
Recomendaciones.
Es recomendable profundizar los estudios sobre el comportamiento morfo-agrondmico de la Moringa oleifera Lam, en los
diferentes tipos de suelos de la region, asi como, evaluar sus propiedades nutricionales su comportamiento a campo abierto.
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Sistema de Apoyo Personas con Discapacidad Visual

Marco Antonio Chong Guerrero!, José Antonio Ortega Valerio 2, Cesar Alejandro Zurita Mercado 3, Rebeca Del
Consuelo Quintero Quintana *

Resumen. Para una persona con su sentido de vision normal, la forma de guiarse al momento de hacer un cruce de calle,
es por medio del semaforo, ya que le indica el momento en que los coches paran, sin embargo para alguien que sufre una
discapacidad visual le es imposible tener una referencia para poder pasar de forma segura la calle. Actualmente no hay
alguna implementacion tecnoldgica implantada para solucionar este problema, por lo que es necesario diseflar un sistema
que pueda hacerle frente a esta situacion. El sistema consiste de varios bloques; La alimentacion del circuito se realiza por
medio de materiales piezoeléctricos que se ubican en una placa metalica instalada en la banqueta de la calle a pasar, el
voltaje se regula antes de pasar al circuito principal que se encarga del sistema de mando de acuerdo con los tiempos del
semaforo completando asi el proposito principal del prototipo.

Palabras clave: Piezoelectricidad, Capacitancia, Vibracion, Voltaje, Discapacidad visual.

Introduccion
En la actualidad, la tecnologia sirve como solucién a distintos problemas que se presentan dentro de la vida
cotidiana. Uno de los intereses de los innovadores y creadores de tecnologia es facilitar la interaccion entre el
usuario y su desarrollo en el entorno. Para dar uso de este principio a todo tipo de personas, se han pensado en
recursos que puedan optimizar la calidad de vida en general, incluyendo a los individuos con limitaciones fisicas.

En el presente proyecto se tiene como objetivo realizar un tapate vibratorio el cual posee una aplicacion en las calles
de cualquier ciudad para ayudar a las personas con discapacidad visual a cruzar la calle. El montaje de dicho tapete
estd constituido por materiales piezoeléctricos, para la produccion de voltaje, vibradores planos, asi como la
simulacion de un semaforo entre otros materiales. El semaforo posee un disefio para tener una indicacion del
momento adecuado y seguro de cruzar las calles, vincular la activacién de la vibracion en el tapete con la indicacion
de rojo en el semaforo (cruce de peatones) y crear un sistema autosustentable con la ayuda de energia creada a través
de piezoeléctricos.

Especificaciones de hardware

El sistema consiste de tres circuitos que son el Circuito encargado de la rectificacion del voltaje proveniente del
sistema piezoeléctrico, el Circuito encargado de la regulacion del voltaje y encendido del vibrador y el Circuito
simulador de semaforo. Estos tres circuitos complementan el funcionamiento de dicho prototipo que estd disefiado
para tener una fuente de voltaje sustentable ademas de ver la resolucion de la presente problematica.

Descripcion de Funcionamiento

El prototipo del presente proyecto consiste en tres circuitos causantes del funcionamiento del mismo. El primer
circuito mostrado en la figura 1, esta encargado de la rectificacion del voltaje proveniente del sistema piezoeléctrico,
éste estd montado entre dos placas metélicas que al pisarlas producira el voltaje deseado para alimentar el resto del
sistema, como se observa, este circuito esta constituido por capacitores, puente de diodos, led que son normalmente
elementos de una fuente voltaje, pero este caso es peculiar ya que se utiliza un sistema piezoeléctrico.
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Figura 1. Circuito rectificador de voltaje.

En la figura 2, muestra tiene el segundo circuito que se encarga de la regulacion del voltaje y encendido del
vibrador, que va detras del tapete de hule que activara el vibrador siendo este la sefial para la persona con
discapacidad visual para que asi pueda saber el momento exacto en el que puede cruzar la calle. Este circuito se
encarga de regular el voltaje proveniente del circuito anterior para poder alimentar de manera eficiente el resto del
sistema ya que se sabe que hay elementos del circuito que no pueden recibir cierta cantidad de voltaje.

Figura 2. Circuito regulador de voltaje.

En la figura 3 se presenta el circuito simulador del semaforo, el objetivo de este; consiste en vincular la activacion
de la vibracién en del tapete con la indicacioén de rojo en el semaforo para que el peatdon pueda cruzar la calle, como
puede notarse el funcionamiento del semaforo es basicamente el de uno tradicional con los tres colores (verde,
amarillo y rojo) que en este caso son tres leds y el resto de los elementos en el circuito son diodos , resistencias y la
utilizacion de multiplexor.
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Figura 3. Circuito simulador de semaforo.

En la figura 4 se presenta el circuito completo del sistema que es basicamente la union de los tres
circuitos anteriormente mencionados.

Figura 4. Circuito completo del sistema.
Pruebas Realizadas

Se realizo la medicion de voltaje que se produce en los materiales piezoeléctricos como se muestra en la figura 5,
para esta etapa se realizé un analisis con la ayuda de un osciloscopio para tomar en cuenta el comportamiento de los
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piezoeléctricos al ser presionados y deformados, concluyendo que se genera una diferencia de potencial en estos
materiales. Cabe sefialar que ésta diferencia de potencial es de origen analdgico, por lo cual varia de forma continua
con el tiempo, posteriormente se realizo la medicion del voltaje minimo que necesitan los vibradores, asi como el
maximo para determinar su umbral de funcionamiento concluyendo que se necesitan 3.5 V, con un consumo de
S50mA.

Figura 5. Comprobacion de produccion de voltaje de los piezoeléctricos.

Posteriormente se monta en la placa de metal los materiales piezoeléctricos, se realiza el montaje y union de
cableado entre estos; formando asi un arreglo paralelo como se indica en la figura 6, se pone la superficie faltante
encima de la placa de metal aplastando de esta forma la primera placa (la cual contiene a los piezoeléctricos),
teniendo como observacion dejar espacio para el cable de alimentacion que sale de los piezoeléctricos anteriormente
soldados permitiendo asi realizar extensiones que iran al circuito principal.

Figura 6. Arreglo en paralelo de piezoeléctricos.

Para el sistema de piezoeléctricos y tapete vibrador se colocan los vibradores en el tapete de Caucho para asi disefiar
y ensamblar una simulacion de semaforo ademas de un regulador de tension para los vibradores, también se tomé en
cuenta un circuito de rectificacion del voltaje proveniente del sistema de piezoeléctricos, se monta el disefio
electronico del semaforo y se une a través de cableado a los leds del mismo para unirlo al tapete electronico
quedando como se aprecia en la figura 7..
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Figura 7. Comprobacion del funcionamiento del tapete vibratorio.

Resultados Obtenidos

Se realiza una encuesta general de cuantas veces pasan los peatones por un punto especifico en una banqueta y se
concluyd que en promedio se pasa por el mismo punto casi 30 veces por minuto (hay que tomar en cuenta que esta
cifra es muy inestable debido a que el niimero de peatones depende de la concurrencia del lugar y del horario), una
grafica que resulto a base de las pruebas realizadas para la produccion de voltaje con respecto al nimero de pisadas
en este proyecto se indica en la figura 7.

Voltaje producido (mV) por el sistema
piezoeléctrico

900
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Figura 8. Voltaje producido por cierta cantidad de pisadas.

Elibro Online con ISBN 1245
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

Conclusiones

Al poner en prueba el sistema presentado en este proyecto se obtuvieron los resultados deseados, asi como el
cumplimiento del objetivo planteado con anterioridad. Podemos notar que los materiales piezoeléctricos forman un
papel muy importante en el proyecto ya que son los que proporcionan el voltaje para mantener cargada la bateria que
a su vez alimenta a los vibradores, asi como el disefio establecido para la activacién de los mismos a través de un
semaforo. Como se observo anteriormente hay diversas aplicaciones de los materiales piezoeléctricos en diferentes
campos. La idea de generar energia eléctrica a partir de discos piezoeléctricos es viable ademas de ser una fuente
limpia y econdémica sobre todo en paises con una poblacion densa o en regiones donde haya una concentracion
considerable de personas. Ademas este sistema implementado en el proyecto ofrece varias ventajas como lo son la
produccién de potencia eléctrica, de ser econdmico; y sobre todo de resolver uno de los problemas que se presentan
de manera cotidiana en cualquier comunidad. De esta forma se reducen la cantidad de accidentes sobre todo en
personas con discapacidad visual, asi como la mejor circulacion vial y transitiva en las calles.
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HEREDABILIDAD DE CARACTERISTICAS ASOCIADAS A LA
PRODUCCION DE MATERIA SECA EN CEBADAS FORRAJERAS
IMBERBES

MC. Modesto Colin Rico!, Dr. Victor Manuel Zamora Villa*!, MP. Maria Alejandra Torres Tapia', TLQ. Martha
Alicia Jaramillo Sanchez!, Dr. Alejandro Javier Lozano del Rio.

Resumen- El avance en el mejoramiento genético convencional se basa en la heredabilidad de los caracteres a
mejorar, ésta ha sido definida de varias formas y se menciona que no es constante, puede cambiar en funcién
de las varianzas genéticas y ambientales o por la correlacion de genes con el ambiente. Este trabajo midié la
heredabilidad de caracteristicas asociadas a la produccion de materia seca en cebadas forrajeras imberbes en
dos etapas de su desarrollo. En todas las variables estudiadas se detectaron diferencias entre genotipos en el
primer muestreo, no asi en el segundo. Las heredabilidades de los caracteres variaron entre muestreos y
cuando se estimaron como promedio de los dos muestreos. La altura de planta y la etapa fenologica del
cultivo mostraron las heredabilidades mas altas en y a través de los muestreos. Concluyendo que ambas
caracteristicas deben considerarse al seleccionar genotipos para la produccién de materia seca.

Palabras clave: Heredabilidad, Produccion de materia seca, Cebada forrajera.

Introduccién

El éxito de un programa de mejoramiento genético convencional se basa fuertemente en la heredabilidad de los
caracteres, la heredabilidad es un pardmetro importante cuando se trabaja en la mejora genética animal o vegetal y
mide la importancia relativa de las influencias genéticas y ambientales en un caracter cuantitativo especifico. Se ha
definido a la heredabilidad como la proporcion de la variacion de caracteres bioldgicos en una poblacion atribuible a
la variacion genotipica entre individuos.

La variacidn entre individuos puede deberse a factores genéticos y/o ambientales. Los analisis de heredabilidad
estiman las contribuciones relativas de los factores genéticos y no-genéticos a la varianza fenotipica total en una
poblacidon, pudiendo ésta tomar un valor entre cero y uno. El valor de la heredabilidad indica en qué grado una
caracteristica se debe a causas genéticas o ambientales, asi, valores de uno indicardn causa genética (mucha
variabilidad genética) y valores de cero sugeriran ausencia de variacion genética (como ocurre con un clon de papa o
en presencia de apomixis en los vegetales) y presencia de varianza debida a factores ambientales.

La heredabilidad puede medirse en sentido amplio y estrecho, en sentido amplio es la relacion de la varianza
genética con respecto a la varianza fenotipica y se le denomina amplia debido a que la varianza genética contiene
componentes heredables y no heredables conocidos como varianza aditiva y varianza de dominancia,
respectivamente. Obviamente el interés del mejorador se centra en el componente heredable a la descendencia por lo
que usualmente se interesa en la heredabilidad en sentido estrecho, misma que solo contempla la proporcion de
varianza aditiva (componente heredable) sobre la varianza fenotipica. Las heredabilidades no son necesariamente
constantes y pueden cambiar en funcion de las varianzas genéticas y ambientales o por la correlacion de genes con el
ambiente, por lo que a lo largo del ciclo de vida de los individuos puede variar su estimacion (Wray y Visscher,
2008). En este trabajo se midi6 la heredabilidad en sentido amplio a un grupo de cebadas forrajeras en dos etapas de
desarrollo (95 y 105 dias después de la siembra) y como promedio de las dos mediciones.

Materiales y métodos
El presente trabajo se llevo a cabo durante el ciclo otofio invierno (2015-2016) en el campo experimental
“Zaragoza” propiedad de la Universidad Autdonoma Agraria Antonio Narro, ubicado en el municipio de Zaragoza,
Coahuila. Esta localidad se ubica geograficamente a 28° 28” 31’ latitud norte y 100° 55 10°’ longitud oeste, con

! Académicos de la Universidad Autonoma Agraria Antonio Narro. Calzada Antonio Narro #1923, Saltillo,
Coahuila. C.P. 25315. Tel. y fax (844)4110220
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Elibro Online con ISBN 1247
978-1-939982-32-2


mailto:vzamvil@uaaan.mx

Compendio Investigativo de
Academia Journals Celaya 2017

Celaya, Guanajuato, México

© Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

una altitud de 360 msnm, una temperatura promedio anual de 20.6 °C y una precipitacion pluvial media anual de
376.3 mm.

El material genético utilizado consistié de 45 lineas hermanas de cebada forrajera imberbe producto de las cruzas
entre la variedad experimental Narro-95-02 con la variedad comercial maltera ESPERANZA liberada por el
Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP), cruza desarrollada por el
Programa de Cereales de Grano Pequefio de la UAAAN, utilizando como testigos la cebada cv. Cerro Prieto y la
variedad experimental NARRO-95-02 (progenitora de las 45 familias).

La preparacion del terreno consistio en las labores tradicionales utilizadas para el establecimiento de cereales de
grano pequeiio de invierno, en las regiones donde se siembra bajo condiciones de riego, esto es, barbecho, rastreo,
doble nivelacion y surcado (hileras distantes entre si a 0.35 m).La siembra se realiz6é de forma manual a “chorrillo”
depositando la semilla en el fondo del surco a una densidad de siembra fue de 95 kg /ha. La fertilizacion total fue de
100-65-00 utilizando como fuentes, fosfato monoaménico (MAP) y sulfato de amonio, la fertilizacion a la siembra
fue de 39.5-65-00 y al primer riego de auxilio se aplicé 60.5-00-00. La siembra se realizo el 08 de diciembre del
2015 en seco. El riego de siembra se realizo el 15 de diciembre del 2015 y durante el ciclo del cultivo se aplicaron
tres riegos de auxilio (cuatro en total) con una lamina total aproximada de 40 cm. La parcela experimental consistio
de 4 hileras de 3 m con una separacién entre hileras de 0.35 m lo que da una superficie de 4.2 m%. En cada muestreo
se cortd medio metro en un surco con competencia completa (0.175 m?).

El primer muestreo se realizé el dia 15 de marzo de 2016 a los 90 dias después del riego de siembra y el segundo
muestreo se realizé el 30 de marzo del 2016 (105 dias del después de riego de siembra). En cada muestreo se anotd
la etapa fenoldgica del cultivo (ETAPA) de acuerdo a la escala decimal de Zadocks et al. (1974) y la altura de planta
(AP) de cada parcela, el forraje verde cosechado (FV) de cada genotipo y repeticion fue pesado y posteriormente se
separ6 en tallos (PST), hojas (PSH) y espigas (PSE); luego fue secado en asoleadero hasta peso constante (materia
seca, FSTOT), procediendo en seguida a pesarlo registrando su peso en gramos por parcela transformandolo después
atha’l. A cada variable se le realizd un analisis de varianza y prueba de medias, asi mismo se calcularon los
componentes de varianza genética (VG) y varianza fenotipica (VP) mediante el procedimiento VARCOMP del SAS
ver. 9.0 (1989), con estos valores se calcul6 la heredabilidad en sentido amplio. Finalmente se calcularon los
coeficientes de correlacion fenotipica entre pares de variables.

Resultados y discusion

Los analisis de varianza mostraron que entre los genotipos evaluados se encontro alta significancia en todas las
variables denotando que el comportamiento entre lineas fue diferente en todas las caracteristicas evaluadas
sugiriendo que aunque son lineas hermanas existe amplia variabilidad genética entre ellas, lo cual permitira calcular
sus heredabilidades y seleccionar aquellas que resulten con comportamientos superiores en las caracteristicas
deseables para la produccion de materia seca (FSTOT), asi en el Cuadro 1 se aprecian las varianzas estimadas y la
heredabilidad en sentido amplio (H) de cada caracteristica, sobresaliendo las heredabilidades de la altura de planta y
la etapa fenoldgica con valores superiores a 0.80 y consideradas como altas. La heredabilidad mas baja fue para el
forraje verde (FV) sugiriendo que esta no es una caracteristica deseable para la seleccion de los mejores genotipos
en esta etapa, ya que gran parte del FV esta constituido por el agua contenida en el forraje.

Cuadro 1.- Varianzas y heredabilidades estimadas a los 95 dias después de la siembra

Pardmetro | AP FV PST PSH PSE FSTOT ETAPA
VG 36.83 9.28 0.25 0.10 0.20 0.96 16.83
VP 45.34 24.64 0.44 0.16 0.35 1.79 20.2

H 0.81 0.38 0.58 0.62 0.58 0.54 0.83

En el segundo muestreo, los analisis de varianza mostraron que entre genotipos hubo alta significancia para las
variables altura de planta (AP), peso seco de hoja (PSH), peso seco de espiga (PSE) y ETAPA, mientras que en las
variables: forraje verde (FV), forraje seco total (FSTOT) y peso seco de tallos (PST) no hubo significancia alguna,
es decir, se encontr6 poca variabilidad entre los genotipos para dichas variables, esto se reflejo en las bajas
heredabilidades que mostraron estas variables, cuyos valores se ubicaron en el rango de 0.10 a 0.25. Al igual que en
el muestreo anterior, altura de planta (AP) y la etapa fenoldgica del cultivo (ETAPA) obtuvieron las
heredabilidades mas altas, tal como se aprecia en el Cuadro 2, sugiriendo que son las caracteristicas principales
sobre las cuales seleccionar las progenies de cebada forrajera imberbe.
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Al comparar los valores mostrados por estas ultimas variables en los cuadros 1 y 2, se aprecia una disminucion en
las heredabilidades de la AP y un incremento en aquella de la ETAPA, confirmando que la heredabilidad no es
constante tal como lo afirman Wray y Visscher (2008) e interpretando la disminucion de la H de AP como
consecuencia de que los cultivos alcanzaron su méxima altura (altura final) casi al terminar el ciclo del cultivo
(maduréz) y que la ventaja inicial de los materiales mas precoces ya no fue tan evidente cuando se comparan con los
mas tardios, mientras que en la etapa fenologica (ETAPA) se marc6 aun mas la diferencia porque los genotipos mas
precoces casi finalizaron su ciclo de cultivo en tanto que los mas tardios atin permanecian verdes.

Cuadro 2.- Varianzas y heredabilidades estimadas a los 105 dias después de la siembra

Pardmetro | AP FV PST PSH PSE FSTOT ETAPA
VG 22.78 6.88 0.09 0.05 0.33 0.21 4.64
VP 28.86 34.78 0.37 0.11 0.85 2.16 4.98
H 0.79 0.20 0.25 0.43 0.39 0.10 0.93

Al analizar conjuntamente los datos de los dos muestreos, se encontrd que en todas las variables hubo diferencias
estadisticas altamente significativas entre los genotipos, reflejandose esto en las heredabilidades calculadas en el
Cuadro 3, todas superiores al 0.65, sugiriendo una buena heredabilidad de los caracteres. Altura de planta (AP)
exhibi6 el valor més alto cercano a la unidad, seguido por la ETAPA y PSE todos ellos por encima del 0.70,
sugiriendo que estas tres caracteristicas seran las que mejor respuesta a la seleccion exhibiran.

Cuadro 3.- Varianzas y heredabilidades estimadas a través de los dos muestreos

Pardmetro | AP FV PST PSH PSE | FSTOT | ETAPA
VG 31.31 15.08 0.20 0.07 0.35 | 1.01 8.07
VP 34.20 22.40 0.30 0.10 0.47 | 1.49 10.33
H 0.91 0.67 0.66 0.69 0.73 | 0.68 0.78

Las correlaciones del primer muestreo (Cuadro4), indicaron alta asociacion entre la altura de planta (AP) y la
ETAPA con el FSTOT confirmando que pueden ser utilizadas como variables en la seleccion indirecta, por su alta
heredabilidad y asociacion con el forraje seco total (FSTOT) que producen los genotipos. Esto durante las etapas
tempranas de desarrollo de los genotipos, asi genotipos precoces y altos proporcionaran mayor FSTOT. La mayor
correlacion con el FSTOT la mostré el PSE, sugiriendo que en este grupo de cebadas se encuentran genotipos
precoces, altos y con una buena cantidad de espigas que contribuyen en la obtencion de mayor FSTOT.

Cuadro 4.- Correlaciones fenotipicas en el primer muestreo

VARIABLES FV FSTOT AP PSH PST PSE ETAPA
FV 1.00 0.77* 0.27 0.49* 0.02 0.45* 0.18
FSTOT 1.00 0.47* 0.25 -0.01 0.82* 0.56*
AP 1.00 0.11 0.23 0.29 0.54*
PSH 1.00 -0.03 -0.03 -0.23
PST 1.00 -0.01 0.19
PSE 1.00 0.74*
ETAPA 1.00

*= significativo al 0.05 de probabilidad

En el segundo muestreo, las correlaciones de AP y ETAPA dejan de ser significativas con el FSTOT por las
razones senaladas anteriormente y cuando se calcularon las correlaciones fenotipicas con las medias a través de los
muestreos (Cuadro 5), solamente ETAPA conserva la correlacion significativa con el FSTOT, sugiriendo su
importancia como caracter indicador en un esquema de seleccion indirecta. Como se menciond anteriormente la
falta de asociacion de la AP con el FSTOT puede deberse a que conforme los genotipos alcanzaron su altura
maxima, ésta fue muy similar entre las lineas hermanas lo cual impacto en la covarianza y la varianza del caracter.
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PSE mostr6 una excelente correlacion positiva con FSTOT a través de los muestreos, sugiriendo que a medida que
se avanza en la etapa fenologica del cultivo el componente espigas se torna mas importante como contribuidor al
FSTOT.

Vale la pena resaltar la alta correlacion del peso seco de tallos (PST) con el FSTOT mostrada a través de los
muestreos, caracteristica que se ha demostrado como la fraccion de mayor aporte al FSTOT en trigos forrajeros
(Zamora et al, 2016) y que al parecer en la especie cebada es también de las principales fracciones que componen el
forraje. Algo similar se ha reportado en avena (Feyissa et al., 2008) cultivo que al avanzar en su etapa fenologica
modifica su proporcion de tallos (en relacion al peso total) hasta que llega a convertirse en el principal aporte de
peso seco. Con estos antecedentes y lo aqui sefialado puede confirmarse la relevancia del peso seco de tallos en la
produccién de materia seca total y como lo sefialan estos autores pudieran inclusive predeterminar el método de
conservacion del forraje producido; asi, genotipos con alta proporcion de tallos son deseables para usarse en
ensilaje.

Cuadro 5.- Correlaciones fenotipicas a través de los dos muestreos de forraje en los genotipos evaluados

VARIABLES | FV | FSTOT AP PSH PST PSE ETAPA
FV 1.00 0.79* 0.37 0.68* 0.83* 0.38 0.12
FSTOT 1.00 0.29 0.34 0.87* 0.80* 0.57*
AP 1.00 0.31 0.57* -0.05 -0.12
PSH 1.00 0.47* -0.21 -0.41
PST 1.00 0.51%* 0.26
PSE 1.00 0.84*
ETAPA 1.00

*= significativo al 0.05 de probabilidad

Dado que la VP es resultado de la adicion de la VG y varianza ambiental, la heredabilidad en sentido amplio se ha
definido también como un coeficiente de determinacion genética (cuadrado del coeficiente de correlacion entre el
genotipo y el fenotipo), el cual sumado a el coeficiente de determinacion ambiental (cuadrado del coeficiente de
correlacion entre el ambiente y el fenotipo) dan por resultado la unidad (cien por ciento), asi, la diferencia entre la
unidad y la heredabilidad (1 — H) proporciona un estimador del coeficiente de determinacion ambiental. Esto es
interesante dado que una forma de incrementar la heredabilidad es introduciendo variabilidad genética en la
poblacién o haciendo mas estable el ambiente donde se obtienen y desarrollan los individuos (Mather y Jinks,
1977). En este estudio las principales variables ambientales (Cuadro 6), se caracterizaron por un incremento de la
temperatura al final del estudio y que coincidid con los muestreos realizados, lo cual sin duda influy6 bastante en la
expresion de las heredabilidades reportadas. Cabe sefialar que durante el estudio se contd con una precipitacion
excelente y temperaturas minimas moderadas en comparacion con otros afios, por lo que al realizar nuevamente la
estimacion de heredabilidades en este grupo de materiales, seguramente dara por resultado valores diferentes de
estabilidad.

Lo anterior significa que la heredabilidad se ve afectada por las condiciones ambientales cambiantes, tanto de un
ciclo de cultivo o de desarrollo de los genotipos como a través de los ciclos o afios en los que se realice la
estimacion; por lo cual el mejorador de plantas debe tener la suficiente habilidad para considerar esta situacion y
realizar selecciones previas o parciales a lo largo del ciclo de desarrollo de los genotipos para llegar a determinar
qué caracteristicas son deseables para realizar selecciones tempranas, si es que asi lo tiene considerado en su
programa de mejoramiento.

Cuadro 6.- Condiciones ambientales durante la evaluacion de los genotipos.

Afio Mes PP (mm) TMax TMin TMedia

2015 Diciembre 12.6 29.3 -3.2 12.05

2016 Enero 28.6 30.3 -3.0 10.16

2016 Febrero 28.8 34.6 -3.3 14.75
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[ 2016 | Marzo [ 33.0 | 34.5 | 2.6 | 18.41 |
PP(mm)= precipitacion en los meses de evaluacion. TMax y TMin= Temperaturas maximas y minimas registradas
durante la evaluacion. TMedia= temperatura promedio del mes

Conclusiones
Con base en los resultados se concluye que las heredabilidades no son constantes a través del desarrollo de los

genotipos forrajeros de cebada imberbe, lo mismo ocurri6 con las correlaciones fenotipicas de las variables
estudiadas. Dada la alta heredabilidad mostrada por la ETAPA y su correlacion con el FSTOT, la precocidad es una
caracteristica que debe usarse para la seleccion de genotipos forrajeros. Un segundo caracter de seleccion indirecta
lo constituye la altura de planta por su alta heredabilidad mostrada en este grupo de genotipos.
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CALIDAD NUTRIMENTAL DEL ACEITE PROVENIENTE DE
SEMILLAS DE LA FAMILIA DE LA FAMILIA TAXONOMICA
ROSACEAS, ESPECIES COMERCIALES Y NATIVAS

Carlos Alberto Colin-Sanchez', Cesar Rogelio Solorio-Alvarado?, Victor Meza-Carmen!, Rafael Ortiz Alvarado'.

Resumen—La humanidad se encuentra con la necesidad de generar fuentes de alimentos, que cumplan con los
requisitos de diversidad, inocuidad y sustentabilidad. México se ha colocado como lider en la produccion de
alimentos que cumplen las dos primeras asignaturas. Sin embargo, el reciente éxito de los frutillos rojos como
la zarzamora y la frambuesa (Rubus spp.) han dejado de lado la explotacion de especies endémicas de México,
como Prunus serdtina var. capuli (Capulin). Todas estas especies generan una semilla, la cual no se aprovecha
cabalmente generando residuos. Asi el presente trabajo, describe el perfil quimico y la calidad nutrimental del
aceite contenida en las semillas de estas especies de la Familia Rosacea. Estos acidos grasos poseen una baja
concentracion de formas zrans, en favor de los isémeros cis en los acidos grasos poliinsturados de tipo C:18. Por
lo tanto esta investigacion favorece el desarrollo de nuevas fuentes de alimentos.

Palabras clave— Rubus spp., Prunus serotina var. capuli, Calidad Nutrimental.
Introduccion

La zarzamora (Rubus fructicosus) es un fruto preciado a nivel mundial, debido a su contenido de nutrientes con
capacidad antioxidante, donde encontramos poli fenoles, flavonoides y acido ascorbico (Boeing, et al., 2014). Este
contenido de nutrientes es uno de los criterios primordiales para su comercializacion a nivel mundial donde destaca
también el sabor suis generis del fruto el cual es industrializado en fresco. México se ubica como uno de los paises
principales en la produccioén de los frutos del genero Rubus spp., y el estado de Michoacan es lider en la produccion
de este fruto, el cual se comercializa primordialmente en fresco en mercados internacionales. Por lo que el fruto debe
cumplir con estandares de aspecto, color y sabor en general, lo cual descarta una cantidad significativa de frutos que
no logran posicionarse en la industria en fresco. Esto origina a) pérdidas para la industria productora local del estado
de Michoacan, b) desperdicio de alimentos y ¢) contaminacion por residuos soélidos de frutos no comercializados (do
Nacimiento et al., 2014). Ante estos problemas se ha explorado la obtencion de acidos grasos con valor comercial a
partir de las semillas del fruto de la zarzamora (Bushman, et al., 2004). La obtencion y extraccion de acidos grasos,
prevenientes de frutos como el aguacate genera una industria ligera de extraccion, como sub-producto, de la produccion
de alimentos en forma masiva (Moreno et al., 2003, Reddy et al., 2012). Exitos comerciales en el sentido de la
produccion, comercializacion de frutos y generacion de industrias ligeras de tipo extractivas de acidos grasos son: a)
producto aguacate (Persea americana var Hass), del cual se produce y comercializa el fruto en fresco y derivados
comerciales como liofilizados y aceite de aguacate, b) producto aceituna (Olea europea), del cual también se produce
fruto para su comercializacion en diferentes productos donde destaca la obtencion de aceite generalmente para uso
comestible (Vitaglione, et al., 2013). Cabe mencionar que el desarrollo de economias emergentes a nivel mundial
somete a la industria agroalimentaria a una presiéon de generar productos con estandares de calidad alimenticia y
aspectos comerciales, lo cual deja de lado productos alimenticios con valor nutrimental alto, que no cumple los
parametros de comerciales visuales, propiciando el desperdicio de alimentos (Schott et al., 2013). Adicionalmente es
necesario poder diversificar el acceso a fuentes alimenticias donde los acidos grasos de tipo insaturado se encuentran
en los aceites extraidos de los frutos aceituna, aguacate y zarzamora (Bushman, et al., 2004; Reddy et al., 2012;
Viatagloine, et al., 2013). La obtencion de acidos grasos de tipo insaturado de los frutos anteriormente citados a nivel
industrial se realiza a través de métodos extractivos donde se utilizan solventes no polares (Moreno et al., 2003; Reddy
et al., 2012), lo que genera que el aceite no tenga la calidad nutrimental requerida y no sea catalogado como aceite
virgen, el cual se obtiene a partir del uso de métodos fisicos, como pueden por prensado, centrifugacion, choque
térmico y mas recientemente se propone la utilizacion de microondas y el uso de fluidos en estado supercritico
(Akanda, et al., 2012), donde las tecnologias prescinden del uso de solventes no polares. En el presente trabajo de
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investigacion se describe el método para la obtencion de acidos grasos de cadena insaturada, a través de un método
fisico (uso de microondas), partiendo de semilla de zarzamora como producto de deshecho so6lido de la agroindustria
en Michoacan.

Descripcion del Método

Coleccion del Material Biologico
Se obtuvieron 3 kilogramos de zarzamoras de la variedad Tuppi provenientes de la tenencia de Patiian del Municipio
de Ziracuaretiro, Michoacan, de campos de cultivo de la Sociedad Productora Zarzamich. Se transportaron los frutos
en cajas con aislamiento térmico, a la Ciudad de Morelia, y se almacenaron a una temperatura promedio de 8°C, toda
la noche. Al dia siguiente se procesaron los frutos en centrifuga de canasta, por un espacio de 10 minutos a 2000 g, a
temperatura ambiente. Se recupero el sobrenadante y se guardé a -80°C.

Solidos

El residuo solido se recuper6 y se sometio por un espacio de 18 horas a un tratamiento térmico, por luz directa, de
una lampara incandescente de 150 watts de potencia, sobre una superficie de conveccion, acero grado alimenticio de
3 mm de espesor. Al término se obtuvo un residuo solido el cual fue tamizado, liberando las semillas del fruto de
zarzamora. Las semillas de zarzamora se sometieron a un molido en mortero, para la extraccion por solventes en equipo
Soxhlet.

Extraccion Soxhlet

Las semillas molidas, en peso seco, se sometieron a extraccion por solventes no polares, en equipo Soxhlet,
realizando tres extracciones con éter etilico (Meyer, ;??), y cinco extracciones con pentano, utilizando 3 gramos del
material bioldgico en cada extraccion.

Extraccion por microondas

Las semillas molidas, en peso seco, se sometieron a un tratamiento térmico por induccion, en horno de microondas
bajo el siguiente protocolo: en cada extraccion se utilizaron 3 gramos de material molido al cual se le agregd 20 mL
de agua bidestilada, y se dejo en reposo por una noche a una temperatura de 8°C, a la mafiana siguiente, el vaso de
precipitados conteniendo el material molido con el agua se dejo en reposo por un hora una temperatura ambiente y se
llevo a cabo el tratamiento en horno de microondas, con una potencia de 0.25-0.33 Kwatts/h. Por un espacio de 20
minutos, obteniendo una temperatura de la mezcla de 88-90°C +1°C.

Centrifugacion

El residuo se colecto y se transfirio a tubos de polipropileno de 1.5 mL de capacidad (Eppendorf) y sometieron a
centrifugacion por espacio de 15 minutos a 6000 g a una temperatura de 4°C. Se recupero el sobrenadante y se transfirio
a tubos limpios de polipropileno de 1.5 mL de capacidad. El sobrenadante de someti6 a refrigeracion durante 18 horas
a una temperatura de 4 a 8°C, los tubos se sometieron a centrifugacion a temperatura ambiente por un espacio de 10
minutos y 3000 g. El contenido oleoso se colectd por aspiracion con punta con filtro y se guardo en viales de rosca de
2 mL (figura 1).

Anadlisis por Cromatografia de Gases y Resonancia Magnética Nuclear

Se realizd un analisis por cromatografia de gases obteniendo el perfil lipido de los acidos grasos contenidos en el
aceite de R. fruticosus, (tabla 2), con el aceite de la semilla de R. fruticosus, hidrolizado. Adicionalmente se corrié un
analisis para observar la abundancia de las especies de C:18 poliinsaturados y la forma en la que se encuentran el aceite
de R. fruticosus, por resonancia magnética nuclear (acidos libres o en esteres) (figura 1).

Resultados

Las semillas de los frutos de zarzamora provenientes de residuos s6lidos, son una fuente de acidos grasos de tipo,
C:18 poliinsaturados, como son el acido linoleico y linolenico, utilizando tratamiento por microondas en cinco
diferentes extracciones, se obtiene un rendimiento del 16.83% y una desviacion estandar de +1.58, de cinco
extracciones diferentes por éter etilico se obtiene un rendimiento promedio del 15.18 % y +1.44 de desviacion estandar
y del 12.40 % con una desviacion estandar de + 1.08 con pentano en cinco extracciones diferentes (ver tabla 1), por lo
que el tratamiento por microondas, es una alternativa metodolégica para la obtencidon de acidos grasos de alto valor
comercial, sin la implicacion del uso de solventes quimicos de tipo no polar, adicionalmente abre la posibilidad de
poder obtener acidos grasos de tipo poliinsaturados de tipo virgen, con el uso de tecnologias emergentes o alternativas,
como la aqui mostrada.
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Tabla 1. Porcentaje de rendimiento en la extraccion de aceite de la semilla de Rubus fruticosus.

Tratamiento Microondas Eter Pentano
de extraccion etilico
Rendimiento
Porcentaje en 16.83 15.18% 12.40%
Peso Seco
Desviacion +1.58 +1.44 +1.08
Estandar

Tabla No.2 Contenido de dcidos grasos en los aceites de las semillas de las especies de las Rosaceas.

El proceso es flexible al poder ser aplicado en un esquema por lotes, en una planta modular, en procesos continuos.
Incluye la posibilidad de darle al producto las caracteristicas tales para obtener una pasta congelada o deshidratada.
Los nutracéuticos tales como la vitamina E, fitoesterol, luteina y clorofilas son sustancias benéficas para la salud, que
se encuentran solubles en el aceite extra virgen de aguacate obtenido por la tecnologia objeto de esta invencion, lo que
hace al producto rico en estos acidos grasos poliinsaturados, en comparacion con los aceites existentes en el mercado.
En el presente trabajo, se presenta un mapa de ruta critico referente a la utilizacion de la semilla de zarzamora,
proveniente de los residuos solidos generados, en la agroindustria de este sistema producto, para la obtencion de acidos
grasos poliinsaturados (tabla 2 y figura 1) de alto valor comercial, por medio de tecnologias alternativas, comparando
con los sistemas tradicionales de extraccion quimica, se platea un uso a los deshechos solidos agroindustriales.
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Figura No. 1 Relacion de tipo de acidos grasos proveniente de las especies de la Familia de las Rosaceas.

Figura No.2 Comparativa por Resonancia Magnética Nuclear de Triacilgliceroles y estandar de los aceites
de las especies comerciales y nativas de la Familia de las Rosaceas.

Conclusiones

En este trabajo se concluye que la semilla del fruto Rubus fruticosus , Rubus idaeus, Prunus serdtina var. capuli
son materia prima de importancia nutrimental mayor para la obtencion potencial de 4cidos grasos poliinsaturados de
tipo C:18 lo que podria dar una alternativa de comercializacion a los productores de este sistema producto de la
zarzamora y el uso de tecnologias alternativas extractivas como las microondas, permite poder acrecentar los métodos
de extraccion de acidos grasos con valor comercial como los acidos grasos poliinsaturados.
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Algoritmo genético para control PID de temperatura de un calentador
de aire

M en C Othon Colorado Arellano!, Mtro. Federico Avalos Flores?, Ing. Maria Jena Martinez Pérez’ y Juan Pablo
Garcia Muiioz*

Resumen— El estudio se concentro en el diseiio de un controlador PID para un sistema de control de
temperatura de un calentador de aire. El controlador PID se utiliza en muchas aplicaciones industriales, sin embargo
el principal problema es obtener los parametros optimos del controlador PID, por lo que en la simulacion del
controlador en el presente trabajo, utilizando un algoritmo genético favorece el rendimiento del controlador PID en
comparacion con el método de Ziegler-Nichlos, es decir mejora en cuanto al tiempo de establecimiento, asi como el
sobre impulso, para alcanzar una referencia previamente establecida.

Palabras clave—Algoritmo evolutivo, control PID, control de temperaturay método Ziegler-Nichols.

Intr oduccion

El regulador PID es un controlador ampliamente utilizado en la industria debido a su simplicidad y robustez.
Actualmente el PID todavia es favorable para ser usado con mas del 90% de controladores industriales (Moharam,
Mostafa, & Al-Hosseini, 2016). Sin embargo, encontrar los parametros 6ptimos del regulador PID es dificil
especialmente en modelos de sistemas no lineales, un ejemplo de estos son sistemas de control de nivel de liquido.
Se han desarrollado varios métodos para realizar la sintonizacion del controlador PID, uno de estos métodos es
Ziegler y Nichols (Z-N) (Dorf C. R. & Bishop R., 2016). Es el método mas antiguo y el mas sencillo. Sin embargo,
es muy dificil determinar los parametros 6ptimos del PID con Z-N en las plantas industriales. El método (Z-N) no
proporciona un rendimiento aceptable, ya que presenta un sobre impulso y un tiempo de establecimiento largo, por
lo que los valores de los pardmetros PID a menudo se perfeccionan posteriormente de acuerdo con la experiencia del
operador. (Moharam, Mostafa, & Al-Hosseini, 2016)

Los Algoritmos Genéticos (AG) son métodos adaptativos que pueden usarse para resolver problemas de busqueda
y optimizacion. Estan basados en el proceso genético de los organismos vivos. A lo largo de las generaciones, las
poblaciones evolucionan en la naturaleza de acorde con los principios de la seleccion natural y la supervivencia de
los mas fuertes. (Universidad el Pais Vasco)

La estructura del controlador PID consisten en tres parametros Kp, Ki y Kd; cuanto mas apropiados sean los
valores del PID, mas precision tendra el sistema controlado. En la actualidad, el método de ajuste ha sido propuesto
por Ziegler-Nichols para identificar los parametros PID, mientras que los otros métodos de ajuste se estan
desarrollando para avanzar y los enfoques inteligentes, por ejemplo Algoritmo genético se ha aplicado para ajustar
los parametros del PID. (Aekarm & Wudhichai, 2016)

Las aplicaciones de sistemas de calentador con aire acondicionado, se utilizan en diversos procesos industriales,
especialmente en la secadora de ropa, secadora de alimentos, incubadoras y otros. Esas maquinas utilizan los
controladores PID basicos para controlar la temperatura.

Con el fin de mejorar el rendimiento del sistema del calentador de aire, este documento presenta la técnica de un
AG, para obtener los parametros apropiados del PID. Un algoritmo genético es una técnica de inteligencia
computacional y ya se ha demostrado en investigaciones teoricas, para la sintonizacion de controladores. En este
trabajo propuesto, los resultados de la simulacion se muestran que el regulador PID con un AG, es capaz de
proporcionar una mejora de las prestaciones del sistema de circuito cerrado para el sistema de calentador de aire.

'M. en C. Othon Colorado Arellano, Profesor CECyT No.3 Estanislao Ramirez Ruiz, IPN, México. oto29@hotmail.com (autor
corresponsal)

2 Mtro. , Federico Avalos Flores, Profesor tiempo completo CECyT No. 3, Estanislao Ramirez Ruiz, IPN, México
lico7016@hotmail.com

3Ing. Maria Jena Martinez Pérez, Profesor CECyT No. 3, Estanislao Ramirez Ruiz, IPN, México shiny237@prodigy.net.mx

4Juan Pablo Garcia Mufioz, Estudiante de Ingenieria en Computacion, IPN. México, juancho_goldboy@hotmail.com

Elibro Online con ISBN 1257
978-1-939982-32-2


mailto:oto29@hotmail.com
mailto:lico7016@hotmail.com
mailto:shiny237@prodigy.net.mx
mailto:juancho_goldboy@hotmail.com

Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

Desarrollo

Control PID

Los sistemas de control son capaces de iniciar y detener procesos sin la intervencién manual del usuario, para
ello es necesario recibir informacion del exterior, procesarla y emitir una respuesta; en un sistema de control dicha
respuesta sera siempre la misma pero podemos tener diferentes comportamientos segun las circunstancias.
(recursostic.educacion.es, 2017). A la informacién que recibe el sistema del exterior se le denomina de forma
genérica entrada o input; a las condiciones que existen en el exterior después de la actuacion se les denomina de
forma genérica salida u output.

El control retroalimentado o a lazo cerrado tiene la caracteristica de que medimos cierta cantidad de la salida y
luego la comparamos con un valor deseado y el error resultante lo utilizamos para corregir la salida del sistema,
como se muestra en la figura 1.

Entrada Sflida

— > —| Controlador > Planta >

Sensor <

Figura 1. Elementos del sistema de control lazo cerrado

El controlador PID esta formado por tres parametros diferentes, los cuales ajustan o corrigen una variable de
proceso en relacion a una referencia dada por medio de un elemento de control; se encarga de reducir el
sobreimpulso de la salida y el tiempo de respuesta mediante el control derivativo y puede eliminar offset de estado
estacionario a través del control integral.(Dos Santos Coelho & Victhoff Pessoa, 2014).

La ecuacion que describe un controlador PID esta dada por:

El control proporcional:
u(t) = Ke(t), [1]

El control integral:
u(®) =1 Jye(dt, [2]

y el control derivativo:
u(t) = KTqe(t), [3]

Combinando las tres acciones de control y aplicando la transforma de Laplace, debido a que tenemos un sistema
que es variable con respecto del tiempo, del mismo modo es una herramienta para el analisis de sistemas dinamicos
lineales; tenemos la ecuacion que describe el controlador PID en Laplace, dada por:

ve) _ g [1+ T1+TdSJ [4]
.S
l

Eis) P

o bien:

Ues) _ X 5
E(s)_[KP+ : +deJ [5]

Donde K; es la constante proporcional, T; es el tiempo integral, T, el tiempo derivativo, K; y Ky;
respectivamente definen los parametros del controlador PID.

Una vez modelado el controlador PID en Laplace se conecta con la planta la cual también debe de estar en
Laplace; reduciendo el sistema en lazo cerrado, para entonces determinar los parametros del controlador PID por
medio de un AG y posteriormente determinar las raices del modelo, para fijar ciertos comportamientos en la planta
que minimicen la desviacion de la respuesta respecto a una referencia establecida, como se muestra en la figura 2.

Elibro Online con ISBN 1258
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México

Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017
\ 4
> Criterio de Célculo de parametros
evaluacion del controlador
\ 4
r © Controlador PID h
> en Laplace > Planta .

Figura 2. Integracion del controlador PID sintonizado con AG y planta

Algoritmos genéticos

Los algoritmos genéticos constituyen una técnica de busqueda fundamentada en el proceso de evolucion natural
en la cual los individuos mas adaptados tienen mayores probabilidades de sobrevivir y de transferir su material
genético a las siguientes generaciones. La idea fundamental de los algoritmos genéticos consiste en encontrar una
solucidn aceptable a un problema por medio del mejoramiento de un conjunto de individuos, cuya funcién de
evaluacion corresponde a una solucion del problema. Esta optimizacion se realiza mediante procesos selectivos y de
intercambio de informacién genética. Dichos procesos estan dados por operadores genéticos, que definen la
estructura de un AG (Goldberg, 1989).

Los AG se basan en los procesos de evolucion de los seres vivos, tienen los siguientes elementos:

e  Operadores genéticos, Son los diferentes métodos u operaciones que se pueden ejercer sobre una poblacion
que nos permite obtener poblaciones nuevas.

e Poblacion, conjunto de individuos (cromosomas), se debe ir obteniendo de forma sucesiva distintas
poblaciones.

e Individuo, es un ser que caracteriza su propia especie, es el cromosoma y es el codigo de informacion sobre
el cual opera el algoritmo.

Su aplicacion al control se fundamenta en el que un proceso complejo se puede a menudo reducir a una
aproximacion funcional numérica del problema, que se pueden optimizar mediante los AG (Santos, 2011).

En la Figura 3, se muestran los elementos principales de un AG. Una poblacion compuesta de N individuos y
cada individuo definido por su cromosoma. Los cromosomas son cadenas de genes, normalmente se usa el sistema
binario para esta representacion. Por otra parte, esta un conjunto de reglas que de una forma metodologica incide
sobre la poblacion.

SELECCION

o
nfonme T g

(2] [11110000111AAAAB}

(3] [ BBBBBAAAA111100
[@] [AAA111100008BEB |

(5] (foAoiBioionAses ORDENACION

(6] 10A01
[ | —  MUTACION

[N [10A01B101101ABBB

| | » EVALUACION

Jomto = fx1,32,.. 2

\ J J

Poblacién Reglas

CRUCE

Figura 3. Elementos de un AG
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La secuencia de ejecucion de un AG es la siguiente:

e  Generar una poblacion aleatoria en el espacio solucion del problema.

e Establecer una funcion, de modo que se pueda evaluar la adaptacion de los nuevos individuos a la nueva
poblacion.

e Crear una nueva poblacioén efectuando operaciones como seleccion/ reproduccion proporcional a la
adaptacion, cruce y mutaciones en los individuos en la que ésta acaba de ser medida.

e Reemplazar la antigua poblacion

e Evolucionar utilizando la nueva poblacion hasta cumplir un nimero de iteraciones o un determinado

numero de error.
Descripcion de la planta

Modelado del sistema del calentador de aire: El aire caliente es generado por la maquina de calefaccion y un
soplador mostrado en la figura 4. El modelado del sistema del calentador de aire en los procesos es un sistema de
primer orden con un retraso en el tiempo, la funcién de transferencia del calentador de aire esta dada por la ecuacion
[5], toma de (Aekarm & Wudhichai, 2016)

Ke —sTy
1+s7, D

H(s)=

Donde, H(s) es la funcion de transferencia en bucle abierto, K es la ganancia en estado estacionario, T; es el

tiempo muerto y T; es la constante de tiempo.
Controlador

R E Tubo de
calefaccion Sensor

Ventilador

Figura 4. Sistema de calentador de aire, tomado de (Aekarm & Wudhichai, 2016)

El diagrama de bloques de la planta junto con el controlador PID en un sistema de lazo cerrado se muestra en la
figura 5.

K. —4.95
Q € Kp +71+de > 74306 $ H >
s 50.4832s +1
Controlador PID Planta

Figura 5. Diagrama de bloques de la controlador PID, (Aekarm & Wudhichai, 2016)

La funcién de transferencia global del sistema esta dada por la ecuacion [6]

H(s) _ 405 7.430K ;5% +7.430K 5 + 7.430K,

(6]
O(s) (50.4832+7.430K ,)s” + (1+7.430K ,)s + 7.430K,

Sistema del calentador de aire con control PID genético.

El AG se utiliza para buscar los parametros K,, Kiy Kqdel controlador, La figura 6 muestra la estructura del sistema
dinamico con el AG y el criterio de evaluacion.
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Criterio de Algoritmo
evaluacion genético

+—l

vy

Q c o K, +£+de 7.430e74% H
s 50.4832s +1
Controlador PID Planta

Figura 6. Diagrama de bloques de la controlador PID con AG

Pruebas y resultados

Con el proposito de comparar el desempefio del algoritmo genético, primeramente se obtuvieron las ganancias
del controlador PID, con el primer método de Ziegler y Nichols, ya que se trata de un sistema de primer orden se
obtienen el tiempo de atraso y la constante de tiempo, (Ogata, 2014 ) dando como resultado los valores que se
muestran en la Tabla 1.

Controlador Kp Ki Ky

PID 1.58 9.90 2475

Tabla 1. Ganancias del controlador PID con Ziegler y Nichols
Una vez obtenidas las ganancias se obtiene la respuesta del sistema ante una entrada escalén mediante el
software Matlab, obteniéndose la respuesta transitoria en la figura 7.

Los parametros para realizar la prueba de sintonizacion del controlador PID usando un AG se muestran en la Tabla 2.

Parametro Valor Parametro Valor
Numero de individuos 200 Numero de interacciones 20
Longitud del cromosoma 18 bits Intervalo de busqueda K, la2
Numero de variables independientes 3 Intervalo de busqueda para K; lal2
Maximo error de la optimizacion 1X10°12 Intervalo de bisqueda para Kq la3
Porcentaje de mutacion 5%

Tabla 2. Parametros par sintonizacion del PID con algoritmo genético

Después de varias pruebas en cuanto al nimero de individuos de la poblacion, del nimero de interacciones asi como
los intervalos de btisqueda se obtienen el valor de las constantes Kp, Ki y Kd del controlador, los cuales se muestran en la
Tabla 3.

Controlador Kp K Ky

PID 1.3648 0.0268 0.0084

Tabla 3: Ganancias del controlador PID con el algoritmo genético

Ahora la respuesta del sistema ante una entrada escaldn con las ganancias de la Tabla 4 se muestra en la figura 8,
en la cual se tiene una funcion de evaluacion y la de respuesta de la planta con el controlador PID, se observa como
el controlador hace que la funcion de la planta en un tiempo de 30 segundos alcance dicha funcion de prueba,
ademas de eliminar el sobre impulso.

La Tabla 4 muestra la comparacion de los dos métodos, el AG logra un menor sobre impulso, alcanza la
referencia de una forma mas suave y con un menor tiempo de establecimiento.

Caracteristica Ziegler — Nichols Algoritmo Genético
Sobre impulso 52 % 0
Tiempo de subida 3s Al60% S5 s
Tiempo de establecimiento 50s 30s
Tiempo de pico 5s -

Tabla 4: Resultados de los controladores Ziegler-Nichols y algoritmos genéticos.
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Sobre impulso del 52%

Respuesta del sistema . L
P Tiempo de establecimiento 50 seg

Set point

Figura 7. Respuesta del sistema sintonizada con Z — N

Respuesta del sistema —_

Tiempo de establecimiento 30 seg

Funcion de evaluacion

Figura 8. Respuesta del sistema sintonizada con AG

Conclusiones

Si comparamos los resultados obtenidos que se muestran en la tabla 4, y en las figuras 7 y 8, observamos que el
controlador PID sintonizado por el AG, tiene mejor desempefio ya que elimina el sobre impulso maximo, asi como el
tiempo de establecimiento al pasar de 50 a 30 segundos; por lo que para este caso el método de sintonizacién con un
algoritmo genético resulta con mejores resultados que con el método de Ziegler — Nichols.
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Sistema SCADA para el area de energias en una empresa

M en C Othon Colorado Arellano!, Ing. Juan Ignacio Lima Velasco?, Juan Pablo Garcia Mufioz?

Resumen— EIl presente estudio se implementa un sistema de Supervision, Control y Adquisicion de Datos,
comunmente llamados SCA DA para el area de energias en una planta el cual contempla la migracion de seis sistemas
de la planta de energias: nitrogeno, aire de planta e instrumentos, agua cruda y contra incendio, gas natural, vapor y
agua de enfriamiento, a un sistema PCS7. Dentro de los resultados obtenidos son la migracion a un sistema actual en el
cual sea posible encontrar refacciones para mantener en funcionamiento el sistema,; ademas de la actualizacion del
sistema del sistema SCA DA existente en la empresa.

Palabras clave—SCA D, HM 1, Adquisicion de datos, PLC

Intr odu ccion

La vigilancia de los procesos industriales es de suma importancia, tanto en la adquisiciéon de datos, como en el
comportamiento de los sistemas automatizados, es por ello que la industria integra cada vez mas la computadora en
Sus procesos.

La comunicacion entre equipos industriales permite la sincronizacion de datos entre los diferentes procesos
automaticos con la informacion de tipo administrativo. Las redes de comunicacion han evolucionado los sistemas
informaticos a nivel mundial hasta el punto de involucrarse directamente en la automatizacion de procesos
industriales, gracias a las comunicaciones entre los equipos de control, una computadora puede visualizar facilmente
los datos arrojados por un proceso en tiempo real.

Una gran parte de los equipos utilizados en la industria funcionan a velocidades variables. En los mismos se
requiere un control preciso de la velocidad para lograr una adecuada productividad, una buena terminacion del
producto elaborado, o garantizar la seguridad de personas y bienes. El método mas eficiente de controlar la
velocidad de un motor eléctrico es por medio de un variador electronico de frecuencia, el variador regula la
frecuencia del voltaje aplicado al motor, logrando modificar su velocidad.

La mayoria de las industrias alrededor del mundo poseen al menos un pequefio sistema automatico, lo cual
significa que la automatizacion estd permanentemente en contacto con nosotros.

Desarrollo

Sistemas SCADA

Los programas de control supervisorio con adquisicion de datos, cominmente llamados SCADA (Supervisory
Control And Data Adquisiton), tienen como principal caracteristica el manejo de graficos para visualizar el estado
de sensores y de actuadores de una maquina o proceso en general, y a la vez, integrar la informacion resultante a los
sistemas administrativos de la empresa.

Los sistemas graficos permiten a los usuarios identificar de manera rapida cualquier evento puesto que en la
pantalla se muestran tal como son realmente. Adicionalmente las pantallas graficas permiten la operacion de
actuadores de una manera muy sencilla, por ejemplo, con un simple clic del ratén, podemos energizar una maquina,
un motor, una banda transportadora, una motobomba, etc., de igual manera, todos los eventos, los tiempos de paro,
las alarmas y la informacion de produccion, son almacenados en un disco duro de la computadora en forma de base
de datos.

Actualmente los programas son instalados en una computadora convencional, la cual esta comunicada
directamente al menos con un sistema de control, tal como un PLC, una tarjeta electronica o un controlador
especializado entre otros, los cuales sirven como interfaz entre las sefiales manejadas por la computadora y las
sefales de los sensores y los actuadores de proceso, los cuales se muestran en la figura 1.
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Figura 1. Elementos del sistema SCADA

Propiedades de un sistema SCADA

Los programas de supervision estan compuestos de una serie de herramientas que le permiten al usuario y a la
empresa en general, tener toda la informacion de sus procesos en forma automatica y en tiempo real.

Eventos y alarmas. En todos los procesos automaticos suceden eventos, ya sean sucesos esperados o no
esperados de la planta. Dichos eventos deben ser registrados con el fin de determinar el buen funcionamiento del
sistema y/o detectar posibles fallas.

Graficos con animacion. Los programas de supervision estan basados en dibujos que describen las formas reales
de los objetos involucrados en el proceso. Por ejemplo, si se estd supervisando un motor, el eje del grafico gira en
forma similar al eje del motor real, si este estd encendido. También se pueden visualizar cantidades en forma de
barras, tales como el nivel en un recipiente, el material en una tolva, la temperatura de un tanque, etc.

Tendencias e historicos. Esta propiedad sirve para registrar y mostrar el comportamiento de las variables dentro
de un proceso, por medio de esta podemos darnos cuenta, por ejemplo, si un motor esta incrementando su
temperatura paulatinamente, lo cual posiblemente indicaria algin tipo de falla. También pueden mostrar el
comportamiento de la produccion, del consumo de materias primas, el rendimiento de una maquina, etc., como se
muestra en la figura 2.
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Figura 2. Propiedades de un sistema SCADA

Un PLC o Autéomata Programable, es un dispositivo para el control de sefiales eléctricas asociadas al control
automatico de procesos industriales. Todo PLC esta compuesto de tres componentes principales:
1. Unidad Central de Procesamiento (CPU)
2. Modulo de Entradas
3. Moddulo de Salidas

Ciclo de funcionamiento de un PLC

Un PLC, se comporta de manera similar a una computadora, es decir ejecuta una serie de rutinas de forma
secuencial, cada una con un objetivo determinado; tanto en el PLC como en la computadora el principal dispositivo
de procesamiento es un microprocesador, con algunas pequeiias diferencias.

El funcionamiento de un PLC presenta dos etapas generales, una de auto chequeo e inicializacion y la otra de
procesamiento o ejecucion del programa, esta ultima de manera ciclica.

1. Etapa de auto chequeo e inicializacion, al encender el PLC, se ejecuta una rutina que verifica ciertos
elementos antes de entrar a ejecutar un programa que haya elaborado el usuario, tales como; reconocimiento
del hardware, verificacion de entradas y salidas e inicializacion de posiciones de memoria.

2. Etapa de procesamiento o ejecucion del programa, después de la rutina de inicio, la cual se ejecuta una vez,
el PLC entra en un proceso ciclico que consta basicamente de 3 pasos: la lectura de entradas, el
procesamiento de la informacion segln el programa de usuario y la modificacion de las salidas, cada ciclo es
denominado Scan o barrido, y el tiempo de su duracion depende de la longitud del programa, la velocidad de
microprocesador, el nimero de entradas y salidas del PLC y las rutinas de vigilancia del programa, como se
muestra en la figura 3.
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Encendido del PLC
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ﬂ Ciclo de escaneo

Figura 3. Ciclo de funcionamiento de un PLC
Descripcion de la planta

Actualmente el control y monitoreo de las operaciones del area de Energias se realizan con tres controladores de
proceso (PLC) Simatic S5, y un sistema de adquisicion de datos Delta V; ambos equipos (PLC’s S5 y Delta V) ya
son obsoletos, es dificil conseguir refacciones debido a que estan descontinuados y el costo de las mismas es
elevado, razdn por la cual se va a migrar a una tecnologia reciente.

Dicha area es responsable de suministrar nitrogeno, aire de planta, aire de instrumentos, agua cruda, agua contra
incendio, gas natural, vapor y agua de enfriamiento a las areas productivas de la empresa.

Las actividades para la implementacion del proyecto, son:

a) Actualizacion de DTT’s del area de energias
b) Programacion del PLC para el area de energias
¢) Programacion del HMI para el area de energias

Actualizacion de DTI’s
La figura 4, muestra el DTI de los sistemas de nitrégeno, aire de planta e instrumentos, agua cruda y contra

incendio, gas natural, vapor y agua de enfriamiento, con el enfoque del sistema SCADA PCS7, bajo la norma
ANSI/ISA-S5.1-1984(R 1992).
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Figura 4. DTI, actualizado.
Programacion del PLC para el area de energias
El sistema SCADA instalado en el area de BMS, esta integrado por cuatro PLCs, un Servidor redundante, tres
clientes, y dos switch de red Ethernet con fibra 6ptica, en la figura 5, se muestra la arquitectura del sistema
SCADA del area de BMS; la adquisicion de datos la realiza el PLC a través de las sefiales conectadas en las tarjetas
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de entradas, la informacion es acondicionada y enviada al servidor utilizando el enlace de red, los datos se
almacenan en el servidor y son consultados por el cliente en todo momento.

La informacién mostrada en el cliente es en tiempo real, aunque también se pueden consultar datos o eventos de
dias anteriores, esto debido a que la informacidén queda almacenada en la base de datos del servidor.

La comunicacion de datos entre los dos sistemas (BMS y Energias), se realiza a través de dos redes de
comunicacion, en la primera red viajan los datos PLC-servidor, y en la segunda red viajan los datos cliente-servidor.

Cliente 1 Cliente 2 Cliente 3
Servidor
Switch1 [——
Switch2 71—
PLC 1 PLC2 PLC3 PLC4

Figura 5. Arquitectura del sistema SCADA

El proyecto estd configurado por jerarquias asignadas a las areas de procesos, cada area cuenta con una pantalla
HMI y un bloque de programa en el PLC, en la figura 6, muestra la jerarquia de planta del area de energias.

El software utilizado para desarrollar la aplicacion es SIMATIC PCS7 V7.0 de la firma SIEMENS, este software
incluye el programa WinCC utilizado para el desarrollo de las interfaces graficas (HMI); asi como el programa Step
7 para la elaboracion del programa del PLC y el software Simatic Net para la configuracion de redes de
comunicacion industriales.

Energias

]
Nitrogeno HMI
PLC
|| Aire de planta HMI
e Instrumentos PLC
|| Agua cruda y HMI
contra incendio PLC
Gas Naural HMI
PLC
| Vapor HMI
PLC
Agua de HMI
enfriamiento PLC

Figura 6. Jerarquia de la planta
El PLC 5, es un automata modular de la familia S7-400 de Siemens, esta integrado por 3 bastidores para tarjetas
de entrada/salida y tiene tarjetas instaladas para conectar 384 entradas digitales, 256 salidas digitales, 224 entradas
analogicas y 16 salidas analdgicas, tiene puerto de comunicacion Profibus y tarjeta de comunicacion Ethernet.
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Para la programacion del PLC se utilizo el software Step 7 de Siemens; el cual esta estructurado en bloques de
acuerdo a la jerarquia de planta, integrado por bloques de control, datos y de comunicacion.

La programacion se realiz6 en lenguaje de lista de instrucciones con direccionamiento simbolico, es decir,
utilizando los tags asignados a las diferentes sefiales, en la figura 4.3.1.3 se muestra la tabla de simbolos.

Para la transferencia de datos utilizamos el puerto de comunicaciones Profibus de PLC, estd configurado como
maestro de la red y tiene conectados 6 variadores de frecuencia en modo esclavo, la velocidad de transferencia de la
red es de 1.5 Mbit/s y puede soportar como méaximo 32 esclavos del tipo profibus.

Los variadores de velocidad constituyen la etapa de fuerza para la gestion de actuadores, en cada una de las
areas del proyecto; los cuales son de la serie FC-300 de Danfoss con capacidad de 25 HP, a través de la red de
profibus se envia el comando de arranque, comando paro y la referencia de velocidad en porcentaje de 0 a 100%
que equivale de 0 a 1800 rpm; también se adquieren los diagndsticos de falla de los variadores y las magnitudes de
voltaje, corriente eléctrica, frecuencia y potencia suministrada al motor.

El servidor es la computadora donde se ejecuta la aplicacion de WinCC Server, tiene conexion con el PLC y con
el cliente a través de la red Ethernet y sus funciones son guardar la informacion de las variables, los eventos y la
alarmas del proceso, ademads de gestionar el envid y recepcion de datos entre el PLC y el cliente.

Programacion del Sistema HMI SCADA
Para dicha programacion se crearon pantallas, una para cada area utilizando el editor de imagenes de WinCC, se les
asignan propiedades de animacion a los objetos insertados en las pantallas basadas en tiempo real.
Las herramientas que se utilizaron para la elaboracion de las pantallas del proyecto son las siguientes:
e  Objetos estandar, como son: lineas, cuadros, circulos, flechas, arcos, poligonos y texto estatico.
e  Objetos inteligentes, como son: campos de entrada/salida de variables, objetos graficos, listas de textos,
barra 3D, y display de estado.
e  Objetos de Windows, como son: botones y ventanas emergentes.
e  Objetos de control, como son: tendencias, indicadores analdgicos, graficos de librerias y bases de datos.

El cliente es la computadora donde se ejecuta la aplicacion de WinCC Client, tiene conexion con el servidor a
través de la red Ethernet y sus funciones son la visualizacion del proceso en tiempo real, la operacion remota de
actuadores y la gestion de avisos y alarmas del proceso. El cliente se configura con el programa WinCC. En el
cliente solo se configura el enlace hacia el servidor y la aplicacion para ejecutar el run-time del proyecto, aqui no se
configuran ni editan pantallas debido a que estas residen en el servidor, el cliente esta configurado para acceder a la
base de datos del servidor y mostrar las pantallas y datos en tiempo real.

Resumen de resultados.

En el Sistema SCADA para el area de energias se colocaron nuevos lazos de control y monitoreo que hicieron
mas eficientes algunos procesos de la planta, toda la informacion de las variables del proceso ya se encuentra en una
sola base de datos, se actualiz6 el PLC PCS7 de Siemens, el servidor y se mejor6 disefio de las pantallas de
operacion para hacer una interfaz grafica mas amigable, en las figuras 7-a, 7-b, 7-c, 7-d, 7- e, 7-f.

Figura 7-a. HMI Nitrogeno Figura 7-b. HMI Aire de planta y de Instrumentos
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Figura 7-c. HMI Sistema de gas natural Figura 7-d. HMI Agua cruda y contra incendios
Figura 7-e. HMI Vapor Figura 7-f. HMI Agua de enfriamiento
Conclusiones

Los sistemas SCADA son de gran utilidad hoy en dia en las empresas ya que permiten monitorear, controlar en
de manera grafica en tiempo real lo que esta sucediendo en tiempo real en un proceso industrial. Sin embargo es
necesario la integracion de diferentes herramientas tal como la instrumentacion industrial, la programacion de PLC’s
asi como la implementacion de redes de tipo industrial.

Recomendaciones

Los sistemas SCADA son modulares, por lo que se pueden integrar mas proyectos al mismo sistema y llevar los
procesos a un mayor grado de integracion, por lo que el proyecto: “SISTEM A SCADA PARA EL AREA DE
ENERGIAS” no esta limitado y en el futuro se pueden integrar nuevos procesos de la planta a este sistema.
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LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA VIDA POLITICA DE
MEXICO

Dra. Regina Compedn Gonzalez!, Dra. Lucia Alcald Gurrola 2, Dr. Daniel Rodriguez Tenorio *

Resumen: Pese a que la historia ha enfatizado la lucha de las mujeres por acceder a la posibilidad de votar, en
realidad aun no puede concebirse una auténtica participacion de éstas en la vida de la politica nacional si no
tienen, o ejercen, su derecho a ser electas. El problema ha estado en que el simple reconocimiento del derecho
de las mujeres al voto pasivo y a acceder a cargos publicos no ha sido suficiente para romper una inercia de
siglos. Es por ello que en cinco ocasiones se ha modificado el marco normativo (en 1993, 1996, 2002, 2008 y
2014), primero para promover la igualdad entre hombres y mujeres en cargos piblicos, después para
establecer cuotas del 30 y 40% para mujeres y, finalmente, para obligar a los partidos politicos a nominar en
sus candidaturas a cargos legislativos a 50% de mujeres y 50% de hombres. Pero vamos a los nimeros;
ninguna mujer ha sido presidenta de la Republica, mientras que tan solo siete han gobernado alguna entidad
federativa. En el ambito parlamentario, la situacion dista de ser alentadora, aun con contundentes reformas
constitucionales.

Palabras clave: participacion, politica, género.
Introduccion

La participacion de la mujer mexicana en la vida politica de este pais se remonta a la Revolucion Mexicana de 1910.
La interpretacion oficial del estado mexicano actual se asienta en la Revoluciéon Mexicana y en la forma que ésta
afectd a la organizacion del aparato estatal, asi como las relaciones politicas entre los grupos de México de
principios del siglo XX. En este contexto, la participacion de la mujer mexicana en ese conflicto armado tiene
importancia porque la revolucion es, sin duda, el mito fundador del estado politico mexicano donde tiene origen la
participacion de la mujer en la politica de México. La participacion femenina en el proceso revolucionario se dio
sobre todo a nivel del profundo cambio que la guerra civil significo para las condiciones de reclusion de la mujer.
Las mujeres tuvieron una participacion que hubiese sido impensable en los tiempos de paz, fungieron como correo,
ya que llegaron a transportar armas, de igual manera fueron enfermeras y participaron en muchas otras actividades
de gran importancia.

La primera participacion de la mujer mexicana en la vida politica se registra en 1916 (Mérida, Yucatan) en el Primer
Congreso Feminista que cont6 con 617 asistentes, en su mayoria eran mujeres de clase media, maestras, empleadas
de oficina y amas de casa. Ahi expresaron sus puntos de vista sobre la funcion de la escuela, la importancia de la
educacion laica, la necesidad de la instruccion sexual y la participacion politica de la mujer.

De 1930 y hasta 1940, debido a la fuerza que este frente tenia, el presidente Lazaro Cardenas reconocio la necesidad
de reformar el Cédigo del pais de una manera mas adecuada para que la mujer, como parte integral de la sociedad
mexicana y de la ciudadania, fuese integrada, a través de los derechos politicos, al derecho al voto. El presidente
envid al Senado de la Republica un proyecto de reforma al Articulo 34 de la Constitucion segun el cual, en la
definicion de ciudadania, se incluia a la mujer. A pesar de que el proyecto fue aprobado por el Senado, el texto no
fue publicado en el Diario Oficial, ni se implemento6 a pesar de ser una iniciativa del Ejecutivo.

La Céamara de Diputados (6 de julio de 1938) aprobd los derechos politicos de la mujer, pero inexplicablemente, la
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion, nunca se llevo a cabo. Para 1945, el candidato del Partido de la
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Revolucién Mexicana, Miguel Aleman, en sus discursos publicos propugno la participacion politica de la mujer a
nivel municipal. Asi en 1945 el voto femenino a nivel municipal (ayuntamiento) fue aprobado por el Senado de la
Republica a través del Articulo 115 de la Constitucion, segun el cual, a partir de ese momento, las mujeres podian
votar y ser votadas, es decir participar plenamente en las elecciones municipales. Aunque se traté de una
participaciéon politica limitada para la mujer, porque solo podia ejercer sus derechos a nivel municipal y no
nacional..

El paso siguiente, el voto femenino a nivel nacional, fue en gran parte obra de los grupos organizados de mujeres, en
especial de un grupo llamado La Alianza de Mujeres de México, presidido por Amalia Caballero de Castillo Ledon,
quien obtuvo del Candidato Presidencial Adolfo Ruiz Cortines la promesa de otorgar el voto a la mujer después de
ser electo si la Alianza obtenia las firmas de 500 mil mujeres que lo pidiesen. Para un pais, en aquel momento, de 30
millones de habitantes la tarea no fue dificil y Castillo Ledon obtuvo las firmas necesarias. En 1952 se ley6 en la
Céamara de Diputados la iniciativa presidencial de Ruiz Cortines para que se otorgara el voto a la mujer. El 17 de
octubre de 1953 se publico en el Diario Oficial, la modificacion al texto Constitucional segun el cual se reconocia a
la mujer mexicana con derecho a votar y ser votada en las elecciones a nivel nacional.

El derecho al voto en la Constitucion Federal pasé por tres etapas mas: 1) durante la presidencia de Miguel Aleman,
el 17 de febrero de 1947, se publico en el Diario Oficial la reforma al Articulo 115 de la Constitucion, que concedia
a las mujeres el derecho a votar en las elecciones municipales; 2) el 4 de diciembre de 1952, apenas tres dias
después de la toma de posesion de Adolfo Ruiz Cortines, el Partido Accion Nacional (PAN) solicitdo concluir el
tramite de la iniciativa presentada por Céardenas en 1937, y 3) cinco dias después, el 9 de diciembre, el presidente
presento la iniciativa que dio lugar a la Reforma Constitucional del 17 de octubre de 1953. El 3 de julio de 1955 se
registro el primer voto de mujeres en Elecciones Federales a fin de integrar la XLIII Legislatura del Congreso de la
Unién. Como se menciond con anterioridad, en México hace mas de 50 afios que se reconocid el derecho de las
mujeres a participar en la vida politica del pais. Esta tardia inclusion de las mujeres para ejercer sus derechos
politicos muestra grandes diferencias, pues por un lado ha limitado su presencia en los espacios de poder como
candidatas a puestos de eleccion popular o como integrantes del Poder Legislativo o de los gobiernos estatales y
municipales. Por otro lado, se observa un gran avance en el ejercicio de su derecho a votar que les ha permitido
participar cada vez mas, que los hombres en los actos electorales.

El panorama de la insercion de las mujeres y los hombres en los espacios del poder politico, gubernamental y social;
esta considerado por la posicion que ocupan y esto determina el grado de injerencia en la toma de decisiones, ya sea
desde los poderes del Estado, las organizaciones que conforman el sistema politico nacional o bien desde las
organizaciones civiles y sociales.

El andlisis que a continuacion se hace, parte de los estudios realizados por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia de México (INEGI) a través de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), Mujeres y
Hombres en México, 2010. Este estudio forma parte de un programa de cooperacion interinstitucional con el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) que pretende dar informacion estadistica que refleje, entre otros
indicadores, la situacion politica tanto de hombres como de mujeres y los avances que se han logrado sobre la
igualdad de género en México.

Constitucion del Sistema Electoral Mexicano

A continuacion se detallara como esta constituido el sistema electoral mexicano con el fin de facilitar la
comprension de este andlisis acerca de la participacion de la mujer mexicana en la vida politica de México. Los
Estados Unidos Mexicanos son una republica representativa, democratica y federal integrada por 31 estados y un
Distrito Federal (Ciudad de México), sede de los poderes federales. Los estados son autébnomos en lo relativo a su
régimen interior, el cual pueden modificar siempre y cuando no contravengan las disposiciones establecidas en la
Constitucion Politica de la Federacion.

El gobierno de la Republica Mexicana esta basado en un sistema presidencial o congresual en el que el presidente de
Meéxico es tanto el jefe de Estado como el jefe de Gobierno, en un sistema pluripartidista. El gobierno federal,
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constitucionalmente se llama el Supremo Poder de la Federacion y esta conformado por los tres poderes de la Union
de acuerdo, a lo establecido por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada en 1917: el
Poder Ejecutivo, el Poder Legislativo y el Poder Judicial.

La ciudad de México es capital de la federacion (Distrito Federal) y es la sede de los Poderes de la Union. Los tres
Poderes son independientes entre si; dos Poderes no pueden recaer sobre una sola persona o institucion, y el Poder
Legislativo nunca podra ser visto sobre un solo individuo.

Poder Legislativo

Este Poder recae sobre el Congreso de la Unidn, es un congreso bicameral constituido por el Senado de la Republica
y la Camara de Diputados. Entre las facultades del Congreso de la Union se encuentran el aprobar leyes e impuestos,
declarar la guerra, aprobar el presupuesto nacional, aprobar o rechazar los tratados y convenciones con otras
naciones, y ratificar las designaciones diplomaticas.

El Senado se encarga de todo lo relacionado con el presupuesto y los gastos federales, la politica exterior, aprueban
los acuerdos internacionales y confirma las designaciones de los servidores publicos que realiza el presidente. El
Poder Legislativo de las 32 entidades federativas tiene cardcter unicameral; el de los 31 estados se denomina
Congreso Local y el del Distrito Federal, Asamblea Legislativa. Todos los Legisladores sirven un periodo de tres
afios, excepto los Senadores que sirven seis afios.

Camara de Diputados

La Céamara de Diputados esta formada por 500 representantes de los ciudadanos de la nacién. Todos los diputados se
eligen a través del sufragio libre, universal y secreto cada tres afios, en un sistema de voto paralelo:

e 300 diputados se eligen por medio del escrutinio uninominal mayoritario o mayoria relativa (llamados
diputados uninominales) en cada uno de los distritos de tamafio poblacional similar, mientras que los otros

e 200 se eligen por medio de la representacion proporcional (llamados diputados plurinominales) con listas
de partido abiertas a partir de cinco grandes circunscripciones en las que se divide el pais. Los diputados no
pueden reelegirse para el siguiente periodo inmediato.

Debido a que el sistema de eleccion de los diputados es un sistema complementario de voto paralelo, la
proporcionalidad de los votos del partido queda confinada exclusivamente a la seccion de los diputados
plurinominales. Sin embargo, para evitar que un partido quede sobre-representado o sub-representado, la asignacion
de los diputados plurinominales se sujeta a las siguientes restricciones:

e Un partido debe obtener al menos 2% de los votos nacionales para que le sea asignado un diputado
plurinominal.

e Ningun partido puede tener mas de 300 diputados (uninominales y plurinominales), aun si el partido recibe
mas del 52% de los votos.

e Ningun partido puede tener mas diputados (uninominales y plurinominales) cuya proporcion en la Camara
sea mas que 8 puntos porcentuales que el porcentaje de votos obtenido en las elecciones. Por ejemplo, si un
partido politico obtiene 40% de la votacion nacional emitida, como regla general no podra tener mas de
48% del total de escafios, es decir, 240 de las 500 diputaciones, (escafios de la camara 251).

Camara de Senadores

El Senado esta integrado por 128 representantes de los estados de la federacion (32). Todos los senadores se eligen
por medio del sufragio libre, universal y secreto cada seis afios sin posibilidad de reeleccion inmediata en un sistema
de voto paralelo también:

Elibro Online con ISBN 1271
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

e 64 senadores se eligen por mayoria relativa, dos por estado y dos por el Distrito Federal, los cuales
compiten en "formulas", es decir, cada partido presenta dos candidatos, el elector vota por el partido y no
por los candidatos de manera individual;

e 32 senadores se asignan segun el principio de la primera minoria; es decir, se asigna un senador por estado
y uno por el Distrito Federal al partido que haya obtenido el segundo lugar en las elecciones de dicha
entidad federativa;

e 32 senadores se asignan segun el principio de representacion proporcional con listas de partido abiertas y
para lo cual el pais forma una sola circunscripcion.

Los senadores y diputados suplentes pueden ser electos para el periodo inmediato con caracter de propietarios,
siempre y cuando no hayan estado en ejercicio; pero los senadores y diputados propietarios no pueden ser electos
para el periodo inmediato con caracter de suplentes.

El Poder Ejecutivo

El Poder Ejecutivo recae sobre una sola persona, el Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, electo por mayoria
relativa (sin segunda vuelta) para un periodo de 6 afios, al que se le llama sexenio, sin la posibilidad de reeleccion.
El Presidente es aconsejado por el Gabinete de Ministros, a los cuales se les llama oficialmente Secretarios de
Estado. No existe el puesto de vicepresidente; en caso de ausencia absoluta o incapacidad del presidente, el
Congreso de la Unién, con un quérum de al menos dos tercios, se constituira como Colegio Electoral y elegird por
mayoria absoluta a un presidente interino. Si la ausencia absoluta ocurre durante los primeros 2 afios del sexenio, el
Congreso debera convocar a elecciones en no menos de 14 y no mas de 18 meses después de la toma de protesta del
presidente interino. Si la ausencia absoluta del presidente ocurre durante los ultimos 4 afios del sexenio, el presidente
interino ejercera sus funciones hasta terminar el sexenio del presidente en ausencia.

El presidente también nomina, con la aprobacion del Senado, a los miembros del Gabinete asi como a otros
funcionarios publicos (como a los embajadores). El presidente es responsable de ejecutar y hacer valer la ley y tiene
la autoridad de sancionar o vetar las propuestas de ley.

El Poder Judicial

La judicatura esta formada por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, integrada por 11 ministros nominados por
el presidente y aprobados por el voto de las dos terceras partes de los miembros del Senado, para servir un periodo
de 15 afos. Se encargan de interpretar las leyes y juzgar casos de competencia federal. El Poder Judicial de las 32
entidades federativas se deposita en su respectivo Tribunal Superior de Justicia.

Poderes Estatales y Locales
Gobierno de los estados

Meéxico es una federacion conformada por 31 estados libres y soberanos. Todos los estados constituyentes de la
federacion deben tener una forma republicana de gobierno basada en un sistema congresual.

La gubernatura de los estados recae sobre un gobernador electo por mayoria relativa por un periodo de 6 afios sin la
posibilidad de reeleccion. El poder Legislativo recae sobre un Congreso unicameral cuya composicion la determina
la Constitucion de cada estado, pero debe incluir tanto representantes uninominales como plurinominales y no
pueden reelegirse para el siguiente periodo inmediato. La judicatura recae sobre los tribunales que cada estado
establezca en sus Constituciones. La reeleccion de los Ministros de Justicia es una prerrogativa de cada estado.

Cada estado tiene su propio codigo civil y penal y un cuerpo judicial. Todos los estados son independientes los unos
de los otros y autonomos en su administracion interna. El gobierno federal no puede intervenir en los asuntos
estatales a menos que haya una cesacion de Poderes bajo un analisis previo y basandose en la
recomendacion/aprobacion del Congreso de la Union.

Elibro Online con ISBN 1272
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

Conclusiones.

A casi 70 afios de la modificacion del texto Constitucional de México, donde se reconocia que la mujer mexicana
tenia derecho a votar y ser votada, todavia queda mucho camino por recorrer para que su inclusion en la vida politica
del pais sea mas equitativa en relacion con el hombre. Bien es cierto que la participacion de la mujer ha tenido
avances importantes que se ven reflejados en las Gltimas elecciones intermedias. Se ha conseguido, por ejemplo, que
todos los partidos politicos cumplieran con la disposicion de las cuotas, incluyendo un minimo de 30% de mujeres
como candidatas a la Camara de Diputados. Como resultado de estas elecciones se aprecia que las mujeres ganaron
140 puestos como Diputadas Federales, el mayor nimero alcanzado desde la aprobacion del voto femenino en 1953.

Con los resultados arrojados en este estudio se observa que la participacion de las mujeres cumple todavia mas una
funcion de apoyo que de toma y ejecucion de decisiones. Esta funcion se ve claramente reflejada en los procesos
electorales donde la participacion de la mujer es méas como una garantia del respeto al voto.

Los partidos politicos mexicanos contintian incluyendo una mayor proporcién de mujeres como candidatas de
Representacion Proporcional y una proporcion sensiblemente mas baja como candidatas de Mayoria Relativa,
postulando a poco mas de 40% de mujeres para contender como Senadoras de Representacion Proporcional. En esa
misma linea de apoyo se ve un incremento de participacion en las mesas directivas: el 53% de las casillas electorales
tuvieron como presidenta a una mujer. Al igual que lo que sucede con los candidatos a Senadores, la participacion
més alta de las mujeres esta entre quienes contendieron por una candidatura suplente por el principio de Mayoria
Relativa, donde alcanzaron 45.7% de participacion; a diferencia de las candidaturas de propietarios, también de
Mayoria Relativa, donde tuvieron una representacion mdas baja con 28.8%. De los 128 escafios del Senado
mexicano, las mujeres solo alcanzaron 21 en 2006, lo que representa 16.4% de las Curules (escaiios). Del total de
candidatas postuladas (156), solo 13.5% resultaron electas a Senadoras Propietarias. En 30 afios, solo 5 mujeres han
podido gobernar una entidad federativa (Colima, Tlaxcala, Yucatdn en dos ocasiones y Zacatecas), una mas
encabezo el gobierno del Distrito Federal.
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OBTENCION DE ACEITE ESENCIAL DE DIVERSAS HIERBAS O
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Resumen—Los aceites esenciales (AEs) son una buena fuente de algunos compuestos bioactivos, los cuales poseen
propiedades antioxidantes y antimicrobianas. Adicionalmente, los aceites esenciales han sido utilizados con fines
medicinales. Alrededor de 3000 AEs han sido producidos de por lo menos 2000 especies de plantas, de los cuales 300 son
importantes desde el punto de vista comercial. De 40,000 a 60,000 toneladas es la produccion anual mundial con un valor
estimado en el mercado de 700 millones de dodlares.

En este trabajo se obtuvo el aceite esencial de ocho hierbas o especias (anis, romero, té limén, hierbabuena, comino,
tomillo, menta y epazote) originarias del estado de Puebla, se cuantifico el rendimiento para observar cual hierba o especia
presentaba el mayor rendimiento y cual el menor rendimiento de aceite esencial, y posteriormente se medira su actividad
antioxidante y antimicrobiana.

Palabras clave—aceites esenciales, rendimiento, hierbas, especias

Introduccion

Los aceites esenciales (AEs) son una buena fuente de algunos compuestos bioactivos, los cuales poseen
propiedades antioxidantes y antimicrobianas. Adicionalmente, los aceites esenciales han sido utilizados con fines
medicinales. Lo que, es mas, el uso de los aceites esenciales se ha extendido incluso como aditivos para extender la
vida media de algunos productos alimenticios, debido al riesgo que presenta el uso de conservadores sintéticos
(Tongnuanchan y Benjakul,2014). Los AEs son liquidos concentrados de una mezcla compleja de compuestos
volatiles y pueden ser extraidos de algunos 6rganos de las plantas (hojas, cascaras, cortezas, flores, brotes, semillas,
etc.). Los AEs han sido ampliamente utilizados como saborizantes de alimentos (Burt, 2004). Los AEs han sido
encontrados en muchas plantas, especialmente las plantas aromaticas.

Alrededor de 3000 AEs han sido producidos de por lo menos 2000 especies de plantas, de los cuales 300 son
importantes desde el punto de vista comercial. De 40,000 a 60,000 toneladas es la produccion anual mundial con un
valor estimado en el mercado de 700 millones de dolares, lo cual indica que la produccion y consumo de aceites
esenciales va en aumento a nivel mundial (Djilani y Dicko, 2012).

Entre todos los métodos de obtencion de aceite esencial (AE), el método de destilacion por arrastre con vapor ha
sido ampliamente usado, especialmente por su produccion a escala comercial (Di Leo Lira et al., 2009).

Las plantas que producen lo aceites esenciales pertenecen a varios géneros distribuidos en aproximadamente 60
familias, ciertas familias tales como Alliaceae, Apiaceae, Asteraceae, Lamiaceae, Myrtaceae, Poaceae y Rutaceae
son conocidas por su habilidad de producir aceites esenciales con valor industrial y medicinal (Vigan, 2010; Hammer
y Carson, 2011).

Los AEs han sido preescritos para una gran variedad de problemas de salud en los sistemas tradicionales de
medicina de todo el mundo. Se le ha asignado varias actividades farmacéuticas y bioldgicas como: propiedades
antibacterianas, antifingicas, anticancerigenas, antimutagenicas, antidiabéticas, antivirales, antiinflamatorias y
antiprozoarias. Se han realizado diversos analisis fitoquimicos, los cuales han conducido a la caracterizacion e
identificacion de los principales componentes de los aceites esenciales de especial interés para la industria cosmética
y farmacéutica.

Los AEs de origen vegetal son uno de los productos mas importantes de la industria de la agricultura. Son
comunmente utilizados como agentes saborizantes en productos alimenticios, bebidas, perfumeria, farmacéutica y
cosméticos (Teixeira et al.2013).

Muchos de los factores, incluyendo variacion genética, ecotipo de planta o variedad, nutricion de la planta,
aplicacion de fertilizantes, localizacion geografica de las plantas, clima, estacion del afo, estrés durante el
crecimiento o madurez y también el periodo post cosecha, asi como el secado y almacenaje, afectan la quimica de los
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aceites esenciales. Adicionalmente, el tipo de planta usado y el método de extraccién determinan el rendimiento y
composicion de un aceite esencial (Hussain ez al., 2008).

Por ejemplo, un AE de diferentes partes de plantas como flores, hojas, tallos, raices, frutos y cascaras de los
frutos exhiben diferentes propiedades bioldgicas y medicinales. En escala comercial, la destilacion por arrastre con
vapor es el método preferido para la extraccion de los AEs (Masango, 2005).

Descripcion del Método

En este trabajo se empled como materia prima: anis, romero, t¢ limon, hierbabuena, comino, tomillo, menta y
epazote. La hierbabuena, menta y epazote se trabajaron en estado fresco. El proceso de obtencion de aceite esencial
se llevd a cabo en un aparato de destilacion tipo Clevenger, que cuenta con una fuente de calor, matraz de pera de 1L
de capacidad, camara de extraccion de 1 L capacidad, termoémetro, condensador y un separador de fases en el cual se
separa el aceite esencial obtenido del agua, que se presentan claramente en la figura 1.

Para cada uno de los experimentos que se llevaron a cabo, se establecio un tiempo de duracion de 120 minutos.

1.- Fuente de calor

T 2.- Matraz de pera

3.- Camara de extraccion
4.- Entrada de vapores
5.- Termémetro

6.- Condensador

7.- Separador de fases

Figura 1. Equipo de destilacion tipo Clevenger.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
La Tabla 1 muestra lo resultados del rendimiento obtenido para cada aceite esencial, expresados como porcentaje
(g de aceite esencial / 100 g de materia prima).
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Tabla 1. Resultados obtenidos del rendimiento de aceite esencial para cada especie expresado como porcentaje.

Materia prima Partes utilizadas Rendimiento (%)
Comino Semillas 0.568
Tomillo Hojas 0.373

Menta Hojas 0.533
Epazote Hojas 0.219
Anis Semillas 1.797
Romero Hojas 2.498
Té limon Hojas 0.977
Hierbabuena Hojas 0.626

En la figura 2 se muestra de manera grafica la comparacion de los resultados obtenidos de todas las especias o
hierbas empleadas para la obtencion de aceite esencial.

Hierbabuena

TéRlimoénk

Romero

Anis

Epazote

Menta

Tomillo

Comino

o
©
n
N

1.5 2 2.5 3
Rendimiento(%)

Figura 2. Comparacion del rendimiento del aceite esencial obtenido para todas las especias o hierbas utilizadas.

Revisando la bibliografia se encontrd para el anis, que por el método de destilacion por arrastre de vapor se
obtuvo un rendimiento de 0.72% (Rodriguez ef al., 2003), este trabajo se obtuvo mayor rendimiento.

Fornari et al. (2012) alcanzaron rendimientos de hasta 3.5 % para el romero, mediante el proceso de extraccion
supercritica (24.78 MPa, 40°C y 270 minutos de extraccion) .

Maffei et al. (1984), encontraron para menta un rendimiento del 2.5%, mientras que Mohamed et al. (2012)
encontraron para té limén rendimientos del 2.1 al 2.4%, a su vez Jardim et al. (2010) reportaron un rendimiento del
0.3% para epazote.

Para tomillo se reportd un rendimiento del 1.25% (Boruga et al., 2014) y para comino del 3.8% (Li y Jiang,
2004).

Conclusiones

De forma general se concluye que, dadas las condiciones de operacion con las cuales se trabajaron en estos
experimentos(tiempo de extraccion de 120 minutos y equipo Clevenger), se observa que el romero es la especie de la
cual se obtuvo experimentalmente un mayor rendimiento de aceite esencial con respecto a las demas especies y la
especie de la cual se obtuvo un menor rendimiento es el epazote.
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Recomendaciones
En este trabajo se obtuvo el aceite esencial de ocho especies diferentes, se recomienda encontrar los compuestos
quimicos de todos los aceites obtenidos, asi como encontrar la actividad antioxidante y antimicrobiana de ellos.
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VALIDACION DE UN CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE
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Resumen— El aprendizaje del algebra es prioritario para los estudiantes que estudiaran una carrera de Ingenieria; por tal
motivo, las estrategias de aprendizaje son importantes para desarrollar su destreza matematica. Sin embargo, las
experiencias de profesores en la Facultad de Ingenieria Quimica (FIQ) de la BUAP apuntan a que las estrategias de
aprendizaje de estudiantes de nuevo ingreso vienen poco desarrolladas. En este trabajo se elaboroé y validé un cuestionario
(sobre estrategias de aprendizaje del algebra empleadas durante su estancia en nivel medio superior) aplicado a
estudiantes de nuevo ingreso (otoiio 2017) de la FIQ-BUAP. Se realizé un piloteo con 9 preguntas de 4 adjetivos de
respuesta, a 63 alumnos de Quimica y Ambiental, cuyas edades oscilan entre 17-22 aiios, cuyas Alfa-Cronbach fueron de
0.73 y 0.8, respectivamente. Finalmente, el cuestionario de 9 preguntas se aplicé a 93 estudiantes de Quimica y Ambiental,
dando como resultado un Alfa-Cronbach de 0.72 y 0.75, respectivamente.

Palabras clave—Estrategias de aprendizaje, instrumento de evaluacion, Alpha de Cronbach
Introduccion

En la Facultad de Ingenieria Quimica (FIQ) de la Benemérita Universidad Autéonoma de Puebla (BUAP) se
imparten 4 licenciaturas en ingenieria, en las cuales los conocimientos de matematicas son fundamentales desde el
inicio de sus estudios hasta su término. En esta Facultad existe un alto indice de reprobacion en las asignaturas de
matematicas de los primeros semestres.

En los ultimos afios, docentes de la FIQ-BUAP, que imparten clases a los grupos de nuevo ingreso, han sefialado
que los estudiantes presentan un bajo nivel académico, particularmente en la asignatura de Calculo I, y que
probablemente se deba al bajo desarrollo de estrategias de aprendizaje del algebra, de tal forma que es muy
complicado, en la mayoria de los casos, lograr que el alumno adquiera nuevos conocimientos en esta disciplina.

Martinez y Galan (2000) midieron las estrategias de aprendizaje, motivacion y rendimiento en alumnos
universitarios, hallando una buena congruencia en el area de motivaciéon y una estructura débil para el area de
estrategias de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje tienen que ver con las medidas adoptadas por los
estudiantes para mejorar sus competencias de aprendizaje. En palabras de Zimmerman (1989), las estrategias son
acciones y procesos dirigidos para adquirir informacion y/o habilidades. Cardozo (2008) divide en dos
subcomponentes la escala de estrategias de aprendizaje: 1) estrategias cognitivas y metacognitivas (repeticion y
ensayo, elaboracion, organizacion, pensamiento critico, autorregulacion, metacognoscitiva) y 2) estrategias de
manejo y gestion de recursos (tiempo y ambiente de estudio, regulacion del esfuerzo, solicitud de ayuda, aprendizaje
de los pares) (Duncan ef al., 2005). Zimmerman (1990) considera que cuando los estudiantes atribuyen los resultados
a sus estrategias, su aprendizaje se vuelve auto-regulado y exhiben mayor autoeficacia, mayor motivacion intrinseca,
y mayor rendimiento académico. Gasco et al. (2014) mostraron en sus investigaciones que las motivaciones de los
estudiantes y el uso de estrategias tienen impacto en el desempeio estudiantil (rendimiento académico). Gbollie et
al., (2017) argumentaron que la naturaleza de la motivacion y el uso de las estrategias de aprendizaje es vital para
mejorar los resultados del aprendizaje de los estudiantes.

' La Dra. Lilia Alejandra Conde Hernandez es profesora de la Facultad de Ingenieria Quimica de la BUAP. lacondeh@hotmail.com
(autor corresponsal)
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Por lo anteriormente dicho, las estrategias de aprendizaje son importantes para poder desarrollar destreza
matematica. Sin embargo, las experiencias de profesores en la FIQ de la BUAP apuntan a que las estrategias de
aprendizaje que poseen los estudiantes de nuevo ingreso estan poco desarrolladas.

Descripcion del Método

Metodologia

Para el disefio del instrumento primero se definieron la hipotesis y el objetivo del cuestionario. Debido a nuestra
experiencia docente de varios afios se postulo la siguiente hipdtesis: la regularidad vista durante los afios respecto a
la deficiencia en conocimientos del dlgebra por estudiantes de nuevo ingreso de la FIQ en la BUAP, se debe a la falta
de desarrollo de estrategias de aprendizaje durante su estancia en educaciéon media superior. Por lo que, el presente
trabajo tiene como objetivo disefiar un instrumento para medir las estrategias de aprendizaje del dlgebra que poseen
los estudiantes de nuevo ingreso (otoflo 2017) en la FIQ de la BUAP, con niveles de fiabilidad y validez adecuados.

Participantes

Se utilizaron dos muestras una para la fase del piloteo y otra para la validacion definitiva. La muestra de la fase
del piloteo estaba formada por 63 estudiantes de la FIQ, de los cuales 31 (49.2%) son mujeres y 32 son hombres
(50.8%). Son 30 (47.6%) estudiantes de Ingenieria Ambiental y 33 (52.4%) de Ingenieria Quimica. El porcentaje de
estudiantes que trabaja es del 14.3% mientras que los que no trabajan son el 85.7% y los que eligieron como primera
opcidn la carrera a la que ingresaron son el 85.7% mientras que los que la tenian como segunda opcidn representan el
14.3%. El rango de edad de los estudiantes de Ingenieria Quimica es de 17 a 20 afios; mientras que las edades de los
de Ingenieria Ambiental estan entre 17 y 22 afios.

La muestra de la fase de validacion estd formada por 93 estudiantes de la FIQ, de los cuales 59 (63.4%) son
mujeres y 34 son hombres (36.6%). Son 62 (66.7%) estudiantes de Ingenieria Ambiental y 31 (33.3%) de Ingenieria
Quimica. El porcentaje de estudiantes que trabaja es 9.7% mientras que los que no trabajan son el 90.3% y los que
eligieron como primera opcion la carrera a la que ingresaron son el 82.8% mientras que ingresaron a la carrera como
segunda opcion representan el 17.2%. El rango de edad de los estudiantes de Ingenieria Quimica es de 17 a 18 afios,
con un promedio de 17.9 y el 90.3% con 18 afios; mientras que las edades de los de Ingenieria Ambiental estan entre
17 y 23 afos con un promedio de 18.16 y el 80.64% con 17 y 18 afios.

Diseiio del Instrumento.

Para evaluar las estrategias de aprendizaje se elabor6 un instrumento que pretende explorar estrategias cognitivas
y estrategias de manejo y gestion de recursos. Se construyeron 9 items comportamentales (expresan acciones que
pueden ser realizadas) que se refieren a aspectos como tomar notas en clase, buscar fuentes de consulta, disefiar
organizadores graficos para estudiar, resolver ejercicios para repaso, etc.

Los items se propusieron en base a la hipotesis propuesta y al analisis de articulos de investigacion, con la ayuda
de estos indicadores y por nuestra experiencia docente, los items estaban enfocados a las estrategias de aprendizaje
que utilizaron los estudiantes durante su estancia en el nivel medio superior. El disefio tiene escala de tipo Likert, con
formato de respuesta cerrado con cuatro opciones numeradas del 1 al 4, que se contesta teniendo en cuenta el
siguiente codigo: 1-Nunca(N); 2-Algunas Veces (AV); 3-Casi siempre(CS); 4-Siempre(S).

Aplicacion y validacion del Instrumento.

La aplicacion del instrumento se realizé en dos momentos, para la fase de piloteo fue al inicio del curso y para la
fase de validacion, 2 semanas después. Para ambas fases los datos personales de los estudiantes y las respuestas del
instrumento se recogieron al mismo tiempo. El tiempo de aplicacion fue entre 10 y 15 minutos, por lo que sélo es
necesario utilizar los primeros 15 minutos de una sesion de clase. Los estudiantes que responden el cuestionario son
los que en ese momento estan en clase y que en forma voluntaria y anénima decidieron colaborar en la investigacion.

También se sometié a analisis de fiabilidad, entendida como consistencia interna del instrumento obteniendo
valores aceptables para el Alfa de Cronbach. Para este trabajo no fue necesario confirmar la validez de la dimension
estrategias de enseflanza aprendizaje con el Analisis Factorial, debido a que la revision bibliografica permiti6
especificar la dimension a estudiar a priori. Para cada item se obtuvo su media, varianza e indice de homogeneidad
todos los resultados se obtuvieron mediante el software estadistico SPSS. Posteriormente se depuro el instrumento
utilizando principalmente el indice de homogeneidad o varianza muy pequefia.
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Comentarios Finales

Resumen de resultados y su discusion

En la Tabla 1 se presentan las preguntas empleadas en el cuestionario, tanto para la fase de piloteo como para la
fase de validacion. El cuestionario que se elabord pretende explorar estrategias cognitivas y estrategias de manejo y
gestion de recursos que utilizaron los estudiantes durante su estancia en el nivel medio superior. Se construyeron 9
items comportamentales (expresan acciones que pueden ser realizadas) que se refieren a aspectos como tomar notas
en clase, buscar fuentes de consulta, disefiar organizadores graficos para estudiar, resolver ejercicios para repaso, etc.

Los items se propusieron con base a la hipdtesis propuesta y al analisis de articulos de investigacion.

ftem

Comprendo y analizo cada uno de los ejercicios de algebra que resuelvo

Realizo notas adicionales cuando leo o estudio mis apuntes de algebra

Selecciono fuentes de consulta adecuadas para seguir aprendiendo algebra

Los temas de algebra que no se abordaron por falta de tiempo, yo los estudio

Relaciono los temas de aritmética con los temas de algebra

Estudio algebra al menos una hora diaria, 5 dias a la semana

Después de clase repaso nuevamente mis apuntes de algebra

Soy metodico y ordenado en la solucion de problemas, asi no me cuesta trabajo resolverlos

Después de un examen de algebra, identifico los errores e intento no volver a cometerlos
Tabla 1. Colegio Ingenieria Ambiental

R AN e

En la Tabla 2 (Colegio de Ingenieria Quimica) y Tabla 3 (Colegio de Ingenieria Ambiental), se muestran el
minimo y méaximo de la media y la desviacion tipica de las preguntas, esto con el fin de evaluar si se eliminan o no
preguntas del cuestionario, pues una varianza muy pequefia indica que casi todos los encuestados contestaron una
misma opcion de respuesta. Como se observa de las tablas, hay valores bajos de varianza 0.306 y 0.375, lo que
podria indicar que hay preguntas a eliminar, sin embargo, la corroboracion se puede tener a partir de la tabla que
presenta la relacion entre cada item y el test total.

Fase de piloteo Fase de validacion
Minimo Maximo Minimo Maximo
Medias de elemento 2.250 3.111 2.125 3.625
Varianzas de elemento 568 902 .306 .870

Tabla 2. Estadisticas de elemento de resumen del Colegio Ingenieria Quimica

Fase de piloteo Fase de validacion
Minimo Maximo Minimo Maximo
Medias de elemento 1.925 3.225 1.806 3.113
Varianzas de elemento 487 923 375 783

Tabla 3. Estadisticas de elemento de resumen del Colegio Ingenieria Ambiental

En la Tabla 4 (Ingenieria Quimica) y Tabla 5 (Ingenieria Ambiental) se muestra la relacion entre cada item y el
test. De la informacién mostrada en la Tabla 4 (fase de piloteo), en la columna del indice de homogeneidad
corregido, la correlacion entre el item 4 y la suma de los demas items es baja (en este trabajo se considerd baja
valores menores que 0.25), ademas se observa que el Alfa de Cronbach aumenta a 0.751. Del resultado, se sugeriria
eliminar la pregunta 4, sin embargo, se decidié conservar la pregunta y verificar su eliminacion en la fase de
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validacion. De la misma Tabla en la fase validacion se observa que es conveniente eliminar los items 2 y 9, de
acuerdo a su valor dado en la columna de indice de homogeneidad, lo cual al hacerlo arrojo un valor de Alfa de
Cronbach de 0.729. En la Tabla 5 se observa que ningun reactivo se eliminaria de acuerdo a nuestro criterio de

eliminacion de items.
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item Fase de piloteo Fase de validacion
Alfa de Alfa de
Media de Varianza Cronbach Media de Varianza Cronbach
escala si el de escalasi | Correlacion si el escalasiel | de escala si Correlacion si el
elemento el elemento | total de elemento elemento el elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha se ha se ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido suprimido suprimido corregida suprimido
P1 21.3056 13.933 552 .681 22.9375 12.383 245 .684
P2 21.4722 13.913 394 707 23.2500 11.806 .164 713
P3 21.7778 14.006 522 .685 23.3125 10.609 460 .643
P4 22.0000 15.714 152 751 24.0938 11.055 421 .653
P5 21.6111 14.416 389 707 23.2813 10.080 551 621
P6 22.1111 15.244 295 722 23.7188 10.725 .386 .660
P7 22.0556 14.111 457 .695 23.5938 11.604 336 .669
P8 21.3056 14.161 445 .697 22.9688 10.483 539 .628
P9 21.2500 13.964 485 .690 22.5938 12.636 199 .691
Tabla 4. Estadisticas de total de elemento (Colegio Ingenieria Quimica)
ftem Fase de piloteo Fase de validacion
Alfa de Alfa de
Media de Varianza Cronbach Media de Varianza Cronbach
escala si el de escala si | Correlacion si el escalasiel | de escalasi Correlacion si el
elemento el elemento | total de elemento elemento el elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha se ha se ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido suprimido suprimido corregida suprimido
P1 20.0500 19.228 315 .807 20.4516 14.973 302 749
P2 20.5250 16.307 574 776 20.5323 13.171 485 722
P3 21.0000 18.462 381 .801 20.7581 13.760 394 737
P4 21.1750 17.481 617 774 21.4355 12.906 486 722
P5 20.4250 17.225 .598 775 21.0484 14.047 361 742
P6 21.1750 17.840 459 792 21.6935 13.364 469 725
P7 21.3500 16.849 575 776 21.2258 13.260 564 11
P8 20.2750 16.820 495 .788 20.4677 14.253 320 .749
P9 20.2250 17.410 498 .787 20.3871 13.258 .502 719
Tabla 5. Estadisticas de total de elemento (Colegio Ingenieria Ambiental)

La Tabla 6 (Colegio de Ingenieria Quimica) y Tabla 7 (Colegio de Ingenieria Ambiental) muestran el Alfa de

Cronbach para el instrumento en la fase piloto y la fase de validacion.

Fase de piloteo

Fase de validacion

Alfa de Alfa de Cronbach basada en Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados Cronbach elementos estandarizados
729 735 720% 729%

*obtenido eliminando las preguntas 2 y 9

Tabla 6. Estadisticas de fiabilidad para el Colegio de Ingenieria Quimica
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Fase de piloteo Fase de validaciéon
Alfa de Alfa de Cronbach basada en Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados Cronbach elementos estandarizados
.806 .806 0.754 0.753
Tabla 7. Estadisticas de fiabilidad para el Colegio de Ingenieria Ambiental

El Alfa de Cronbach mayor a 0.7 indica que se tiene un cuestionario aceptable con la finalidad de entender las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes y ayudarlos a mejorar su rendimiento académico en Matematicas.

Conclusiones

A partir de los resultados presentados en el instrumento de los 9 items en ambos colegios (Ingenieria Quimica y
Ambiental) se obtiene un Alfa de Cronbach aceptable, por lo que se obtiene consistencia interna del instrumento y
homogeneidad en los items. Los items son confiables para el diagnéstico de estrategias de aprendizaje del algebra en
estudiantes de nuevo ingreso de la FIQ.

Recomendaciones

Por lo anteriormente expuesto, el instrumento para evaluar estrategias de aprendizaje del algebra se puede aplicar
a futuras poblaciones de estudiantes de los Colegios de Ingenieria Quimica e Ingenieria Ambiental, con la finalidad
de mejorar el instrumento y que los diagndsticos que se obtengan ayuden al docente de la FIQ a proponer
actividades, que permitan al estudiante desarrollar sus estrategias de aprendizaje, con el objetivo de mejorar su
rendimiento académico en Matematicas.
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APLICACION DE 5°S EN LA PRODUCCION DE ATUN EN GRUPO
HERDEZ PLANTA CHIAPAS

Dr. Carlos Alberto Contreras Aguilar', Dr. Jaime Osorio Lopez?,
Mitro. José Luis Castellanos Lopez® y Marco Antonio Urbina Hernandez*

Resumen—El objetivo es lograr la implementacion de WCM (Manufactura de Clase Mundial) a través de
la implementacion del sistema de trabajo en cada una de las etapas del proceso. El sistema 5’s es soporte de
WCM vy su objetivo es crear una cultura de orden, limpieza y disciplina en la empresa enfocada a la
productividad y funcionalidad. Con la identificacion de la falta de orden y limpieza, se realiza el proyecto,
aplicando la metodologia de 5's para la eliminacion de pérdidas asociadas (seguridad, costo, calidad e

inocuidad) que consiste en analizar cada etapa de proceso para ver la situacion actual en la que se encuentra,
a través de los S pasos derivada de cinco palabras japonesas: Seiri: selecciéon, Seiton: orden, Seiso: limpieza,
Seiketsu: estandarizacion, Shitsuke: disciplina.

Introduccion

El presente trabajo se refiere a la aplicacion de 5’s para la eliminacion de pérdidas en etapas primarias de produccion
(descongelado, eviscerado, cocimiento y limpieza de atin) en GRUPO HERDEZ PLANTA CHIAPAS. Se realiz6 el
proyecto aplicando la metodologia de 5's, para la eliminacién de pérdidas asociadas (seguridad, costo, calidad e
inocuidad) en las etapas primarias de produccion, La aplicacion de 5’s nos ayudara a conocer y analizar la
problematica de los riesgos existentes y las pérdidas que se originan en las etapas de produccién, también es
necesario conocer cuales son las causas principales que se quieren eliminar en cada etapa del proceso, con la
aplicacion de las 5's, se tomara las medidas necesarias para reducir los riesgos que existen y se disminuya por
completo el numero de accidentes que se origina en el area de proceso por falta de orden y limpieza en las areas
correspondientes. El interés del proyecto es que se dé a conocer el desarrollo de todas y cada uno de los pasos que
sigue la metodologia de la 5°S, para poder llevar acabo la implementacion del sistema de WCM (Manufactura de
Clase Mundial), En la empresa GRUPO HERDEZ PLANTA CHIAPAS.

Descripcion del Método
Ejecucion de actividades de implementacion de la metodologia de 5’s.
1.-SEIRI- CLASIFICACION (Identifica y separa lo que es necesario e innecesario del lugar de trabajo).
2.-SEITON — ORDENAR (Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar).
3.-SEISO - LIMPIEZA (Limpiar el sitio de trabajo y los equipos y prevenir la suciedad).
4.-SEIKETSU — ESTANDARIZACION (Preservar altos niveles de orden y limpieza).
5.-SHITSUKE — DISCIPLINA (Crear habitos basados en las 4's anteriores). (Vargas Rodriguez, 1998)
Para llevar a cabo la aplicacion de la metodologia, se baséd en la normatividad de orden y limpieza (Norma Oficial
Mexicana NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajos-Condiciones de
seguridad. (Lozano Alarcon, 2008)
Reglamento federal de seguridad e higiene y medio ambiente en el trabajo del orden y la limpieza. (Ponce de Leon,
1997)

Implementacion de la 1°S Seiri- Clasificacion: Consiste en identificar y separar lo que es necesario y lo que es
innecesario en el lugar de trabajo. Para llevara a cabo la 1’s partimos de lo siguiente: Conocer la situacion actual
de las areas, realizar la campafia de la Tarjeta Roja, se localizo el lugar de la Zona roja y se hizo la seleccion de
innecesarios.
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Para llevar a cabo la implementacion de los cuatro pasos antes mencionados, se realizd la investigacion del
cumplimiento de los indicadores relacionados con 5’s, por orden y limpieza, para conocer la situacion actual de
las areas de produccion. Para llegar obtener resultados favorables con la implementacion los podemos resumir:
Reducir interrupciones en el flujo de trabajo, Disminuir tiempos de respuesta, Liberar espacios fisicos, Reducir
defectos, Poder manejar inventarios mas pequefios, Crear areas seguras de trabajo, Mejorar los chequeos visuales
para los elementos que son necesarios, Incrementar la responsabilidad y el compromiso del equipo.

Implementacién de la 2’S Seiton-Organizar: consiste en organizar los elementos que hemos clasificado como
necesarios de modo que se puedan hallar, utilizar y regresar a su lugar con facilidad. Es decir (un lugar para cada
cosa y cada cosa en su lugar), para encontrar el mejor lugar de cada uno de los objetos definidos como necesarios en
la fase de seiri. De esta manera evaluaremos el arreglo actual de los objetos (después de Seiri) para llevar acabo la
realizacion de la 2’s donde se ejecutaran los Diagramas de spaghetti, Sombreo de puestos de trabajo y Matriz de
Pérdidas, para encontrar el orden apropiado para todos los articulos de las areas, donde se eliminaran las pérdidas
que se originan por falta de orden dentro de las mismas. Con la aplicacion se obtendra resultados favorables que
elimine condiciones inseguras y evita accidentes, para reducir la posibilidad de errores y crear una “cultura visual”
que ayuda a establecer la mejor ubicacion para los objetos, para que lleguemos a la base de la estandarizacion.

Implementacion 3°S de la Seiso-Limpieza: Consiste en limpiar las instalaciones y maquinaria para descubrir
posibles problemas, involucrando la eliminacion de las fuentes de contaminacion y suciedad, con esto se evita que la
suciedad vuelva. Para realizar la limpieza trabajaremos en lo siguiente: Mapas de seguridad y Mapas de Fuentes de
Suciedad. También se identificara cada una de las energias potenciales que puedan dafiar al operador, a través de
ellos se conocera los sistemas o dispositivos de seguridad del producto, maquina y operador ya existentes en el
equipo para que el operador tenga el conocimiento donde se debe realizar la limpieza para que no le ocurra ningun
accidente en el momento de ejecutar la actividad de la 3°S Seiso (limpieza). Para ello se debera, definir la frecuencia
de la limpieza, cuanto tiempo debe tomar, qué partes se deben limpiar, como se debe realizar la limpieza,
condiciones después de la limpieza y Aseglrese que todo el personal conozca el método, Con esto se podra
incrementar la vida util de los equipos, mejorar el bienestar fisico y mental del trabajador, También Permite
identificar averias con facilidad y a tiempo, mejora la apariencia de los equipos, evita pérdidas por suciedad y
contaminacion.

Implementacion de la 4°S Seiketsu—Estandarizacion: Mantener un ambiente de trabajo estimulante, que nos llene de
entusiasmo y nos lleve a la eficiencia, reforzar la satisfaccion personal con el lugar de trabajo, preparar a las
personas para asumir mayores retos. Para que se realizara las siguientes actividades en cada una de las etapas de
proceso cumpliendo con la aplicacion de (1°S seiri, 2’S seiton, 3’S seiso). Se realizaron los estandares de orden y
limpieza, Programa de limpieza, Sefializacion del area, catdlogo de tallas y cortes de pescado de esta forma se
incrementara la productividad personal y organizacional, dentro de la Empresa GRUPO HERDEZ PLANTA
CHIAPAS. A través de las actividades buscamos, en lo posible que se deben emplear fotografias de como se debe
mantener el equipo y las zonas de cuidado, también el empleo de los estandares que se debe auditar para verificar su
cumplimiento y las normas de limpieza, lubricacion y aprietes son la base del mantenimiento auténomo y lograra
con éxito la estandarizacion dentro de la planta.

Implementacion de la 5°S, Shitsuke—Disciplina: su aplicacion nos garantiza que la seguridad sera permanente, la
productividad se mejore progresivamente y la calidad de los productos sea excelente. Para realizar Shitsuke-
Disciplina se trabajoé en lo siguiente: Check list de estandares de orden y limpieza y las capacitaciones al personal
para que se creara una cultura de sensibilidad, respeto y cuidado de los recursos de la empresa, la disciplina es una
forma de cambiar habitos, se siguen los estandares establecidos para que exista una mayor sensibilizacién y respeto
entre personas, la moral en el trabajo se incrementa y el cliente se sentirda mas satisfecho ya que los niveles de
calidad seran superiores debido a que se han respetado integramente los procedimientos y normas establecidas en el
sitio de trabajo, dentro de la empresa GRUPO HERDEZ PLANTA CHIAPAS.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
En este trabajo se realiz6 la aplicacion de las 5’s, tras la aplicacion de la 1°s se obtuvieron resultados de los articulos
innecesarios que se encontraron en las areas y se hicieron las graficas de los mismos para las areas produccion
(Descongelado, Eviscerado, Cocimiento y Limpieza de atin).Se le dio seguimiento a los articulos innecesario
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mediante estadisticas las cuales nos arrojaron resultado de cuantos de los articulos innecesarios se pusieron a la
venta, se tiraron los que se llevaron almacén para darle nuevo uso y destinado a otras areas donde se puede
aprovechar sus condiciones actuales que presentan. Las estadisticas nos muestran en la Figura 1 el resultado de la
clasificacion de lo necesario e innecesario que se obtuvieron en las areas los porcentajes de cuanto se puso a la
venta, se desechd y se fue almacén.

Figura 1. Seguimiento de los articulos innecesarios de las etapas primarias de produccion.

En la aplicacion de la 2’s, se obtuvieron resultado favorables a través del orden que se aplico para todos las etapas
primarias de produccion de la empresa GRUPO HERDEZ PLANTA CHIAPAS, con la realizacion de los diagramas
de spaghetti y el seguimiento de todo las herramientas, materiales y articulos de las areas (Descongelado,
Eviscerado, Cocimiento y Limpieza de atin) se redujeron tiempos y recorridos que provocaban perdidas
innecesarias, las areas fueron delimitadas para mantener un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar ver la
Figura 2.

ANTES

DESPUES

Figura 2 . Reubicacion con delimitaciones de todas las cosas que estan en las etapas primarias de produccion
antes y despues de la aplicacion de la metodologia de las 5'S.

En la realizacion de la matriz de pérdidas se pueden observar todos los hallazgos encontrados en el sombreo de
puestos de trabajo se detectaron todos los hallazgos y los resultados graficos nos muestran claramente como
impacto en los indicadores, en los que destacan movimiento y tiempos innecesarios por parte de los operarios y por
la mala ubicacion de todos los articulos, con ellos se obtiene beneficios importantes para la empresa, ver la figura 3.

IMPACTO POR HALLAZGO

ANTES

impacto por Hallazgo de Perdida

41248

331328

34022
s335 124022

63076

5447.412

DESPUES

impacto por Indicador

20578

Figura 3. Resultado del antes y después de la aplicacion de 5's de los graficos de impactos por indicadores y por

hallazgos
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La campafia de limpieza se llevd acabo en las etapas primarias de produccion (Descongelado, Eviscerado,
Cocimiento y Limpieza de Atin) en las zonas de acceso de descongelado donde se identificaron fuentes de
suciedad y con ello llevamos a cabo la 3’s para hacer un aseo del area correspondiente y a traves de la limpieza, se
detectaron las fuentes de contaminacion y se tomaran las medidas correspondientes para combatir esta fuentes que
lo originan.

Se realizo la limpieza a través de los mapas de seguridad y fuentes de suciedad enfocadas a las maquinas que
ejecutan las actividades diarias, también se realizé la campaiia de limpieza empezamos por las areas de acceso,
puertas, pasillos, cortinas, adunas, lineas de produccion, paredes, tuberias, gabinete, materiales de higiene en todos y
cada uno de los espacios que estan en el area. Tomando las evidencias fotograficas del antes y el después para hacer
la comparacion de la situacion en la que se presentaba y la actual después de la realizacion de la campaiia para
observar los resultado satisfactorios que se tubo tras la implementacion de la 3’s seiso limpieza, ver la figura 4.

ANTES

DESPUES

Figura 4. Evidencia del antes y el después de la campafia de limpieza que se realiz6 con la aplicacion de la
metodologia de 5's.

Es la metodologia que permite conservar lo que se ha logrado, aplicando estandares a la practica de las tres primeras
“S”*. Esta 4°S esta fuertemente relacionada con la creacion de los habitos para conservar el lugar de trabajo en
perfectas condiciones. La empresa (GRUPO HERDEZ PLANTA CHIAPAS) debe disefiar procedimientos que
aseguren la continuidad de SEIRI, SEITON Y SEISO. El compromiso de la alta direccion con respecto la
metodologia de las 5's se vuelve algo esencial. Deben determinar con qué frecuencia se llevaran a cabo SEIRI,
SEITON Y SEISO, y qué personas deben estar involucradas. Esto debe ser parte del programa de planeacion. La
estandarizacion significa crear un modo consistente de realizacion de tareas y procedimientos. Para mantener las
condiciones de las tres primeras “S” se debera: Determinar y asignar de manera precisa las responsabilidades de lo
que tiene que hacer, cuando, donde y cdmo hacerlo, mejorar ¢ Implementar de manera permanente las 5’s, instalar
una tabla informativa donde se registre el avance de cada S implantada, integrar en los trabajos, como rutina, las
acciones de clasificacion, orden y limpieza.

SHITSUKE (DISIPLINA) Esta "S" implica establecer nuevos habitos de orden y limpieza, para modificar aquellos
que pueden echar atras lo que se ha logrado con las 4’s anteriores, La 5* S consiste en establecer y mantener un
nuevo orden de vida en el trabajo, cumpliendo cotidianamente con las normas o estandares de trabajo ya que es muy
frecuente la tendencia de volver a hacer las cosas como antes ocasionada por la indisciplina.

La empresa “GRUPO HERDEZ PLANTA CHIAPAS”, deberd comprometerse a:

Cumplir y vigilar de manera sistematica con los estandares de trabajo establecidos, asegurarse de que estan definidas
claramente las responsabilidades y que éstas las comprende el personal, para crear conciencia de la importancia del
orden y la limpieza para que contribuya cada trabajador, también se debera educar al personal sobre los principios y
técnicas de las 5’s, de esta manera se pueda establecer un proceso y herramientas de seguimiento eficaz para
verificar y evaluar el cumplimiento sistematico y el progreso en cada area, con las ayudas visuales que nos
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recuerden u orienten para mantener el orden y la limpieza, se realizaran las auditorias internas mensuales para
verificar el cumplimiento de la metodologia 5°s.

Conclusiones
El proyecto se concluyd, tras observar el gran cambio radical que se obtuvo para la empresa de GRUPO HERDEZ
PLANTA CHIAPAS, debido a la Aplicacion de la metodologia de 5’s, se ha generado un ambiente laboral mas
seguro y agradable.
La aplicacion de 5’s, es de mucha importancia para todo tipo de empresa y podemos concluir que para la planta
herdez, los pasos que se implementaron, permitira lograr y mantener un area de trabajo libre de riesgos que puedan
provocar accidente, un espacio limpio y organizado para poder llevar a cabo sus actividades de la mejor manera, con
una eficiencia total.
Con la reubicacion de todas las herramientas y materiales necesarios a la mano, el personal evitara hacer recorridos
innecesarios los cuales provocaban perdidas en tiempos al momento de trasladarse de su ubicacion de trabajo para
la obtencion de la misma.
Los resultados obtenidos por las auditorias son una evidencia clara del excelente trabajo que se llevo a cabo,
también por el fuerte compromiso por parte de la alta gerencia, lo cual ha ayudado a impulsar al personal en
mantener sus areas de trabajo ordenadas y limpias, cabe mencionar que se impacté en los indicadores de
produccién los cuales conducian a muchas pérdidas por la mala ubicacion de las herramientas de trabajo, que se ha
logrado reducir tiempos muertos en las actividades realizadas por el mismo, al contar con las herramientas
necesarias y ubicadas en lugares visuales y cercanos.

Recomendaciones

1.-La recomendacion para el presente proyecto es principalmente que se le dé seguimiento a las 5 “S”.

2.-Se debe dar un constante seguimiento a cada una de las etapas de la metodologia de 5’s, ademas de que se debe
llevar a cabo un control constante mediante las auditorias internas que se realizaran al menos una vez por mes sin
excepcion alguna.

5.-Se recomienda involucrar a cada uno de los empleados de la empresa de este modo todos estaran enterados y
podran participar en las actividades que conlleva la implementacion de las 5°s.

6.-Se debera elegir a un representante o coordinador responsable y que reciba con anterioridad una capacitacion
sobre la metodologia para evitar errores y regresar al estado anterior de desorganizacion por el manejo incorrecto de
informacion de la misma.

7.-Continuar con las reuniones del comité 5’s para seguir trabajando en el programa y mantener lo que ya se ha
establecido, debido a que en un futuro se pueden presentar mas problemas.

8.-Evaluar constantemente (diario, semanal, mensual) que los empleados estén aplicando las 5s en su trabajo hasta
que esto se convierta en una rutina diaria que no tenga necesidad de evaluacion.

9.-Evaluaciones internas entre trabajadores para que al terminar de realiza cada trabajo, hay que guardar las
herramientas y materiales en sus lugares correspondientes, para ayudar a mantener el orden.
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TERAPIAS QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN NINOS CON SINDROME DE DOWN

Ma Del Carmen Contreras Garcia!, José Eduardo Bricefio Muro?, Berenice Rivera Barrientos®, Edgardo
Escarefio Casas*, Karla Paola Davila Rivera®, Andrea Robledo Méndez®, Alejandra Pinedo Casanova’,
Claudia Montserrat Martinez Mufioz®

Resumen. El presente trabajo de investigacion permite mostrar e identificar las terapias que influyen en
el desarrollo psicomotriz de nifios con Sindrome de Down asi como el impacto de estas en su calidad de
vida, para llevarlo a cabo se asisti6 a la FUNDACION IVAN NINOS DOWN A.C.® durante un periodo
de cuatro semanas en las cuales se observo y colaboré de manera directa y asistencial en las terapias
establecidas por dicha fundacion, en el lapso de este periodo se logré apreciar la evolucién de los nifios
de manera personalizada la cual se registro a través de listas de cotejo para la evaluacion y obtencion de
datos que permiten exponer de manera grafica los resultados obtenidos. El estudio arroja resultados
contundentes de los beneficios de cada una de las terapias otorgadas, pone a la mano herramientas que
permiten brindar educacion a las familias de nifios afectados. . El desarrollo psicomotor es la clave de
todo desarrollo evolutivo, ademas el programa presentado favorece la participacion de los nifios en las
sesiones de Logopedia por lo que puede resultar muy qtil en entornos extraescolares que trabajan con
niios con necesidades especificas de apoyo educativo. (Rodriguez, 2017)

INTRODUCCION.- El Sindrome de Down (SD), también llamado trisomia 21, es la causa mas frecuente de
retraso mental identificable de origen genético (Nussbaum RL, 2016). E1 95% de casos, el SD se produce por
una trisomia del cromosoma 21 debido generalmente a la no disyuncion meidtica en el 6vulo. Aproximadamente
un 4% se debe a una traslocacion robertsoniana entre el cromosoma 21 y otro cromosoma

de acrocéntrico que normalmente es el 14 o el 22.Por ultimo un 1% de los pacientes presentan un mosaico, con
cariotipo normal y trisomia 21. (Lopez).

Tiene caracteristicas propias que lo definen y que hacen que su desarrollo psicomotor sea especifico. (RJ, 2001,
pags. 35-42). Los aspectos cerebrales, las alteraciones musculo-esqueléticas y los problemas médicos
asociados son factores que intervienen forma mas significativa en su desarrollo psicomotor, tanto en lo relativo
a la temporalizacion de la adquisicion de los items como en lo relacionado con la calidad de movimiento. El
principal objetivo de la Atencién Temprana es optimizar y acompaifiar el curso del desarrollo del nifio
potenciando sus capacidades y teniendo en cuenta su individualidad. (Florez J, 2001) Al probar que la terapia
fisica, pedagogia, terapia del lenguaje y la intervencion temprana son una herramienta de amplia utilidad para
el buen desarrollo psicomotriz de los nifios con Sindrome de Down se puede corroborar que los nifios pueden
y son capaces de desarrollarse en ambientes “regulares”. Estas terapias son fundamentales para la temprana
estimulacion del aprendizaje y los nifios poco a poco se desenvuelvan en el ambiente escolar y comiencen a
aprender de una mejor manera y didactica para ellos. (N. Buzunariz Martinez, 2008).

METODOLOGIA Y MATERIAL.- Se siguié un protocolo de investigacion para llegar a un correcto analisis de la
informacion acerca del proyecto, se crearon listas de cotejo con un sustento cientifico de lo que queriamos analizar,
en este caso la influencia de las terapias en el desarrollo psicomotriz en los nifios con Sindrome de Down,
posteriormente se realizé una evaluacion a dichos pacientes con los items de nuestras listas de cotejo, después de tener
los datos recolectados, se utilizaron estadisticas comparando los datos conceptuales de las variables en sus diferentes
categorias. Para el procesamiento de los datos de las variables utilizamos el programa Microsoft Excel 2010. Primero
se ordenaron las listas de cotejo, enseguida se elaboran los cuadros, graficas y finalmente se realiz6 el andlisis de los
resultados obtenidos.
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DESCRIPCION DEL METODO.- Se trabajo con un total de 5 nifios de un Grupo de preescolar de la FUNDACION
IVAN NINOS DOWN A.C. durante un periodo de un mes, durante ese lapso de tiempo se observo y calificé a través
de listas de cotejo el desarrollo del nifio. En nuestros criterios de inclusion seleccionamos nifilos con Sindrome de
Down, pertenecientes al estado de Zacatecas, que asistieron con frecuencia durante el periodo de observaciéon con la
finalidad de obtener datos mas confiables y certeros en la investigacion y se excluyeron a aquellos nifios cuyos padres
no aceptaron colaborar y aquellos que no asistieron de manera regular durante este periodo.

SUSTENTO CIENTIFICO.-

Terapia Fisica. La fisioterapia en nifios con SD tiene como objetivos generales: estimular el desarrollo motor del nifio
y realizar actividades fisicas para prevenir o corregir determinadas deformidades del aparato locomotor, (Cohen WI,
2001) teniendo en cuenta que se deben considerar algunos aspectos inherentes a este sindrome como son: la hipotonia
muscular, la laxitud ligamentosa, la reduccion de la fuerza, el acortamiento de las extremidades, a veces los fallos
sensoriales y perceptivos (auditivos, visuales, tactiles) (Marder E, 2010), lo cual influye negativamente en la ubicacion
espacial, trayendo consigo torpeza en la coordinacion, en el control postural, en el equilibrio y en la marcha. Estos
factores estan determinados por la genética y, aunque algunos pueden ser influidos por la fisioterapia, no van a ser
modificados en lo fundamental y van a influir en la velocidad del desarrollo motor grueso. (Fernandez, 2012)

Estimulacion Temprana. El principal objetivo se basa en optimizar y acompanar el curso del desarrollo del nifio
potenciando sus capacidades y teniendo en cuenta su individualidad. (GAT, 2000) Su practica va encaminada a facilitar
su comunicacion con su mundo social, tratar de adaptarlos al ambiente en que se desenvuelve su vida y crear asi el
marco mas adecuado para un desarrollo socio-emocional armonico. (Conolly BH, 1993) La intervencion temprana
ayuda en cada una de las cinco areas del desarrollo mayores: habilidad adaptativa, motora gruesa y motora fina,
lenguaje, y conducta personal social.

La Intervencion Temprana en los nifios Sindrome de Down es una actividad cuya practica va encaminada a facilitar su
comunicacion con su mundo social, tratar de adaptarlos al ambiente en que se desenvuelve su vida y crear asi el marco
mas adecuado para un desarrollo socio-emocional arménico. Sin embargo, no ha sido debidamente reconocida como
una actividad 1til, y tanto su dimension practica como la produccion de su teoria, encuentran serios problemas que
afectan su buen desarrollo cientifico. (Verdés, 2009).

Lenguaje y comunicacion. El lenguaje y la comunicacion son claves en el desarrollo social y personal de los nifios
afectos de Sindrome de Down. (Pérez, 2011). El area del lenguaje, especialmente en su faceta expresiva, es una de
las principales dificultades en los nifios con SD. (L, 2007). En los programas de AT, hay que prestar especial atencion
a las habilidades comunicativas, que deben aparecer en los nifios en sus primeros dias de vida y es objetivo prioritario
la implantacion de un adecuado patron de interaccion. Esta se ve muchas veces alterada por las reacciones emocionales
de los padres, que pueden disminuir su capacidad de reaccion ante las manifestaciones del nifio, inhibir su
comportamiento interactivo en caso de depresion o rechazo o distorsionarlo cuando existen fuertes niveles de ansiedad.
(Fernandez, 2012). Un factor que parece influir claramente en el desarrollo del lenguaje, especialmente el
léxico, son las conductas de atencidon conjunta mantenidas entre los cuidadores y los nifios. Se pueden hacer
muchas cosas utiles en la intervencion temprana y muy temprana del lenguaje (y prelenguaje) al nifio con sindrome de
Down. (Rondal, 2009).

Pedagogia. Una de las etapas de mayor importancia en el proceso formativo y de la persona humana es el de la nifiez,
alli se fundamentan todos los aspectos relacionados al desarrollo emocional, cognitivo y social que tendra sus frutos
en la adultez. (Ramos, 2016). Los factores fundamentales que determinan la adecuada integracién de un alumno con
sindrome de Down en un centro educativo ordinario son fundamentalmente la actitud favorable del profesorado y la
toma de medidas metodoldgicas y organizativas apropiadas. (Rodriguez, 2006). Este sindrome causa desordenes en el
mecanismo cognitivo de atencion, estado de alerta, memoria, correlacion, andlisis y pensamiento abstracto. Tomando
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en cuenta todas estas caracteristicas se concluye que el aprendizaje es lento y es necesario seguir un proceso paso a
paso (Haro, 2012)

El objetivo de las sesiones de atencion temprana dentro del area perceptivo cognitiva es que el nifio con SD aprenda
experimentando a partir de la manipulacion con los elementos del medio que se le presentan, para ello se parte de la
estimulacion sensoria perceptiva y de la integracion sensorial, principalmente a nivel auditivo, visual y tactil. A partir
de estos principios se busca tratar de desarrollar los precursores de las capacidades mentales que en el futuro permitan
aprender, pensar, razonar, recordar, hablar y resolver problemas. Tratando de esta manera mejorar los déficits mas
importantes en el area cognitiva de estos pacientes que abarcan la atencidn, percepcion, memoria y procesamiento
logico. (Fernandez, 2012).

RESULTADOS.-
Grafica 1:

En el area de terapia fisica, se mostré un
avance representativo en todos los sujetos, se
observé que al momento de la medicion
inicial los nifios realizaban la mayoria de las
actividades, aunque no en su totalidad, pero
si representativa, en la tercera medicion se
aprecia como los nifios aumentaron de
manera distintiva el nimero de actividades
logradas, por ejemplo, en el sujeto 1 se
observo que su nimero de actividades No
Logradas al momento de la primera
medicion corresponde a un 19% y las
actividades Logradas a un 6% por lo cual hay
un mayor numero de actividades No
Logradas, mientras que en la tercera medicion su nimero de actividades No Logradas descendieron a un 6%, y presentd
un ascenso de un 6% a un 25%.

Grafica 2:

Muestra los resultados de la terapia
de estimulacion temprana en la cual
los nifios se desenvuelven con mayor
énfasis, se puede observar que los
avances son representativos, por
ejemplo se puede observar en el
sujeto 2 el mayor avance, donde en la
primera medicion se aprecia que el
sujeto presento un parametro de 27%
en ambos parametros (No Logrado y
Logrado), sin embargo, en la tercera
medicion presento un descenso del
27% aun 18% en el parametro de No
Logrado y en el parametro Logrado se present6 un ascenso de un 27% a un 55%.
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Grafica 3:

Muestra los resultados de la terapia de
pedagogia en la cual se arrojan como
resultados considerables y de gran
beneficio para el nifio ya que en esta se
manejan los aspectos cognitivos del
nifio entre otros aspectos. La grafica
proyecta los resultados obtenidos en
donde se ve una mejora considerable
del desarrollo que se obtiene en esta
terapia. Se puede observar que el
sujeto 5 presento un mayo avance
sobre los demas mostrando un ascenso
importante en el pardmetro Logrado de
un 33% a un 59% de desarrollo en esta terapia.

Grafica 4:

La grafica muestra una mejora
evidente en la mayoria de los sujetos,
por ejemplo la mejora mas evidente se
muestra en el sujeto 5 quien pasa de
0% de logros a un 70% de actividades
logradas durante el transcurso de
observacion y el sujeto 2 también
muestra un importante avance en sus
logros al final del estudio.

RESUMEN DE RESULTADOS.

En este trabajo de investigacion se estudiaron las terapias que tienen un impacto en el desarrollo psicomotriz en nifios
con Sindrome de Down las cuales abarcan desde Terapia fisica, estimulacion temprana, comunicacion, lenguaje y
pedagogia. Los resultados de la investigacion incluyen el andlisis estadistico de las listas de cotejo a través de las cuales
se realizaron mediciones el dia 0, 15 y el dia 30 con las variantes de LOGRADO Y NO LOGRADO, se logra apreciar
en cada uno de los &mbitos, un gran avance en las actividades que el nifio puede realizar poco después de cada terapia
y también se ve una modificacion de su comportamiento. Las listas de cotejo fueron realizadas por el equipo, basadas
en un sustento cientifico que demuestra lo que el nifio deberia poder realizar y se demuestra con trabajo en las terapias,
con ayuda de los expertos en estas ramas y sobre todo con el apoyo de los padres, es posible que el nifio sea capaz de
hacer cosas, que se creen que un nifilo Down jamas podria realizar. Esto da fuerza al lema de la fundacion; “SOY
CAPAZ DE SER, VALER Y ENTENDER.

CONCLUSION.
Las terapias de terapia fisica, estimulacion temprana, pedagogia y comunicacion y lenguaje de acuerdo al estudio
realizado logran mostrar una mejoria muy evidente en pacientes con Sindrome de Down, estos pacientes muestran
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avances en su desarrollo psicomotriz y ayudan también a que los nifios aprendan cosas basicas para tener una mejor
calidad de vida, en lo personal, familiar y en sociedad, ademas de ayudar a que el nifio se sienta integrado.

RECOMENDACIONES.

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacion podrian concentrarse en diferentes ejercicios y
terapias que estimulen a los nifios con Sindrome de Down abarcando un universo de estudio mas amplio, que permitan
el uso de estas para lograr una inclusion de estos pacientes y otorgarles una mejor calidad de vida. Podriamos sugerir
que hay un abundante campo todavia por explorarse en lo que se refiere a las terapias que influyen en el desarrollo
psicomotriz de nifios con Sindrome de Down y mejoren su calidad de vida. (Se incluyen actividades que se deben
hacer en el futuro).
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Sistema de Seguimiento de Crédito a deudores de una empresa

Meliza Contreras Gonzalez *1, José Luis de los Santos Garciaz,
Pedro Bello L()pez3 , Ana Patricia Cervantes Mérquez4 y Miguel Rodriguez Hernandez>

Resumen— Hoy en dia el marketing ha sido empleado para que los consumidores compren mas productos y
adquieran deudas que les causan dolores de cabeza, generando una falta de cultura financiera logrando que los negocios
que proporcionan crédito vayan a la quiebra, el presente proyecto pretende contribuir con un sistema que permita
administrar el historial de deuda de clientes morosos para los negocios que manejan el esquema de crédito para sus
consumidores y asi llevar el control de estos clientes dado que en la actualidad la tecnologia esta presente en todas
partes, también como ayuda para evitar el mayor nimero de pérdidas para el mismo negocio.

Palabras Clave— Cliente Moroso, Crédito, Sistema Web.
Introduccion

Con las crisis economicas mundiales resulta importante incentivar los habitos de ahorro. Los gastos hormiga
son pequefios gastos diarios que se hacen sin apenas darse cuenta, gastos de los que se podrian prescindir pero no
se hace. Son pequefios gastos, pero a final de mes, cuando se acumulan, son mucho mas importantes de lo que
podrian parecer e incluso superan a gastos importantes que podrian haber sido cubiertos con ese dinero [1,2].

Para conocer cuales son los gastos hormiga [4] que se tienen basta con prestar atencion a en qué se ha gastado
el dinero. Esto se puede hacer escribiendo cada gasto, incluso los mas insignificantes, en un papel; o también se
puede hacer conociendo el dinero que se tenia, el que se tiene ¢ intentando recordar en qué se ha gastado. En todo
caso, conviene llevar anotados todos los gastos que se realizan, analizar los habitos de gasto y saber en qué se
puede prescindir.

Los pequeiios gastos diarios afectan las finanzas personales. El no administrar bien los recursos econémicos
ocasiona gastos en productos no pensados o compras por impulso [3]. Si a esto se le agrega que la mayoria de las
PyMEs brindan créditos para beneficiarse con las compras resulta que los consumidores ya no regresan a pagar y
los negocios se van a la quiebra [5,6].

Sin embargo, aunque los consumidores deseen ahorrar no cuentan con las herramientas para aprovechar las
oportunidades que las empresas ofertan mediante promociones. El presente proyecto pretende contribuir con un
sistema que permita administrar el historial de deuda de clientes morosos y de alguna manera hacer mas practico
llevar el control de estos clientes dado que en la actualidad la tecnologia esta presente en todas partes, también
como ayuda para evitar el mayor nimero de pérdidas para el mismo negocio. Por lo que resulta importante realizar
una aplicacion que lleve un seguimiento paulatino de los deudores

Los puntos importantes a resaltar planteados en el proyecto son:

1) Registro del cliente moroso con datos de localizacion como direccidn, correo electronico, celular y
teléfono.

2) Registro de la deuda del cliente donde aparezca el monto total y los abonos realizados por fecha.

3) Generacion de reportes de los clientes con mayor deuda

De acuerdo a las necesidades que se presentan actualmente donde los usuarios necesitan llevar un seguimiento
de pagos, créditos y deudas de sus clientes, surge la idea de desarrollar un sistema de seguimiento de créditos de
deudores para un negocio, facilitando la administracion del mismo para llevar un control real de pérdidas y tratando
de evitar que el negocio se quede en quiebra.
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Diseifo del sistema

En este proyecto se identificaron las necesidades empleando la metodologia de Proceso Unificado (UP) los
requerimientos se clasificaron de acuerdo al usuario en cuestion, por lo que en la Figura 1 se muestran las
funcionalidades del sistema, se muestran los actores que interactiian, asi como las tareas que podran realizar
dentro del mismo, algunas de ellas podran ser compartidas por mas de un actor.

Redai Sist
q o

Iniciar Sesién

Consultar Deuda

‘ | Realizar Pago
Cliente Administrador

Registrar Adeudo

Registrar Pago

Activar Pago

Modificar Datos del Client

Q) Penaliz

Figura 1. Diagrama general de Casos de uso del sistema

Por cuestiones de espacio se describe solo un caso de uso y se detallan las relaciones que tienen los casos de
uso y se llevara el diagrama general del sistema una manera mas particular donde se explicara:

Escenario Involucrado

Los requerimientos relacionados

Los actores que intervienen

Condiciones Previas

Escenario Involucrado

La Figura 2, muestra el caso de Uso Realizar Pago

Registro Sistema

«include»:

—_— Iniciar Sesion

gextend»:

Consultar Deuda

«includesx:

Realizar Pago

Figura 2. Casos de uso: Realizar Pago

Cliente
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La Tabla 1, muestra el escenario correspondiente a la Figura 2.

Objetivo o Meta Registrar el pago correspondiente.
Precondiciones Debe haber iniciado sesion.
Condiciones de Exito El usuario debe realizar el pago

monetario y darle aviso al
administrador para que este lo active
en la base de datos.

Condiciones de Fallo -No tener acceso a la base de datos.
-Cancelacion de la Operacion.
Actores Involucrados Cliente.

Tabla 1. Escenario del Caso de Uso Realizar Pago
Pruebas del sistema
En la Figura 4 se muestran la pantalla de inicio del sistema, donde el usuario puede registrarse para hacer uso

del sistema, para ello, debera ingrear los datos que le solicite el sistema y para verificar que no es un robot, el
sistema posee un captcha para tal autenticacion.

Figura 3. Pantalla de Inicio del Sistema

La Figura 4, muestra la pantalla principal del administrado del sistema, quien puede realizar operaciones con
los datos de los usuarios, asi como de sus adeudos. El administrador tiene el control del sistema.
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Figura 4. Pantalla del Administrador
La Figura 5, muestra los usuarios que se encuentran registrados en el sistema, cuyos datos pueden ser editados
o modificados, asi también puede registrar adeudos de los usuarios en esta pantalla.

Figura 5. Usuarios registrados en el sistema

En la Figura 6, se muestran los datos de los usuarios registrados, asi como también los datos de sus adeudos,
ademas, en esa pantalla, se pueden realizar operaciones con los adeudos y listar a los usuarios.
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Ver Datos

Usuarios Registrados

ID Usuario Nombre ~ Apelido  Apelido  Email Telefono  Cale  Numero Numero Colonia  Codigo  Estado Municipio
Paterno  Matemo Interior  Exterior Postal

Nadia Iorales  Perez mandy_goly@gmail.com 2221193491 Gabriel 0 30 Heroes 74030  Puebla Puebla
Elizabeth Corona de Puebla

Datos Sobre Deuda

ldAdeudo  MontodelaDeuda  Fechadelnicio  FechadeFinalizacion ~ Pago Semanal  Pago Quincenal  Pago Mensual  Interes  Stafus

1 13000 2015-11-03 2015-12-28 0 1 0 g Activo

Creado por-José Luis de los Santos Garcia X Contactame

Figura 6. Datos de Usuarios y Adeudos

La Figura 7, muestra el historial del usuario, describe las operaciones de los adeudos de los usuarios.

Figura 7. Historial del usuario y adeudos

Resumen de resultados

En este trabajo se consiguié implementar dentro del sistema web, el seguimiento preciso del avance en los
pagos de las deudas de los clientes morosos de manera que cualquier PyME puede emplearlo y posteriormente
aplicar mineria de datos para analizar tendencias de comportamiento del consumidor.

Conclusiones

La implementacion de este sistema web, le permitira a los consumidores de pequefios negocios a estar
concientes de sus deudas y asi evitar seguir endeundandose sin control al ver las cantidades reales que deben al
negocio.
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DISENO E IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE
MANTENIMIENTO PREVENTIVO AUTOMOTRIZ EN LA
EMPRESA BELLA VISTA DE APIZACO S.A. DE C.V

Mtro. Arturo Contreras Juarez, Juan David Hernandez Gonzalez, Catya Atziry Ziiiga, José Luis Martinez Flores

Resumen— El articulo presenta los resultados del proyecto realizado en la empresa Bella Vista de Apizaco
S.A. de C.V. dedicada al transporte de personal. El estudio se enfoca en el disefio e implementaciéon de un
programa de mantenimiento preventivo automotriz, por identificar paros de las unidades imprevistos, gastos
excesivos y registros inexistentes de mantenimientos. Se implementa el programa de mantenimiento
preventivo con ayuda de la metodologia PDCA (Planear, Hacer, Checar, Actuar) con la finalidad de
estandarizar el proceso y generar una mejora continua. Mediante el desarrollo de un manual de
procedimientos, logrando tener un control de las unidades asi como establecer presupuestos para el control
de gastos de mantenimiento.

Palabras clave— Programacion, Mantenimiento, Flota Vehicular, Unidad, Operador, Estandarizacion.

Introduccion

Si se diera la importancia necesaria al mantenimiento preventivo de las unidades vehiculares, las empresas reduciran
costos de operacion, obtendrian mayor disponibilidad, reducirian la incertidumbre en el uso de una unidad. La
finalidad del mantenimiento preventivo es: encontrar y corregir los problemas antes de que estos provoquen fallas
mayores. Como su nombre lo indica el mantenimiento preventivo se disefi6 con la idea de prever y anticiparse a los
fallos de las maquinas y equipos. Bajo esa premisa se disefia el programa con frecuencias calendario o uso del
equipo, para realizar cambio de partes, reparaciones, ajustes, cambios de aceite y lubricantes, etc., a maquinaria,
equipos e instalaciones y que se considera importante realizar para evitar fallos. En la empresa Bella Vista de
Apizaco S.A. de C.V. no se realiza la programaciéon del mantenimiento preventivo en sus unidades, por lo que
representa un problema al trabajar bajo el mantenimiento correctivo, lo que resulta en fallas inesperadas, pago de
arrastre de unidad, fuertes gastos y menor disponibilidad de las unidades etc. En la presente investigacion se detalla
la implementacion del programa de mantenimiento preventivo vehicular para motores a gasolina y diésel. Las
limitantes que se encuentran, asi como los beneficios obtenidos.

DESCRIPCION DEL METODO

En la empresa Bella Vista de Apizaco S. A. de C. V., resulta primordial que las unidades de transporte se encuentren
en las mejores condiciones para cumplir con los traslados sin presentar algun inconveniente o falla, ya que en caso
de presentarse alguna falla y no cumplir con los tiempos establecidos son acreedores a sanciones, de aqui la
necesidad de tener un programa de mantenimiento preventivo que asegure la funcionalidad de las mismas. En la
empresa Bella Vista S.A. de C.V. no existe un programa de mantenimiento que resulte eficiente a las necesidades
cotidianas de la compaiiia, cabe mencionar que existen diferentes problemas, deficiencias y carencias en el area de
mantenimiento. Algunos de los problemas especificamente son, que el encargado de mantenimiento no realiza un
programa preventivo de mantenimiento, para optimizar los costos, ademas de no contar con un registro adecuado de
los servicios realizados a las unidades. Por otro lado el Check-list con el que se cuenta es ineficiente ya que no
cuenta con todos los puntos importantes a checar de manera diaria. Ademas de que no todos los operadores no lo
realizan de manera constante. Actualmente el problema presenta un incremento permanente creciente de costos, ya
que las unidades trabajan bajo mantenimiento correctivo, es decir, se detecta un problema que pudo ser reparado por
un costo menor, demasiado tarde.

OBJETIVO GENERAL

Diseflar e implementar un programa de mantenimiento preventivo para evitar fallas especificas en las unidades,
reduciendo costos de operacion, aplicando metodologias que ayuden al crecimiento de la organizacion.
ANTECEDENTES DE MANTENIMIENTO

Existen distintos tipos de mantenimiento los cuales son el mantenimiento preventivo, predictivo y correctivo, estos
tienen distintos procesos de implementacion al igual que beneficios, por ejemplo el mantenimiento preventivo como
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su nombre lo indica es con el fin de prever averias que en un futuro puedan tener consecuencias mayores a
continuacion se define cada uno de ellos:

Mantenimiento preventivo: Consiste en la inspeccion periddica del aparato o dispositivo y en su reparacion o
sustitucion, incluso ahoque no muestre signos de mal funcionamiento. Este puede realizarse en tres formas; Fijos
(Con intervalos iguales de revision de componentes), Segun condicion (se revisan los componentes cuando se
exceden los limites de operacion), Control de actuaciones (se realizan desmontajes de componentes para su
inspeccion);

Mantenimiento predictivo: Consiste en el analisis de pardmetros de funcionamiento del sistema estudiando su
evolucion temporal para detectar fallos antes de que estos provoquen consecuencias graves, evitando asi fallas
repentinas. Los utensilios o herramientas que se utilizan en este mantenimiento son; analisis de variaciones con
acelerémetros, analisis de muestra de fluidos, analisis dinamico de operacion de procesos, analisis de fallos etc.;

Mantenimiento correctivo: Es la reparacion de averias es decir la intervencion con rapidez que permite la puesta
en marcha del equipo en el menor tiempo posible consumiendo la menor cantidad posible de recursos. (Creus,
2005)

En la ilustracion 1 se puede observar los diferentes tipos de mantenimiento que existen, asi como algunas de las
actividades que se realizan en cada uno. Para efectos de este proyecto se tomd hincapié en el mantenimiento
preventivo.

Figura 1. Tipos de mantenimiento.

Fuente: Elaboracion propia

Se llama programacion de Mantenimiento Preventivo, al proceso de correlacion de los equipos con la periodicidad,
cronogramas de ejecucion de las actividades programadas, instrucciones de mantenimiento, datos de medicion,
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centros de costos y cualquier otro dato juzgado por el usuario como necesario para actuar preventivamente en los
equipos. (Tavares, 1996) De acuerdo a Armando Maldonado S. existen 10 niveles los cuales se muestran a
continuacion:

. Nivel 0: Operaciones de conservacion (Engrase, cambios de aceite, etc.).

. Nivel 1: Plan de mantenimiento tipo A,B,C, etc. (Control de afinacion)

. Nivel 2: Reparaciones de partes que sufren desgaste continuo (frenos, embrague, neumaticos).
. Nivel 3: Cambio estandar de elementos (Piezas y accesorios).

. Nivel 4: Reparacion de componentes (Marchas, alternadores, radiador).

. Nivel 5: Reparacion del tren motriz (motor, caja de velocidades y diferencial).

. Nivel 6: Reparaciones especializadas (Aire acondicionado).

. Nivel 7: Hojalateria.

. Nivel 8: Pintura.

. Nivel 9: Reconstruccion.

Desde luego, cada empresa puede adaptar a este modelo a sus propios requisitos. El mayor interés de este desglose
es que permite, determinar el nivel de competitividad del taller externo y taller interno de la empresa (Maldonado,
2009). Para efectos de este proyecto se tomara en cuenta el nivel cero y el nivel 1. El nivel cero sera realizado bajo
un Check-List; el nivel 1 sera tomado de acuerdo a la tabla 1:

Tabla 1. Tipos de Mantenimiento Preventivo Vehicular.
TIPO DE ACTIVIDAD A

MANTENIMIENTO REALIZAR Tiempo
A Check-List Diario
Cambio de filtro de aire
. . De acuerdo a
B Cambio de filtro de aceite especificaciones de
Cambio de filtro de i
combustible proveedor.
Cambio de filtro de aire
Cambio de filtro de aceite
Cambio de filtro de De acuerdo a
C combustible especificaciones de
Cambio de filtro de direccion proveedor.
Cambio de filtro de

diferencial

Fuente: Elaboracién Propia con Informacion de (Maldonado, 2009)
METODOLOGIA PDCA POR SUS SIGLAS EN INGLES, PLANEAR, HACER, CHECAR, ACTUAR.

El ciclo PDCA (Plan; Planificar, Do; Hacer, Check; Comprobar, Act; actuar) también conocido como ciclo de
SHEWHAR o Deming, fue introducido en Japon después de la segunda guerra mundial, ha sido utilizado como una
metodologia de mejora continia aplicandose a todo tipo de situaciones. (Daychouw, 2007)En este ciclo:
Planificacion: Se toma conciencia de la situacion actual real mediante la obtencion y analisis de datos. En base a
estos planificar un plan de mejora; Realizacion: Los operarios son los responsables de llevar a la practica el plan de
mejora; Comprobacion: Los inspectores de la organizacion comprueban si las acciones de mejora permiten analizar
los objetivos planificados; Accion: La direccion analiza los resultados, tomando medidas para implementar los
programas que han conseguido los objetivos planificados haciendo que las mejores sean permanentes y tomando
acciones correctoras en caso de que los resultados fueran no satisfactorios(Vilar, 1997). El objetivo del ciclo PDCA
se dirige a los procesos, por ejemplo mejora la interpretacion cliente proveedor, genera sinergias
interdepartamentales y predispone y desarrolla las actitudes y habilidades en el manejo de técnicas de gestion en
departamentos auténomos o departamentales (Martinez, 2003). En la ilustracion 2 se puede observar las diferentes
herramientas que se utilizan en la implementacion de la metodologia PDCA por ejemplo en la planeacion se utiliza
un diagrama de Gantt en el cual por medio de este se presenta los tiempos en los cuales se llevara a cabo el proyecto;
otro claro ejemplo es el diagrama de Ishikawa en el cual se pueden obtener las causas por las cuales se origina un
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problema en concreto. Del mismo modo cada uno de los pasos de la metodologia PDCA requiere de la ayuda de
herramientas para su implementacion.

ILUSTRACION 1. METODOLOGIA PDCA Y HERRAMIENTAS PARA LA IMPLEMENTACION

Fuente: Elaboracion propia con informacion de (Vilar, 1997), (Martinez, 2003), (Daychouw, 2007).

DESCRIPCION DEL METODO

En este apartado por medio de un diagrama de flujo se establecid los pasos por los cuales se implementd este
proyecto dandole asi una secuencia para no generar reprocesos, tiempos muertos, etc. Este diagrama de flujo
también incluye los documentos que se necesitan para realizar ese paso por ejemplo; para poder tener la informacion
de manera mas accesible de las caracteristicas de las unidades se necesitd recabar la informacion dentro de la
factura, asi como tarjeta de circulacion y otros datos relevantes. Con ello se pudo lograr una base de datos completa,

que reducia tiempos muertos y facilitaba el registro de cada uno de las unidades. El diagrama se muestra en la
ilustracion 2.

Hlustracion 2. Diagrama de flujo desarrollo de proyecto.
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Fuente: Elaboracion Propia

OBTENCION DE DATOS DE LAS UNIDADES DE LA EMPRESA BELLA VISTA DE APIZACO S.A. DE C.V.

De acuerdo a la metodologia PDCA que se utilizé para la implementacion de este proyecto, el primer paso, fue
planear lo cual implicaba conocer cuéles son los problemas en la empresa Bella Vista de Apizaco S.A. de C.V.
Como herramienta para la deteccion de los problemas se realiz6 un diagrama de Ishikawa con el cual se pudo
identificar diferentes problemas dentro de la empresa y parque vehicular con la que esta cuenta. El diagrama se
presenta a continuacion en la ilustracion 3.

Hlustracion 3. Diagrama Ishikawa deteccion de problemas del area de mantenimiento.

Fuente: Elaboracion propia.

En el diagrama se observa los problemas detectados de acuerdo a las 6M, como se muestra en cada una de las
vértebras. En medio ambiente se encuentra la falta de sefalética dentro de las instalaciones, asi como el desecho de
residuos en un lugar no apto; en maquinaria se detectan algunas unidades en mal estado, que van desde
amortiguadores hasta neumaticos totalmente desgastados; en mano de obra no se realiza el check-list diario
correspondiente por parte de los operadores a cargo; en material no existen el suficiente personal para el control de
mantenimiento de todo el parque vehicular ademas de la falta de formatos para el control; en método no se lleva la
programacion del mantenimiento preventivo de cada una de las unidades y por ultimo en medicion no existe ningin
tipo de indicador para medir la disponibilidad de las unidades. Fue necesario saber el nimero de unidades con las
que contaba la flota vehicular de la empresa Bella Vista de Apizaco S.A. de C.V; por tal motivo se realizd la
busqueda de informaciéon de cada una de las unidades para asi crear un expediente de unidad, el cual cosiste en dar
seguimiento a la unidad para poder hacer que se realice el trabajo del 4rea de mantenimiento; registrando las fallas y
anomalias que se detecten en las unidades. Todo esto como una herramienta para el control. Se recabo informacion
de las unidades obteniendo los datos mas relevantes, tales como el niumero total de estas, nimero econémico, tipo de
unidad, cilindraje, NIV (Numero de Identificacion Vehicular), nimero de pasajeros, tipo de combustible y ruta
asignada. Posteriormente el gerente de mantenimiento me proporciono tarjetas de circulacion y facturas de cada una
de las unidades en las cuales se encontraban datos como marca, tipo, nimero de motor, afio, placas del vehiculo etc.
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FORMATO DE MANTENIMIENTO BELLA VISTA DE APIZACO S.A. DE C.V.

Este formato es utilizado para realizar el mantenimiento de cada una de las unidades, en donde en la parte superior el
gerente de mantenimiento especificara el tipo de mantenimiento a realizar, asi como los materiales que se utilizaran.
En la parte inferior se indicara el mantenimiento que la agencia o taller mecanico realizo, la fecha y hora de inicio y
termino, asi como el tiempo en que se realizéd el mantenimiento, y las firmas correspondientes.

Imagen 1. Evidencia de formato de mantenimiento

Fuente: (Rodriguez & Hernandez, 2016).

FORMATO CHECK- LIST

El formato que se presenta a continuacion es el check-list, donde el operador anotara los puntos que revisara en la
unidad, anotara con una paloma si el parametro esta bien y con una x si el pardmetro esta mal, todos los dias de la
semana; el encargado de mantenimiento tiene como tarea, revisar este formato una vez terminada la semana, para
verificar que el operador este realizando el chek-list. El chek-list diario puede ayudarlo a deslindar responsabilidad
por el mal uso de la unidad. El formato se presenta a continuaciéon en la imagen:

Imagen 2. Check-list Bella Vista S.A. de C.V.
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Fuente: (Rodriguez & Herndndez, 2016).

REALIZAR MANTENIMIENTO

Se llevo a cabo la capacitacion del personal y los operadores conforme a el procedimiento planteado, al final de la
capacitacion se le pidié al operador que anotara su nombre y firma de haber recibido la capacitacion, este fue un
requisito planteado ya que en caso de alguna auditoria, esta firma fue signo de que han sido capacitados.
Complementariamente se realizd el mantenimiento basado en el programa, se realizd conforme al procedimiento
establecido y con los formatos correspondientes. Lo mas importante de establecer procedimientos es la aplicacion
constante de este asi como la capacitacion del personal para la colaboracion del cumplimiento de estos.

REALIZAR FACTURACION

Una vez realizado algun mantenimiento preventivo o correctivo se procede a efectuar con el pago a la agencia o
taller mecanico que realizo dicho mantenimiento ya sea por transferencia bancaria o pago en efectivo, el cual
posteriormente se facturara a nombre de la empresa Bella Vista de Apizaco S.A. de C.V; ya que si es el caso sera
deducible de impuestos.

Es de suma importancia realizar este paso pues este traerd beneficios a la empresa, como evitar problemas con
hacienda, al mismo tiempo la factura se requerira en el expediente de la unidad para comprobar el mantenimiento
que se la realizado. Esto con el fin de complementar el historial de mantenimientos por unidad.

RESUMEN DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos con este proyecto fueron exitosos, pues alcanzaron todos los objetivos propuestos al inicio
del proyecto, puesto que se logré establecer un programa de mantenimiento preventivo, asi como el procedimiento
para el mantenimiento de las unidades y los formatos que el procedimiento con lleva para todas las unidades
existentes dentro de la empresa ademas de aplicar el manual al 62% de las unidades y capacitar a todo el personal
administrativo y operadores. Al mismo tiempo mejorar la disponibilidad de las unidades para el cumplimiento del
servicio en este caso el mantenimiento preventivo. Otro beneficio importante que se logré con este proyecto es la
creacion de un expediente por unidad y que gracias a la estandarizacion de los planes de mantenimiento se puede
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cumplir con la demanda de servicio que los clientes exijan de aqui la importancia que a las nuevas unidades y
operadores se les capacite bajo estos procedimientos. La empresa esta creciendo debido al incremento de la demanda
de los clientes, por ello se debe tener un mejor control de las unidades realizar los mantenimientos adecuados
propuestos por el proveedor y asi lograr mantener las unidades en buen estado, disponible y confiables ayudado con
los planes de mantenimiento implementados en este proyecto.
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TRAYECTORIA ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE
INGENIERIA QUIMICA: ANALISIS DE INDICADORES

M. en A. Maria Esther Aurora Contreras Lara Vega!, M. en C. José Francisco Barrera Pichardo?,
Dr. César Pérez Alonso’ y Dra. Martha Diaz Flores*

Resumen— Con la finalidad de atender la problematica apreciada en los indices relacionados con el rendimiento
académico de los estudiantes del Programa Educativo de Ingeniero Quimico, UAEM, se presentan los resultados del
proyecto de investigacion relacionado con la trayectoria escolar de los alumnos de la generacion 2009 a la 2012 que ya
egresaron y la 2013 que esta por concluir sus estudios. Los indicadores considerados fueron: porcentaje de alumnos que
ingresaron, egresaron, desertaron o se encuentran en rezago escolar, asi como la aprobacién, reprobacion y recicle
durante un semestre ordinario de estas cohortes de estudio. El analisis de la trayectoria escolar correspondié a un total de
304 estudiantes. Los resultados indican que el egreso y la aprobacion de los estudiantes han disminuido significativamente
a lo largo de cinco generaciones, mientras que ha aumentado el rezago escolar y la desercion. Los resultados permiten
dimensionar la importancia de la eficiencia y del rendimiento escolar que un determinado modelo educativo pretende
alcanzar de acuerdo a sus objetivos

Palabras clave—trayectorias, curriculo, educaciéon superior, estudiantes.

Introduccion

El proceso educativo desde los niveles basicos hasta los niveles superiores ha sido objeto de cambios a fin de
incrementar la calidad en el sistema educativo en cuanto a programas educativos, metodologia de ensefianza,
preparacion de los docentes y de alumnos. La Asociacion Nacional de Universidades e Institutos de Educacion
Superior (ANUIES, 2006), considera a la educacion superior en un nuevo entorno que parte del binomio calidad y
pertinencia. La calidad hace referencia a la eficiencia en los procesos educativos, eficacia, congruencia y relevancia
con relacion a las expectativas y demandas sociales; en tanto que la pertinencia, se refiere a los desafios y demandas
de la educacion en su conjunto frente a las grandes transformaciones que enfrentan los paises actualmente.

En México las universidades enfrentan la problematica de baja eficiencia terminal de sus estudiantes relacionada
con el rezagado, reprobacion, bajo rendimiento y abandono de sus estudios (ANUIES, 2001, Garcia, 2014)

En el nivel superior, el problema alcanza un dramatismo mayor, ya que se trata de una poblacioén que ha logrado
sortear las exigencias de los niveles previos y, sobre todo, que ha logrado ingresar al nivel profesional, con toda la
complejidad que representa la competencia por acceder a ese nivel. Existe una gran preocupacion por el progresivo
aumento del llamado fracaso universitario, entendido éste como el abandono definitivo de los estudios, la
prolongacion de los mismos, el cambio de carrera y las limitaciones en la adquisicion de competencias, dado que las
etapas iniciales de la formacion universitaria son determinantes en la trayectoria académica del estudiantado
(Rembada 2009)

La revision y el analisis de los estudios que se han realizado bajo esta tematica en el nivel superior reflejan una
preocupacion constante por el hecho de determinar un elemento de prediccion respecto a los resultados captados a
través de los filtros por los que atraviesan los alumnos en el momento de su ingreso es decir los exdmenes de ingreso
al nivel superior- y la posibilidad de permanecer y concluir exitosamente el programa educativo que realizan. En
este caso pueden referirse los estudios de (Benitez et al, 2004) de la Universidad de San Luis Potosi o bien los de
(Chain, 2003) en la Universidad Veracruzana, en este tltimo caso los estudios concluyen que el examen de
seleccion no es suficiente para sostener una validez predictiva, en tanto confluyen otro conjunto de aspectos de los
alumnos, durante el proceso formativo para explicar los resultados que obtienen.

La trayectoria escolar se define como la historia de cada alumno desde su ingreso hasta el egreso de la
universidad, considerando que existe una diversidad de factores que influyen en la culminacién exitosa de sus
estudios o hasta el fracaso (Ponce de Leon 2003)
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Realizar estudios de los procesos en los cuales esta relacionado el alumno, permiten tener una imagen clara de
como ha sido su trayectoria escolar, desde su rendimiento en bachillerato, su ingreso, desarrollo y permanencia en la
universidad, lo cual permite conocer como han transitado su proceso formativo, dejando claro cuales han sido las
fortalezas y limitantes que se les presentan durante su formacion profesional.

Por consiguiente, el abandono de estudios, o bien, la reprobacion y el consecuente rezago que caracterizan a un
porcentaje no despreciable de las trayectorias estudiantiles, constituyen temas relevantes en el estudio de fendmenos
educativos en nuestro pais y han dado lugar a explicaciones de muy diverso orden.

Dada la importancia que tiene para una institucion de educacion superior el estudio de la trayectoria escolar de los
estudiantes, debido a que ellos son el eje en torno al cual gira la mayor parte de la actividad universitaria (Chain y
Ramirez 1997), es fundamental realizar la descripcion de estas trayectorias en el marco de la estructura formal
constituida por el plan de estudios.

La Facultad de Quimica de la Universidad Autéonoma del Estado de México oferta los programas educativos a
nivel licenciatura de Quimico, Quimico Farmacéutico Bidlogo, Quimico en Alimentos, Ingeniero Quimico e
Ingeniero Petroquimico. El Comité Curricular del Programa Educativo de Ingeniero Quimico inici6 un proyecto de
investigacion educativa el cual contempla realizar seguimientos de las trayectorias académicas de los estudiantes a
partir del inicio en su carrera universitaria, llevandolos hasta que la concluyen.

Conocer los diferentes factores que inciden en primera instancia en el rendimiento académico y de manera general
en la trayectoria escolar en el campo de la educacion superior de una manera mas integral, permitira obtener
resultados que propicien un enfoque mas completo en la toma de decisiones para mejorar los niveles de pertinencia,
equidad y calidad educativa.

Descripcion del Método

Los factores que explican los resultados del aprendizaje son tantos y tan diversos que resulta muy complejo
realizar un andlisis que englobe todas las variables que involucran el rendimiento académico como un indicador de
la trayectoria escolar de los estudiantes

Se trat6 de un estudio de caracter descriptivo transversal de cohortes (Hernandez Sampieri, 2006). Los disefios de
investigacion transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico, pero, como es el caso incluyen
varios grupos o cohortes. Su propdsito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelaciéon en un momento
dado. Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, objetos o indicadores. El procedimiento consiste en
medir en un grupo de personas una o mas variables y proporcionar su descripcion que permita cuantificar los
fendmenos de trayectoria escolar y constituya el punto de partida para realizar otros estudios que expliquen las
causas o factores que la determinan y asi emprender acciones para atenderlos.

En virtud de que esta Universidad Auténoma del Estado de México cuenta con el Sistema Integral de
informacion Administrativa, SIIA, que contiene el mddulo de Control Escolar en el que se dispone de informacion
relacionada con calificaciones, asistencias y todas las incidencias de los alumnos, fue posible obtener de manera agil
los datos necesarios para describir estas trayectorias.

La estrategia utilizada para precisar la metodologia de estudio fue la propuesta por Rodriguez y Gémez (1983)
que consiste en el seguimiento generacional de los flujos escolares basados en un estudio de cohorte real, dado que
los estudios de eficiencia terminal basados en cohortes aparentes pueden arrojar resultados engafiosos que al
emplearse para tomar decisiones, pueden traer consigo consecuencias injustas. Estos investigadores proponen una
alternativa basada en el seguimiento generacional a partir de los alumnos inscritos y sus reinscripciones por cada
cohorte en un nivel educativo determinado, lo que permite distinguir con mas detalle las caracteristicas del recorrido
escolar efectuado por los alumnos. Este método permite obtener medidas precisas de la eficiencia terminal, ya que
permite la clara delimitacidon del comportamiento escolar de una generacion desde el ingreso hasta el egreso,
apreciando con detalle las caracteristicas del recorrido académico que realizan los educandos: atrasos o rezagos,
abandono o baja definitiva, o trayectoria normal, entre otros.

Con lo anterior, el objetivo del presente estudio consistio en analizar algunos indicadores de la trayectoria escolar
a través de algunas variables como la aprobacion, reprobacion, sin derecho, egreso, rezago y desercion de los
alumnos del Programa Educativo de Ingeniero Quimico insertos en el Modelo flexible y basado en competencias de
la Universidad Autonoma del Estado de México pertenecientes a las generaciones 2009 a la 2012 que ya egresaron y
la 2013 que est4 por concluir sus estudios.

Para efectos de la descripcion cuantitativa que se estd proponiendo, se retoman las dimensiones que han
planteado diversos autores y que a partir de ellas pueden caracterizarse las trayectorias escolares. Las variables de
estudio que se consideraron fueron: a) baja definitiva, persona que abandon6 el programa de estudio o curso sin
haberlo concluido, de manera definitiva b) alumno egresado, alumno que aprob¢ las 63 unidades de aprendizaje que
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completan el programa de estudio; c) rezago, es el atraso de los estudiantes en la inscripcion a las unidades de
aprendizaje, seglin la secuencia establecida en el plan ideal de estudios, ya sea por condiciones de bajas temporales y
los alumnos no inscritos o reprobacion de alguna de las unidades de aprendizaje y que de alguna manera ya no se
encuentran cursando la carrera, pero que no se dieron de baja definitiva; y, d) desercion, la suma de los alumnos con
baja definitiva mas aquellos alumnos en condicion de rezago.

Efectuamos el analisis de los datos conformando categorias, y con estadistica descriptiva y cualitativa; a partir de
la obtencién de promedios y de porcentajes percibimos ciertas tendencias, que al interpretarlas permitieron
visualizar e hipotetizar algunas regularidades.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

Los datos fueron normalizados con la finalidad de hacer comparables los resultados a partir del total de alumnos
inscritos por cada generacion, es decir, el nimero de alumnos inscritos por cada una de las generaciones se tomo
como el 100% y se calcularon los porcentajes de alumnos para cada uno de los indicadores de la trayectoria escolar
por generacion. Al analizar el comportamiento de las ultimas cuatro generaciones que han egresado puede
observarse como se presenta un porcentaje de egreso superior al 60% como lo muestra la tabla 1, este dato también
se alcanzara si se considera que ain hay estudiantes inscritos de la generacion que inici6 en el periodo 2012B.

Estudiantes
Periodo de ingreso Aun % Egreso
Inscritos Bajas Egresados | estudiando
2009B 83 33 50 0 60.24%
2010B 79 31 48 0 60.76%
2011B 75 27 51 3 68.00%
2012B 67 38 38 9 56.72%

Tabla 1 Comportamiento de alumnos egresados de la licenciatura de ingeniero quimico generaciones 2009 a 2012

Del total de los 304 alumnos que ingresaron desde 2005 al 2008, el 61.51% egreso ya de la carrera, el 42.43%
tuvo baja definitiva, el 3.9% no ha concluido sus estudios.

Al analizar a detalle la forma en que los estudiantes estan egresando se encontr6 informacion importante
mostrada en la tabla 2

gzriodo Egresados por periodo Agn
ingreso | 2013B |2014A |2014B [2015A |2015B | 2016A |2016B | 2017A |Total | CStudiando
5 3 1 1 0 50 0
2010B 12 8 4 2 0 48 0
2011B 5 P 51 ;
2012B 19 38 9

Tabla 2 Numero de alumnos que egresaron, desertaron o se encuentran rezagados con respecto a su generacion

Las celdas sefialadas en verde muestran el numero de estudiantes que egresaron de acuerdo al plan ideal de 9
semestres que contempla el Plan de estudios de Ingeniero Quimico y los datos a la derecha de estos, nos presentan
el nimero de egresos en semestres adicionales a los 9 de la trayectoria ideal, por ejemplo, de los 50 egresados de la
generacion que inici6 en periodo 2009B, 19 de ellos egresaron de acuerdo a la trayectoria ideal, siete estudiantes
necesitaron un semestre adicional, 14 requirieron 2 semestres mas, cinco emplearon 12 semestres para completar el
plan de estudios, incluso uno de los egresados necesitd 15 semestres para completar el plan de estudios, la grafica 1
nos muestra el porcentaje de alumnos por generacion de ingreso que egresaron con rezagos respecto a la trayectoria
ideal de nueve semestres.
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Grafica 1 Porcentaje de estudiantes de la licenciatura en ingenieria quimica que egresaron en 10 semestres 0 mas

Las generaciones que iniciaron en los periodos 2011B y 2012B, atn cuentan con estudiantes inscritos, en base a
su trayectoria y a la ubicacion de las unidades de aprendizaje que tienen pendiente podemos proyectar en qué
periodo estarian egresando, suponiendo que no den de baja o reprueben las unidades de aprendizaje que les falta
cursar, la tabla 3 nos muestra los resultados.

. . Numero de alumnos por semestres adicionales para el egreso Estudiando
Periodo de ingreso tualment
1 2 3 4 50mas |  Total actuaimente
2009B 7 14 5 3 2 31 0
2010B 12 8 4 2 0 26 0
2011B 12 6 6 3 27 3
2012B 19 5 3 1 27 9

Tabla 3 Proyeccion de semestres de egreso en relacion al periodo de ingreso

De estos datos podemos observar que, salvo en la generacion 2012B, en las generaciones anteriores mas del 50% de
los estudiantes que egresaron con rezago han necesitado dos o mas semestres adicionales a los nueve sefialados en la
trayectoria ideal.

Conclusiones

Nuestros resultados coinciden con las observaciones sobre la situacion educativa en México. De acuerdo con el
informe de la Asociacion Nacional de Universidades e Institutos de Educacion Superior (2016), el promedio
nacional de eficiencia terminal hacia el afio 2010, se ubicaba en el 39%, cifra menor a la que se tenia un poco mas de
una década atrés, entre los ciclos de 1981-1982 y 1993-1994. La eficiencia terminal promedio de las Instituciones de
Educacion Superior a nivel licenciatura era cercana al 54% (Asociacion de Universidades e Instituciones de
Educacion Superior 2016).

Los resultados del presente trabajo permitiran que la institucion disponga de un banco de datos e informacion util
para el desarrollo de programas de prevencion de dificultades y aplicacion de programas de prevencion de
dificultades y aplicacion de programas remediales con la finalidad de ayudar al alumno y contribuir al
fortalecimiento del programa educativo de ingeniero quimico, en términos de mejorar la calidad de la educacion y
de la formacion de sus egresados respondiendo a las demandas nacionales e internacionales.

Es también importante que un ambiente académico del programa educativo, sostenga su crecimiento y actie sobre
los problemas que obstaculizan su desempeiio.

Recomendaciones

Se propone ampliar el trabajo involucrando otros factores para un analisis Optimo de la trayectoria escolar de los
alumnos desde un enfoque multifactorial dado que se reconoce que la prospectiva de analisis del estudio de
trayectorias escolares establece que los campos son multivariados.
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ALCOHOLIMETRO INTELIGENTE

M.C. Luciano Contreras Quintero', M.I.E. Carlos Alberto Cruz Alvarado?,
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Resumen—El proyecto alcoholimetro inteligente esta orientado al area de seguridad vial, ya que busca reducir o evitar que
sucedan mas accidentes viales que ocasionen lesiones, discapacidades y muertes, por el hecho de conducir bajo los efectos
del alcohol. El prototipo implementado con Arduino tiene como funcién primordial la de detectar si la persona que va a
conducir esta alcoholizada, determina el grado de alcoholemia, la clasificacién de su estado de ebriedad y la penalizacién,
todo lo anterior en base a los parametros del Programa Nacional de Alcoholimetria y las sanciones econémicas determinadas
en nuestra entidad. Una vez realizada esta evaluacién por el prototipo, decidira de acuerdo al grado de alcoholemia
detectado si el conductor es apto o no para conducir. Si el conductor no es apto para conducir el automovil se inhibira y el
prototipo enviara la siguiente informacion a los celulares de contactos que el usuario haya registrado con anterioridad: un
mensaje de texto mediante (SMS) con la clasificacion de los niveles de alcoholemia, afiadiendo a ello la ubicacién exacta
mediante el sistema de posicionamiento global (GPS) donde se encuentra el vehiculo, asi como una llamada a los contactos.
Dado que el uso de las tecnologias mdviles resulta cada dia mas familiar y util para todo el mundo, también se desarrollo
una aplicacién movil en el entorno Android, la cual estara ligada al mensaje de texto (SMS) para iniciarse automaticamente
y plasmar de manera mas estructurada y grafica la informacién antes mencionada.

Palabras clave— Alcoholimetro inteligente, android, arduino, aplicacién mdévil, mensaje de texto (SMS), sistema de
posicionamiento global (GPS).

Introduccion

Cada dia en el mundo, cerca de 16,000 personas mueren a causa de todo tipo de traumatismos, estos representan
el 12% de la carga mundial de morbilidad, la tercera causa mas importante de mortalidad general y la principal causa
de muerte en el grupo de edades de 1 a 40 afios. En todo el mundo, en el orden de los traumatismos predominan los
sufridos por colisiones en la via ptblica, segun los datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), las muertes
por traumatismos causados por el transito representan el 25% de todas las defunciones por traumatismo.

Mas de 50% de las muertes afectan a adultos jovenes de edades comprendidas entre los 15 y los 44 afios. Entre
los nifios de 5 a 14 afios y los jovenes de 15 a 29 afios, los traumatismos causados por el transito son la segunda
causa de muerte en el mundo.

En México los dias jueves, viernes y sabado por la noche, se movilizan alrededor de 200 mil conductores bajo
influencia del alcohol y por este motivo mueren al afio aproximadamente 24 mil personas en accidentes
automovilisticos relacionados con el consumo de alcohol (Servicios, 2015).

En la mayoria de los paises de ingresos medios y bajos entre el 33% y el 69% de los accidentes mortales y entre
el 8% y 29% de los lesionados se relacionan con el consumo de alcohol.

La alcoholemia representa el volumen de alcohol que hay en la sangre y se mide en gramos de alcohol por cada
litro de sangre (g/1) o su equivalente en aire espirado (Ministerio, 2015).

"México ocupa el séptimo lugar a nivel mundial en muertes por accidentes de transito" Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) (OPS, 2013).

A las personas con antecedentes de conducir bajo la influencia de alcohol se les imponen dispositivos que
impiden el encendido de su vehiculo, a menos que estos pasen primero un examen de concentracion de alcohol en el
aliento, sin embargo este tipo de dispositivos son bastante pesados y caros; por lo tanto, la propuesta que se presenta
en este articulo es un dispositivo para el publico general que genere el impedimento de encender el vehiculo ademas
de enviar un mensaje de texto mediante SMS con la clasificacion de los niveles de alcoholemia, afladiendo a ello la
ubicacion exacta mediante el sistema de posicionamiento global GPS donde se encuentra el vehiculo y realizara una
llamada a los contactos. Todo lo anterior se muestra en una aplicaciéon mévil en el entorno Android.

El alcoholimetro inteligente ofrece a los usuarios una alternativa para evitar el manejar con un cierto grado de
alcoholemia en la sangre, evitandose el riesgo de sufrir un accidente o causarlo, ademas de que les evitaria el
quebrantar una de las leyes de transito mas penalizadas. El presente prototipo realiza su funcionamiento bajo la

' El Maestro en Ciencias Luciano Contreras Quintero es Profesor de Carrera de Tiempo Completo en el Instituto Tecnologico de
Matehuala en el area de Sistemas y Computacion, Matehuala, S.L.P. iscplcq@gmail.com (autor corresponsal)

2 El Maestro en Ingenieria Eléctrica Carlos Alberto Cruz Alvarado en Profesora de Carrera de % de Tiempo en el Instituto
Tecnologico de Matehuala en el area de Ingenieria Industrial, Matehuala, S.L.P. carlos_cruz28@hotmail.com

3 La C. Maria Guadalupe Noemi Martinez Cruz es Estudiante de 9no. Semestre de la Carrera de Ingenieria en Sistemas
Computacionales del Instituto Tecnologico de Matehuala, Matehuala, S.L.P. noemi_a95@hotmail.com

*El C. Jests Alberto Ortega Herrera es Estudiante de 9no. Semestre de la carrera de Ingenieria en Sistemas Computacionales del
Instituto Tecnoldgico de Matehuala, Matehuala, S.L.P. je_alb@hotmail.com

Elibro Online con ISBN 1314
978-1-939982-32-2


mailto:iscplcq@gmail.com
mailto:carlos_cruz28@hotmail.com
mailto:rsorin@ieaa.edu.es
mailto:je_alb@hotmail.com

Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

clasificacion de los niveles de alcoholemia establecidos en el programa nacional de alcoholimetria (ver figura 1)
(Gobierno, 2010). El proyecto busca revolucionar el mercado de las aplicaciones debido a que no hay algo similar
hoy en dia, ademas de que se enfoca en la solucion de un problema de afecta a gran parte de la sociedad.

Figura 1. Clasificacion de los niveles de alcoholemia.

Problemitica
Con el disefio presentado en la siguiente propuesta se aborda la problematica de resolver como enviar la
informacion del Automoévil a una aplicacion movil en la cual desplegara de acuerdo con la tabla de la figura 1 el
grado de alcoholemia (mg/L), la clasificacion y la penalizacion, ademas de enviar la localizacion GPS, todo lo
anterior derivado de un mensaje de texto (SMS) enviado desde dicha unidad. En el diagrama de bloques de la figura

2 se muestra el sistema disenado.

Figura 2. Esquema de la comunicacion del automovil a la aplicacion movil.

Para el alcoholimetro inteligente como en todos los casos de unidad de medida, es necesario definir siempre dicha
unidad para conocer exactamente el resultado de lo que se esta midiendo. En el tema de alcoholimetria, México
observa varias unidades de medida, lo cual provoca confusion desde la medicion misma hasta la realizacion de
analisis y estadisticas. En el caso de la alcoholemia existen dos patrones (figura 3).

Figura 3. Patrones de alcoholemia.
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Dado que el Programa Nacional de Alcoholimetria trabaja con base en equipos que miden la cantidad de alcohol
presente en el aliento, es necesario establecer unidades de medida en aliento mas no en sangre. Con el fin de
homologar la unidad de medida, y debido a que el Proyecto de Norma Mexicana PROY-NMX-CH-153-IMNC-2005
asi lo expresa, se establecio para estandarizar a nivel Nacional la unidad de medicion en mg/L (miligramos de etanol
por litro de aliento espirado) (Gobierno, 2010).

Unidad de medida: 0.0 mg/L

Metodologia
La metodologia que se ha seguido para el desarrollo de este proyecto, se presenta en la siguiente serie de etapas,
donde en cada una de ellas se describe paso a paso como se ha ido conformando el mismo, asi como los diversos
elementos que se han ido adicionando en cada una de ellas, esto con la finalidad de clarificar de una manera mas
precisa como ha ido evolucionando dicho proyecto hasta llegar a su producto final.

A. Arduino+Sensor MQ3.

Los sensores de gas de la serie MQ son sensores analogicos por lo que son faciles de implementar con cualquier
microcontrolador. En el caso del sensor MQ3 (ver figura 4), este es muy sensible al alcohol y de menor sensibilidad
a la bencina, también es sensible a gases como GLP, Hexano, CO, CH4 pero con sensibilidad muy baja, la cual se
puede despreciar si hay poca concentracion de estos. (Hanwei, 2015).

Figura 4. Diagrama de conexion arduino uno y sensor MQ3.

B. Arduino+Sensor MQ3+Display LCD con 12C.

En esta etapa se integro al circuito anterior una display LCD 1602A y el médulo 12C para mostrar ahora la
informacion en ella (ver figura 5). En el c6digo implementado para el manejo de este display y el modulo se utilizo
la libreria especifica “LiquidCrystal 12C.h”, en ella estan todas las funciones correspondientes al manejo del LCD
(mostrar un caracter, mostrar un texto, borrar la pantalla, desplazar un texto, definir el cursor de comienzo, etc).
(Xiamen, 2015).

Figura 5. Conexiones entre Arduino Uno y Modulo adaptador LCD a 12C.

C. Arduino+Sensor MQ3+Display LCD con I12C+SIM 808.

En esta tercera etapa del proyecto integramos el modulo SIM808 el cual esta basado en el chip SIMCOM SIM808
y nos ofrece, ademas de las funcionalidades de envio y recepcion de datos GSM/GPRS (la de los teléfonos moviles
2g), la tecnologia GPS de navegacion por satélite. Es por ello que utilizando este modulo y una tarjeta SIM, somos
capaces de enviar y recibir llamadas y SMS conectados a Internet y conocer nuestras coordenadas y el horario UTC
(Tiempo Universal Coordinado), ver figura 6, (SIM808, 2017).

Figura 6. Integracion de Arduino Uno, Modulo adaptador LCD a I2C, SIM808 y dos antenas GPRS-GPS.
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D. Arduino+Sensor MQ3+Display LCD con I12C+SIM 808+Aplicacion movil.

En esta etapa del desarrollo del proyecto se adiciona una aplicacién movil, la cual consiste en una interface
grafica que le permite al contacto visualizar informacion relevante y atractiva del evento que se suscita, ha sido
realizada en la herramienta Andromo, y debera estar instalada en los dispositivos moviles de los contactos del
usuario que traiga instalado en su automovil el Alcoholimetro Inteligente. A continuacion se presentan la imagen con

la interface de la aplicacion:

Figura 7. Pantalla de app movil.

E. Arduino+Sensor MQ3+Display LCD con I2C+SIM 808+Aplicacion movil+Bloqueo de automovil.

En esta ultima etapa se realizo el disefio del circuito de bloqueo en el encendido del automévil, para ello vamos a
integrar al circuito un zumbador y un LED que emiten y se iluminan cuando se presiona un boton (ver figura 8). De
igual manera se implemento en el pin 13 (configurado como salida) el sistema de bloqueo con los siguientes
elementos: relay, diodo zener, resistencia y transistor (ver figura 9).

Figura 8. Botdn de encendido del automovil Figura 9. Diagrama del sistema de bloqueo.

con sistema visual y auditivo.
Descripcion del prototipo

De acuerdo a la metodologia planteada se muestra en la figura 10 el disefio del prototipo en forma general.

Figura 10. Diagrama de armado del prototipo.

El prototipo primeramente es alimentado dentro del automoévil a 5 Volts, con lo cual el sensor MQ3 empezara a
detectar la presencia de alcohol dentro del mismo y en base a ello determinara una de las cuatro clasificaciones de
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alcoholemia programadas en el software de arduino uno de acuerdo con lo establecido en la tabla de la Figura 2,
(Arduino, 2017), una vez que se tiene la clasificacion se realizan las siguientes tareas:

Se desplegara en el display LCD que se encuentra dentro del automovil la siguiente informacion: grado de
alcoholemia, clasificacion y penalizacion.

La informacion anterior se enviara a los diferentes celulares de los contactos establecidos por el conductor, por
medio de un mensaje de texto y de igual manera en una aplicacion moévil instalada en dichos usuarios. Dicha
aplicacion tiene la finalidad de recibir la informacion que envia el SIM808 cuando entra en funcionamiento a
peticion de las condiciones propias del prototipo, recibe un mensaje de texto corto en un formato determinado por el
mismo SIM y contiene informacion de la ubicacion del automovil dada en Latitud y Longitud, asi como alguna otra
referente al sistema de satélites al que accede, ademas de la fecha y hora en formato americano, en la parte inferior
de la interface se presenta el mapa que utiliza la API de Google Maps para mostrar de forma grafica la ubicacion
exacta del lugar donde se encuentra el usuario con el automévil. El dispositivo movil del contacto también recibe una
llamada del mismo SIM808, mediante la cual se pretende que entren en comunicacion el usuario que posee el
automovil y el contacto al que se le realizo la llamada, para que de las dos formas se tome en conocimiento de la
eventualidad que esta sucediendo y se decida por una accion a realizar.

Como tercera tarea el prototipo decidira el bloqueo de encendido del automévil si el nivel de alcoholemia se
encuentra en la clasificacion de “No apto para conducir”. Dentro del automovil se activara un indicador visual
(Display y Led) y auditivo (Buzzer) para dicha accion.

Resultados obtenidos
Con el prototipo Alcoholimetro Inteligente se han obtenido varios resultados, principalmente se encuentran los
que han permitido verificar su funcionamiento en base a las pruebas realizadas en cada una de las etapas por las que
se ha transitado en su desarrollo.
e Pruebas de deteccion de alcohol en el medio ambiente.- Obteniéndose resultados de manera satisfactoria dentro
de los rangos establecidos en las normas mencionadas en los primeros puntos de este documento.
e  Pruebas de funcionamiento de la pantalla LCD.- Dispositivo que ha presentado adecuadamente la informacion
especialmente elaborada para su presentacion.
e Pruebas de envio de mensaje corto del sim 808 a los dispositivos méviles de contacto.-El mensaje se envia
adecuadamente a su receptor.
e Pruebas de llamada de la tarjeta sim 808 a los dispositivos moviles de contacto.- La llamada se realiza de manera
correcta inmediatamente después del envio del mensaje.
e Pruebas de presentacion del mapa con la ubicacion exacta del usuario y del automévil.- Se realiza por parte de la
aplicacion la recepcion de latitud y longitud y su debida solicitud al Google Maps para su presentacion grafica.
e Pruebas de funcionamiento del codigo escrito en el IDE de arduino.- Se realizan pruebas de funcionamiento al
codigo cargado al microcontrolador, resultando correcta su ejecucion, por lo que se permite controlar los
diferentes elementos de informacion a presentar en base a los diferentes niveles de alcohol que el sensor detecta.
Se cuenta con un circuito armado que combina una placa arduino uno, una tarjeta SIM808, un sensor de alcohol,
un display LCD.
Se tiene también una aplicacion moévil que ha sido desarrollada para recibir informacion del suceso cuando se
detecten determinados niveles de alcohol, a continuacion se presentan las pantallas de las interfaces que despliegan
informacion (ver Figura 11).

Figura 11. Informacion que presenta la aplicacion movil.
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Conclusiones

Los accidentes en automoévil son debido principalmente a causas de alcohol, es por ello que se monitoreo una
variable que es el etanol en el aire a través de un sensor MQ3 por medio de arduino uno y con ello se logro obtener
un dispositivo de bajo costo (alrededor de los $1500.00 pesos) asi como una interface entre el circuito, los contactos
que el usuario designe y el control eléctrico del automoévil para hacer un corte de energia, ademas que su instalacion
es simple.

Los objetivos planteados en el proyecto en cada una de sus etapas de la metodologia, se cumplieron
satisfactoriamente, ya que las pruebas realizadas para verificar el correcto funcionamiento del sistema arroja
resultados positivos y principalmente la seguridad vial del usuario.

La tarjeta Arduino Uno utilizada en el prototipo, se selecciond por su bajo consumo de potencia, capacidad de
memoria y programacion simple adaptable al software y hardware utilizado, cumpliendo los requerimientos del
proyecto.

El proyecto es una de las opciones mas acertadas para mejorar la seguridad del usuario en un automdvil, dado que
existen algunas propuestas ya trabajadas en las cuales carecen los prototipos de caracteristicas mas estructuradas o
bien con un costo muy alto.

Como aportes futuros se pretende instalar este prototipo dentro de un vehiculo en el cual estén colocadas las
sefiales visuales y auditivas, ademas del sensor MQ3.

También se puede pensar en implementar otras alternativas como revisar el nivel de alcohol en la sangre
mediante un glucometro.

Pensar también en expandir el contexto de implementacion del prototipo, buscando siempre incrementar la
seguridad de las personas, ya sea en la industria, centros comerciales, instituciones educativas, dependencias u
oficinas, que en lugar de bloquear un automovil, abran posibilidades de evacuacion y de auxilio.
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Integracion y Cultura de los Estudiantes Otomies que Ingresan a
Estudiar al Instituto Tecnologico de San Juan del Rio

Leda Liz Contreras Salazar Lic.! Paula Mendoza Rodriguez Dra.2, Ma. Socorro Guerrero Ramirez M.A 3

Resumen—La integracion de los jovenes otomies que ingresan a estudiar al Instituto Tecnolégico de San Juan del Rio
(ITSJR) tiene relacion con su contexto cultural, el cual, les impide adaptarse integramente con el resto de sus compaiieros,
ya que su identificacion al grupo no es facil, les cuesta trabajo externar sus opiniones y reconocerse como indigenas.

La vivencia cotidiana con los estudiantes que ingresan al ITSJR y el dialogo permanente con ellos, asi como la
observacion directa, dio pauta para un registro sistematizado de la informacion y asi lograr una metodologia cualitativa
con la que se obtiene la representacion de la integracion estudiantil de jovenes otomies.

Palabras clave—cultura, integracion, estudiantes otomies, educacion.

Introduccion

Comunmente los estudiantes indigenas son invisibles para las instituciones educativas, en el caso del (ITSJR) no
se cuenta con informacion suficiente sobre la cantidad de alumnos indigenas dentro de la comunidad estudiantil, por
lo anterior y a partir de la experiencia directa con los alumnos otomies que ingresan a estudiar al Instituto
Tecnoldgico de San Juan del Rio (ITSJR) nos hemos dado cuenta que les es dificil integrarse a con sus compafieros
y en general con todo el personal de la escuela, sienten pena decir que son indigenas, adoptan otras formas de
comportamiento, tratando de ser como sus compaiieros. Por ejemplo, esto se observa al emplear palabras comunes
de los jovenes que no son indigenas, cuando quieren usar ropa que “esta de moda” y que es diferente a la vestimenta
tradicional de su grupo de origen. En este sentido, la cultura no se puede cambiar totalmente, pero si es factible
transformar en la medida en que entre en contacto con otras culturas. El objetivo de este trabajo es que la
comunidad tecnoldgica tenga un panorama de las diferencias culturales entre jovenes poseedores de una cultura
indigena, con la finalidad de crear un ambiente integrador en todas las practicas educativas, para facilitarles el
aprendizaje y participacion.

Descripcion del Método

La cultura indigena, es sentirse parte de un grupo, donde los une su vestimenta, su lengua, sus tradiciones,
costumbres, valores y simbolos; es el sentirse parte de ese grupo y compartir una cultura comiin: alimentacion,
formas de trabajar el campo, formas de conducta entre otras cosas.

En la realizacion de este trabajo se utilizé un enfoque metodoldgico basado en investigacion cualitativa, su
principal caracteristica es la obtencion de informacion apoyada en la observacion de la realidad en su contexto
natural.

La cultura se puede transformar en la medida que tenga contacto con otros grupos, con otras formas de vida. Por
ejemplo, los grupos indigenas cuando emigran de su comunidad para buscar mejores oportunidades de vida,
cambian algunos elementos culturales y adoptan otros, tal es el caso de jovenes que ingresan a estudiar al ITSJR;
provenientes de una comunidad indigena otomi, el contacto que tienen con jovenes que no son indigenas, hace que
cambie su forma de pensar, su cultura e identidad.

El contacto cotidiano que se tiene con algunos alumnos indigenas en el ambiente académico, facilito en gran parte
la descripcion que hacemos en este trabajo.

Se ha observado que su integracion al grupo no es facil, les avergilienza externar sus opiniones y decir que son
indigenas otomies. Aunque al ingresar al ITSJR ya han estado en otras escuelas en la que han aprendido a convivir
con jovenes no pertenecientes a su etnia y han adquirido costumbres diferentes, por ejemplo, la forma hablar, de
vestir, y al igual que otros jovenes usan tenis, ropa, peinados de moda. Lo anterior favorece la integracion al grupo,
pero cuando se les pregunta que de donde son muestran inseguridad y no quieren decir que pertenecen a un grupo
indigena y que habla otomi.

Las identidades étnicas, se refieren a un origen comun y por ello a una cultura compartida, por lo tanto, sus
identidades son multiples y fluidas, esto hace que la definicion de etnia no sea universal.

'La Lic. Leda Liz Contreras Salazar es docente de la carrera de Ingenieria en Gestion Empresarial del Instituto Tecnoldgico de
San Juan del Rio, San Juan del Rio, Querétaro. lizleda@yahoo.com.mx (autor corresponsal).

2Paula Mendoza Rodriguez Dra. es Profesora de Etica y Mercadotecnia en el Instituto Tecnoldgico de San Juan del Rio, San Juan
del Rio, Querétaro. paumero2011@gmail.com (autor corresponsal).
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"Las etnias son conceptos que tienen una pretension historica profunda. La pertenencia sefiala un origen que se
hereda por generaciones. Pero las identidades no son permanentes, mucho menos inmutables. Hay personas que
abandonan o hasta rechazan su identidad étnica, mientras que otras la asumen o solicitan. Hay grupos étnicos que
desaparecen en tanto que otros se forman o proponen. Las identidades étnicas se agrupan en cantidades pequeiias o
grandes, pero entre mas grandes sean los agregados menos los rasgos compartidos hasta que se disuelvan y
confunden con otras identidades sustentadas en un Unico rasgo, como las fundadas en la lengua y la religion, que
pueden tener muchas etnias diferentes. La etnia es un concepto suelto, ambiguo e impreciso". (Batalla Bonfil, 1999).

Cultura

La cultura, significa las costumbres, tradiciones, lenguaje, creencias, vestimenta, actividades, utensilios de un
grupo social, es su forma de vida, es todo lo que es propio en cuestion material y espiritual. Porque estos aspectos le
permiten a un individuo identificarse con sus semejantes y adaptase a un medio ambiente fisico y social.

Entendemos por cultura las costumbres, tradiciones, valores, normas etc., es decir la forma de vida, como se
organizan y como vive un grupo. No encontramos una diferencia clara de cultura e identidad, pensamos que son
similares, por ejemplo, el idioma indigena, es parte de su comunicacion, de su forma de vida es algo comun, esto
seria cultura algo que es parte de su vida cotidiana, pero también es identidad, porque es algo que sienten parte de
ellos, y que se identifican con el mismo.

Cuando los jovenes se integran a la vida académica, en el caso particular del ITSJR, la identidad y cultura propia
se modifica, se va debilitando, es ahi en donde el alumno va perdiendo su identidad indigena; sucede lo contrario
con la educacion no académica, entendida como la reproduccion de cultura, que va a reforzar las tradiciones, los
valores y todos los elementos culturales del grupo.

Todo ser humano vive en una sociedad y no existe una sociedad que pueda vivir sin haber creado ideas,
sentimientos, normas, técnicas, utensilios etc.

Guillermo Bonfil Batalla (1999) dice que "la cultura es un fendmeno social, solo existe por la relacion organizada
entre los miembros de un sociedad, cada miembro tiene su cultura que puede diferir en ciertos aspectos de la cultura
comun de su sociedad, pero nunca al grado de llegar a ser una cultura diferente, porque entonces dejaria de existir la
posibilidad de interactuar y convivir con los demas".

Aguirre Beltran (1973) escribe que la cultura "proporciona identidad y distinciéon a un grupo humano y favorece
los lazos humanos, la cultura se aprende en el regazo materno y se transmite de generacion en generaciones en los
primeros afios de vida del individuo".

La cultura es la forma de vida de los integrantes de un grupo social, que a su vez ésta ha sido la herencia del
mismo, y que le permite al individuo sobrevivir dentro del grupo como tal y adaptarse al medio ambiente fisico y
social, es la creacion del hombre en sociedad.

Elementos culturales

Los elementos culturales son los recursos (materiales y no materiales) con los que cuenta un grupo, los cuales, en
determinado momento, hacen uso de ellos para realizar un propdésito social. Todo proyecto social requiere la puesta
en accion de elementos culturales, por ejemplo, un producto natural puede convertirse en elemento cultural si la
sociedad encuentra cualquier forma de emplearlo para el logro de un propdsito social.

Guillermo Bonfil (1999) los distingue de la siguiente manera: Materiales: tanto los naturales como los que han
sido transformados por el trabajo humano; de organizacion, que son las relaciones sociales sistematizadas a través de
las cuales se realiza la participacion; de conocimiento, es decir las experiencias asimiladas y sistematizadas y las
capacidades creativas; simbolicas, codigos de comunicacion y representacion, signos y simbolos; emotivos,
sentimientos, valores y motivaciones”.

Las comunidades indigenas conforman grupos con una identidad construida y reconocida en su interior, por sus
miembros, y en su exterior por otros grupos, esta identidad es el resultado de lo aprendido dentro de la misma, en el
caso de individuos que se incorporan a otro grupo, aceptan un cambio de su cultura, lo aprendido anteriormente y el
aprendizaje de lo nuevo.

Con relacion a esto Aguirre Beltran (1973) define la aculturacion: "como el proceso de cambio que emerge de
grupos que participan de culturas distintas y lo caracterizamos por el desarrollo continuado de un conflicto de
fuerzas entre formas de vida de sentido opuesto que tienden a su total identificacion y se manifiestan objetivamente
en su existencia a niveles variados de contradiccion".

Las culturas indigenas al entrar en contacto con la cultura nacional llevan a cabo un re-acomodamiento cultural,
que implica dejar a un lado su propia cultura para que puedan incorporarse a la cultura hegemonica.

Alfonso Caso (1958) dice que "la aculturacion equivale a la transformacion de la cultura sustituyendo aspectos
considerados como arcaicos y/o desfavorables por otros mas utiles de nuestra cultura o de una cultura superior".
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Este puede producirse de dos formas diferentes: que las creencias y costumbres de ambos grupos se fusionan en
condiciones de igualdad dando lugar a una tinica cultura y el caso mas frecuente en el que uno de los grupos absorbe
los esquemas culturales de otro a través de un proceso de seleccion y modificacion (sometimiento).

Actualmente existen aproximadamente 58 grupos étnicos cada uno con su propia cultura, pero, por otro lado, esta
presente una cultura, en donde predomina el consumismo, la competencia, el uso de la tecnologia, que esta en
constante cambio, debido al desarrollo de la ciencia. Dentro de una sociedad compleja, los individuos no solo son
parte de un pequefio grupo, sino que estan ligados a su comunidad y a los de la nacion, bajo esta perspectiva, existen
grupos étnicos que de alguna manera tiene contacto con otros grupos y es aqui donde se da la aculturacion.

Cambio Cultural

La cultura son las costumbres tradiciones, creencias, lenguaje, vestimenta, utensilios actividades de un grupo, es
la forma de vida del mismo, esta no es estatica por grande que sea su aislamiento, o por pequeiio que sea el grupo,
esta tiene cambios, los cuales pueden ser lentos o acelerados dependiendo de su desarrollo, por lo tanto, el cambio
cultural son las modificaciones que los integrantes de un grupo le hacen a su cultura. Aguirre Beltran (1973) dice
que "los cambios pueden ser lentos, que atin vistos en perspectiva historica, den la sensacion de estancamiento; no
obstante, de generacion en generacion, esa cultura evoluciona y el estudio minucioso de sus normas de conducta
muestra siempre un numero abrumador de modificaciones inaparentes para el indocto... En debido contraste, otras
culturas cambian velozmente y se modifican de generacion en generacion, a tal grado que la adaptacion a lo nuevo
exige el mantenimiento de un actitud psicoldgica hospitalaria a las innovaciones".

Las culturas indigenas al contacto con la cultura homogénea entran en modificacion su propia cultura. Entendemos
por cultura homogénea la que se encarga de transmitir las pautas de comportamiento, las formas de organizacion, la
educacion, los valores, los avances tecnoldgicos a todos los integrantes de la sociedad. Bonfil Batalla (1999) agrega
que: "la diversificacion cultural tiene su contraparte en el conjunto de factores que actian a favor de la unificacion o
la uniformidad cultural. El sistema escolar los medios masivos de comunicacion, la movilidad social, asi como
muchas acciones de politica gubernamental...".

El cambio cultural se da a través de lo que una cultura toma del exterior, para modificar algun elemento cultural
propio.

Descripcion general de comunidades indigenas otomies de donde son originarios los jovenes que ingresas a
estudiar al d ITSJR: San Idelfonso Tultepec y Santiago Mexquititla.

Datos generales del grupo otomi. En la actualidad los otomis ocupan un lugar fragmentado que ese extiende por
los estados de México, Hidalgo, Querétaro, Guanajuato, Tlaxcala, Puebla y Veracruz, por el territorio en que se
encuentran, los otomis viven en una extensa relacion con las grandes metrdopolis, como la ciudad de México, puebla,
Toluca, Santiago de Querétaro. Su actividad basica es la agricultura de temporal, siembran maiz, frijol, calabaza,
chile, jitomate avena y trigo, y en casi todas las zonas cultivan maguey del que obtienen aguamiel y pulque, crian
cerdo, cabras y borregos, asi como aves de corral, se dedican también al comercio, en pequefia escala y hacen
trabajos artesanales como blusas y faldas, de manta con bordados, jorongos y quechquemitl con disefios
decorativos, en algunos lugares hacen objetos de barro, hay hombres y mujeres que hacen emigraciones diarias o
temporales a ciudades cercanas para trabajar como asalariados. Practican la religion catdlica, pero subsisten
creencias asociadas con su antiguo culto magico-religioso, hacen ceremonias de tipo agricola para solicitar lluvia y
buenas cosechas, creen en la existencia de brujos y nahuales. Algunas enfermedades son consideradas de tipo
sobrenatural y para su curacion de acude a curanderos o brujos, como el “mal de ojo” “dafio” o brujeria, “malos
aires” En cuanto a su organizacion politica, algunas comunidades conservan internamente cargos politicos
tradicionales, como juez, regidores, topiles entre otros que estan bajo la jurisdiccion de las autoridades municipales.

Santiago Mexquititlan. Se encuentra situado en el municipio de Amealco al sur del estado de Querétaro, limita al
norte con los municipios de San Juan del Rio, Huimilpan al sur y al oeste con el estado de Michoacan y al oeste con
el estado de México. El nimero de habitantes es de 4,793 y se localizan en seis barrios, la mayoria de los otomies
son bilingties, pero su idioma original es el otomi. Siendo un &rea boscosa el clima de Amealco es templado
humedo, la flota es bascosa, Predominan los encinos, cedros, fresnos y capulines, cuenta también con arboles de
durazno, lima, limdn, naranjos, ciruelos y nopales. En cuanto a los servicios publicos, el 85% de la poblacion cuenta
con todos los servicios, como agua potable y energia eléctrica, cuentan con un centro de salud, primaria bilingtie,
secundaria y una delegacion municipal.

Las actividades econdmicas de la comunidad son la agricultura, las artesanias, donde mas del 70% de las mujeres
de dedican a la elaboracion de las mismas, hacen servilletas, fajas, quechquemitl, morrales, mufiecas y pulseras. La
comunidad tiene un delegado y barias autoridades locales, y eclesiasticas; sin embargo, los habitantes obedecen las
generales del pais y de las autoridades gubernamentales, cuentan con un delegado por barrio. En cuanto a la
medicina tradicional indigena, poco a poco se ha ido perdiendo esta tradicion ya que, como la comunidad cuenta con
un centro de salud, la mayoria se atiende en esta institucion, sin dejar de practicar la medicina tradicional.
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San Idelfonso Tultepec. Es una poblacion situada a veinte kilometros de Amealco, al sur del estado de Querétaro.
Cuenta con una poblacion de 3,204 habitantes, esparcidas en diez comunidades sobre un gran valle, casi la mitad de
la poblacién es monolingiie, el fendmeno migratorio ha obligado a los indigenas a aprender el espafiol. Su
vestimenta de las mujeres consiste en falda y blusa de manta con pliegues y bordados, de fuerte colorido sombrero,
los hombres usan ropa, a indumentaria tradicional del hombre, consistente en camisa y calzéon de manta, faja 'y
paliacate; aunque en la actualidad practicamente ha desaparecido. San Ildefonso Tultepec, particularmente se pueden
considerar como artesanos a los habitantes de las localidades de El Rincon, Yospi, El Bothe, Mesillas y Barrio
Centro. En Santiago Mexquititlan, practicamente en los 6 Barrios que conforman la comunidad, encontramos
artesanos, que al igual que en San Ildefonso Tultepec, han conservado su tradicion de manera mas intensa en este
campo cultural.

Conclusiones

La cultura es sentirse parte de un grupo donde los unen sus practicas cotidianas, esta se puede transformar, en la
medida, que se tenga relacion con otras culturas, sucede con los jovenes que ingresan a estudiar al ITSJR,
provenientes de una comunidad indigena otomi, que al contacto que tienen con jévenes que no son indigenas, e
incluso con los mismos programas de estudio, hace que cambie un poco su forma de pensar, su cultura e identidad.

Se ha observado que su integracion al grupo no es facil, les da pena externar sus opiniones, y decir que son
indigenas otomies. en el caso particular del ITSJR, la identidad y cultura propia se, modifica, se va debilitando, es
ahi en donde el alumno va perdiendo su origen indigena; sucede lo contrario con la educacion no académica,
entendida como la reproduccion de cultura, que va a reforzar las tradiciones, los valores y todos los elementos
culturales del grupo.

La experiencia que se ha tenido con algunos jévenes indigenas que ingresan a estudiar a esta institucion es que, al
tener contacto con otra cultura, les da pena halar su idioma indigena. Generalmente se mantienen al margen del resto
de sus compafieros y con el paso del tiempo existe un reacomodamiento cultural, cambian sus costumbres, su
vestimenta, sus tradiciones, ya son parte de dos culturas, la hegemonica y la propia, la tradicional.
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Las Fortalezas de la tutoria y su impacto en la transicion académica del
estudiante de la Facultad de Pedagogia de la Universidad Veracruzana
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Resumen. Cuando el estudiante ingresa a la universidad esta inmerso en una etapa de contradicciones, confusa, dolorosa;
caracterizada por fricciones con el medio familiar y social que varia segin la cultura y el nivel socioeconémico del estudiante
teniendo un impacto considerable en su transicion académica.

Mediante el acompaiiamiento tutorial en el adolescente universitario se ha identificado que los jovenes se enfrentan a
diversas situaciones que gravitan en torno a sus expectativas de crecimiento, ademas sus intereses en algunos casos son
opuestos al perfil del pedagogo, esta situacion lo hace vulnerable y lo coloca en riesgo de lograr un proyecto de vida
profesional sélido y satisfactorio.

Se presenta un estudio descriptivo con una poblacion de 123 estudiantes de la facultad de Pedagogia de la Universidad
Veracruzana en el que se exponen las fortalezas de la tutoria académica y cémo impacta de manera positiva en el estudiante
para el logro de sus metas.

Palabras clave: Tutoria, estudiante, Pedagogia, Universidad Veracruzana.

La tutoria en la Universidad Veracruzana

Desde 1999 en congruencia con el Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF), la actividad tutorial en la
Universidad Veracruzana (UV) se institucionaliz6 como una estrategia de trabajo y, de esta manera, contribuir al
logro de los fines del citado Modelo. Con la tutoria se estaba en condiciones de apoyar a los estudiantes en sus
problemas académicos, dar seguimiento a su trayectoria escolar, favorecer su autonomia asi como su formacion
integral. Para lograr este cometido la Universidad Veracruzana ofrece la tutoria en tres modalidades: Tutoria
académica, Ensefianza tutorial y la Tutoria para la apreciacion artistica y posteriormente crea la Tutoria para la
Investigacion la cual esta dirigida a desarrollar en el estudiante, competencias para la investigacion, con el apoyo y
la atencion personalizada de un académico que lo incorporara a su proyecto de investigacion, durante al menos un
afio.

Cada una de estas modalidades tutoriales contribuyen a fortalecer la trayectoria escolar del estudiante, esclarecer
sus objetivos profesionales, promover un patroén de valores centrados en la ética y la moral, asumir una actitud
critica y reflexiva para la toma de decisiones autonomas, fortalecer su sentido de pertenencia institucional y
fomentar el compromiso con su formacion profesional.

Segun Beltran, J. y Otros (1999), el Nuevo Modelo Educativo para la UV denomina al responsable de la tutoria,
tutor-orientador quien tiene la funcion de brindar orientacion al estudiante durante toda su trayectoria escolar, de
seguirlo desde su ingreso hasta su egreso, orientandolo en las decisiones relacionadas con la construccion de un
perfil profesional individual de acuerdo con sus expectativas, capacidades ¢ intereses. Esta figura actuara como
mediador académico entre las instancias administrativas, los cuerpos colegiados y los tutorados; ademas debe
promover un clima institucional de colaboracion, respeto y autoconfianza para el tutorado, orientando su formacion
de manera sistematica y pertinente.

! Rafael Cordoba Del Valle es profesor de tiempo completo en la Facultad de Pedagogia de la Universidad
Veracruzana, region Veracruz. rcordoba@uv.mx

2 Guadalupe Huerta Arizmendi es profesora de tiempo completo en la Facultad de Pedagogia de la Universidad
Veracruzana, region Veracruz. ghuerta@uv.mx

3 Fabiola Leyva Picazzo es profesora de tiempo completo en la Facultad de Administracion de la Universidad
Veracruzana, region Veracruz. fleyva@uv.mx

4 Carlos Esteban Herndndez Martinez es profesor de asignatura en la Facultad de Pedagogia de la Universidad
Veracruzana, region Veracruz. carloshernandez@uv.mx

5> Nohemi Fernandez Mojica es profesora de tiempo completo en la Facultad de Pedagogia de la Universidad
Veracruzana, region Veracruz. nfernandez@uv.mx
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Conceptuacion de tutorias

La tutoria es una actividad formal con objetivos definidos, para Beltran, J. y Suarez, J.L. (2003, p.38) “es un
servicio de apoyo académico sistematico que la institucion le ofrece al estudiante y conlleva un proceso donde se
desarrollan actividades académicas acordadas entre tutor y tutorado bajo los lineamientos de un programa
determinado, destacando la responsabilidad compartida entre ambos actores”.

La tutoria académica, es entendida como un proceso de acompafiamiento que se proporciona a los estudiantes
durante su formacion profesional mediante la atencidon personalizada. Entre sus objetivos esta la solucion de los
problemas escolares y el mejoramiento de la convivencia social.

La tutoria la ejerce el profesor-tutor, como una estrategia centrada en el proceso de enseflanza aprendizaje; en
ella se establece una relacion pedagogica entre ambos y se efectiia de manera individual o colectiva, su finalidad es
facilitar la integracion del tutorado, superar sus problemas académicos, mejorar sus potencialidades, su capacidad
critica e innovadora tanto en aprovechamiento académico, como en el aspecto humano- afectivo.

La tutoria como una fortaleza en la trayectoria del estudiante

El acompafiamiento personalizado que ofrece el tutor, ayuda a los estudiantes a resolver problematicas de tipo
académico presentados durante su transito por la institucion escolar. Las situaciones problematicas que cada
tutorado presenta son variadas. Mencionaremos algunas derivadas por la ruptura familiar (separacion de los padres,
discusiones entre ellos); la economia insuficiente que los orilla a emplearse o a vender diversos productos; horario
escolar irregular, depresion, alimentacion deficiente, indisciplina en sus habitos de estudio, inclinacion hacia el
alcohol, por mencionar algunas. Ante estas situaciones como las antes mencionadas, el profesor — tutor acompaia al
tutorado, lo escucha y si es necesario le ofrece una canalizacion especializada; le da seguimiento a su escolaridad
para apoyarlo oportunamente, lo orienta en la realizacion de sus horarios en cada periodo escolar y le proporciona la
informacion pertinente para la obtencion de becas que ofrece la universidad, Cérdoba, R. y Huerta, G. (2012).

Como se puede apreciar, la fortaleza de la tutoria se determina por los servicios y apoyos que la universidad a
través de sus facultades, proporciona a los estudiantes en todas las areas de formacion con la intencion de asegurar
su permanencia institucional y un egreso de la carrera exitoso.

El Sistema Institucional de Tutorias (SIT) de la UV contempla un objetivo muy particular sobre la tutoria:
Apoyar a los estudiantes a resolver problemas de tipo académico, promover su autonomia y formacion integral, asi
como contribuir a mejorar su rendimiento académico, a partir de una atencion individual o en pequeiios
grupos.

Para lograr este objetivo la tutoria se realiza en tres momentos: Registro, Seguimiento y Evaluacion. El profesor-
tutor debe estar pendiente del desempefio académico de su tutorado con el propdsito de poder identificar posibles
riesgos de reprobacion o cualquier otro tipo de problema.

Situacién del estudiante al ingresar a la UV

El adolescente universitario. Caracteristicas a su ingreso a la universidad.

Cuando ingresan a la universidad, los jévenes se encuentran en una etapa de adolescencia tardia entre 17 y 21
afios de edad, asi lo expresa Durd, M. (2010). En esta fase estan inmersos en una etapa de contradicciones, confusa,
ambivalente, dolorosa; caracterizada por fricciones con el medio familiar y social que varia de una cultura a otra. A
esta etapa de la vida tradicionalmente se le ha visto como un periodo de dramaticas agitaciones emocionales, de
tormenta y stress. Ana Freud utiliza el término adolescencia para referirse al estado emocional de los jovenes. “Los
freudianos argumentan que el inicio de la maduracion bioldgica y los crecientes impulsos sexuales originan
conflictos entre los adolescentes y sus padres, los adolescentes y sus camaradas, y entre ellos mismos”, Craig, J.;
Grace, E. (1997, p. 435). Esta etapa es considerada como una transicion hacia la edad adulta que inicia con la
pubertad (proceso durante el cual tiene lugar la maduracion sexual y la preparacion para la reproduccion) alrededor
de los 12 afios y termina a los 20 (Papalia, D. y Wendkos, S. ,1998). Durante el periodo puberal aparecen los
caracteres sexuales, y las consecuentes funciones fisioldgicas ponen al adolescente ante la evidencia de su nuevo
status el cual lo conduce a perder sus caracteristicas infantiles y modificar su comportamiento, obligandolo a
emprender la busqueda de una nueva identidad misma que va construyendo en un plano consciente e inconsciente.
Durante esta busqueda se va relacionando con los adultos mostrando actitudes contradictorias y desajustadas, en
ocasiones los rechaza y en otras los elige al considerarlos sus modelos. No todos los adolescentes sufren desajustes
significativos. Se cree que 10 o 20% padece desordenes psicologicos que van de ligeros a graves (Pawers, Hauser y
Kilner, 1989) citado en (Craig, J.; Grace, E.,1997, p. 435).

Elibro Online con ISBN 1325
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

En México se calcula que “entrel5 y 20 por ciento de los jovenes padecen un trastorno afectivo como depresion
o ansiedad” y se vaticina que para 2030, sera la primera causa mundial de incapacidad, (La Jornada, 2011, p. 44).

La época que les toca vivir a las nuevas generaciones suele caracterizarse por la incertidumbre derivada ésta de
una crisis de caracter econémico, politico, intolerancia religiosa, ambiental y social de grandes proporciones que
amenaza el sano desarrollo de la humanidad. Esto se puede corroborar con los crecientes indices que muestran las
estadisticas sobre los niveles de drogadiccion, alcoholismo, suicidios, abortos en adolescentes, narcotrafico,
extincion de especies (flora y fauna), por mencionar algunos, (Cardona, A., 2000). Escenarios como estos han
provocado en los individuos particularmente en numerosos jovenes confusion, inseguridad, ansiedad, angustia que
generalmente se traducen en stress.

Planteamiento del problema

La Universidad Veracruzana es una institucion publica y anualmente recibe entre 150 a 200 estudiantes de ambos
sexos cuyas edades por lo general, oscilan entre los 17 y 18 afios, su situacion econdmica es considerada entre media
a baja; provienen de diferentes partes del estado tanto del medio urbano como rural. Cuando ingresan a la
universidad los jovenes se enfrentan a situaciones diversas hasta entonces desconocidas; la mayoria carece de un
proyecto de vida estructurado, manifiestan emociones encontradas miedo y ansiedad para algunos, y otros reducen la
universidad a la continuacion del bachillerato (toman las cosas a la ligera, se resisten asumir responsabilidades).
Manifiestan desconocimiento de la carrera y su ambito laboral, sus intereses son opuestos al perfil del pedagogo,
situacion que pone en riesgo el logro de un proyecto de vida profesional s6lido y satisfactorio.

Los aspectos antes mencionados, hacen necesario que al estudiante se le clarifiquen las nuevas responsabilidades
adquiridas, sus derechos, deberes y obligaciones, que incursione en un proceso de familiarizacion con la
cotidianeidad de universitaria, el plan de estudios, entre otros aspectos. Ante estas necesidades interviene el
profesor-tutor cuyas acciones estaran orientadas apoyar el transito escolar del estudiante identificando, previniendo
y solucionando, las dificultades que pudieran entorpecer su proceso formativo, atendiendo sus necesidades
académicas y personales con el proposito de prevenir las situaciones que pudieran poner en riesgo su escolaridad y
garantizar una trayectoria efectiva, (Tutorias, 2014).

Pregunta de Investigacion

Con base a lo antes mencionado, surge la siguiente pregunta.
(La tutoria académica, favorece la transicion académica del estudiante de la Facultad de Pedagogia UV.
Veracruz?
Objetivo General

Determinar las fortalezas de la tutoria académica en la trayectoria escolar del estudiante de la facultad de
pedagogia.

Disefio Metodologico
Método

El estudio que se llevo a cabo es de tipo descriptivo de corte cuantitativo. Se trabaj6 con una muestra no
probabilistica, la seleccion de la misma fue por conveniencia, ya que se conformo por los estudiantes a quienes los
investigadores les impartian clases y tenian la disponibilidad del tiempo para proporcionar informacion.

Poblacion
Contexto

La presente investigacion se llevd a cabo en la Facultad de Pedagogia de la Universidad Veracruzana, ubicada en
la ciudad de Boca del Rio, Veracruz. Esta institucion tiene una poblacion estudiantil aproximada de mas de 600
estudiantes, su nivel socioeconémico promedio es medio-bajo y sus edades oscilan entre 18 y 22 afios, con un
porcentaje aproximado de 70% mujeres y 30% hombres.

Participantes
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El estudio se llevo a cabo con 127 estudiantes que son alumnos de 3 catedraticos de la Facultad de Pedagogia en
la region Veracruz quienes participaron en el proyecto. El 80% son mujeres y 20% hombres, tienen edades que
oscilan entre 18 y 25 afios y cursan en su mayoria el primero, tercero y quinto semestre de la licenciatura en
Pedagogia.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos que se utilizé fue un cuestionario mismo que estuvo conformado por 13
reactivos combinados de la siguiente manera:

Un reactivo de opcion multiple en el que se permitio la eleccion de mas de una respuesta.
Ocho reactivos de opcién multiple en los que se permiti6 una sola respuesta.

Dos reactivos de respuesta abierta

Dos reactivos con respuesta (Si/No)

Las preguntas del cuestionario se clasificaron en las siguientes categorias:

Problemas con/sin apoyo Tutorial
Trabaja/Sélo estudia
Horas libres para estudiar

1. Problemas al ingresar a la Universidad
2. Ayuda Tutorial

3. Ingreso mensual

4.  Alimentacion

5. Horas que pasa en la Facultad

6. Procedencia

7.

8.

9.

Para la validacion del instrumento se sometio al juicio de expertos, para ello fue revisado por tres catedraticos
con mas de 10 afios de experiencia en el quehacer tutorial. Como resultado de esta revision el instrumento fue
reducido de 18 reactivos a solo 13, por considerar que 5 de ellos no aportaban informacion relevante para el objetivo
de la investigacion.

Procedimiento

El instrumento fue aplicado por los maestros en las materias y horarios en que se desarrollaban sus clases y en
una sola sesion de aproximadamente media hora por cada grupo. La aplicacion se llevé a cabo en un salon de clases
que contaba con buena iluminacion y aire acondicionado, sin ruidos que pudieran entorpecer o molestar a los
estudiantes y en todo momento se les observo que no contaran con ningun tipo de distractor.

Los datos recabados se procesaron en una hoja de calculo de Microsoft Excel 2013 en donde se obtuvieron los
porcentajes y datos estadisticos que se presentan en este trabajo.

Resultados

Se recolectd informacion de 127 estudiantes, de los cuales 80% fueron mujeres y 20% hombres, con edades entre
18 y 25 afios. Predominando edades de 19 y 20 afios con porcentajes del 27% y 20% respectivamente.

Los principales problemas encontrados fueron falta de recursos econémicos en un 46% de la muestra con un
salario mensual menor que $5,000.00.
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Salario mensual

B Menor que 5000

M Entre 5000 y 8000

o
Entre 8 y 10,000

W Mas de 10,000

Grafico 1. Salario mensual familiar

Ademas un 26% tiene problemas econdmicos y un horario quebrado, asimismo el 52% de estos estudiantes
reportan tener una mala alimentacion.

Debido a problemas de horario, se tiene que el 38% pasa entre 6 y 8 horas en la Facultad, el 36% entre 8 y 10
horas y el 23% pasan mas de 10 horas.

Horas en la escuela

3%
23%

® Menos de 6 horas
M Entre 6y 8 horas

Entre 8 y 10 horas
(1]

B Mas de 10 horas

Grafico 2. Horas aproximadas que pasa el estudiante de Pedagogia en la Facultad

El 28% de estudiantes proviene de otra ciudad, de estos el 68.5% pagan renta, el 31.5% vive con algin familiar y
el 68% prueba solo 2 veces alimentos al dia.

El 35% de la muestra trabaja y estudia a la vez (44 estudiantes). El 79.5% de los que trabajan son mujeres y el
20.5% son hombres. También resulta preocupante saber que de estos estudiantes el 27% sdlo tienen 2 horas al dia
para realizar sus tareas y trabajos que les encargan y el 45% tienen 3 horas para sus tareas.

Con respecto al apoyo que brinda la tutoria a los estudiantes para facilitar su transicién académica, 68 estudiantes
(54%) respondieron que no han tenido ningtn problema que haya requerido la ayuda de su tutor, sin embargo de los
59 restantes, 32 estudiantes (54%) si han encontrado apoyo en las tutorias para problemas que consideran que
perturban su trayectoria escolar y 27 estudiantes (45%) han considerado que la tutoria no les ha ayudado a afrontar
sus problemas en su trayectoria escolar.
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Los problemas mas comunes en los que han encontrado apoyo con la tutoria los estudiantes son:
e  Problemas académicos debido la dificultad con alguna experiencia.
e  Problemas con el horario derivados de una mala eleccion de materias.
e  Problemas personales y de salud
Los estudiantes que reportan que No han encontrado apoyo en la tutoria, mencionaron los siguientes problemas
en los que les gustaria recibir apoyo:
e  Problemas personales y familiares.
e  Problemas con el horario de clases.
e  Recibir mayor apoyo e interés de su tutor.
e Apoyo en las experiencias educativas con las que tenga problemas.

Después de observar que existe una gran cantidad de estudiantes que consideran que no reciben apoyo con la
tutoria (45 %), se analizaron sus respuestas, y se encontré que aproximadamente el 30% de estos mencionan que
existe una falta de interés por parte del tutor en apoyar al estudiante en las problematicas que tenga durante su
trayectoria escolar. E1 25% menciona que el tutor carece de conocimiento suficiente para brindar una buena asesoria
en la seleccion de las experiencias educativas y el 20% le gustaria tener mayor apoyo en la seleccion de su horario.

Se encontraron también contradicciones en algunas respuestas, ya que de todos los estudiantes que contestaron
que SIEMPRE han tenido apoyo de la tutoria académica (29 estudiantes, 23% de la muestra), 2 de ellos
respondieron también que no han tenido apoyo de la tutoria académica y 14 mencionan que no han requerido de la
tutoria, lo que pone en duda la veracidad de las respuestas de estos estudiantes.

Conclusiones

Se observa principalmente la existencia de problemas de tipo econdémico en una gran parte de la poblacion
estudiantil (46%), que es una de las causas principales de que el estudiante tenga que desempefiar un trabajo para
poder pagar sus estudios. Asimismo la carencia de recursos junto con el horario quebrado (74%) en esta misma
poblacion, la mala alimentacion y el exceso de tiempo que pasan los estudiantes en la escuela son factores que
pueden estar afectando su desempefio académico y su trayectoria escolar.

La inconformidad que reflejan las respuestas de los estudiantes respecto a la atencion tutorial que reciben es
preocupante, debido a que algunos argumentan que el tutor no esta capacitado para brindar un apoyo en la seleccion
de sus materias, otros opinan que no hay interés del tutor en brindar una buena atencion, Con lo anterior se podria
concluir que actualmente la tutoria no estad impactando de manera favorable en su transicion académica y en su
trayectoria escolar a la mayoria de los estudiantes, sin embargo existen inconsistencias en algunas de las respuestas
dadas como por ejemplo 29 estudiantes sienten que la tutoria si les ha ayudado a afrontar sus problemas y les ha
facilitado su transicién académica, sin embargo 14 de estos estudiantes se contradicen al responder que nunca han
tenido ningun problema en el que la tutoria les haya brindado algtn apoyo.

En conclusion, parece haber indicios de que el quehacer tutorial no estd impactando en la transicion académica
del estudiante de Pedagogia de la Universidad Veracruzana region Veracruz, o si lo hubiese, el estudiante no lo esta
considerando asi. Por esta razon seria relevante llevar a cabo mas estudios similares en esta y otras Facultades de la
U.V. que permitan conocer, por viva voz del estudiante, cuales son los aspectos que desea que se mejoren de la
atencion tutorial, y que estén impactando tanto en su desempefio académico como en su transicion en la
Universidad.
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METODOS NUMERICOS PARA LA BUSQUEDA DE RAICES
CON PROGRAMACION EN JAVA

M.C. Ma. del Carmen Cornejo Serrano!, M.C. Eloisa Bernardett Villalobos Oliver? ,
M.C. Sara Marcela Arellano Diaz® y Jorge Luis Patifio Guerrero .

Resumen—En el presente trabajo se aborda el uso de diferentes métodos numéricos programados en Java para obtener
la raiz de una ecuacién utilizando métodos abiertos: punto fijo, secante, Newton Raphson y cerrados: bisecciéon y regla falsa,
incluyendo la obtenciéon de hasta un par de raices complejas conjugadas con el método de Horner. También se incluye un
médulo para la obtencion de las raices de un sistema de ecuaciones, tanto lineales como no lineales, utilizando para las
ecuaciones lineales métodos directos como Gauss y Gauss Jordan; asi como los métodos iterativos de Jacobi y Gauss Seidel.
Para la obtencion de la solucion de ecuaciones no lineales se usa el método de Newton Raphson multivariable, con la
posibilidad de resolver hasta un sistema de 15 ecuaciones. Ademas se incluye un médulo para el ajuste de un conjunto de
datos por el método de minimos cuadrados, pudiendo ser los ajustes polinomiales o lineales multiples.

Palabras clave—Programacion java, raices, sistemas de ecuaciones, métodos numéricos.

Introduccién

Los Métodos Numéricos son algoritmos desarrollados para resolver problemas, tanto sencillos como complejos,
por medio de la transformacién de modelos matematicos complicados en modelos aproximados muy confiables.
Cuando se dispone de la solucion analitica de algin problema, los métodos numéricos tienen poca aplicabilidad, sin
embargo, estos casos son los menos frecuentes en muchas aplicaciones ingenieriles. Al tener un conocimiento
amplio sobre la posible solucioén de un problema se puede emplear un procedimiento de prueba y error, aunque
normalmente ésto consume mucho tiempo, o bien, también se puede recurrir a procedimientos graficos que
normalmente son muy limitados por la cantidad de variables que se pueden manipular.

Los Métodos Numéricos nos pueden ayudar a encontrar una aproximacion de la solucion de un problema,
teniendo las siguientes ventajas:

» Resolver sistemas de ecuaciones, tanto lineales como no lineales, que posean una geometria compleja.
» Desarrollar algoritmos para resolver problemas especificos.

» Son vehiculos para servirse de las computadoras.

» Permiten una comprension de las matematicas con la simplificacion a operaciones menos complejas.

En el presente trabajo se muestran algoritmos desarrollado en el lenguaje de programacion Java, que pueden
llevar acabo la busqueda de las raices de ecuaciones polinomiales, asi como de un sistemas de ecuaciones tanto
lineales como no lineales. En la figura 1 se muestra la caratula del menu de opciones que se programaron para este
desarrollo.

Figura 1. Programa de Métodos numéricos.
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departamento de Ciencias Basicas en el Instituto Tecnoldgico de Celaya; Celaya, Guanajuato. México.
eloisa.villalobos@itcelaya.edu.mx.

? La M.C. Sara Marcela Arellano Diaz es profesora de tiempo completo de matematicas y quimica del departamento de Ciencias
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Descripcion del Método
En este apartado se muestra el procedimiento para dar solucion a un polinomio por medio del método Horner que
se encuentra clasificado como un Método Abierto. Es una variante del método de Newton-Rahpson en la que, en
lugar de calcular la derivada de la funcion de forma analitica, se aplica doble division sintética para obtenerla.
Para la resolucion de un polinomio se necesita ingresar un valor inicial (X;), una tolerancia o error porcentual y el
grado del polinomio. La descripcion del método es el siguiente (Quintana, Villalobos y Cornejo, 2005):

P(xX)=ax" +ap_1x" T +a, ,x" 2+ a, 3x" 3+ taxta, y b =a (1)
si
b, = ay +bpi1xy parak=n-1n-21,..1,0 (2)
entonces
by = P(x,) 3)

Ademas debe poder calcularse un valor C; tal que Q(x,) = C;. Sabiendo que P'(xy) = Q(x).
Para esto se necesita la ecuacion

C] = b] + Cj+1x0 (4)
Y por ultimo para poder calcular el siguiente valor de x se utiliza la siguiente ecuacion:
b
Xi+1 = Xo — C_o )
1

El programa realiza estos calculos para obtener la primera raiz aproximada del polinomio, después pide un nuevo
valor inicial para que pueda calcular la siguiente raiz con los valores que dieron como resultado. Con el nuevo valor
inicial, realiza nuevas iteraciones generando la segunda raiz y asi sucesivamente hasta llegar a la raiz n — 2, debido a
que el programa usa la férmula general para obtener las ultimas dos raices, ya sean reales o complejas.

Para la programacion del método solo fue necesario seguir el algoritmo y adaptarlo para que realizara ciertas
acciones como el llenado de las tablas, uso de mensajes que piden el valor inicial (xy) y mensajes de error en caso de
no lograr la convergencia. A continuacion se muestra parte del método de Horner:

public void calcular() {
/)=~ Se agregan los coeficientes del polinomio en un arreglo
for (int 1 = 0; 1 < (grado + 1); i++)
a[i] = Double.parseDouble(txtFuncion[i].getText());

/)=~ Este ciclo es para calcular las N raices
/)=~ Con este ciclo se van a generar N tablas
do {

errorCal = 100;
XAnt = contador = O;

/)~ En este ciclo se van calculando las iteraciones y se
/) - detiene si se han calculado 10,000 iteraciones
while(errorCal > ep && contador < 10000) {
contador++;
Xi = xil;
/) - Se calculan b_ k y C j
for (int 1 = 0; 1 < (grado + 1); i++)
if(i == 0)
b[i] = a[il;
else

b[i] = a[i] + b[i - 1] * xi;
for (int 1 = 0; 1 < grado; i++)
if(i == 0)
cli] = b[i];

c[i] = b[i] + c[i - 1] * xi;
xil = xi - (b[grado] 7/ c[grado - 1]);
if(contador 1= 1)
errorCal = Math.abs(1 - (xXAnt/xil)) * 100;
XAnt = xil;

else

}
raiz[posicion] = xil + ;
posicion++;
for (int i = 1; i < grado; i++)
a[i] = xil * a[i - 1] + a[i];

grado--;
[l Una condicién si el grado ain es mayor a 2 para
I/ calcular la siguiente raiz

if(grado > 2) {

do
cadena = JOptionPane.showlnputDialog(
)
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while(TisNumeric(cadena));
xil = xi = Double.parseDouble(cadena);

[/~ El ciclo termina cuando el polinomio es de grado 2 o
[/ cuando se han calculado 10,000 iteraciones

} while(grado > 2 && contador < 10000);

[/~ Por altimo se calculan las 2 ultimas raices con
/)~ la Férmula General

if(contador != 10000) {
double discriminante = Math.pow(a[l], 2) - 4 * a[0] * a[2];
if(discriminante < 0) {

raiz[posicion] = redondear((-a[1] /7 (2 * a[0]))) + +
(redondear(Math.abs(discriminante) /7 (2 * a[0])) + )

posicion++;

raiz[posicion] = redondear((-a[l1] /7 (2 * a[0]))) + +

(redondear (Math.abs(discriminante) /7 (2 * a[0])) + );
} else if(discriminante > 0) {
raiz[posicion] = redondear((-a[1] + Math.sgrt(discriminante)) /7 (2

* a[on) +
posicion++;
raiz[posicion] = redondear((-a[1] - Math.sqrt(discriminante)) 7/ (2
*a[0D) + "
} else if(discriminante == 0) {
raiz[posicion] = redondear(-a[1] /7 (2 * a[0])) + ;
posicion++;
raiz[posicion] = raiz[posicion - 1];
3
}
}

Como presentacion de los métodos de solucion de sistemas de ecuaciones no lineales, se muestra el método de
Newton-Raphson Multivariable. El algoritmo consiste en los siguientes pasos:
1) Definir las condiciones iniciales mas proximas a la raiz que se desea obtener mediante el grafico de las

funciones cuando esto sea posible, o bien dependiendo del problema fisico del cual provenga el modelo.
2) Evaluar %, Z—jj, %, %2, f1, f> en las condiciones dadas
3) Encontrar Ax y Ay al resolver los determinantes jacobianos.
4) Despejar el valor de x;,4 ¥ y;+1 de los valores encontrados para Ax y Ay
5) Regresar al paso 3 en caso que no se satisfaga el error especificado.

Para trabajar este método con el programa es necesario ingresar el nimero de variables, las variables que se van a
utilizar, los valores iniciales de cada una, el error porcentual y por tltimo las funciones. Después de haber ingresado
cada uno de estos datos, solo es cuestion de hacer clic en el boton “Calcular” para obtener el resultado. El método
puede resolver de 2 a 15 funciones.

Para la programacion del método, al igual que el de Horner, solo fue necesario seguir el algoritmo y adaptarlo
paara que hiciera ciertas acciones como el llenado de las tablas y mensajes de error si el método no converge. En
este algoritmo se utiliza el método de Gauss para resolver los determinantes, como se muestra a continuacion:

public void calcular() {
/) Se agregan los valores iniciales
/) de cada variable y el EP
for (int 1 = 0; 1 < noVar; i++)
inicial[i] = Double.parseDouble(txtlnicial[i].-getText());

/) En este ciclo se van calculando las iteraciones
do {
[/ Calculo de las funciones

for (int i = 0; 1 < noVar; i++) {
func[i] = txtFuncion[i].getText();
for (int j = 0; j < noVar; j++)

func[i] = func[i]-replaceAll(var[j], + inicial[j] +
)
for (int i = 0; i < noVar; i++) {
f = new Function(func[i], );
fi[i] = f.eval(0);
[/ Calculo de las derivadas parciales
for (int i = 0; i < noVar; i++)
for (int j = 0; j < noVar; j++) {
T = new Function(txtFuncion[i].getText(), var[j]):
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der[i][J] = f.getDerivative();
for (int k = 0; k < noVar; k++)

der[i1[J] = der[i1[j]-replaceAll(var[Kk]. +
inicial[k] + );
3
for (int i = 0; 1 < noVar; i++)
for (int j = 0; j < noVar; j++) {
f = new Function(der[i1[j]1, var[jlD);
di[i1[J] = f.eval(0);

/) Calculo de los deltas
if(novar > 2) {
for (int 1 = 0; 1 < noVar; i++) {
matriz[i][novar] = -Ffi[i];
for (int j = 0; j < noVar; j++)
matriz[i][] = di[il0];

deltai = gauss.calcular(matriz, noVar);

} else {

double resl, res2;

matrizD[O][0] = -fi[0O]; matrizD[O][1] = -fi[1];
matrizD[1][0] = di[O][1]; matrizD[1][1] = di[1]1[1];
resl = determinante(matrizD);

matrizD[O][0] = di[0][0]; matrizD[O][1] = di[O]1[1];
matrizD[1][0] = di[1][0]; matrizD[1][1] = di[1]1[1];
res2 = determinante(matrizD);

deltai[0] = redondear(resl / res2);

Y7 A——

matrizD[O][0] = di[0][0]; matrizD[O][1] = -fi[O];
matrizD[1][0] = di[1][0]; matrizD[1][1] = -fi[1];

resl = determinante(matrizD);
deltai[1] = redondear(resl / res2);

for (i = 0; 1 < novar; i++)
resultadoAnt[i] = inicial[i];
[/ Calculo de los nuevos valores iniciales
for (i = 0; 1 < novar; i++)
inicial[i] = redondear(deltai[i] + inicial[i]);
[/ Se revisan los EP"s
if(contador 1= 1)
ban = revisar(0);

contador++;
[/ El ciclo termina cuando los errores calculados
/) son iguales al EP o cuando se han calculado
/) 1,000 iteraciones

} while('ban && contador < 1001);

Resultados
Para comprobar la funcionalidad del programa creado, se vera un ejemplo para el método de Horner, se ingresara
un polinomio de grado 4: x* + x3 — 10x2 — 4x + 24 . Asignamos un valor inicial de 4 y un error porcentual de
0.001. Después de ingresar los datos solo damos clic en el botén “Ingresar” para introducir los coeficientes del
polinomio, ver figuras 2y 3

Figura 2. Ventana del método de Horner.
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Figura 3. Ejemplo de un polinomio en el método de Horner.
Después de haber ingresado los coeficientes solo serd necesario dar clic en “Calcular” para que se genere la primera
raiz del polinomio, en seguida se mostrara una ventana que pide ingresar un nuevo valor inicial para calcular la
siguientes raiz, ver figura 4.

Figura 4. Primera raiz del polinomio y mensaje para ingresar un nuevo Xo.
Como se observa en la figura 5, se abre una ventana con todas las raices que se obtuvieron. Al haber trabajado con
un polinomio de grado 4, se obtuvieron sus 4 raices. En este caso todas las raices son reales, pero se puede dar el caso
que sean raices complejas y se mostraria el resultado como tal.

Figura 5. Raices del polinomio por el método de Horner.
Ademas se puede ver la grafica del polinomio (ver figura 6), editar el rango de visibilidad, guardar la grafica si se
desea, todo esto desde la barra de opciones.

Figura 6. Grafica del polinomio.
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Ahora para comprobar la funcionalidad del método de Newton-Raphson Multivariable se vera un ejemplo, en el
cual tendremos 2 ecuaciones que son las siguientes:
x + 3log(x) —y% = (6)
2x2—x*y—5x+1=0 @)

Después de haber ingresado las variables “x” y “y” se ingresaran los valores iniciales 3.4 y 2.2 respectivamente,
un error porcentual de 0.0001% y por ultimo las funciones a resolver. Ver figura 7.

Figura 7. Valores iniciales, error porcentual y ecuaciones.
Cuando se presiona el boton “Calcular” genera una tabla con los resultados de las iteraciones como se muestra en la
figura 8.

Figura 8. Solucién por Newton-Raphson Multivariable.
Conclusiones

El anélisis que se mostrd anteriormente de un polinomio de grado 4 para el método de Horner y 2 funciones para el
método de Newton-Raphson Multivariable comprobo la correcta funcionalidad del programa disefiado. De igual forma
se debe considerar que el desarrollo de este trabajo permite al usuario adentrarse en el analisis de los diferentes métodos
numéricos en un solo programa. Se emple6 el software de programacion NetBeans pues es uno de los mas populares,
ademas, sirve para el control de versiones con Git. Pero lo mejor del programa es que el usuario final no necesita ser
experto en programacion ni requiere de la ejecucion de algin programa extra, solo es necesaria la instalacion de éste
programa. Por otro lado, el funcionamiento fue el esperado, lo cual permitié validar los resultados dentro de las
expectativas de formacion académica.

Se muestra que el potencial del programa permite su aplicacion en varios campos de la ingenieria ya que ademas
de lo que se mostro, también maneja operaciones con matrices, realiza datos estadisticos, ademas de la solucion de
ecuaciones y de los sistemas de ecuaciones como ya se explico.
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MODELADO Y SIMULACION DE UN SISTEMAS DE
ECUACIONES DIFERENCIALES PARA UN CIRCUITOS RLC,
CON EL APOYO DEL SOFTWARE GEOGEBRA

M.C. Ma. del Carmen Cornejo Serrano!, M.C. Eloisa Bernardett Villalobos Oliver?, Dr. Pedro Alberto
Quintana Hernandez *, Salvador Gonzalez Hernandez * y Santiago Molina Reséndiz

Resumen— En este proyecto se busca realizar el analisis de un circuito RLC con dos mallas, en
donde se genera un sistema de dos ecuaciones diferenciales, con el que se modelara la funciéon que
representa la caida de corriente que fluye por cada linea del circuito respecto al tiempo, por lo que se
utilizardn conceptos que se estudian en ecuaciones diferenciales, calculo integral, algebra lineal y
ecuaciones diferenciales para resolver equivalencias eléctricas (derivadas o integrales en dr), asi como
transformadas de Laplace y transformadas inversas. De igual forma se creara un applet con la ayuda
del software GeoGebra, donde se podra analizar el comportamiento de la corriente a través del tiempo
si se modifican los valores de sus componentes eléctricos: resistencia, inductancia, capacitancia e
inclusive la fuente de voltaje. De esta manera el alumno sera capaz de disefiar su propio circuito con el
programa GeoGebra y compararlo con el analisis matematico.

Palabras clave—Circuito, Corriente, Ecuaciones Diferenciales, GeoGebra, Malla

Introduccién

De acuerdo a la primera ley de Ohm la intensidad de corriente en un circuito es directamente proporcional a la
tension aplicada a inversamente proporcional a la resistencia del propio circuito, como se muestra en la
siguiente ecuacion:

i=V/R (1)
donde: i representa la corriente, expresada en Amperes (A), V es igual al voltaje medido en volts (V) y R la
resistencia con unidad de ohms (€2). Existen dos tipos de circuitos basicos: en serie y en paralelo (figura 1).
Los circuitos en paralelo también son conocidos como redes y nos serviran para el desarrollo de este articulo.

i) ii)
Figura 1. Voltajes y corrientes en i) circuito simple en serie, ii) circuito en paralelo.

Carga eléctrica (¢g): La carga es una propiedad fisica manifestada como fuerzas de atraccion y repulsion
debido a los campos electromagnéticos. Su unidad es el coulomb (C), la cual se define como la cantidad de
carga trasportada en un segundo por una corriente de un amperio de intensidad de corriente eléctrica.
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La definicion de corriente eléctrica o intensidad de corriente es el flujo de carga eléctrica por unidad de
tiempo que recorre un material. Por lo que la podemos expresar este enunciado como una ecuacion diferencial.

i=dqldt )

Fuente (E): En electronica, una fuente de alimentacion es un dispositivo que convierte la tension alterna,
en una o varias tensiones, practicamente continuas, que alimentan los distintos circuitos del aparato
electronico al que se conecta. Su unidad son Volts (V).

Inductor! (L): También llamado bobina o reactor es un componente pasivo en el sistema que debido a su
autoinduccién se encarga de almacenar energia en forma de campo magnético. La unidad de un inductor es el
Hernrio (H) y al igual que la resistencia éste puede provocar una caida de voltaje en un circuito y se
representa por medio de la ecuacion diferencial siguiente

. 2
LﬂzLdf 3)
dt dt

Resistencia’(R): Tal como se menciond al principio la resistencia eléctrica es la oposicion a que fluya la
corriente en un circuito eléctrico, frenando el libre flujo de las cargas eléctricas o electrones. Combinando las
ecuaciones (1) y (2) podemos determinar el voltaje necesario para que la corriente, 7, pueda circular a través
de una resistencia, R.

V =Ri=Rdq/dt 4)
Capacitor (C): El capacitor es un dispositivo eléctrico que permite almacenar energia en forma de campo

eléctrico. Es decir, es un dispositivo que almacena cargas en reposo o estaticas. La caida de voltaje sufrida por
efectos de un capacitor puede calcularse por medio de la ecuacion. La unidad de medida son los Faradios (F).

V=gq/C %)

Para entender mejor las ecuaciones diferenciales®* que se desarrollardn también es necesario conocer la
Leyes de Kirchhoff y como se aplican a un area como la electronica y los circuitos eléctricos.

Primera ley de Kirchhoff: También conocida como Ley de Voltaje de Kirchhoff (LVK), describe que la
suma de las tensiones o caidas de voltaje de los elementos del circuito sera igual al voltaje de la fuente. Esta
Ley nos servira para formar las bases de los problemas planteados en el libro. Si nos encontramos en un lazo
cerrado la suma de los voltajes serd igual a cero £=0.

Vy+Vy + Vgt ¥, =0 ©)

Segunda ley de Kirchhoff: Conocida como Ley de Corriente de Kirchhoff (LCK), esta determinada para
cualquier nodo de un circuito, la suma de la corriente que entran al nodo es igual a la suma de las corrientes
que salen, tal como se muestra en la figura 2. Por lo tanto, la suma de todas las corrientes que interactian en el
nodo es igual cero. Asi tenemos la siguiente ecuacion.

L+1,=1+1, (7

Figura 2. Interaccion de las corrientes en un nodo, segunda ley de Kirchhoff.

Metodologia
Se trabajara con un circuito en paralelo como el que se muestra en la figura 3, con valores de sus
componentes de C=20mF, L;=1H, L,=2H, R;=10Q, R,=10Q2, R3=15Q y una alimentacion de E=50V en el
cual se desea conocer las ecuaciones de las corrientes iy, iz e i3 en funcidon del tiempo, cuyas condiciones
iniciales son 1;(0)=0A, i2(0)=0A, i3(0)=0A.

Figura 3. Circuito mixto con fuente variable.
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El primer paso es determinar la direccion de las corrientes, donde se propusieron los sentidos de acuerdo a
la ley de corriente de Kirchooff (LCK), donde para este modelo la malla 1 sera la de la izquierda y la malla 2
la de la derecha. En la malla 1 se encuentran los componentes eléctricos L1, R, y L, por donde pasa la
corriente 1», recordando que en serie la corriente es la misma, y R; y E se encuentran sobre la linea donde pasa
i1. Por lo que la ecuacion (1) queda de la siguiente manera de acuerdo a la ley de voltaje de Kirchhoff (LVK),
donde la suma de los voltajes es igual al de la fuente, asi como a las equivalencias correspondientes de voltaje
para cada componente electronico.

Rlil+L1%+L2%+R2i2 =K ®)
dt dt

Para la malla 2 hacemos el mismo analisis, tomando en cuenta la direccion positiva el giro que lleva la

corriente

o1 .
Ri + E_[z3dt +Ri,=E 9)

Ahora como podemos notar (9) es una ecuacion integro-diferencial y para simplificar se deriva para tener
una ecuacion lineal sin integrales

di 1 di, dE
R_1_|__" + 3 = 10
Va et T (10)
O bien rR¥L L 9y (11)
da C T dt

Como se puede notar (8) y (11) estan en funcion de tres corrientes, por lo que usamos la equivalencia i; =
i» + i3 obtenida por LCK para dejar todo en términos de iz e i3.

di . .
(L1+L2)7;+(R2+R1)12+R113 =E (12)
di di 1
R—=+(R +R)—=+—i =0 (13)
dt dat C

Ahora que (12) y (13) son ecuaciones diferenciales lineales y estan en términos de dos incdgnitas i; e i3, se
obtiene la transformada de Laplace para cada una de las ecuaciones anteriores y se tiene

(L + L)L, () +5,(0)]+ (R, +R)L(s)+ R I, (s) = £ (14)
s
R[sL,(s)+1,(0)]+ (R + R,)[sl;(s)+1,(0)] + %13 (5)=0 (15)
Al sustituir las condiciones iniciales 12(0)=0A, i3(0)=0A se obtiene
(L +L)s+ (R + R (5) + RE() = = (16)
s
Rlslz(s)+[(Rl +R3)s+%}l3 =0 (17)

Donde estas tlltimas dos ecuaciones estan en el dominio de Laplace, las cuales son ecuaciones algebraicas,
y para resolverlas se hard uso del método de Cramer y con el apoyo de GeoGebra para obtener la solucion del
sistema de ecuaciones. Se parte de las dos ecuaciones donde I»(s) e I3(s) son las incognitas y las letras a, b, c,
d, e, fson los coeficientes, como se muestra en la ecucion (18).
al,(s)+bl(s)=c
18
dl,(s)+el,(s)=f (1%
Protocolo de construccion
Primero se definen en la barra de entrada en GeoGebra el valor de las constantes de acuerdo con los datos
del problema las cuales podran identificarlos en la vista algebraica, como se muestra en la figura 4.

Figura 4. Vista de los parametros de operacion.
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En la figura 5 se muestran las ecuaciones que se forman tomando los coeficientes de (16) y (17) y que
seran resueltos con la regla de Cramer, ahora solo se ingresan en la barra de entrada.

T —
- faw
Funcion
a() = (14 2) =+ 10 + 10
b(») = 10
ee) = 20

-
ds) = 10

e(») (10 4 15) » +
f(») o

Figura 5. Preparacion de coeficientes.

1
0.02

En el mismo programa de GeoGebra en la barra de inicio, en el comando Vista, se abre la vista CAS (Calculo
Simbolico) para comenzar a trabajar con el sistema de ecuaciones. Conociendo la matriz del sistema se puede

resolver mas facilmente.
a bl I(s) c
= (19)
d e]l1(s) f

Primero se resuelven los tres determinantes, A/, (determinante de la matriz de coeficientes, Ds en

GeoGebra), A7 s (determinante del numerador de I,(s), Dxen GeoGebra) y A/, (determinante del

numerador de /3(s), Dy en GeoGebra) como se muestra en la figura 6.

Figura 6. Vista de los cocientes de la regla de cramer en GeoGebra.

Recordando que estas son las respuestas para /> e /3 dominio de Laplace, por lo que ahora solo falta
resolver mediante la transformada inversa para obtener la ecuacion en funcion del tiempo ¢. En la vista CAS,
ver figura 7, existe un comando que nos facilita este procediento, pero si se desea comprobar de forma
analitica se recomienda usar fracciones parciales y aplicar las formulas de la transformada inversa. Finalmente

obtenemos las funciones de la corriente con respecto al tiempo, con el comando que se muestra a
continuacion.

Figura 7. Vista CAS de la transfomada inversa de Laplace de ix(?) e iy(2).

Tomando en cuenta la igualdad i; = i> + i3, se puede obtener la corriente restante.

Figura 8. Vista CAS de la transfomada inversa de Laplace de iz(?).

Donde iz(?) es iguala a i; e ix(t), iy(t) son i; e i> respectivamente. La facilidad que GeoGebra nos permite es
ver el comportamiento de estas ecuaciones en la Vista Grafica (figura 9).
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Figura 9. Ecuaciones de las corrientes con la vista algebraica GeoGebra.
Resultados

Ahora el alumno puede disefiar su propio sistema de ecuaciones y el modelo matematico para analizar el
comportamiento grafico, de igual forma se pueden disefiar applets para poder variar los valores de los
componentes eléctricos, las mallas de los circuitos y sus ecuaciones correspondientes. Tal como los ejemplos
que se muestra en la figura 10, 11 y 12. Con el disefio propuesto en este trabajo, el alumno puede observar
que al modificar los valores de los componentes de un circuito eléctrico cambian las ecuaciones resultantes de
la corriente y al redisefiar el circuito, el comportamiento sera completamente distinto, comprobando que los
parametros de R, L y C afectan a las corrientes.

Figura 10. Applet de aplicacion 1 para circuitos RLC.

Figura 11. Applet de aplicacion 2 para circuitos RLC.
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Figura 12. Applet de aplicacion 3 para circuitos RLC.
Conclusiones.

Es asi como aprender a interpretar la respuesta de un sistema de ecuaciones diferenciales resulta mucho
mas facil si se usa el apoyo de software como GeoGebra, donde la comprension de los conceptos matematicos
permite usar un nimero reducido de comandos especificos del programa. La vista CAS y la vista grafica son
dos herramientas del software que se pueden combinar. De esta manera, al realizar el analisis de las
ecuaciones como calculo simbdlico también nos permite identificar el comportamiento de manera visual, y no
es necesario agregar comandos extras ya que estas dos pantallas trabajan en conjunto. Cabe aclarar que el
mismo procedimiento puede ser utilizado para sistemas mecanicos, solo basta con obtener las ecuaciones
diferenciales del sistema y aplicar la misma metodologia vista en este articulo.
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MEJORA DE PRODUCTIVIDAD EN UN PROCESO DE EMPAQUE
DE FILTROS

Nancy Marina Coronado Rivera!, Dr. Luis Alberto Rodriguez Picon?,
Dr. Luis Asuncion Pérez Dominguez® y Dr. Manuel Ivan Rodriguez Borbon®

Resumen—En un proceso que consiste en embolsar diversos modelos de filtros para calefacciones industriales, no se
aprovecha la capacidad de la maquinaria, la cual idealmente es de 2800 paquetes. Una de las razones es que la persona
que debe abastecer la maquina embolsadora, realiza diversos movimientos que no agregan valor. Por esa razén se retrasa
la produccion de forma considerable. Ademads, por no tener un niimero estindar de personas en la linea, se generan costos
de labor de hasta 250 délares por turno. Se desea poder alcanzar el niimero de piezas que puede generar la embolsadora.
Mediante toma de tiempos y analisis de movimientos se encontré que, si se agrega una persona mas dedicada a abastecer
de material a ambos lados de las maquinas mas criticas, los operadores no tienen que moverse de su estacion y de esa
forma se alcanza a realizar un mayor niimero de paquetes por turno.
Palabras clave—ruta, labor, productividad, tiempo de ciclo.
Introduccion

La manufactura esbelta tiene gran importancia en las industrias maquiladoras debido a que, es una herramienta
que proporciona lo necesario para que se aprovechen de la manera mas dptima los recursos con los que se cuentan
para poder realizar un producto. Ademas, ayuda a tener un pensamiento de mejora continua que les permite tener en
condiciones ideales sus procesos, reducir costos y eliminar los desperdicios (Carreras, 2010; Garcia, 2010).

Entre sus principales objetivos esta reducir los defectos, eliminando cualquier caracteristica del producto que no
sea requerida por el cliente, reducir tiempos de entrega, tiempos de espera y tiempos de ciclo. También, reducir el
tiempo de ocio y asegurar el involucramiento de los operadores en los procesos productivos (Cabrera, 2014).

Una de las herramientas utilizadas es la toma de tiempos y analisis de movimientos, los cuales, permiten poder
encontrar el mejor método de trabajo, desarrollar dispositivos econdomicos que funcionan como auxiliares en el
proceso, seleccionar la mejor maquinaria o equipo adecuado y reducir esfuerzos de los operadores (Palacios, 2016).

Algunos de los beneficios de la manufactura esbelta son incrementar la productividad obteniendo una efectividad
total del equipo, reducir las quejas de los clientes satisfaciendo sus necesidades entregando la cantidad correcta en el
tiempo acordado, lograr las metas a través del trabajo en equipo asi como la creacion de un ambiente laboral
adecuado limpio y ordenado (Fernandez, 2014).

En este presente proyecto, se observa de qué forma se aplica el pensamiento esbelto para la mejora de la
productividad en una linea cuyo producto es uno de los de mas alto volumen. La eliminacioén de los movimientos
innecesarios que realizan los operadores podra permitir que se cumplan con los requerimientos del cliente y con la
variacion de demanda segun la temporada del afio en la que se encuentra.

Descripcion del Método

En esta seccion se describe el método utilizado para dar solucion al problema de una industria maquiladora
fabricante de filtros, especificamente en su area denominada empaque. Se hace mencion de las actividades, las
herramientas e instrumentos de medicion empleados durante la realizacion de este proyecto.

En la figura 1 se presenta un esquema con los pasos desarrollados durante la identificacion del problema en la
linea de produccion.

A continuacion, se describen cada uno de los pasos de la metodologia utilizada en el desarrollo del analisis de la
problematica presentado en la figura 1.
Observacion del proceso de la linea de produccion.

Paso 1. Con apoyo de un cuaderno de notas se figura un layout para poder apreciar el acomodo actual de la linea
y el nimero de operadores que se ocupan en cada estacion. También se identifica el producto a empacar y todo el
material que se utiliza en el proceso.
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Figura 1. Esquema de método.

Identificacion del problema

Paso 2. Una vez figurado el layout de la linea, se observa que, los operadores deben dejar de realizar su actividad
por algunos segundos y las maquinas embolsadoras no siguen su ciclo.

Toma de tiempos por medio de un cronometro.

Paso 3. Se toma tiempo de ciclo de maquinaria y tiempo manual de los operadores con ayuda de un cronémetro.

Andalisis de los resultados

Paso 4. Se anotan los resultados del paso anterior en una libreta, se tabulan y se obtiene la media de cada uno de
los tiempos.

Identificacion de niimero de piezas que puede producir la maquinaria.

Paso 5. Una vez obtenidas las medias de los tiempos en el cuarto paso, se realizan los calculos correspondientes
para saber el nimero de piezas que puede embolsar la maquina durante el turno.

Creacion de layout actual.

Paso 6. Se observan los requerimientos de la linea y se procede a dibujar un layout con el nimero de operadores
necesarios para el proceso.

Identificacion de los modelos que llevan el mismo proceso de empaque.

Paso 7. Existen algunos modelos que llevan el mismo proceso de produccion que el modelo analizado, se anotan
y se buscan en el sistema AS400 (base de datos utilizada por la industria maquiladora donde se pueden localizar los
modelos de filtros y descripciones de los mismos, ademas de poder realizar transferencias de una unidad a otra, asi
como requerimientos a almacén).

Andlisis de la ruta actual y requerimientos de la linea.

Paso 8. Se revisa la ruta en el sistema AS400 para detectar el nimero de operadores con los que se debe trabajar
durante el turno.

Corrida piloto y andlisis de los resultados.

Paso 9. Se realiza corrida piloto para trabajar con el numero ideal de operadores en la linea, se obtienen
resultados y se analizan al final de turno.

Documentacion de resultados.

Paso 10. Una vez obtenidos los resultados del paso anterior, se documentan en una tabla para ser analizados
posteriormente.

Creacion de nueva ruta

Paso 11. Una vez analizados los resultados se realizan los documentos correspondientes que después son
aprobados por la gerencia para que se pueda cambiar y visualizar la nueva ruta en el sistema AS400.
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Resultados

Observacion del proceso de la linea de produccion.

En la figura 2 se muestra que la linea se compone de dos maquinas embolsadoras, dos tineles de calor, un
conveyor, cuatro mesas grises, una mesa blanca, una base para cajas y una tapeadora automatica. Se trabaja con siete
operadores, uno en la primera estacion abasteciendo de filtros la primera maquina embolsadora, un segundo
operador para recibir los filtros embolsados que, junto al tercer operador, arma los paquetes con un filtro sin
embolsar. El cuarto operador se encarga de cubrir el paquete con un carton el cual contiene la informacion del
cliente y numero de parte. El paquete es recibido por dos operadores que se encargan de colocarlos dentro de una
caja maestra y el operador de la estacion final se encarga de colocar etiquetas a la caja maestra y dejar dicha caja en
la paleta de producto terminado.

Figura 2. Layout linea de produccion.

Identificacion del problema

Se detecta que el operador de la primera estacion deja su lugar para ir por las paletas de madera que contienen los
filtros a empacar, lo cual genera que el producto a embolsar no contintie con el proceso por unos segundos. Lo
mismo sucede con el operador de la tercera estacion como se muestra en la figura 3.

Figura 3. Layout demostrativo

Toma de tiempos por medio de un cronometro.

En la tabla 1 se muestran las actividades en las que consiste el proceso de la linea analizada en este articulo. En
la tabla 2 se tiene el registro de la toma de 20 muestras del tiempo manual y en la tabla 3 las 30 muestras para el
tiempo de ciclo de las maquinas embolsadoras. Dichos tiempos se obtienen conforme el operador realiza su
actividad. Para el tiempo de la maquinaria se sigue el flujo de la pieza a embolsar.

Tabla 1. Actividades del proceso
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Actividades
1. Colocar filtro sencillo en embolsadora 1 8. Segundo tinel de calor
2. Maquina embolsadora 1 (sencillos) 9. Conveyor
3. Pnmer tinel de calor 10. Armar caja maestra y colocarla en la base
4. Colocar filtro embolsado en mesa gnis 11. Colocar filtro embolsado dentro de caja maestra
5. Colocar filtro sin embolsar junto a filtro embolsado 12. Tapeadora
6. Colocar cubierta de carton a los dos filtros ¥ posicionar en embolsadora2 |13, Posicionar etiquetas v colocar caja maestra en paleta
7. Maquina embolsadora 2 (paquetes)

Tabla 2. Tiempo observado.

Tabla 3. Tiempo observado maquinas embolsadoras.

Identificacion de numero de piezas que puede producir la maquinaria.

Para saber el nimero de paquetes por turno que se pueden producir, se toma el tiempo de la segunda maquina
embolsadora el cual es, segin los tiempos obtenidos, de 8.51 segundos por paquete teniendo un total de 7 paquetes
por minuto. Al saber que el tiempo disponible para producir es de 400 minutos por turno entonces la capacidad es de
2800 paquetes por turno, siendo esta una cantidad mayor a la indicada en la ruta actual, la cual dice que el estandar
de paquetes debe ser de 1619 paquetes por turno.

Creacion de layout actual.

Se genera un nuevo layout que se muestra en la figura 4, indicando que se agrega una persona mas a la linea para
poder alcanzar el nimero de paquetes que puede producir la segunda maquina embolsadora. El operador tiene como
funcion abastecer ambos lados donde los operadores requieren de filtros para ser embolsados, es decir, en la estacion
uno y en la estacion tres.

Figura 4. Nuevo layout
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Identificacion de los modelos que llevan el mismo proceso de empaque.

Por medio del sistema AS400 entrando al centro de trabajo al que pertenecen los productos del cliente
Honeywell, se identifican 5 modelos que llevan el mismo proceso de empaque que el que se analiza al inicio del
proyecto. En la figura 5 se muestra un ejemplo de uno de los modelos y como se visualiza en el sistema.

DESCRIPTION 2-CT VALUR PACK FURNACE FILTER
DEPT FF Purnace Filters

CLASS 420 Furnace Filters

SUB CLASS No Sub Class

BRANCH PLANT 80

ACCOUNTING COST QTY. 1064

WORK CENTER DESCRIPTION MCH. TIME LABOR TIME PARTS/8 HRS. SETUP CREW TB LABOR COST SETUP COST

10592 Honeywell Bagger 2.86 2.86 2,797 30" 9.0 3 L1014 L0167

Figura 5. Descripcion de un modelo en el sistema AS400.
Andlisis de la ruta actual y requerimientos de la linea.
Al revisar la ruta en el sistema AS400 se tiene que segun el modelo que se esta analizando, solo deben ocuparse
7 operadores, pero en realidad durante el proceso se cuenta con un total de 8 como se muestra en la figura 4,
teniendo como consecuencia una variacion de labor en los reportes de produccion al final del turno por producir un
mayor nimero de piezas y no ocupar el numero de operadores indicado en la ruta. En la figura 6 se muestra una

variacion de labor que genera un costo de 298.37 délares en el turno por producir mas de 1619 piezas que indica la
ruta.

Labor Usage Variance Detail Report Closed WO's
Created When More or Less Labor is Used than Std
(Positive is Unfavorable - Negative is Favorable)

Order wo Finished Item Quantity Cost WO Std WO Std WO Actual WO Actual
BR Number St Number Date Produced UM Type Labor Hrs Labor Amt{$) Labor Hrs Labor Amt § |

80 934797 99 CP40
80 934797 939 CP403F20

/B 04/18/17 1944 PK Bl 67.22 264 .84 70.93 279.46
/B 04/18/17 1944 PK B2 B8O 18.91 .80 18.51

Order Number . 39
5 298.37
total 283.76 3

Figura 6. Reporte de variacion de labor en el sistema AS400.

Corrida piloto y andlisis de los resultados.

Cuando se decide agregar un operador mas a la linea de produccion, se le informa al jefe de grupo cual es la
funcion de ese operador, para que, al final del turno se tenga el indicador de niumero de piezas alcanzadas. El
operador se encarga de recoger paletas, divisores y abastecer paletas con filtros para embolsar.

Al final de turno, se alcanza a producir 2797 paquetes, una cifra mas elevada a la indicada en la ruta de 1619.

Documentacion de resultados.

En la tabla 4 se muestra un cuadro comparativo con la ruta actual y la nueva ruta donde se puede observar la
disminucion de costo y tiempo de labor. Los cambios se implementan para los 6 modelos que llevan el mismo
proceso de empaque. En la tabla 5 se tiene una proyeccion de ventas del modelo 1 y modelo 2 que son los mas
requeridos en el afio. Por medio de pronosticos se sefiala el ahorro que se tiene con el nuevo costo de labor.

Tabla 4. Cuadro comparativo
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Modelo 1 Prondstico 2017 Costo de labor antes Costo de labor después Modelo 2 Prondstico 2017 | Costo de labor antes | Costo de labor despué

Fecha Cantidad de piezas 0.1363 0.0901 Fecha Cantidad de piezas 0.1363 0.0901
01/31/2017 4698 §640.34 §423.28 01/31/2017 7693 $1048.82 §623.31
02/282017 8021 $1093.26 §722.69 02/282017 12069 $1645.00 $1087.41
03/31/17 6433 $870.54 §381.41 03/31/17 13689 $1865.81 §1233.37
04/30/2017 8332 51162.91 5768.73 04/30/2017 15352 52119.73 51401.23
05/31/2017 10123 $1380.04 §012.26 05/31/2017 20113 §2741.67 5181236
06/30/2017 14931 §2035.10 §1345.28 06/30/2017 23341 §3249.52 §2148.07
07/31/2017 8100 $1104.03 §729.81 07/31/2017 11961 $1630.28 $1077.68
08/31/17 11178 $1523.46 $1007.13 08/31/17 17540 $2390.70 $1580.33
09/30/2017 16333 52226.46 51471.78 09/30/2017 22707 53094.96 52043.90
10/31/2017 14472 §1972.53 §1303.92 10/31/2017 20223 §2736.39 51822.09
11/30/2017 12420 §1692.85 $1119.04 11/30/2017 19953 §2719.59 §1797.76
12/31/2017 15282 52082.94 $1376.90 12/31/2017 24192 §3207.36 §2179.69

Total 130547 $17793.56 51176228 Total 209537 $28559.89 $18879.28

Diferencia $6031.28 Diferencia $ 9680.61

Tabla 5. Pronoésticos de ventas y ahorro con el nuevo costo de labor

Creacion de nueva ruta.

Se tiene que en el sistema AS400 ya se puede visualizar la nueva ruta con todos los numeros de parte que llevan
el mismo proceso. Se incluye el nimero de piezas a producir, cantidad de operadores nueva, asi como toda la
informacion de los numeros de parte como materiales, costo de labor, tiempo labor y tiempo de cambio de modelo.

Comentarios Finales

Con el nuevo estandar de piezas a producir en el turno, en el proceso de empaque de estos modelos de filtros, se
aprovechan los recursos de manera mas 6ptima y con ello se puede cumplir con los requerimientos de los clientes
cuando la demanda aumente. Se mejora la productividad ya que se considera que el costo de labor y tiempo de labor
estan muy inflados en el sistema y al modificarlos se tiene un beneficio econdémico y productivo favorable para el
area.

Resumen de resultados

En este trabajo investigativo se estudia el beneficio que tiene reducir los movimientos innecesarios en un proceso
aplicando algunas de las herramientas de la manufactura esbelta. Se aumenta el nimero de piezas a producir en el
turno de 1619 a 2800 paquetes. Ademas se reduce el tiempo de labor de 4.94 a 2.86 minutos por pieza. De igual
manera se reduce el costo labor de 0.1363 a 0.0901 doélares por pieza.

Conclusiones

Como conclusion se puede decir que, en ocasiones, algunas empresas utilizan bases de datos como apoyo para
poder reportar lo que se produce en el turno, con que materiales se cuenta para producir y cual es su tiempo de ciclo
de maquinaria. Sin embargo, el no actualizar los datos en el sistema ocasiona problemas de organizacion, genera
costos y no permite la utilizacion correcta de los recursos.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en este trabajo pueden considerar el hecho de que la linea de producciéon no
cambia en cuanto al disefio y acomodo se refiere. De igual manera, no se realiza un balanceo de la misma y esto
puede generar que se tomen medidas para que los tiempos de ciclo sean semejantes.
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Estudio sobre destilacion de una mezcla ternaria azeotrdpica
en una columna empacada

Dra. Cristina Coronado-Velasco', M.C. Ana Matilde Durén-Aguirre?, y Dr. Pedro Alberto Quintana Hernandez®

Resumen - Usando un simulador de procesos, se estudio la separacion de una mezcla ternaria azeotrdépica utilizando una
columna con empaque estructurado. Se llevé a cabo un analisis de sensibilidad al incremento de cargas de liquido y vapor
dentro de la columna y se observo el efecto de este sobre las variables hidraulicas del sistema: HTEP, capacidad
fraccional, y caida de presion en el empaque. Posteriormente, se observé el efecto de cambiar las condiciones de
alimentacion a la columna sobre su desempeiio global, asi como el analisis de sensibilidad al incremento de carga sobre las
variables hidraulicas. Para ambos casos se determiné una region operativa éptima. También se comparé el desempeiio de
la separacion al utilizar tres tipos diferentes de empaque estructurado. Por iltimo, se llevo a cabo un breve estudio para
observar co6mo el uso de un determinado tipo de empaque afecta los costos de inversion y operativos de una columna.

Palabras clave — destilacion, empaques, simulacion, azetropo

INTRODUCCION

El uso de columnas empacadas para destilacion es preferible al uso de columnas de platos cuando se requieren
condiciones especificas en la separacion, como caidas de presion bajas, didmetros pequefios, o cuando se separan
mezclas peligrosas o de dificil manejo; buscando una mejora en la seguridad operativa y costos. La presencia de agua
en un sistema de este tipo presenta una caracteristica particular, que es el incremento de la tension superficial en el
extremo de la columna donde se concentra el agua. Esto tiene un efecto en el desempefio general de la columna.

El desempefio de un determinado tipo de empaque depende de las condiciones de operacion, las propiedades de la
mezcla, la geometria del empaque, su distribucion y material. La adecuada seleccion del empaque para un sistema
especifico se refleja en la cantidad requerida de este para llevar a cabo la separacion deseada, asi como las
dimensiones de la columna y la cantidad de servicios auxiliares requeridos para su operacion.

DESCRIPCION DEL METODO

Se trabajo con una mezcla ternaria azeotropica: Metanol-Isopropanol-Agua. Se tomaron como referencia los
datos experimentales publicados por Pelkonen et al. (2001). Los cuales fueron obtenidos bajo condiciones de reflujo
total en una columna empacada con empaque estructurado Platte K y Sulzer BX a 960 mb de presion. Las
dimensiones empleadas fueron las reportadas por el autor: diametro de columna de 100 mm y altura total de
empaque de 1.79 m, dividida en dos secciones, superior ¢ inferior respecto de la alimentacion, con longitudes de 0.8
my 0.99 m, respectivamente.

La seccion empacada de la columna se dividio en 8 etapas teoricas, 3 de 26.7 cm en la seccion superior y 5 de
19.8 cm en la seccion inferior, esta configuracion se obtuvo buscando que la altura equivalente coincidiera con la
altura reportada por el autor en cada seccion. La corriente de destilado se fijo en 0.096 kmol/h y la tasa de reflujo en
1.24 kmol/h.

Para la estimacion de coeficientes de transferencia de masa y areas interfaciales se utilizo la correlacion de Bravo
et al. (1993, 1996) para empaques estructurados.

Se llevo a cabo un analisis de sensibilidad en el que se vario la tasa de reflujo desde 0.1 hasta 2.1 kmol/h para
observar su efecto sobre: el comportamiento de la HETP; las cargas de liquido y vapor dentro de la columna; la
capacidad fraccional; y caida de presion por altura de empaque.

Se cambid la condicion de alimentacion a vapor saturado, empleando el empaque Sulzer BX con las mismas
condiciones operativas y criterios de calculo. Se llevo a cabo un analisis de sensibilidad similar al realizado para la
columna con alimentacion de liquido saturado.

Se estudio el comportamiento de tres diferentes empaques estructurados: Sulzer Mellapak 250X, Sulzer Mellapak
500X y Koch Gempak 3A. Para los tres empaques se utilizaron las mismas condiciones de operacion: altura de
empaque, numero de etapas tedricas, composicion y tasa de alimentacion, tasa de reflujo, modelo de flujo y de

! La Dra. Cristina Coronado-Velasco es Jefa del Departamento de Ingenieria Quimica del Instituto Tecnoldgico de Celaya,
Guanajuato, México. cristina@jiqgcelaya.itc.mx (autor corresponsal)

2 La M.C. Ana Matilde Durdn-Aguirre es Lider de Proyectos en Trevifio Lozano y Asesores a Empresas, en San Miguel de
Allende, Guanajuato, México. matilde.duron@gmail.com

3 El Dr. Pedro Alberto Quintana Hernandez es Profesor en el Instituto Tecnolégico de Celaya, Guanajuato, México.
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transferencia de masa. Los resultados de composicion del destilado y altura de empaque requerida para las tres
columnas se compararon con los obtenidos para el empaque Sulzer BX y con los datos experimentales.

Tomando el caso base, se compararon los costos de inversion y de servicios requeridos para separar la mezcla
usando 3 columnas diferentes, cada una con un tipo de empaque distinto: Sulzer BX (estructurado, malla de
alambre), Sillas Berl (aleatorio, primera generacion) y empaque metalico Intalox® IMTP (aleatorio, segunda
generacion). Empleando el método de Guthrie descrito por Jiménez (2003) se estimaron los costos de inversion para
las tres columnas con su respectivo condensador y rehervidor. Los costos de servicios auxiliares se estimaron con las
correlaciones presentadas por Ulrich y Vasudevan (2006). Los costos de inversion y de servicios se ajustaron
empleando el Indice de Costos de Plantas de Chemical Engineering (CEPCI) correspondiente a septiembre de 2014
(Chemical Engineering, 2015).

Resultados

Considerando el punto de inundacion como limite méximo de capacidad se determiné una regiéon operativa
factible para llevar a cabo la separacion sin comprometer la eficiencia de la columna. Para empaques Sulzer, la
capacidad fraccional se refiere a la aproximacion fraccional a la capacidad maxima, que es el punto operativo en el
que la columna se encuentra completamente inundada y se obtiene una caida de presion de 12 mbar/m (1.47
inH20/ft) de empaque. Un incremento en la tasa de reflujo también conlleva un incremento en la capacidad
fraccional debido a que se manejan cargas mas altas. En la Figura 1 se observa dicho comportamiento. Sulzer
recomienda un rango de disefio de entre 0.5 y 0.8 de la aproximacion a la inundacion, lo que para esta mezcla
corresponde a una tasa de reflujo entre 1.05 y 1.6 kmol/h.

Figura 1

En las Figuras 2 y 3, se muestran los comportamientos del HETP en funcién del reflujo para los platos tedricos
por encima y por debajo de la alimentacion, respectivamente. La region verde ilustra la region operativa propuesta
basada en la capacidad fraccional. Se observa que en la seccion de agotamiento la HETP alcanza minimos para cada
etapa en diferentes valores de reflujo, esto puede deberse a que para sistemas ricos en agua, las eficiencias tienden a
disminuir en el extremo acuoso de la columna. De acuerdo con Kister (1992), los sistemas acuosos con empaques
estructurados pueden llegar a tener valores de HETP de hasta el doble de aquellos no acuosos.

Figura 2

La Figura 4 muestra el comportamiento tipico de la HETP al incrementarse los flujos de liquido y vapor dentro
de una columna. Al comparar las Figuras 2 y 3 con la Figura 4, se observa que el comportamiento de las etapas 2 a 4
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se ubica cerca de la region de precarga (segmento A-B) mientras que el comportamiento de las etapas 5 a 9 se ubica
en la region de carga (segmento B-F), pasando por el punto de maxima eficiencia (punto E, tasa de reflujo de 1.2
kmol/h para la etapa 8, tasa de reflujo 0.9 kmol/hpara la etapa 9) para después presentar una disminucion de ésta
(segmento E-F) conforme se aproximan a la inundacion (reflujo mayor a 1.6 kmol/h).

Figura 3
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Figura 4

La Figura 5 muestra la caida de presion por altura de empaque en funcion de la tasa de reflujo, la linea punteada
negra es la maxima caida de presion que recomienda el fabricante (1.47 inH20/ft de empaque) para una buena
operacion de este empaque. La linea punteada roja representa el valor minimo de referencia (0.3 inH20/ft de
empaque) de caida de presion por altura de empaque sugerido por Ludwig (2001). Si bien dentro del rango operativo
propuesto (region verde) las caidas de presion por altura de empaque estan por debajo del minimo de referencia de
Ludwig, la tasa de mojado en todas las etapas se mantiene por encima de 50 L/min-m?, cifra considerablemente
superior a la minima sugerida por Kister (1992) de 4 L/min-m?.

Figura 5

Efecto de la condicion de alimentacion
La Figura 6 muestra la sensibilidad de la capacidad fraccional a la tasa de reflujo cuando se alimenta vapor

saturado. El rango de disefio recomendado por el fabricante del empaque (0.5 a 0.8 de aproximacién a la inundacion)
corresponde a tasas de reflujo entre 1.2 y 1.7 kmol/h. Para efectos de comparacion, la region amarilla representa la
region operativa para el caso en que se alimenta liquido saturado a la columna.
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Figura 6

El desplazamiento de la region operativa se debe a la disminucién de la carga de liquido en la seccion de
agotamiento, en promedio 0.2 kmol/h, respecto del caso en que se alimenta liquido saturado. Ya que las etapas
inferiores son las que tienden a inundarse primero conforme se incrementa el reflujo, la condicion de alimentacion
favorece el «retraso» en la inundacion al aportar poco o nada de liquido a la seccidon de agotamiento.

En el analisis de sensibilidad a la variacion en la tasa de reflujo se observa un comportamiento hidraulico similar
al observado cuando se alimenta liquido saturado. De nuevo se observa en las etapas mas bajas de la seccion de
agotamiento (Figura 7) la presencia de un minimo de HETP, seguido de un incremento conforme las etapas se
aproximan a la inundacion (tasas de reflujo mayores a 1.7 kmol/h). La Figura 8 muestra la caida de presion por altura
de empaque en funcion de la tasa de reflujo.

Figura 7

Figura 8
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Diferencia de comportamiento entre empaques estructurados diferentes

La Tabla 1 ilustra la influencia del tipo de empaque para un mismo servicio y la eficiencia de estos en la
obtencion del grado de separacion deseado. También muestra las composiciones de los componentes clave ligero y
clave pesado en el destilado obtenidas en las 4 columnas al fijar la altura de empaque en 1.79 m.

Tabla 1
BX Mellapak | Mellapak | Gempak
250X 500X 3A
Superficie Especifica cm?*/cm? 4.92 2.56 5.08 2.9855
Composicio'n del Metanol 0.875 0.749 0.889 0.836
destilado Isopropanol | 0.114 | 0.205 0.102 0.144

La Tabla 2 muestra las alturas de empaque requeridas por las 4 columnas para lograr una composicion de 0.818
Metanol, 0.136 Isopropanol (fraccion mol) en el destilado. Como referencia se muestra la altura de empaque
empleada en el experimento de Pelkonen et al. (2001).

Tabla 2
Simulacion
Experimental px | Mellapak | Mellapak | Gempak
250X 500X 3A
Superficie Especifica cm*cm? -- 4.92 2.56 5.08 2.9855
Altura requerida, m 1.79 1.72 3.39 1.60 2.15

Comparacion de costos de inversion

La Tabla 3 muestra los resultados de la estimacion de costos de inversion para las tres columnas. Se observa que
el volumen requerido de empaque estructurado (Sulzer BX) para llevar a cabo la separacion deseada es menor
comparado con los volimenes requeridos de ambos empaques aleatorios (Sillas Berl e IMTP), esto se debe a que el
area superficial especifica del empaque estructurado es mayor. De igual manera, la tasa de reflujo requerida para el
empaque estructurado es menor, por ello las cargas térmicas y las areas de transferencia para las unidades de
calentamiento y enfriamiento también lo son, esto se refleja en el costo de servicios.

Tabla 3
Tipo de empaque Sulzer BX Sillas Berl IMTP
Tasa de Reflujo, kmol/h 1.02 1.38 1.36
Didmetro, m 0.1 0.15 0.1
Columna Altura, m 2.2 5.5 3.25
Costo, USD 20,104.03 40,208.06 21,650.49
Costo unitario, USD/ m? 2,400 1,200 1,500
Empaque Volumen, m? 0.011 0.078 0.022
Costo, USD 26.13 93.66 32.56
Condensador Area, m? 0.306 0.405 0.401
Costo, USD 7,006.12 7,126.92 6,278.28
Rehervidor Area, m? 0.202 0.267 0.265
Costo, USD 7,329.67 7,729.47 7,729.47
Agua Consumo, m’/hr 0.571 0.756 0.748
Costo anual, USD/afio 788.40 1,042.60 1,032.47
Consumo, kg/h 18.196 24.047 23.814
Vapor Costo anual, USD/afio 16,508.73 | 21,817.86 | 21,606.35
Costo de Inversion, USD 34,465.95 55,158.1 36,539.44
Costo de Servicios, USD 17,297.13 22,860.47 22,638.821
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COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados

Se observo que existe una region “deseable” para operar la columna, siendo que a cargas muy bajas o muy altas la
eficiencia tiende a deteriorarse. También, al incrementar la carga de liquido y vapor en la columna se observa el
incremento drastico en la caida de presion en regiones cercanas a la inundacion. Se observd que la presencia de agua
en una columna de destilacion empacada afecta la eficiencia en el extremo acuoso de la misma, presentando un
maximo. Todas las observaciones anteriores concuerdan con lo reportado en la bibliografia.

Al cambiar las condiciones de alimentacion el comportamiento hidraulico resulta similar y también se observo la
presencia de un maximo de eficiencia en el extremo acuoso de la columna.

Al comparar diferentes tipos de empaque estructurado, utilizando la misma mezcla a separar, se observo que su
eficiencia esta relacionada con el area especifica que ofrecen.

Para una misma separacion deseada, los costos de inversion asociados a las dimensiones de los equipos y los costos
de servicios auxiliares dependen del volumen de empaque requerido y de las cargas de liquido y vapor necesarias
para mantener la hidraulica adecuada. A su vez, el volumen de empaque requerido dependera de la eficiencia de
separacion que este ofrezca.

Conclusiones

Cuando se emplean empaques para destilacion, disefiar una columna para operar dentro de una region deseable
para una separacion especifica requiere considerar la hidraulica, teniendo en cuenta que cada mezcla se comporta de
forma diferente, al igual que cada tipo de empaque, y considerando las condiciones operativas y la pureza de
productos que requiera el proceso. Al final, puede haber mas de un tipo de empaque que satisfaga todo lo anterior, y
la eleccion entre uno y estara determinada por los costos de inversion y operativos que resulten del disefo.
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PROPUESTA PARA FACILITAR EL APRENDIZAJE A PARTIR DE
LA CAPACITACION DOCENTE EN NEUROPSICOEDUCACION
EN INSTITUTO TECNOLOGICO DE MINATITLAN

Biol. Ernesto Ramén Corona Romano'!, M.D.U. Rosario Diaz Nolasco?, Ing. Marina Cisneros Guerra® y Psic. Maria
Araceli Roa Granados*

Resumen— La neuropsicoeducacion da una perspectiva nueva en el proceso de facilitacion del aprendizaje; fundamenta la
didactica puesta en practica en las aulas y permite corregir fallas en la misma. El objetivo del presente estudio fue evaluar
el impacto que ha tenido la capacitacién docente en neuropsicoeducacion, en el proceso de facilitacion del aprendizaje.
Participaron catedraticos del ITM de ocho carreras distintas. La capacitacion permitié generar el Diplomado en
Habilidades Cognitivas, fomenté la revision de temas de forma autodidacta y permitié incluir en la didactica docente el
manejo emocional, el desarrollo de funciones ejecutivas, mejora de la comunicacion en el aula y estrategias para captar la
atencion, entre otras. Facilitar el entendimiento sobre el funcionamiento del sistema nervioso, la comunicacion, las
emociones, el estrés y la motivacién permitié hacer una introspeccién en los docentes de tal manera que se reflejo en su
didactica al momento de facilitar el aprendizaje.

Palabras clave—neuropsicoeducacion, facilitacion del aprendizaje, manejo emocional.

Introduccion

La neuropsicoeducacion es conocerse a uno mismo para ser capaz de generar empatia con quien aprendera con
nosotros; hace una extensiéon como unidad desde el interior del sujeto hasta el ambiente que lo rodea. Se fundamenta
en principios bioldgicos, sociales, evolutivos y culturales que son los mecanismos que moldean al cerebro como parte
de la supervivencia (Logatty Castro 2013).

A diferencia del enfoque tradicional que no se centra en los procesos internos que se da en los sujetos durante el
aprendizaje, la neuropsicoeducacion explica como intervienen dichos procesos, en las respuestas conductuales a
estimulos internos y externos desde un esquema holistico con el medio ambiente (Alonso, Gallego y Honey 1995).

Las redes neuronales y la plasticidad cerebral son elementos centrales en el proceso de aprendizaje, habla de la
capacidad del cerebro para remodelar las conductas y romper el esquema tradicional de limitaciones hereditarias.
Vision que se requiere en las aulas para des etiquetar a los “malos” estudiantes.

Neurotransmisores, circuitos neuronales y emocion son vistos como elementos ttiles al momento de facilitar el
aprendizaje; su entender permite ayudar en la regulacion de las conductas y saber lo que se quiere estimular para
mejorar el aprovechamiento en los estudiantes (Logatt y Castro 2013).

Elementos negativos como el estrés, la desesperanza aprendida, la ansiedad y la angustia deben disminuirse en las
aulas. Se debe recirdar que el hacer memorizacion de mucha informacion en corto tiempo, asi como no verificar el
manejo de conceptos durante la catedra, no dar un contexto 1itil de lo que se ensefia; examenes exhaustivos y complejos
sin repasos o ejemplificaciones; percepcion de amenaza, presion grupal y frustracion, son tan solo algunas de las cosas
que son consideradas malas practicas docentes por generar altos niveles de estrés, y que son mas comunes en los
salones de lo que se cree.

Corresponde a los profesionistas buscar alternativas pedagdgicas que ayuden a mejorar el papel del facilitador a
nivel superior en educacion, ya que no solo se trata de transmitir conocimiento, sino también de dar una formacion
integral en los estudiantes.

La neuropsicoeducacion es una de las alternativas que se fundamenta en el funcionamiento del cerebro y que resulta
tentador para el autoconocimiento al momento de facilitar el aprendizaje.
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2M.D.U. Rosario Diaz Nolasco es Maestra en Desarrollo Universitario y Profesora de Ingenieria en Sistemas
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Descripcion del Método

Descripcion sociodemografica

El Instituto Tecnoldgico de Minatitlan se fund6 en 1972. Cuenta con una plantilla de aproximadamente trecientos
docentes. En la institucion se ofrecen ocho carreras de nivel profesional, las cuales son: Ingenieria Industrial,
Ingenieria Quimica, Ingenieria Electromecanica, Ingenieria en Electrénica, Ingenieria en Gestion Empresarial,
Ingenieria Ambiental, Ingenieria en Sistemas Computacionales y la Licenciatura en Administracion. Tiene
influencia en los treinta y dos municipios que conforman la region de las selvas en el estado de Veracruz y ha
recibido estudiantes de intercambio de Brasil, Haiti y Francia. La matricula es de aproximadamente cuatro mil
estudiantes. La plantilla docente presenta licenciatura como nivel minimo de estudios y mas de la mitad tiene
estudios de especializaciones, maestrias o doctorado. La profesion y experiencia en industrias, empresas e
investigacion es muy variada.

La capacitacion

El area encargada de programar y ofrecer capacitacion docente y profesional es el Departamento de Desarrollo
Académico (DDA), el cual, a través de la deteccion de necesidades por cada carrera organiza, coordina y oferta
anualmente diversos cursos al personal académico y no académico.

De las problematicas comunes en la institucion detectadas por el DDA son el indice de reprobacion, la desercion
escolar, la eficiencia terminal y la orientaciéon vocacional. Como parte de los mecanismos de disminucion de las
mismas, el DDA ofrece orientacion psicologica, pedagogica y formacion docente.

La capacitacion en neuropsicoeducacion se dio en periodos intersemestrales para no afectar los cursos, el
contenido y los objetivos se muestran en el Apéndice 1.

La capacitacion dio inici6 en agosto del 2010. Los docentes capacitados pertenecian a distintas carreras y ha
participado también personal no docente. En el Cuadro 1, se muestra la incorporacion al programa por parte del
personal docente.

Aifio Periodo Numero de
intersemestral docentes
2010 Agosto — Diciembre 5
2013 Enero — Junio 7
2013 Agosto — Diciembre 11
2015 Enero — Junio 7
2015 Agosto — Diciembre 31
2016 Enero — Junio 12
2017 Enero — Junio 12
Cuadro 1. Muestra la participacion docente en el curso. Es a partir del 2016 que se inicia el
diplomado en Habilidades Cognitivas.

Al inicio de la capacitacion se consideraban las expectativas del curso y el compromiso en la adquisicion de
conocimientos. Durante el curso se permitia la retroalimentacion y se atendian las inquietudes particulares, asi como
la presentacion de casos. Al finalizar el curso se realizo una retroalimentacion de la aplicabilidad de lo aprendido, el
como mejorarlo. Algunos voluntarios docentes contestaron un cuestionario (ver Anexo 2), como parte de la
evaluacion del impacto del curso después de seis meses.

De la estrategia

Los temas desarrollados en el curso no son del comin manejo de los docentes, por la formacion, perfil y practica
profesional, por lo que se requirid la utilizacion de lenguaje adecuado, el manejar ejemplos con lo conocido por cada
profesor y reiterar la aplicacion didéctica. La revision del sistema nervioso permitié hacer una introspeccion del
como funcionamos, explica el qué sucede con el estrés y el rendimiento, el como utilizar las redes neuronales para
hacernos explicar y cudles son los caminos de comunicacion que podemos utilizar en el aula.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
Se inici6 con cinco docentes y ha ido incrementando la participacion docente hasta cubrir a la fecha
aproximadamente el 28% de la plantilla total. Parte de los resultados expresados en el cuestionario por los mismos
docentes fueron: permitié complementar y crear el Diplomado en Habilidades Cognitivas, siendo el aspecto
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neuropsicoeducativo el esquema inicial para entender los demas temas dentro del diplomado. Reportan inquietud e
interés en temas pedagogicos y del funcionamiento del cerebro. Desperto interés en la forma en que las emociones
participan en el proceso de aprendizaje, la toma de decisiones y el proceso de ensefianza. Se foment6 la
participacion en los estudiantes a partir de mejorar la comunicacion por parte del docente. Se desarrollaron
estrategias que permitieron captar mejor la atencion en clase y formas de evitar la frustracion por entender algunos
temas.

Conclusiones

La introspeccion del como funcionamos y como aprendemos facilitd la empatia a compafieros y estudiantes por
parte de los docentes dentro del aula.

El esquema pedagégico del procesamiento de informacion interna permitié fundamentar la facilitacion y
aplicacion didactica, asi como la modificacion de la misma.

La aplicacion directa en la capacitacion del esquema neuropsicoeducativo ha despertado cada vez mas interés y
con ello la participacion docente.

Recomendaciones

Crear instrumentos que permitan evaluar el impacto educativo que puede tener la insercion de estrategias
neuropsicoeducativas en la didactica. Se tienen diferentes profesiones, diferentes materias y carreras en las cuales
puede ser evaluada la estrategia.

Realizar estudios mixtos (aspectos cualitativos y cuantitativos), que permitan tener una vision objetiva sobre el
aporte o no de la estrategia neuropsicoeducativa al proceso de facilitacion.

Se requiere evaluar la compatibilidad o incompatibilidad con otros enfoques pedagogicos.
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APENDICE 1

ESTRUCTURA DE CURSOS DE ACTUALIZACION PROFESIONAL
Tecnoldgico Nacional de México
Campus Minatitlan
Nombre del Curso: Neuropsicologia del aprendizaje
Introduccion:

La neuropsicologia pertenece al area clinica de las ciencias, donde se conjuntan los elementos neurolégicos
(estructura, funcionamiento, fisiologia y lesiones), con la psicologia (procesamiento de la informacion, toma de
decisiones, traumatismo y alteraciones en la conducta), con la intencion de resolver problematicas conductuales que
disminuyen la capacidad de las personas.

Objetivo General:
Explicar el funcionamiento del cerebro en el proceso de aprendizaje, de tal manera que se reconozcan los limites
entre el aprendizaje significativo y la generacion de frustracion por efecto de estrés.
Objetivo especifico:
Proporcionar estrategias que permitan combinar la compresion de procesos neurobioquimicos y los mecanismos
del proceso de aprendizaje que permitan cumplir con la facilitacion en la ensefianza.
Contenido tematico:
e Introduccion a las neurociencias
O Historia
0 Laneurona
0 Neurotransmisores
e Sistema nervioso central
0 Formacion reticular
0 Sistema limbico
0 Corteza cerebral
e Estrés
O Historia del estrés
0 Tipos de estrés y SGA
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o Fisiologia del estrés
e Estrategias de recuperacion del cerebro
0 Plasticidad neuronal
0 Aprendizaje
0 Aspectos actuales
e  Procesos holisticos en el cerebro
0 Dominancia hemisférica
0 Procesos gestalticos
O  Aspectos actuales

APENDICE 2
Cuestionario de retroalimentacion

Instrucciones: a partir de lo visto en el curso, contesta las siguientes preguntas de acuerdo a lo que se te
indica.

1. (Qué temas o conceptos del curso fueron significativos de manera personal?
(Llegaste a alguna conclusion sobre la conducta o aprendizaje de tus alumnos a partir de
lo revisado en el curso?

3. Menciona alguna técnica, estrategia o dindmica creada, modificada o revisada en clase a
partir de lo visto en el curso.

4. (Los temas revisados en el curso te permitié generar algiin estudio, programa o proyecto
personal? Describe brevemente en caso afirmativo.
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Implementacion de Mecanismos de Control de Infeccion en la Unidad
Académica de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit

MO. Corona Tabares Maria Gabriela! Dra. Gutiérrez Duefias Irene?> MO Diaz Pefia Rogelio®, Mtra. Arce Navarro Rosa del
Carmen®, Dr. Cruz Rivera Delfino’

RESUMEN- La salud bucal de los individuos y la poblacion, se consideran resultado de un complejo y dinaAmico juego de factores
conocido como proceso salud-enfermedad, siendo necesario el establecimiento de mecanismos que permitan controlar eficaz y
eficientemente la salud. Esta propuesta tiene como objetivo implementar procedimientos bajo lineamientos establecidos para que
resulte eficaz la prevencion y control de los riesgos a que esta expuesto el paciente, el estudiante, Docente y todo el personal que labora
en la Unidad Académica de Odontologia de la UAN de tipo bioldgico, fisico, quimico, psicosocial y postural en la practica
estomatologica a través de medidas preventivas que contribuyan en el cumplimiento de la NOM-013-SSA2- 1994, revisada en 2006 y
actualizada por el comité Nacional de Salud bucal en 2014. Para la prevencion y control de enfermedades bucales. Las acciones se
centran principalmente en el area clinica, el departamento de CEYE, y laboratorios con el protocolo correspondiente.

Palabras clave: Control de infeccién, protocolo clinico, indicadores biolégicos, mecanismos de control, odontologia.

INTRODUCCION

La actividad odontolégica se desarrolla en un ambito altamente contaminado, aun cuando los agentes presentes puedan ser
microorganismos que no causan patologias severas (excepto las propias de la boca); sin embargo de manera frecuente hay
pacientes portadores de gérmenes patdogenos realmente comprometedores, o que incuban alguna enfermedad y en ocasiones no
presentan caracteristicas clinicas apreciables, exponiendo a los involucrados a una gran variedad de microorganismos entre los
que destacan, el virus de la hepatitis B (VHB) con alto riesgo de contagio, trascendencia clinica y morbilidad potencial, VIH,
Tuberculosis, Sifilis, Varicela, Rubeola, Sarampion, Candidiasis, Herpes tipo I, entre otros (Garza, 2016).

La Bioseguridad debe ser un pilar fundamental en el area de la salud, actualizando de manera frecuente las normas oficiales, de
manera prioritaria las que se refieren a la prevencion de las infecciones cruzadas, ademas de los protocolos destinados a
mantener, controlar y reducir factores de riesgo laborales para otorgar una practica segura, evitando asi la exposicién y contagio
de multiples patologias, su cumplimiento permitira tener una mejor vida profesional. Asi mismo, estara fundamentado por
recomendaciones de diversos autores y organismos internacionales tales como, la Asociacion Dental Americana (ADA), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion para la Seguridad de Procedimientos Asépticos (OSAP), entre otros
(Osap.org., 2015).

Sin embargo, debido a que las estrategias para reducir el riesgo de transmision de infecciones en el campo de la odontologia,
parecieran ser insuficientes, se considera necesario un reglamento que cumpla con la normatividad vigente y que ademas muestre
de manera precisa los procedimientos que se deben llevar de manera permanente, para disminuir al maximo la transmision de
enfermedades infecto-contagiosas por medio de una infeccion cruzada. Lo anterior, permite la ruptura de la cadena de eventos
que llevan a un proceso infeccioso, fomentando una practica eficiente, segura y con estandares de calidad recomendados para la
practica clinica, no solo en la Unidad Académica, sino en la practica institucional o privada (Garza, 2016).

En ese tenor, la Unidad Académica de Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit, tiene como propodsito posicionarse
como una de los principales promotores de programas de control y bioseguridad, debido al requerimiento exigido por la
Organizacion Mundial de la Salud, plasmado principalmente en su guia curricular para la seguridad del paciente. Por otra parte,
el cumplir con las normas Oficiales Mexicanas, especialmente la NOM-013-SSA2-2006 para la prevencion y control de
enfermedades bucales, con indicaciones actuales en control de infeccion; considerando cambios puntuales en los procedimientos,
precisando las disposiciones que deben seguir estudiantes (de pregrado y posgrado), pasantes, participantes de diplomados,
docentes, técnicos, asistentes dentales asi como cualquier persona que tenga relacion directa o indirecta con la atencion clinica,
acatando las normas establecidas (Garza, 2016).

OBJETIVO GENERAL

Proponer un programa para la prevencion de enfermedades infecciosas, a partir de los lineamientos establecidos en materia de
prevencion y control de riesgos de enfermedades infecciosas emergentes y re-emergentes de tipo bioldgico, fisico y quimico a
los que estan expuestos estudiantes, docentes, pacientes y todo personal que labora en la Unidad Académica de Odontologia,
mediante acciones preventivas orientadas al cumplimiento de la norma NOM-013-SSA2- 1994, revisada en 2006 y actualizada en
2014 por el comité Nacional de Salud bucal, cuya finalidad es la prevencion y control de enfermedades bucales (Gardufio, 2016).

FUNDAMENTACION

Para efectos de comprender la presente propuesta, es importante considerar las reglas universales que demarcan el proceso de
control de infecciones, mismas que sustentan en la norma oficial NOM-013-SSA2- 1994, revisada en 2006 y actualizada en 2014
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por el comité Nacional de Salud bucal. Dicha normativa considera los siguientes aspectos a tomar en cuenta para efectos de
asegurar ambientes sanos en materia de control de bioseguridad:

1. Universalizacion. Todo paciente se considerara potencialmente infeccioso, y todo fluido corporal potencialmente
contaminante.

2. Inmunizaciones. Reduciran el riesgo de contraer una infeccion derivada de la practica profesional, contar con el esquema
de vacunacion completo para el ingreso de clinicas (tétano, hepatitis B, P neumoneae, influenza).

3. Barreras de protecciones clinicas y quirurgicas. Son indispensables para evitar la exposicion directa a sangre y fluidos
contaminantes, mediante el uso de barreras de proteccion primaria.

4. Lavado de manos. Dicho procedimiento se utiliza para reducir la mayor cantidad de microorganismos.

5. Manejo y esterilizacion del instrumental. Es la principal medida para evitar la transmision de enfermedades infecciosas

6. Desinfeccion de equipo y superficies contaminadas. Manipulacion y disposicion de los residuos peligrosos biologico
infecciosos.

7. Estado de salud. Cualquiera de los miembros del personal o pacientes, deben estar libres de infecciones activas para
atender o laborar con la o el paciente en la clinica. Si esta embarazada, seguir estrictamente las normas de precaucion
universales y cuando el caso lo amerite, reubicarse en areas de menor riesgo.

8. Uniforme. Este lo debe usar tanto el docente, operador, auxiliar o cualquier alumno que ingrese a clinica.

9. El personal docente. Revisara que se sigan las normas establecidas (Garduiio, 2016).

Las consideraciones anteriores constituyen la base que fundamenta la presente propuesta, misma que se especifica a
continuacion.

METODOLOGIA
La propuesta de control de infecciones en la unidad académica de Odontologia, considera los siguientes aspectos:

1. Diagnostico de control de infecciones mediante la aplicacion de un instrumento tanto en profesores como alumnos de la
Unidad académica. A estudiantes que ingresan a clinica (se propone el censo de la poblacion) y 20 profesores que ingresan a
clinica.

2. Reglamentacion de requisitos Universales para lograr una escuela segura en la practica clinica. A partir de una serie de
consideraciones contenidas en el Manual Integral de Control de Infecciones (MICI-2017) en el que se concentran medidas éticas
y de bioseguridad actualizadas acorde a las normas vigentes.

3. Verificacion de control de calidad en el departamento de CEyE, de manera prioritaria mediante una esterilizacion segura
por medio de indicadores biologicos (Corona, Robles, Gutiérrez, Diaz y Cruz, 2017).

Descripcion de algunos elementos del MICI-2017
Apartado de requisitos para la prdctica clinica segura
Generalidades
1. Contar con el esquema de vacunacion completo para el ingreso de clinicas (tétano, hepatitis B, P neumoneae, influenza).
2. No ingerir alimentos, masticar chicle, ni utilizar celulares en las clinicas.
3. Restriccion de acceso a toda persona ajena al equipo de salud de las clinicas, si no esta siendo atendida, sobre todo
vendedores ambulantes o visitantes, estos deberan esperar en la sala de recepcion.
4. Designar un area unica para guardar objetos personales, lo mas retirado posible del operatorio.

Estado de Salud

1. Cualquier miembro del personal o pacientes, deben estar libres de infecciones activas (gripe, herpes, enfermedades de la
infancia, amigdalitis, rinofaringitis, bronquitis, asma, dengue, zika, chikungunya), conjuntivitis, sinusitis, crisis hipertensiva,
crisis diabética, depresion, infecciones gastrointestinales (diarreas), dermatitis exudativa, heridas abiertas, entre otras, para
atender o laborar con la o el paciente en la clinica.

2. Si esta embarazada, siga estrictamente las normas de precaucion universales y cuando el caso lo amerite, reubicarse en
areas de menor riesgo.

Uniforme

1. Este lo debe usar tanto el operador, auxiliar o cualquier alumno que ingrese a clinica; no podran usar zapatos de uso
diario, deben ser comodos, cerrados y de corte alto, que no tengan costuras, cordones, adornos, tela o abiertos. Pijama color azul,
bata blanca de manga larga, y cuello alto, que son las inicas que ofrecen una verdadera proteccion; que podra ser desechable
utilizandose solo una vez debe mantenerse abrochada, abotonada o con el cierre hasta arriba durante la actividad clinica y

Elibro Online con ISBN 1360
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

cambiarse diariamente o antes, cuando existan signos visibles de contaminacion; sujetar el cabello, colocar un gorro que cubra
totalmente el pelo que sea desechable preferentemente, al igual que el cubre bocas con doble proteccion, este uniforme debera
ser a la medida, totalmente limpio, sin manchas, planchado y no sera utilizado para ningtn otro fin que el clinico, no usarlo en las
aulas, pasillos o fuera de la Unidad Académica ya que esto provoca la diseminacion de organismos patdégenos, por lo tanto al
terminar su labor se debe meter en una bolsa plastica para su higienizacion, preferentemente separada del resto de la ropa.

2. Finalmente deberan usar lentes de proteccion para ellos y su paciente, si el procedimiento requiere la funcion del
aerotor se utilizara careta de proteccion que cubra totalmente la cara, cuando los protectores oculares presentan contaminacion
por secreciones organicas, ademas del lavado con jabon enzimatico, se introducirén en el aparato de ultrasonido, se recomienda
que se desinfecten con Glutaraldehido al 2% durante 30 minutos, bajo inmersion (no exceder el tiempo ya que la sustancia puede
dafiar las partes metélicas de los anteojos) (Corona, Robles, Gutierrez, Diaz y Cruz, 2017).

El personal docente
1. Debera portar bata blanca de manga larga o desechable, gorro, lentes, cubreboca y un par de guantes de latex desechables
en la exploracion o acto operativo de cada paciente.
2. Revisara el uniforme completo de los alumnos, impidiendo su entrada a clinica si no esta en las condiciones mencionadas.
3. Instruir a los alumnos para el correcto seguimiento de las normas y el cuidado del control de residuos peligrosos. (2)

Protocolo clinico

1. Iniciarad desinfectando las areas que estaran y aquellas que no estaran cubiertas por barreras (unidad, lampara, perillas de
control, acoples de pieza de mano, manguera del eyector, mesa clinica, carrito, entre otros) con el germicida de uso actual en la
clinica. El plastico adhesivo debe colocarse en cabezal, respaldo, apagador, mango de la lampara de la unidad y de la lampara de
fotocurado, jeringa agua/aire, y panel de control de la unidad dental. (Este procedimiento se llevara a cabo con todas las barreras
de proteccion y en todos los espacios clinicos).

2. Al paciente colocarle siempre barreras de proteccidn como son: anteojos y babero que cubra todo el torax.

3. Mostrar a los docentes el instrumental esterilizado para su aprobacion.

4. Al inicio de cada sesion clinica, el paciente se lavara las manos y la boca, ademas se enjuagara con solucion antiséptica.

5. El lavado de las manos es el procedimiento mas importante para reducir la mayor cantidad de microorganismos presentes
en la piel y ufias; por lo tanto es un método basico de prevencion, antes y después de cualquier procedimiento clinico, para los
procedimientos quirargicos se debe utilizar un jabon con antiséptico, que contenga alguna sustancia antibacteriana, clorhexidina,
hexaclorofeno, cloruro de benzalconio o yodopovidona (técnica anexa).

6. Usar aislamiento absoluto cuando lo permita el procedimiento clinico.

7. Descartar todos los elementos desechables (agujas, cartuchos, eyectores, vasos, extension del triple, guantes, entre otros) en
cada paciente. Proteja la aguja, no la contamine de ser asi, sustituyala.

8. Guardar el mercurio residual en frascos de plastico con agua lo cuales han de mantenerse cerrados herméticamente.

9. Entre paciente y paciente, dejara fluir el agua durante uno o dos minutos en todas las salidas de la unidad dental. (1)

10. Hacer funcionar los eyectores con un bactericida desinfectante, finalizada la clinica para descontaminar la parte interna de
las cafierias.

11. El plastico adhesivo debe desecharse, al igual que el resto de las barreras, cada vez que se atienda un paciente.

12. Si tiene un accidente punzo-cortante, siga el protocolo especifico: comuniquelo a su instructor, lave de inmediato y de
manera enérgica la herida, suspenda la clinica o atencion del paciente.

13. Deposite los desechos punzo cortantes en el recipiente rojo que cierre con seguridad (Separar en la clinica los residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos de acuerdo a su potencial conforme a la NOM-087-ECOL-SSA1-2000).

14. Arrojar al drenaje desechos colectados en el aspirador quirtirgico. Lavar y desinfectar la escupidera, tarja y recipientes con
hipoclorito de sodio (Blanco, 2016).

Departamento de CEyE

La esterilizacion de instrumental es una de las principales medidas para evitar la transmision de enfermedades infecciosas. El
material o instrumental no esterilizable se considerara desechable a continuacion se describira el protocolo a llevar en el
departamento de CEyE.

Desinfeccion

Se recomienda una periodicidad méaxima de quince dias, con un desinfectante efectivo que logre una limpieza profunda
y completa, que ejerza su accidn frente a bacterias grampositivas, gramnegativas, acido-alcohol resistentes, virus, hongos y
sobre todo esporas, que no sea irritante ni alergizante y facil de diluir (cloroxidante electrolitico) (Vargas, Martinez y Pozos,
2016).
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Esterilizacion
La OMS determina que esterilizacion es la eliminacion de toda forma de vida incluyendo las esporas, se considera la
mas efectiva aquella que se logra mediante medios fisicos (actualmente la mas eficiente se considera el calor humedo).

Este proceso debera ser verificado con indicadores para comprobar la seguridad de los equipos de esterilizacion que dicta
la NOM-013-SSA2 art 8.2.10.

a) Indicadores quimicos. Tiras de papel con un reactivo que modifica el color al alcanzar una temperatura determinada.
Estos no son recomendables, ya que no aseguran la esterilizacion.

b) Indicadores bioldgicos. La verificacion bioldgica es el control de calidad de los procesos de esterilizacion y permite
corroborar su efectividad, estos portan un numero predeterminado de esporas bacterianas de especies no patdogenas que crecen
al ser cultivadas cuando han sido sometidas a un proceso de esterilizacion fallido. Para dar validez a la esterilizacion en
autoclave se utilizan las esporas de Bacillus (Geobacillus) stearothermophilus, éstas son destruidas por la exposicion al vapor
durante doce minutos a 121° C, y para la esterilizacion en horno de calor seco se utilizan las esporas de Bacillus subtilis,
necesitan dos horas a 170°C para ser destruidas (Corona, Robles, Gutiérrez, Diaz y Cruz, 2017).

Pasos previos

1. El autoclave deber4 llegar a la temperatura y tiempo indicados, para instrumental envuelto 134°C 2kg/cm? 12 min.,
115°C 1kg/cm? 30 min., campos quirtrgicos, gasas 121°C 1kg/cm? 30 min. El tiempo de esterilizacion recomendado no
incluye los tiempos de precalentamiento y enfriamiento del esterilizador.

2. Que la presion sea correcta
. Concluyan todos los ciclos correctamente (incluyendo el secado)

. No sobrecargar el autoclave

. Nunca interrumpir el proceso

. El empaque del material sea adecuado

. Los paquetes se acomodaran de forma adecuada para que el vapor sea uniforme.

. Verificar que la entrada selle al momento de cerrar

. No omitir ningtin detalle de funcionamiento

10. Examinar mediante el integrador como registro de esterilizacion semanal.

11. Verificar con testigos bioldgicos la correcta esterilizacion (minimamente cada mes).
12. Rescatar la informacion en una bitacora de funcion periddica (Otero y Otero, 2002).

O 03N DN bW

Verificacion de autoclaves con indicadores bioldgicos en la unidad académica
Monitoreo

Se llevara cabo cada mes por medio Indicadores bioldgicos, que fueron inoculados Geobacillus Estearothermophilus
(esporas bacterianas).

Para monitorizar la eficacia se requiere de una saturacion de vapor de 121°C a un desplazamiento de 132°C en el ciclo de
pre vacio con un tiempo de exposicion de 20 a 30 minutos.

1. Registro del nimero de autoclave, nimero de carga y fecha del procesado

2. Se Colocara un Bis dentro de una bolsa de PELL o proceso, en un bandeja para verificar el proceso.

3. El llenado y proceso de la carga se llevara a cabo como regularmente se hace segun las instrucciones dadas por los
fabricantes.

4. Se colocara el indicador dentro de una bolsa, este paquete se incluye como parte de la carga de un ciclo normal, en uno
de los estantes inferiores cercano a la puerta en los autoclaves grandes y en el intermedio en los pequefios.

5. Retirara e Bl y confirmara el indicador impreso en la etiqueta

6. Después de procesar el BI esta caliente y bajo presion, dejar enfriar por diez minutos, antes de machacar, de no hacerlo
podria provocar ruptura y lesionar al que lo maneja

Activacion e incubacion

1. Examinar el integrador STEAMPlus para ver si la barra ingreso en el area segura, que indica que se han cumplido los
parametros de esterilizacion y que puede liberarse la carga. Si la barra azul no ha ingresado en el drea segura, no es tiempo de
liberar la carga, o esta fallando el autoclave.

2. Activar el procesado IB procesado rompiendo el tubo de vidrio interno que contiene el caldo de cultivo utilizando el
triturador de vial.
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3. Incubar la ampolleta a una temperatura de entre 55 y 60° C durante 10 horas verificando el crecimiento de esporas
(cambio de color visual, de purpura a amarillo) en intervalos regulares ( es decir cada 3, 5 y 8 horas) para tener la seguridad
de la presencia de esporas de crecimiento, el hallazgo es visual con cambio de color morado a amarillo (cualquier cambio de
color debera ser notificado y poner el esterilizador fuera de servicio).

Resultado de la prueba:

1. Registre los resultados finales del indicador bioldgico después de las 10 horas, si no se presenta el cambio de color el
resultado es exitoso.

2. Record negativo (sin crecimiento) el resultado de incubacion completo sin cambio de color, indicando esterilizacion
adecuada.

3. Cualquier rasgo positivo, indicado por el cambio de color de plrpura a amarillo, tendra la obligatoriedad de reportar
de inmediato al supervisor y se debera retirar del servicio al esterilizador hasta no exista resolucion del problema.

4. Como método de control debe romper e incubar un IB del mismo lote sin procesar, en conjunto del IB del dia que se
realizd la prueba del esterilizador (Corona, Robles, Gutiérrez, Pefia y Cruz, 2017).

Discusion y resultados

Debido a que la presente constituye una propuesta para el control de infecciones en el area de odontologia, se
puede decir que los mecanismos antes descritos han sido puestos en practica recientemente de tal forma que su impacto
formativo e informativo no ha sido valorado. Se espera que en el proximo espacio de difusion en este congreso puedan
ser expuestos.

Apéndice

A. Instrumento de verificacion de esterilizacion con indicadores bioldgicos
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METODOS DE CLASIFICACION PARA PREDECIR EL
RENDIMIENTO ESTUDIANTIL

Ing. Pedro Javier Corrales Gasca', Mc. Dr. José Porfirio Gonzélez Farias 2,
Dr. Eugenio Guzman Soria’, Dra. Maria Teresa de la Garza Carranza* y Lic. Thelma Carolina Soto Rios 3

Resumen— El presente articulo aborda el logro estudiantil en la educacion secundaria mediante técnicas de Business
Intelligence (BI) y Mineria de Datos (MD), cuyo objetivo es extraer conocimiento de alto nivel de datos no clasificados,
ofreciendo interesantes herramientas automatizadas que pueden ayudar al dominio de la educacién. Esta informacion fue
tomada de una Base de datos multivariada del repositorio UCI, posteriormente se realizé el analisis de la informacién con
el software WEKA, empleando diferentes algoritmos de clasificacion con la finalidad de obtener resultados que muestren
lo que se puede lograr con una buena prediccion, siempre y cuando se disponga de calificaciones del primer y segundo ciclo
escolar. Aunque el logro estudiantil esta influenciado por evaluaciones pasadas; un analisis predictivo demostré que existen
otras caracteristicas relevantes (niimero de inasistencias, educacion escolar de los padres) y como resultado directo de esta
investigacion se puede desarrollar y mejorar la calidad de la educacién.

Palabras clave— Business Intelligence, Mineria de Datos, abandono escolar, prediccion y prevencion de desempeiio
académico.

Introduccién

La Educacion es un factor importante en la vida la cual, comprende el desarrollo de cada una de las fases del
crecimiento del ser humano, dicho lo anterior, el crecimiento en los datos a dejado una huella digital significativa en
los estudiantes a través de su estancia en las instituciones lo que permite la obtencion de informaciéon con restricciones
en cuanto a su obtencion, manipulacion y analisis con el fin de obtener tendencias y patrones que pueden ser utilizados
para la toma de decisiones y desempefio escolar.

Aplicando técnicas de mineria de datos les permitiran descubrir a los directivos nuevas oportunidades para
solucionar las diferentes problematicas a las que se enfrentan las instituciones como la repeticion de cursos y tiempos
excedidos para terminar su formacion académica.

En este articulo se describe la aplicacion de mineria de datos y los resultados obtenidos de diferentes pruebas de
clasificacion realizadas a una Base de Datos multivariada denominada “Student Performance” extraida del repositorio
UCI en donde solo se analiz6 la tabla referente a la materia de Mathematics.

Debido a esas insuficiencias es que se hace esencial la implementacion de técnicas analiticas que permitan analizar
los patrones de informacion generada, en la que se predicen comportamientos y se brinde apoyo a los directivos de las
instituciones a impulsar mejoras en el proceso de ensefianza, formacion y habitos que preparen al estudiante para
continuar con su desarrollo académico.

Antecedentes

La aplicacion de mineria de datos, aplicada a datos académicos de estudiantes de ingenieria y ciencias de la
Universidad de Chile mostro como la gestion docente puede anticipar los efectos negativos, ejemplo de ello una
reprobacion doble provoca la eliminacion de la carrera y con ello la oferta educativa de la Universidad. (Celis &
Moreno, 2015).

En Colombia la desercion estudiantil es una de las principales preocupaciones que viven las universidades, el
Ministerio de Educacion Nacional ha realizado numerosos estudios sobre esto y ha creado el aplicativo SPADIES para
su gestion. Una de las principales causas de la desercion estudiantil es la de tipo académico.

El estudio parte de la informacion disponible en el SIA de tipo institucional, socioecondmica, demografica y
académica de 17.206 estudiantes de los diferentes programas de pregrado presencial que ingresaron entre el afio 2001
al 2010; a dicha informacion se le realiza un proceso de verificacion y limpieza, al final de este proceso resultan 10.904
estudiantes con informacion consistente (Cardona, 2011).

Garnica (1997), plantea que la unica forma de lograr una eficiencia educativa es conocer las deficiencias y errores
cometidos durante el proceso educativo; indicando que para esto es necesario conocer las causas que influyen en el
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rendimiento educativo asi como su medicion, enfatizando que son procesos separados. Propone la medicion del
rendimiento educativo a través de la técnica estadistica multivariante del Analisis de los Componentes Principales
(ACP) y la comparacion de diferencias entre grupos mediante el Analisis Unifactorial de Varianza ANOVA. La
mineria de datos puede ser empleada no s6lo sobre variables facilmente cuantificables; como las calificaciones,
resultados en pruebas de estado, informacion socioecondmica; sino ademas, sobre cualidades cognoscitivas,
sociologicas o psicoldgicas.

Tipo de Estudio

Las investigaciones pueden ser clasificadas de acuerdo con su finalidad. La primera clasificacion, la investigacion
basica, objetiva en la que se agrega conocimiento por medio de estudios. La segunda, es la investigacion aplicada, que
engloba estudios a fin de resolver problemas en una situacion especifica.

La investigacion exploratoria proporciona un mayor entendimiento sobre el tema abordado y establece criterios,
métodos y técnica de planificacion flexible para elaborar estudios. Este tipo de proyecto de investigacion permite
ofrecer informacion sobre el objeto de estudio y la formulacion de hipdtesis.

De acuerdo con lo anterior, la investigacion realizada en este articulo fue clasificada de forma explicativa y de
caracter exploratorio. Con esto, en los siguientes apartados se describe el procedimiento adoptado para alcanzar los
objetivos propuestos a través de la implementacion de técnicas de Bl y Mineria de Datos.

Hipotesis

Debido al disefio de la investigacion, no se presenta hipdtesis, sino el siguiente supuesto:

Establecer relaciones significativas entre los datos generados con el uso de herramientas de mineria de datos y BI,
permitira monitorear el rendimiento académico, contribuyendo a potenciar la construccion de su trayectoria formativa
mediante acciones estratégicas, planeadas, preventivas y correctivas.

Objetivo general.

Analizar diferentes métodos de clasificacion para la obtencion y explotacion de datos mediante métodos de
percepcion que apoyen al tutor en el proceso de toma de decisiones relativas para la construccion de la trayectoria
formativa y la prediccion del desempeiio del estudiante.

Objetivos Especificos

® Determinar los factores criticos que afectan el indicador académico de rendimiento utilizando diferentes
métodos de clasificacion como lo es Multilayer Perceptron, KStar y REPTree.

®  Validar los resultados obtenidos.

® Determinar cudl es el algoritmo mas efectivo de acuerdo a criterios como los tiempos de clasificacion y
la efectividad de los mismos.

Referentes teoricos.
Business Intelligence
De acuerdo a Data Warehouse Institute, lo define como la combinacion de tecnologia, herramientas y procesos
que permiten transformar datos almacenados de manera desestructurada en estructurada, para su explotacion directa
0 para su analisis y transformaciéon en conocimiento y dirigido a un plan o una estrategia comercial, se presenta la
Figura 1.
Figura 1. Vision del funcionamiento de Business Intelligence.

Generar conocimiento
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Dentro de los beneficios que proporciona Bl a la empresa se encuentran los siguientes: Incremento en la eficiencia,
respuestas rapidas a situaciones de negocio y control de las areas funcionales de la empresa.

WEKA

Es un software de libre distribucion desarrollado en Java el cual, estd constituido por una serie de paquetes de
codigo abierto con diferentes técnicas de pre-procesado, clasificacion, agrupamiento, asociacion, y visualizacion, asi
como facilidades para su aplicacién y analisis de prestaciones cuando son aplicadas a los datos de entrada
seleccionados.

Algoritmos de clasificacion

Los algoritmos dedicados a la clasificacion supervisada operan usualmente sobre la informacion suministrada por
un conjunto de muestras, ejemplos o prototipos de entrenamiento que son asumidos como representantes de las clases,
y los mismos poseen una etiqueta de clase correcta. A este conjunto de prototipos correctamente etiquetados se les
conoce como conjunto de entrenamiento (TS, training set), y son el conocimiento empleado para la clasificacion de
nuevas muestras.

Los diferentes algoritmos que se emplean para la clasificacion tienen como objetivo determinar cudl es la clase, de
las que ya se tiene conocimiento, a la que debe pertenecer una nueva muestra, teniendo en cuenta que la informacion
que se puede extraer del conjunto de entrenamiento.

KStar
Este algoritmo determina cudles son las instancias mas parecidas, puede utilizar la entropia, o contenido de
informacion de las instancias, como medida de distancia entre ellas. Son destacables las siguientes caracteristicas:
e  Admite atributos numéricos y simbolicos.
e Permite que la clase sea simbdlica o numerosa.
e En el caso de que se trate de una clase numérica se empleara la siguiente ecuacion para predecir el valor
de un ejemplo de test:
i=1 P * (bla) * v(b)
r,Px(bla)

v(a) =

Donde v (i) es el valor (numérico) de la clase para el ejemplo, n el nimero de ejemplos de entrenamiento,
y P*(i|i) la probabilidad de transformacion del ejemplo j en el ejemplo i. proporciona cuatro modos de
actuacion frente a perdidas en los atributos en ejemplos de entrenamiento. Para el calculo de los
parametros x0 y k permiten basarse en el parametro b o en el calculo de la entropia.

Multilayer Perceptron

Los perceptrones multicapa son redes compuestas por multitud de unidades llamada neuronas e interconectadas
entre si. Las neuronas no son mas que elementos que proporcionan una salida en funcion de sus entradas, a las que le
aplican una funcion predeterminada para la obtencion de dicha salida.

REPTree

Funcionamiento en dos fases (datos de aprendizaje y datos de poda). Primero se crea un conjunto de reglas que se
sobreajuste a los datos usados para el aprendizaje, después se poda el conjunto de reglas usando ejemplares que no
participaron en el aprendizaje.

Descripciéon del Método

Procedimiento

Es importante destacar que a pesar del uso de una base de datos obtenida del repositorio UCI, fue necesario tratar
la informacion aplicando conceptos de B/ como lo es la depuracion de los datos y estructurarlos para que la herramienta
WEKA pudiera realizar el analisis de los mismos, este conjunto de informacion contiene 395 instancias.

Como parte de la metodologia se aplicd un test a cada algoritmo, siendo este el test Use training set en el que
WEKA entrena el método con los datos proporcionados con el fin de obtener los resultados de clasificacion y tiempo
de cada uno de los algoritmos evaluados.

La tabla que se empleo para realizar la comparacion de métodos de clasificacion fue la tabla de Mathematics, en
la tabla 1 se muestran las 3 variables empleadas para ser clasificadas las cuales denotan los informes escolares.
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Atributo Descripcion

Gl first period grade (numeric: from 0 to 20)
G2 second period grade (numeric: from 0 to 20)
G3 final grade (numeric: from 0 to 20)

Tabla 1. Variables de la base de datos Mathematics

Resultados

En la tabla 1 presentada se detallan las columnas que expresan el resultado del nivel de error generado mediante
el modelo al aplicar el algoritmo correspondiente, finalmente la ultima columna refleja el tiempo que se tardo cada
algoritmo en clasificar la informacién. Se aplicé el test Use Training set dando como resultado que el algoritmo de
mejor desempefio en cuestion de tiempo fue REPTree con una velocidad de procesamiento de 0.04 segundos por lo
cual se posiciona como uno de los mejores algoritmos analizados. Aunque el algoritmo de Multilayer Perceptron es
el mas 6ptimo debido a que representa el porcentaje de error cuadratico mas bajo, se presenta la grafica 1, siendo este
el objetivo principal de las redes neuronales minimizar este error.

—_— Coeficiente de R Raizdel error cuadritico  Erorabsoluto  Raiz del error cuadritco
fitmo ) rror absoluto Medio ) ) )
& Correlacion medio relativo, (%) relativo, (%] i
i)
098 05938 09971 04943 0451 04864 06424 0.5461 0.5652 17.96% 15.33% 14.19% 19.38% 14.54% 12.35%  3.64

071 07886 0.6%81 18266 1.704 2.2654 23664 2.3285 3.2469 65.89% 50.82% 56.06% 69.29% 55.41% 65.68% 011

085 0865 06128 13974 1546 27833 17323 19677 3.6155 50.41% 46.10% 68.37% 50.73% 46.83% 73.14% 004
Tabla 2. Resultados de Métodos de Clasificacion

Grafica 1. Error cuadratico Medio test Cross-validation (395 instancias)
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En la figura 2 se presentan los grados de los estudiantes (G2) con las caracteristicas mas relevantes, apareciendo
la raiz del arbol, y un identificador de la variable para clasificar y dirigir las variables a distintas entradas consideradas
por el algoritmo. En la interpretacion del arbol de decisiones se muestra la influencia de la madre posteriormente la
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relacion con amigos para concluir con una adiccion, con los resultados obtenidos es posible hacer una prediccion para
mejorar el desempefio académico de los estudiantes.

Figura 2. Arbol de decision con el algoritmo REPTree
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Conclusiones

La educacion es un elemento crucial en la sociedad, aplicar técnicas de B/ y mineria de datos permitiran extraer
conocimiento de alto nivel de datos crudos, ofrece interesante posibilidades para la solucion de problemas con la
educacion, en particular varios estudios han utilizado métodos de B/ y mineria de datos para mejorar la calidad de la
educacion y aspectos que se puedan presentar en la industria y la gestion de recursos para mejorar la calidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede definir que el test con un mayor grado de confianza respecto a su
desempeno es Use Training set al elevar considerablemente las instancias bien clasificadas y al hacer coincidir de
mejor forma la prediccion con la clase real, por otro lado el algoritmo con mejor desempefio ha sido KStar al tener un
99% de instancias bien clasificadas, asi mismo se ha logrado determinar que la eleccion del algoritmo mas eficiente
bajo el criterio de mejor clasificacion no se ve afectado por el tiempo de procesamiento de la informacion, ya que el
namero de instancias determinadas por el conjunto de datos no influye considerablemente en el aumento de los tiempos
de procesamiento y la efectividad de cada analisis realizado sino que depende principalmente de una muestra bien
definida y significativa de los datos a analizar.

De acuerdo a la aplicacion de algoritmos como Multilayer Perceptron y REPTree confirman la conclusion
encontrada en (Kotsiantis & Pierrakeas , 2004) en la que se encontr6 que el estudiante es afectado directamente por
las variables del primer y segundo grado de desarrollo académico.

Sin embargo un analisis del conocimiento proporcionado por los modelos predictivos ha demostrado que en casos
particulares existen caracteristicas relevantes, tales como: ausencia en el salon de clases, razon por la cual escogi6 la
escuela, oficio de los padres asi como la educacion que recibieron y un factor que desde mi punto de vista es de vital
importancia para poder predecir el deceso en los estudiantes es la parte social a que me refiero con esto, relacion con
amigos, consumo de bebidas alcohdlicas y actividades recreativas.

Recomendaciones

Se requiere una vision estratégica de puestos directivos para impulsar un cambio cultural en el que los datos sean
vistos como parte integral de todos los aspectos de una institucion, centrando su atencion en como pueden servir para
mejorar los servicios, adaptarse a los cambios del entorno y aprovechar nuevas oportunidades de mejora.

Es necesario que tener informacion del perfil (capacidades, expectativas, actitudes, entre otras) con el que
estudiantes llegan a una institucion y dé las posibilidades de incidir en su progreso por medio de la accion educativa.

La institucion educativa debe asegurar que los métodos para la gestion de datos sean una parte integral de sus
planes estratégicos para garantizar la buena calidad de los mismos en la toma de decisiones y utilizar los resultados
para influenciar en el ciclo de mejora.
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EL EFECTO DE LA MONENSINA EN LA FUNCION
PRODUCTIVA DE VACAS LECHERAS (HOLSTEIN)

Paola Isaira Correa Aguado', Fabiola Lydie Rochin Berumen?, Romana Melba Rincon Delgado?,
Carlos Fernando Aréchiga Flores*", Zimri Cortés Vidauri®, Federico De la Colina®.

Resumen— Se evaluo el ionéforo Monensina (MON) sobre la salud y funciéon productiva de vacas lecheras (Holstein;
n=56) de un establo comercial de Aguascalientes, México. El grupo Testigo (TES) recibié la racién alimenticia y al Grupo
Monensina (MON) se le agregaron 200 mg/dia de monensina en la racién, 21 dias preparto a 50 dias postparto. Se
registraron alteraciones del periparto como Cetosis clinica (CET), Retencion de Membranas Fetales (RMF), Abortos (AB),
Mastitis (MAST) y otras como fiebre y neumonia. La concepcion se presenté a partir del dia 40 posparto. Las vacas que
recibieron MON tendieron a concebir antes que las hembras del grupo testigo (TES). Se concluye que La Monensina
incrementd ligeramente la eficiencia reproductiva de las vacas. No influy6 en el intervalo del parto al primer servicio (IPPS),
pero redujo ligeramente el intervalo del parto a la concepciéon (IPC). La incidencia de Cetosis y Retencion de Membranas
Fetales fue similar.

Palabras clave—monensina, ion6foros, vacas lecheras, funcién productiva, reproduccion.

Introduccion

Las vacas lecheras presentan un balance energético negativo (BEN) durante el periparto, es decir, consumen
menos nutrientes que los necesarios para cubrir el crecimiento del feto al final de la gestacion y su gasto en el inicio
de la lactancia (Bell, 1995). Ademas, el incrementado en la produccion de leche ha comprometido la funcioén
metabdlica y la eficiencia reproductiva (Macmillan ef al., 1996). Esto se manifiesta en el periodo de transicion, de 3
a 4 semanas preparto a 3 a 4 semanas postparto. Bajo estas circunstancias, las vacas lecheras se ven forzadas a tomar
nutrientes de sus reservas corporales, antes de cubrir sus requerimientos alrededor del parto, pero desatienden
momentaneamente la reproduccion.

El consumo prolongado de energia antes del parto, mayor al necesario, puede disminuir el consumo de
materia seca en el periodo posparto (Janovick y Dracley, 2010), con sus correspondientes consecuencias: incremento
del nivel de acidos grasos no esterificados (NEFAs) y beta-hidroxibutirato (BHBA) en la circulaciéon sanguinea y
triglicéridos en higado después del parto (Janovick et al., 2011). Por lo tanto, es preferible limitar el consumo de
nutrientes antes del parto, ligeramente menor a los requeridos, para incrementar su consumo en el periodo posparto.
Sin embargo, los resultados en este campo del conocimiento han sido contradictorios. En unos estudios se ha
encontrado reduccion de las alteraciones en el periodo posparto (Beeber, 2006), pero en otros no (Winkleman et al.,
2008).

Otra opcion es incrementar la disponibilidad de suplementos vitaminicos (Aréchiga et al., 1998), o glucosa
en el periodo posparto para reducir le produccion de NEFAs. Esto se puede lograr por medio de la produccion de acido
propidnico, el principal precursor de glucosa hepatica. Se ha encontrado que dietas complementadas con monensina
incrementan la producciéon ruminal de 4acido propionico (Armentano y Young, 1983) y como consecuencia
incrementan el metabolismo de energia en el periodo posparto (Arieli et al., 2008; Duffeld et al., 2008a, b, c). Algunos
transtornos metabolicos pudieran acentuarse por las condiciones climaticas como estrés caldrico (Lozano et al., 2010).

Por lo anteror, el proposito de este trabajo de investigacion fue evaluar el efecto de la suplementacion alimenticia
de Monensina antes del parto (Exp. 1) y antes y después del parto (Exp. 2) sobre la eficiencia metabdlica, incidencia
de cetosis clinica y subclinica (CET), y sobre la funcion reproductiva de vacas lecheras Holstein de México.

Materiales y Métodos
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Localizacion y Animales
El estudio se realiz6 en una unidad comercial de produccion de leche localizada en el municipio de Pabellon de
Arteaga del estado de Aguascalientes (Establo Las Palomas). Ubicado bajo las siguientes coordenadas -102.28° de
Longitud y 22.10° de Latitud, a 1,885 m sobre el nivel del mar (snm). El estudio incluy6 vacas Holstein en plena
lactancia (n=218). Las vacas fueron sometidas al manejo de alimentacion y reproduccion de rutina del establo.
Tratamientos:
Experimento 1: Monensina Preparto.
El estudio incluyo vacas Holstein en plena lactancia (n= 162), con buena condicién corporal y clinicamente sanas,
las cuales fueron seleccionadas y repartidas aleatoriamente en dos grupos:
1) Grupo Testigo (TEST)
2) Grupo Monensina (MON; i.e., Rumensin®, Elanco, Greenfield, MS)

Las vacas en el grupo tratado recibieron un bolo via oral conteniendo 32 g de monensina sodica (Rumensin bolos
ABCP®, Elanco, Greenfield, MS, USA) aproximadamente 25 d antes de la fecha esperada de parto (i.e., 255 + 3 d de
gestacion).

Experimento 2: Monensina Pre y Post-Parto.

Las vacas lecheras (n=56) fueron divididas al azar en dos grupos:

1) Grupo Testigo (TEST), recibiendo la racion totalmente mezclada (RTM) del establo.

2) Grupo Monensina (MON), recibiendo ademas de la racién totalmente mezclada del establo (RTM), una
suplementacion adicional de 200 mg/d de Monensina (Rumensin® Elanco México, Guadalajara, Jalisco, México)
durante el periodo comprendido entre el dia 21 antes de la fecha esperada de parto hasta el dia 50 postparto (PP) (i.e.,
aproximadamente 70 d).

Variables de respuesta.

Se evalud el efecto del tratamiento sobre la incidencia de cetosis (CET; clinica y subclinica) utilizando tiras
reactivas (keto test®) para el diagnostico. Ademas, sobre la funcién reproductiva (IPPS; IPC y NSC) y sobre las causas
de desechos de las vacas Holstein.

Analisis Estadistico.

Experimento 1: Se utilizo el procedimiento PROC FREQ de SAS para establecer los efectos de asociacion entre
tratamiento*cetosis, tratamiento*estado reproductivo, mediante Chi-cuadrada o prueba exacta de Fisher dependiendo
del caso. Ademas, se utiliz6 el PROC GLM para evaluar los efectos principales del tratamiento, cetosis y nimero de
lactancias y se obtuvieron las medias ajustadas (opcion LSMEANS) y el error estandar (opcion STDERR).

Experimento 2:

Los datos se analizaron con R (R. Core Team, 2017). Se trabajo con las variables cualitativas por medio de
pruebas de bondad que se ajustaron para tablas de contingencia por medio de X cuadrada de Pearson y la prueba exacta
de Fisher.

Para el analisis de supervivencia se utilizo el paquete de R Survival (Therneau, 2015), se utilizaron modelos
de Kaplan y Meider para determinar el tiempo de llegada de concepcion y el primer servicio, para ello se utilizo la
funcion Survfit (). Se utilizo fia funcién Surv () para crear los objetos de supervivencia. También se utilizaron pruebas
de supervivencia entre tratamientos con la funcion Survdiff (), se realizo una regresion por medio de la funcién Surveg
() basada en la distribuciéon N de Weibull para el tiempo al primer servicio y de tiempo de concepcion (Terry et
al.2000).

Resultados
Los resultados obtenidos del presente estudio los podemos enumerar de acuerdo a cada experimento:
Experimento 1
Incidencia de Cetosis:

La administracion oral de un bolo conteniendo 32g de monensina sodica a los 255 + 3 d de gestacion (25 d
pre-parto) redujo la incidencia de cetosis clinica en un 22%. En el grupo de vacas suplementadas con monensina

Elibro Online con ISBN 1372
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de

Academia Journals Celaya 2017

© Academia Journals 2017

Celaya, Guanajuato, México
Noviembre 8, 9,y 10, 2017

sodica el 65% no presento cetosis, mientras que en el grupo testigo, solamente el 43.03% evito la incidencia de cetosis

(P<0.002).

La incidencia de cetosis clinica se redujo de 39.2% en el grupo testigo a 14.8% en el grupo suplementado
con monensina sodica (i.e., 24.4%). Sin embargo, contrario a lo esperado, la incidencia de cetosis subclinica fue muy
similar (testigo=17.7% vs. Monensina=19.75%; P<0.002).

Comportamiento Reproductivo:
Las vacas tratadas con monensina sodica presentaron un mayor porcentaje de prefiez que las vacas en el

grupo testigo (63.33 vs. 47.06% de prefiez) y disminuy6 el porcentaje de vacas no gestantes (6.7 vs. 8.8%).
Asi mismo, la monensina sodica no afectd a otros parametros reproductivos como el No. de servicios por
concepcion (NSC) o” el intervalo parto a concepcion (IPC) (P<0.05). Sin embargo, si increment6 en 26 dias, el
intervalo parto a primer servicio (IPPS) de las vacas en plena lactancia (Testigo=50.71 vs. Monensina=76.76 d;

P<0.05).
Cuadro 1. Efecto de la Monensina sodica sobre la incidencia de cetosis en vacas Holstein.
Alteracién Testigo Monensina Sédica’ Total
(Rumensin®)

Ausencia de Cetosis 43.03 % (34/79) 65.43 % (53/81) 87/160

Cetosis Subclinica 17.72 % (14/79) 19.75 % (16/81) 30/160

Cetosis Clinica 39.24% (31/79) 14.81 % (12/81) 43/160

Porcentaje Total 100.00% ( 79/79) 100.00 % (81/81) 100 % (160/160)

IEl efecto del tratamiento con monensina sddica presenta diferencias estadisticamente significativas (P<0.002)
determinado por las pruebas de Chi-cuadrada y Prueba exacta de Fisher.

Cuadro 2. Efecto de la Monensina sodica, la incidencia de cetosis, y el nimero de lactancias sobre los

arametros reproductivos.

No. de Servicios Intervalo Parto a Intervalo Parto a
por Concepcion Primer Servicio Concepcion
Tratamiento!
Testigo 2.20+0.36 50.71 £ 4.84 68.21 +15.24
Monensina Sédica 2.33+0.36 76.76 £+ 4.80° 72.78 £ 13.77
(Rumensin®)
No. de Lactancias®
2 2.26+0.37 61.15+£5.11 65.34 + 15.20
3 1.77 £ 0.49 62.47 £6.52 72.38+19.39
>4 2.75+0.39 67.59 £5.35 73.77 £ 15.90
Cetosis’
Ausencia de Cetosis 2.65+0.25 66.06 +3.47 83.81 + 8.64
Cetosis Subclinica 1.32+0.70 59.45+9.59 78.73 £20.17
Cetosis Clinica 2.81+£0.45 65.70 + 5.89 48.94 £ 29.48

'Diferencia estadisticamente significativa (P<0.05).

Diferencia estadistica altamente significativa (P<0.0001).
3No existe diferencia estadisticamente significativa (N.S.=P>0.05).

Cuadro 3. Efecto de la Monensina sédica sobre el estado gestacional de vacas Holstein lactantes.

Testigo Monensina sodica’ TOTAL
(Rumensin®)
Vacas Inseminadas 44.12 % (15/34) 30.0 % (9/30) 37.5% (24/64)
Vacas Gestantes 47.06 % (16/34) 63.33 %  (19/30) 54.69 %  (35/64)
Vacas No Gestantes 8.82% (3/34) 6.67 % (2/30) 7.81 % (5/64)
(vacias)
TOTAL 53.12 % (34/64) 46.88 % (30/64) 100 % (64/64)

'El efecto del tratamiento con monensina sddica presenta diferencias estadisticamente significativas
(P<0.05) determinado por la Prueba exacta de Fisher.
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Cuadro 4. Efecto de la Monensina sodica sobre la tasa de eliminacion.

Testigo Monensina sédica’ TOTAL
(Rumensin®)
Vacas en 50.8 % (33/65) 49.2%  (32/65) 100 % (65/65)
Produccién
Vacas Eliminadas 66.7 % 2/3) 333% (1/3) 100 % (3/3)
(desecho)
TOTAL 5147%  (35/68) 48.53 %  (33/68) 100 % (68/68)

'No existi6 diferencia estadisticamente significativa.

Experimento 2

En la Figura 1, podemos observar una disminucion en los casos de cetosis (CET) en respuesta a la suplementacion
con Monensina -21 d a 50 d con relacion al parto (Tratamiento 2).

En la Figura 2, podemos observar que en el grupo de vacas Holstein que recibi6 Monensina (MON), los
porcentajes de vacas gestantes fueron muy similares (Tratamiento 2).

En la Figura 3, podemos observar que el nimero de vacas que presentaron al parto la retencion de la placenta 6
la retencion de membranas fetales (RMF), no presentd una diferencia estadisticamente significativa, Tratamiento 2.

En la Figura 4, se presenta el intervalo entre el parto y la inseminacion artificial. No se presentaron variaciones
en esta variable de acuerdo al tratamiento. Algunas vacas reanudaron la manifestacion de los estros a los 30 dias
después del parto, mientras que otras lo hicieron mas tardiamente, hasta 80 dias durante el periodo posparto.

Enla Figura 5, aparece el intervalo entre parto y el porcentaje de concepcion. Las vacas con MON (grupo tratado)
tendieron a concebir antes que las hembras del grupo testigo. E1 50% de las vacas del grupo tratado concibieron en el
trascurso de 120 dias del periodo posparto. La concepcion se presentd a partir del dia 40 posparto.

Las vacas con menor intervalo entre el parto y la inseminacion artificial, también redujeron el intervalo entre
el parto y la concepcion.
El intervalo entre parto e inseminacion artificial tendio a reducirse conforme se incrementaron los partos.

Elibro Online con ISBN 1374
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

Conclusiones y Recomendaciones

Efecto de 1a Monensina en la Incidencia de Cetosis
La suplementacion con un bolo conteniendo 32g del ion6foro monensina sédica a partir de aproximadamente
un mes antes del parto de las vacas lecheras (Holstein), redujo significativamente la incidencia de Cetosis (CET) 22%
en comparacion al grupo Testigo (i.e., 35% vs. 57%) considerando las presentaciones clinicas y subcinicas. En el cas
de la Cetosis Clinica la incidencia fue de MON=14.8% vs. TEST=39.2%. Sin embargo, en ¢l caso de la Cetosis
Subclinica la incidencia fue muy similar entre grupos (MON=19.7 vs. TEST=17.7%)

Efecto de la Monensina en la Funcion Reproductiva

La suplementacion con Monensina mejoro los porcentajes de prefiez de las vacas lecheras testigo (63.33 vs.
47.06% de prefiez) y disminuy6 el porcentaje de vacas no gestantes (6.7 vs. 8.8%). Sin embargo, incrementd el
intervalo de parto al primer servicio (i.e., primera inseminacion; Monensina=76.76 d vs. Testigo=50.71; P<0.05). Sin
embargo, no se comprometieron parametros reproductivos como el nimero de servicios por concepcion (NSC), 6 el
intervalo del parto a la concepcion (IPC), los cuales fueron muy similares entre grupos MON y TEST.

Cuando se amplio el periodo de suplementacion de la Monensina del dia -21 antes del parto hasta el dia 50
postparto (Experimento 2), las vacas tratadas con Monensina tendieron a reducir la incidencia de cetosis clinica (15.6
vs. 26.1%), y de retencion de membranas fetales (7.8 vs. 11.6%). Se increment6 ligeramente la eficiencia reproductiva
de las vacas, pero no influyd en el intervalo del parto al primer servicio. Sin embargo el intervalo del parto a la
concepcion (IPC) se redujo ligeramente.
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El presente trabajo sugiere un efecto positivo de la Monensina en mejorar la funcion metabolica reduciendo
problemas como la incidencia de cetosis (CET), la incidencia de retencion de membranas fetales (RMF) y mejorando
algunos parametros reproductivos (IPC). Sin embargo, es necesario continuar investigando el efecto del iondéforo
Monensina sobre otras alteraciones del periparto y la funcidon productiva y reproductiva de las vacas lecheras Holstein
de México.

Referencias

Arieli A, Dicken U, Dagoni I, Spirer Y, Zamwel S. 2008. Production and health of cows given monensin prepartum and a high-energy diet
postpartum. J Dairy Sci 91: 1845-1851.

Aréchiga CF, Staples CR, McDowell LR, Hansen PJ. 1998. Effects of timed Insemination and supplemental -carotene on Reproduction and
Milk Yield of Dairy Cows Under Heat Stress. Journal of Dairy Science 81:390-402.

Armentano LE, Yung JW. 1983. Production and metabolism of volatile fatty acids, glucose and CO; in steers and the effect of monensin on
volatile fatty acid kinetics. J Nutr 91: 1845-1851.

Beeber DE. 2006. The impact of controlled nutrition during the dry period on dairy cow health, fertility and performance. Anim Reprod Sci
96: 212-226.

Bell AW. 1995. Regulation of organic nutrient metabolism during transition from late pregnancy to early lactation. J Anim Sci 73: 2804-2819.

Duffield TF, Rabiee AR, Lean 1J. 2008a. A meta-analysis of the impact of monensin in lactating dairy cattle. Part 1. Metabolic effects. J Dairy
Sci 91: 1334-1346.

Duffield TF, Rabiee AR, Lean 1J. 2008b. A meta-analysis of the impact of monensin in lactating dairy cattle. Part 2. Production effects. J Dairy
Sci 91: 1347-1360.

Duffield TF, Rabiee AR, Lean 1J. 2008c. A meta-analysis of the impact of monensin in lactating dairy cattle. Part 3. Health and reproduction.
J Dairy Sci 91: 2328-2341.

Janovick NA, Boisclair YR, Drackely JK. 2011. Prepartum dietary energy intake affects metabolism and health during the periparturient period
in primiparous and multiparous Holstein cows. J Dairy Sci 94: 1385-1400.

Janovick NA, Drackley JK. 2010. Prepartum dietary management of energy intake affects postpartum intake and lactation performance by
primiparous and multiparous Holstein cows. J Dairy Sci, 93: 3086-3102.

Lozano-Dominguez RR, Aspron-Pelayo MA, Vasquez-Pelaez CG, Gonzalez-Padilla E, Aréchiga-Flores CF. 2010. Efecto del estrés calorico
sobre la produccion embrionaria en vacas superovuladas y la tasa de gestacion en receptoras. Rev. Mex. De Cienc. Pecuarias 1(3): 189-203. ISSN
2007-1124.

Macmillan KLS, Lean 1J, Westwood CT. 1996. The effects of lactation on the fertility of dairy cows. Australian Vet J73:141-147.

R. Core Team, 2017. A language and environment for statistical computing. R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria.
http://www.R-project.org

SAS Institute Inc. 2015. SAS/IML® 14.1 User’s Guide. Cary, NC: SAS Institute Inc

Terry M, Therneau, Patricia M Grambsch. 2000. Modeling Survival Data: Extending the Cox Model. Springer, New York. £SBN0-387-98784-
3.2000.

Therneau T. 2015. A Package for Survival Analysis in S. version 2.38. 2015.

Winkleman LA, Elsasser TH, Reynolds CK. 2008. Limit-feeding a high-energy diet to meet energy requirements in the dry period alters
plasma metabolite concentrations but does not affect intake or milk production in early lactation. J Dairy Sci 91:1067-1079.

Elibro Online con ISBN 1376
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

CONTROL INALAMBRICO DE ALUMBRADO EN UNA
SUBESTACION ELECTRICA

Julio César Corrujedo Lazcano MC!, Dra. Carla Campos Caldera?, Lilia Teresa Carrera de Anda MA?,
Juan Carlos Soto Armenta MSC* y Luis Daniel Cano Campos®

Resumen—Presentamos aqui una forma de controlar el alumbrado utilizando comunicacion bluetooth entre un teléfono
celular y una tarjeta arduino. En este articulo se presentan los resultados de un proyecto desarrollado para la empresa
Comision Federal de Electricidad para el control del encendido y apagado del alumbrado en una subestacion eléctrica. El
proyecto consiste en desarrollar una aplicacién con AppInventor2 para un teléfono celular con sistema Android, la
aplicacion permite enviar sefiales bluetooth a un receptor conectado a una tarjeta arduino, la cual tiene la capacidad de
controlar un relevador para encender o apagar el alumbrado de una subestacion eléctrica. El sistema de control se
implementé exitosamente, y en la actualidad estd funcionando en una de las subestaciones de Comisiéon Federal de
Electricidad.
Palabras clave—Control todo-nada, Arduino, Bluetooth, AppInventor.

Introduccion

En este documento se mostrara el desarrollo de un proyecto de control todo-nada, o control de encendido-
apagado del alumbrado de una subestacion eléctrica de la empresa Comision Federal de Electricidad (CFE).

La empresa CFE solicit6 un dispositivo electronico y una aplicacion para un teléfono celular, el dispositivo
electronico deberia ser capaz de recibir sefiales inalambricas (bluetooth) enviadas desde la aplicacion del teléfono
celular para controlar el encendido y el apagado del alumbrado de una subestacion eléctrica.

Con los elementos solicitados, los empleados de CFE utilizando un teléfono celular, podran encender el
alumbrado de la subestacion sin tener la necesidad de entrar a oscuras a la subestacion para encender el alumbrado,
evitando asi el riesgo de alglin accidente dentro de la subestacion por falta de iluminacion.

El dispositivo electronico solicitado ademas de poder controlar el encendido y apagado del alumbrado deberia
mostrar en un display la temperatura ambiente y encender un ventilador cuando la temperatura supere los 28°C.

La aplicacion para el celular se desarroll6 utilizando el software Applnventor2, y el dispositivo electronico quedd
formado por una tarjeta arduino uno y varios periféricos.

Descripcion del Método

Componentes del sistema de control

Los componentes que se utilizaron en el sistema de control fueron una tarjeta arduino uno, un médulo bluetooth
HC-06, un display LCD 16x2, un sensor de temperatura LM35 y un relevador de 5V. Los componentes se
conectaron a través de una tarjeta fendlica dentro de un gabinete tal como se muestra en la figura 1. La tarjeta
arduino uno dispone de 13 terminales digitales de proposito general para poder conectar los elementos de salida tales
como el display y el relevador, y para conectar los elementos de entrada, es decir, el sensor de temperatura y el
modulo bluetooth HC-06.

El médulo bluetooth HC-06 tiene cuatro pines, dos para la alimentacion eléctrica y los otros dos para la
transmision y recepcion serial asincrona. Los pines para comunicacion serial del moédulo bluetooth se conectan a los
pines cero y uno del arduino, que son los pines para transmision y recepcion serial respectivamente.

El display o pantalla de cristal liquido LCD (Liquid Crystal Display) es un dispositivo controlado por un
microcontrolador capaz de mostrar informacion a través de caracteres, cuenta con dos reglones y dieciséis columnas,
es decir, puede mostrar hasta 32 caracteres a la vez. El display en este proyecto recibira informacion en el bus de
datos (pines D4, D5, D6 y D7) desde los pines 5, 4, 3 y 2 del arduino, recibe las sefiales de control en los pines RS y
E desde los pines 12 y 11 del arduino.
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El sensor de temperatura LM35 que se utilizo en el proyecto tiene una resolucion de medio grado centigrado y
puede procesar correctamente valores de temperatura en el rango de -55 a 150 grados centigrados. El sensor LM35
tiene tres patas, dos de ellas para la alimentacidn y la tercera pata para entregar un valor de voltaje proporcional a la
temperatura medida. El valor de voltaje de la tercera pata se puede convertir a un valor digital para que pueda ser
procesada por un sistema informatico.

El relevador utilizado es de 5V de CD, soporta cargas de 250V de CA, y controla la apertura o cierre del circuito
eléctrico que alimenta las ldmparas del alumbrado. El relevador se conecta al arduino a través de un transistor
2N2222, el cual recibe una sefial desde el pin 8 del arduino para el cierre del relevador y encendido del alumbrado.

Figura 1. Componentes del sistema de control.

Software utilizado.

Para desarrollar el proyecto se utilizaron tres programas de aplicacion, la primera aplicacion es un ambiente de
desarrollo integrado (IDE por sus siglas en inglés) para programacion de tarjetas arduino, la segunda es un IDE en
linea para dispositivos moviles con sistema operativo Android, y la tercera aplicacion es un simulador de
componentes eléctricos y electronicos.

El IDE para tarjetas arduino se denomina Arduino y es un lenguaje basado en el lenguaje de programacion C, se
le puede considerar un C simplificado como lo indica Torrente (2013), este lenguaje a diferencia del lenguaje C no
hace uso de apuntadores en forma directa, y se apoya en las estructuras basicas del lenguaje C/C++, utilizando
librerias cuyo codigo se desarrolld con programacion orientada a objetos.

El programa en linea que permite el desarrollo de aplicaciones para teléfonos moviles con sistema operativo
Android que se utilizé se conoce como Applnventor2. Este software para programar aplicaciones de teléfonos utiliza
un lenguaje grafico, los elementos o estructuras de programacion se representan con piezas graficas que se
ensamblan como si fueran piezas de un rompecabezas. Cada objeto grafico es una instancia de una clase en
particular, es decir, este lenguaje grafico es un lenguaje para programacion orientada a objetos.

La tercera aplicacion que se empled en el desarrollo del proyecto fue el simulador de componentes eléctricos y
electrénicos conocido popularmente como Proteus en su version 7. Este software es para el disefio y elaboracion de
esquematicos que permitan analizar la forma en que se conectan e interactian los distintos elementos que forman
parte del esquematico.

El esquematico en el proteus sirve de base para realizar una tarjeta electronica con los componentes involucrados
o para simular los valores eléctricos tales como voltajes y corrientes que se tendran en los componentes, ademas es
posible obtener la simulacion de los aspectos Opticos en el caso de leds y display, o de los aspectos acusticos en el
caso de simulacion de bocinas u otros elementos que generan sonidos.

Para utilizar la aplicacion Applnventor2 se requiere una cuenta de google o correo del servidor gmail, ya que es
una herramienta basada en la nube. Applnventor2 requiere que desde un navegador de internet se acceda a un sitio
web el cual solicita que se haga un registro, para poder empezar o continuar con el desarrollo de aplicaciones.
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Implementacion del proyecto

Tarjeta de control.

El sistema de control se implement6 dentro del gabinete de un interruptor de seguridad de dos polos al cual se le
retir6 la palanca y se recort6 en la parte frontal un rectangulo para que se mostrara la pantalla del display en el
exterior del gabinete, tal como se aprecia en la figura 1. El proposito del gabinete es proteger el sistema de la
intemperie y aislar los campos electromagnéticos naturales de la subestacion que pueden afectar el funcionamiento
de los dispositivos. Al exterior del gabinete se saca la pantalla del display, y el modulo bluetooth se conecta desde el
exterior a través de una de las perforaciones del gabinete como si se tratara de una antena.

El display de cristal liquido mostrara la leyenda “Comision Federal de Electricidad” desplazandose de derecha a
izquierda, luego se indicara el estado actual de la iluminacion, es decir, se mostrara “Iluminaciéon ON” o
“Iluminacion OFF”, y después se mostrara el valor actual de temperatura ambiente.

En el interior del gabinete se coloco una tarjeta arduino y una tarjeta fenodlica con el circuito para el control del
alumbrado que se muestra en la figura 2. En el circuito se puede apreciar que la tarjeta arduino alimenta con 5 volts
la tarjeta fenolica, y desde el arduino se puede enviar una sefial de control desde el pin ocho a la base de un
transistor 2N2222, para poner el transistor en conduccioén y energizar la bobina del relevador, de tal forma que haya
continuidad entre los puntos 2 y 4 del relevador, es decir, que haya continuidad entre el comun y el contacto
normalmente abierto; y asi energizar las lamparas del alumbrado de la subestacion.

Figura 2. Circuito del relé en la tarjeta fendlica.

En la tarjeta fendlica también se incluye un diodo rectificador 1N4004, el cual tiene una funcién de proteccion de
la bobina del relevador como lo describe Palacios et al. (2004), ya que cuando se bloquea el transistor, el voltaje
inducido en la bobina, no sera tan alto porque se establecera una corriente de reversa a través del diodo. La corriente
de reversa disminuira gradualmente evitando asi un voltaje inducido alto que pueda daiiar el relevador.

El valor de temperatura que se muestra en el display se obtiene de un sensor de temperatura LM35 el cual es un
sensor que entrega un valor analogo de voltaje proporcional al valor de temperatura detectado. El sensor LM35
entrega -550mV cuando se detectan -55°C, y entrega 1500mV cuando se detectan 150°C.

Por lo tanto, el LM35 entregara 1V cuando se detecten 100°C, y al utilizar una entrada analoga del arduino uno,
si 5V se convierten en 1023, entonces 1V (100°C) se convierte en 1023/5, utilizando una regla de tres podemos
calcular la temperatura detectada en funcion del valor digital obtenido, la temperatura en grados centigrados sera
igual al valor digital obtenido multiplicado por 100 y dividido entre 1023/5, o la temperatura en grados centigrados
serd igual al valor digital obtenido multiplicado por 500 y dividido entre 1023.

El pin nueve del arduino se utiliza como salida para activar un ventilador cuando la temperatura ambiente supere
los 28 grados centigrados, tal como se puede apreciar en el esquema de la figura3.

El moédulo bluetooth HC-06 se conectd con un cable de par trenzado, procurando que el médulo quedaré cerca de
la entrada de la subestacion, es decir a una distancia menor a diez metros, que es el alcance normal para las senales
tipo bluetooth. EIl HC-06 quedd conectado a los pines digitales TX y RX del arduino.

En el arduino se activa la transmision y recepcion serial para poder recibir caracteres enviados desde un
dispositivo movil a través del modulo HC-06, los caracteres que se enviaran seran un “4” o un “5” cada uno de ellos
con un proposito especifico, cuando se reciba un “4” es para poner a uno logico la salida del pin 8 y encender asi el
alumbrado, y cuando se reciba un “5” es para poner a cero logico la salida del pin 8 y apagar asi el alumbrado.
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En la figura3 se muestra un esquema del sistema, en este se observa la forma en que se conectan los distintos
elementos con la tarjeta arduino. En el esquema no se incluye la tarjeta fendlica con el relevador que controla el
alumbrado, inicamente se indica que con el pin 8 se entrega la sefial que va a la tarjeta que controla el alumbrado, la
cual se muestra en la figura2.

Figura 3. Esquema del sistema completo.

El esquema mostrado en la figura3 se realiz6 utilizando el Proteus y permitié probar las distintas secciones de
codigo que se fueron desarrollando para cada uno de los componentes involucrados. En el caso del ventilador y el
alumbrado, en proteus se simularon unicamente con un led, el cual indicaba si el dispositivo estaba encendido o
apagado.

En el caso del modulo HC-06 se simuld utilizando una terminal o consola virtual, ya que la consola al igual que
el médulo HC-06 puede enviar y recibir caracteres a través de un puerto serial. Para probar el codigo del médulo
HC-06 se enviaron con la terminar virtual los caracteres ‘4’ y ‘5’ para encender y apagar el alumbrado.

Programa del arduino.

El programa del arduino UNO se apoya en una libreria para controlar el display de cristal liquido, en la libreria
se define la clase “LiquidCrystal”, con esta clase se cre6 un objeto denominado led, utilizando el constructor
LiquidCrystal (12, 11, 5, 4, 3, 2); de esta forma se establece que los pines RS, E, D4, D5, D6 y D7 del display se
conectaran a los pines 12, 11, 5, 4, 3 y 2 respectivamente del arduino.

Para logar que se mostrara en el display la leyenda “Comision Federal de Electricidad” desplazandose, dentro del
ciclo principal del programa se coloc6 un ciclo for con una variable contador, que logra que con cada iteracion y el
respectivo incremento de la variable contador, el texto se desplace en el display, ya que con la funciones
lcd.setCursor(-contador, 1) se va cambiando la columna desde la cual inicia el mensaje que se muestra con la
funcién led.write(“Comision Federal de Electricidad”).

En el segundo rengldon del display se muestra si la iluminacion esta encendida o apagada, desplegando el mensaje
“Iluminacion ON” o “Tluminacion OFF” respectivamente. Para saber cual de los dos mensajes debe aparecer en el
segundo renglon se lleva control del estado del alumbrado con una variable de tipo entero denominada “estado”, la
cual puede tomar los valores ‘4’ o ‘5’, para el estado encendido o apagado respectivamente.

Después de mostrarse en el segundo rengldn el estado de la iluminacion durante 2 segundos, se borra
completamente el contenido del segundo renglon y se muestra el valor actual de temperatura ambiente, se llama a
una funcion que se encarga de leer la entrada analoga A0, multiplicarla por 500.0 y después dividirla entre 1023,
para obtener y regresar asi el valor de la temperatura en grados centigrados.

Cuando se muestra en el display el valor de temperatura se acompaiia del mensaje “°C”, que muestra las
unidades. Sin embargo, para desplegar el caracter ‘°’, fue necesario agregarlo a la memoria del display, ya que el
display utiliza un conjunto reducido de caracteres del codigo ASCII que no incluye el caracter .

El display dispone de 64 bytes de memoria donde se pueden almacenar la informacidn necesaria para representar
hasta 8 caracteres especiales, cada caracter especial requiere de 8 bytes, es decir, cada caracter utiliza 64 bits. La
forma en que se representan los caracteres es asociando una matriz de pixeles con una matriz de bits. En la figura 4
se muestra el conjunto de los 8 bytes necesarios para definir el caracter “°’.
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Figura 4. Matriz de pixeles para el caracter °’.

En la figura 4 se puede apreciar que para un caracter especial se usa una matriz de 7 renglones por 5 columnas de
pixeles, de tal forma que utilizando un arreglo de bits de 8 renglones por 8 columnas se puede representar el
caracter, cada renglon de bits es un byte, y las columnas son los bits dentro de un byte. Un bit con un uno 16gico
indica un pixel encendido y un bit con un cero légico indica un pixel apagado.

En el programa del arduino fue necesario llamar a la funcién lcd.createChar(1, grado); la cual es explicada por
Torrente (2013), el primer argumento es el nimero de caracter especial que se estd formando de los ocho posibles, y
el segundo argumento es el arreglo de ocho bytes que se muestran en la figura 4. Una vez que se crea el caracter,
para mostrarlo en el display solo es necesario llamar a la funcion led.write(1); donde el argumento igual a uno indica
que se desplegué el primer caracter especial.

Para lograr que se encienda o apague el alumbrado en el momento justo en que se reciba a través del modulo
HC-06 un caracter ‘4’ o un caracter ‘5, se hizo uso de la interrupcion que se genera cuando se recibe un caracter a
través del puerto serial. Para lograr esto se modifico la clase HardwareSerial la cual se encarga de atender la
interrupcion por recepcion de un caracter; la modificacion en esta clase consistio en agregar la definicion de la
funcion externa “intSerieRecibe()” y el llamado a la misma una vez que se reciba un caracter.

El codigo de la rutina de servicio de interrupcion que se ejecuta cada que se recibe un caracter, lee el caracter
recibido, si se recibe un ‘4’ inmediatamente se enciende el alumbrado, y si se recibe un ‘5’ se apaga, en ambos casos
se actualiza la variable ‘estado’ para que el display muestre correctamente el estado actual de la iluminacion.

Programa del teléfono celular.

La aplicacion para el teléfono celular con sistema operativo Android tiene una interfaz grafica de una tnica
pantalla con los siguientes elementos: un selector de lista, dos etiquetas, una imagen y dos botones de accion. La
distribucion de los componentes de la interfaz grafica se pueden observar en la figura 5. Uno de los botones de
accion esta etiquetado como “Encendido” y el otro boton como “Apagado”. Una etiqueta es para mostrar el nombre
de la subestacion, y la otra etiqueta esta dentro del componente de Disposicion Horizontal 3 y dice “ON/OFF”.

Figura 5. Aplicacion desarrollada utilizando Applnventor2.
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La aplicacion para el celular se desarroll6 utilizando el AppInventor2 como lo sugiere Cabello (2015), en la
figura 6 se muestra el codigo de la aplicacion, como puede verse es un codigo grafico y textual.

Con el selector de lista antes de la seleccion se cargan a la lista todos los dispositivos con comunicacién
bluetooth vinculados al celular, y después de la seleccion se realiza una conexion bluetooth con el elemento
seleccionado. Una vez que se tiene la conexion es posible enviar desde el celular un caracter ‘4’ o un ‘5’ si de da clic
respectivamente en el Boténl (Encendido) o en el Boton2 (Apagado).

El fondo de la etiqueta “ON/OFF” cambiara de color entre amarillo y negro para indicar el estado actual de
encendido o apagado del alumbrado.

Figura 5. Codigo para la aplicacion del celular.
Comentarios Finales

Conclusiones

El sistema de control se implemento6 exitosamente, y en la actualidad estd funcionando en una subestacion de
Comision Federal de Electricidad.

Contrario a lo que pudiera pensarse, el desarrollo de la aplicacion para el teléfono celular es bastante sencilla
utilizando la aplicacion en linea denominada Applnventor2.

Siempre es necesario tener en cuenta el ruido eléctrico en este tipo de proyectos, ya que los elementos se
reinician o muestran un mal funcionamiento con el ruido eléctrico, en este caso en las primeras pruebas el display
LCD no mostraba los caracteres correctos, esta situacion se corrigio aislando los cables que iban al display con papel
aluminio y cinta de aislar.

La principal ventaja de este proyecto es que se incrementa la seguridad del personal de la empresa que requiere ir
de noche a la subestacion, dado que ahora es posible encender el alumbrado antes de entrar a la subestacion y no se
tiene que entrar como se hacia antes, a obscuras y poniendo en riesgo la integridad fisica por tener que realizar un
encendido manual.

Recomendaciones

Es posible modificar los dos programas desarrollados, tanto el de arduino como la aplicacion del celular para
considerar un protocolo de comunicacién mas robusto y seguro, considerando enviar para el encendido y apagado
una serie de caracteres en lugar de un Unico caracter; ademas agregar el codigo necesario para que el arduino envie
un mensaje de retroalimentacion a la aplicacion del celular.
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Riesgo de suicidio en estudiantes de una secundaria publica de
Minatitlan, Veracruz

Dra. Leticia Cortaza Ramirez!, Dra. Ilsia Vinalay Carrillo?,
MCE. Rosa Armida Lopez Avendafio®, Est. Elsa Orozco Sanchez*.

Resumen- Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, realizado con el objetivo de identificar el riesgo de suicidio en
estudiantes de una secundaria publica de Minatitlan, Veracruz. La poblacién compuesta por 176 adolescentes; mediante el
muestreo probabilistico aleatorio estratificado se obtuvo la muestra conformada por 121 estudiantes. Se utilizé una
Cédula de Datos Personales y el Test Escala de Ideaciéon Suicida de Beck (1979). Como resultados obtenidos, participaron
55.4% mujeres y 44.6% hombres, con edad promedio de 13 aiios, distribuidos en los tres grados académicos, 35.5%
primero, 36.4% segundo y 28.1% tercero. En riesgo de suicidio, se identificé su presencia con nivel moderado y elevado,
con 9.9% y 1.7%. De acuerdo al género, las mujeres presentan mayor riesgo de suicidio con 13.4%. Por grado, el tercer
afio registra un porcentaje elevado de riesgo moderado (14.7%), aunque primer grado es el inico que se encuentra con
riesgo elevado (4.7%). Respecto al consumo de sustancias, los adolescentes que no consumen son los que se encuentran en
mayor riesgo. En conclusion, se detecto riesgo de suicidio a temprana edad en los adolescentes, principalmente entre las
mujeres.
Palabras clave- riesgo, suicidio, adolescentes.

Introduccién

El suicidio no es un tema novedoso, es un fenémeno universal que ha estado presente en todas las épocas,
sin embargo, la actitud que han tenido las sociedades difieren debido a las influencias religiosas, filosoéficas, a las
estructuras sociopoliticas y culturales, pero sobre todo al concepto de muerte que se tenia; dicho fenémeno ha
evolucionado rapidamente, no s6lo en este pais sino en el mundo entero; razon por la cual se ha convertido en un
serio problema en el area de la Salud Publica, que esta afectando de manera directa y muy en particular a la
poblacion juvenil de esta sociedad; independientemente del estrato socioecondémico en que esta se desenvuelva'.

El proceso suicida se inicia en el momento en que comienzan los pensamientos sobre como quitarse la vida,
pasa por la realizacion de los primeros intentos suicidas, con un incremento gradual de la letalidad del intento, hasta
lograrlo. Los factores de riesgo asociados con dicho comportamiento son multiples y se interrelacionan unos con
otros; se pueden categorizar en cuatro grupos: individuales, familiares, socio ambientales y estresores de la vida
diaria®.

Meédicos forenses encontraron en cerebros de suicidas, niveles muy bajos de Serotonina, que es la ausencia
de un Neurotransmisor conocido por efectos calmantes, algo parecido al que registran personas altamente deprimidas
o frustradas, se cree que la Serotonina representa un papel importante como Neurotransmisor, en la inhibicion de la
ira, la agresion, la temperatura corporal, el humor, el suefio, el vomito, la sexualidad y el apetito. Esas inhibiciones
estan obligadamente relacionadas, directamente con los sintomas de depresion, la cual juega un papel muy
importante en las causas del suicidio7.

A nivel mundial se ha observado un importante aumento en la cantidad de adolescentes y jovenes que
ingresan a los servicios de salud por consultas vinculadas a intentos de suicidio y otras conductas autolesivas. En el
2012 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) registr6é que en los Gltimos 45 afios las tasas de suicidios
incrementaron en un 60%; por lo cual es muy preocupante el hecho de que el suicidio sea la principal causa de
defuncidn a nivel internacional en el grupo etario de 15 a 29 afios y en personas de la tercera edad en particular
hombres?.
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Cada afio se suicidan casi un millén de personas, lo que significa una tasa de mortalidad “global” de 16 por
100 000, o una muerte cada 40 segundos. Varios estudios refieren que, en todo el mundo los hombres cometen 2 a 3
veces mas suicidios que las mujeres, sin embargo, las mujeres son quienes realizan més intentos suicidas?.

Las estimaciones realizadas por la OMS indican que en 2020 las victimas podrian ascender a 1.53 millones
y de 10 a 20 veces mas personas realizaran intento de suicidio, es decir, aproximadamente una muerte cada 20
segundos y un intento cada 1-2 segundos’.

En México, durante el 2013 se registraron 5 909 suicidios, que representan 1% del total de muertes
registradas, colocandose como la décima cuarta causa de muerte a nivel nacional; asi mismo este pais presenta una
tasa de cerca de 5 suicidios por cada 100 mil habitantes; del total el 97.4% corresponde a dicho afio, el 2.2% ocurrid
en 2012y 0.2% en 2011 o antes®.

Cifras oficiales del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 2015) revelan que los
estados mexicanos con indices anuales mas altos de suicidio son: Jalisco, Distrito Federal, Guanajuato, Chihuahua,
Veracruz, Tabasco, Sonora, Nuevo Leon, Yucatan y San Luis Potosi; colocando al estado de Veracruz en el quinto
lugar con el mayor ntimero de suicidios (309 casos) registrados en 2014.

En el estado de Veracruz, tan solo de enero a diciembre de 2012 se registraron en 10 municipios del sur 53
suicidios, 9 en mujeres y 44 en hombres. En la estadistica oficial de la Procuraduria General de Justicia del Estado de
Veracruz (PGJEV) se reporta que en Minatitlan hubo mas suicidios, lo que corresponde a 13 defunciones por este
factor; Coatzacoalcos en segundo lugar con 11, Acayucan y Cosoleacaque en tercero con 8 fallecimientos en cada
uno de ellos’.

Descripcion del método

El estudio fue de tipo descriptivo y transversal. La poblacién conformada por 176 estudiantes de una
secundaria publica de Minatitlan, Veracruz. El muestreo fue probabilistico aleatorio estratificado. La muestra estuvo
constituida por 121 estudiantes: 67 mujeres y 54 hombres.

Se utilizé un instrumento y una cédula de datos personales que permiten describir a la poblacion, recabando
datos como: género, edad, grado que cursa, si trabaja, si tiene novio(a), con quién vive, si es hijo unico, religion que
profesa, percepcion del ambiente familiar y escolar, sentimientos de incomprension o rechazo por parte de sus padres
y problemas familiares o en la escuela.

El Test Escala de Ideacion Suicida elaborada por Beck en 1979 (ISB) fue disefiada para cuantificar y
evaluar la recurrencia consciente de pensamientos suicidas la cual consta de 4 dimensiones y 20 items. La primera
dimension consta de 5 items los cuales evaliian las caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte; la segunda
constituida por 6 items, valora las caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio; la tercera con 4 items,
identifica las caracteristicas del intento suicida y la cuarta incluye 5 items donde se valora la actualizacion del intento
de suicidio.

Cada reactivo se registro en un formato de respuesta de 3 opciones, donde A equivalea0,BalyCa?2,de
este modo las mediciones que se obtuvieron, se sumaron para asignar un puntaje global, que varia entre 0 y 38.
Segun la puntuacion que se obtuvo, se clasifico de la siguiente manera: de 0 — 12 puntos sin riesgo, de 13 — 24 puntos
con riesgo moderado y de 25 — 38 puntos con riesgo elevado.

El estudio se apego6 a lo dispuesto en la ley general de salud en materia de investigacion para la salud. Los
datos obtenidos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS version 23 en espaiiol.

Comentarios finales

Resumen de resultados
Se presentan los resultados obtenidos de 121 estudiantes de una secundaria publica de Minatitlan, Veracruz.

Tabla 1
Riesgo de suicidio
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Indicadores f %

Sin riesgo 107 88.4

Riesgo moderado 12 9.9

Riesgo elevado 2 1.7

Erickson menciona que la adolescencia, es una transicion de la nifiez a la edad adulta sumamente
importante, ya que en este periodo los nifios se vuelven mas independientes y comienzan a formar su propia
identidad, lo que puede crear ciertas confusiones sobre si mismos y su perspectiva ante la vida. La tabla 1 respalda al
objetivo general de esta investigacion, debido a que, de la muestra estudiada, se reporta un 9.9% con riesgo
moderado y un 1.7% con riesgo elevado.

Tabla 2
Riesgo de suicidio de acuerdo al género

Mujeres Hombres
Indicadores f % f %
Sin riesgo 58 86.6 49 90.7
Riesgo moderado 7 10.4 5 9.3
Riesgo elevado 2 3 0 0

En la tabla 2, se detect6 que las mujeres presentan mayor riesgo de suicidio con un 13.4%, teniendo los
hombres solo un 9.3% de riesgo sobre el total. Estos resultados coinciden con diversos estudios que refieren que las
mujeres son quienes realizan mas intentos suicidas que los hombres

Tabla 3
Riesgo de suicidio y consumo de sustancias
Alcohol Tabaco Drogas
Si No Si No Si No
Indicadores f % f % f % f % f % f %
Sin riesgo 11 91.7 96 88.1 5 83.3 102 88.7 1 100 106 88.3
Riesgo
8.3 11 10.1 1 16.7 11 9.6 0 0 12 10
moderado
Riesgo
0 0 2 1.8 0 0 2 1.7 0 0 2 1.7
elevado

Al analizar la tabla nimero 3 y hacer una comparacion, se puede visualizar que los adolescentes que no
consumen este tipo de sustancias son los que se encuentran en mayor riesgo, lo que hace relevante estos resultados,
pues se sabe que las conductas suicidas son mas inminentes en la poblacién que consume cualquier tipo de droga,
sobre todo el abuso aumenta el riesgo de actos suicidas impulsivos.

Conclusiones

En conclusion, los datos registrados indican que el 9.9% de los adolescentes estudiados presentaron riesgo
de suicidio moderado y el 1.7% riesgo elevado, predominando las mujeres con un 13.4% y los hombres con 9.3%;
Con respecto al nivel escolar, se puede observar que primer grado es el unico que registra cifras en riesgo elevado
(4.7%), lo cual es preocupante que a temprana edad se registren riesgo de suicidio. Hablando del consumo de
sustancias se obtuvieron datos interesantes, pues en promedio el 11.6% de los adolescentes que no consumen se
encuentran en riesgo moderado y elevado. Por otra parte, el sujeto de estudio que refirié vivir con su tia presenta
riesgo moderado (100%), sin embargo, se obtuvieron datos relevantes de riesgo elevado para el 1.1% que viven con
ambos padres y el 3.1% que vive solo con la madre. Al comparar a las personas que profesan diferentes religiones,
se obtuvo que aquellas que no tienen afinidad por ninguna religion, tienen riesgo elevado (6.7%). Los adolescentes
que llevan un ambiente familiar bueno tienen riesgo elevado (2%) al igual que los que sienten incomprension (4.7%),
de igual modo quienes no sienten rechazo por parte de sus padres tienen riesgo elevado (2%). Y por ultimo se
registrd que en el ambiente escolar bueno (1%) y malo (5.5%) tienen riesgo de suicidio elevado.
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De acuerdo a los hallazgos obtenidos en esta investigacion, se pretende aportar datos actuales sobre este
problema que esta afectando a la poblacion estudiantil a temprana edad y que sirva como punto de referencia para
poner en marcha la prevencion y asi reducir los porcentajes en posteriores investigaciones.

Recomendaciones

La facultad de enfermeria en coordinacion con los centros de salud y las instituciones educativas lleven a cabo
talleres para la prevencion del suicidio, donde los estudiantes puedan expresar sus emociones y de acuerdo a su
comportamiento darle seguimiento.

Invitar a los estudiantes de la Facultad de Enfermeria a realizar estudios sobre este tema, participando en diversos
foros de investigacion donde se pueda dar a conocer los resultados de la situacion actual a la poblacion en general.
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APENDICE
Cédula de datos personales

Lee cuidadosamente cada pregunta y responde lo que se te indica anotando dentro de los paréntesis una “x” a la
respuesta que corresponda.

1.- Género: Mujer ( ) Hombre ( ) 2.-Edad: _ 3.- Grado que cursas: 1" () Zdo () 3™ ()
4.- Trabajas: Si( ) No ( ) 5.- Tienes novio (a): Si( ) No ( ) 6.- Consumes: Alcohol: Si( ) No( )

7.- Tabaco: Si( ) No( ) 8.-Droga: Si( ) No ()

9.- (Con quién vives? Ambos Padres( ) Mama () Papa ( ) Otro( ) Especifica:

10.- Eres hijo vinico: Si( ) No ()
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11.- ;Qué religion profesas? Catolica () Cristiana () T. deJehova ( )

12.- ;Como percibes el ambiente familiar? Si( ) No ()

13.- ; Tienes sentimientos de incomprension de parte de tus padres? Si( ) No( )

14.- ; Tienes sentimientos de rechazo por parte de tus padres? Si ( ) No ()

15.- ; Tienes problemas familiares? Si( ) No ( ) 16.- ;Cémo es el ambiente escolar? Si( ) No( )
17.- ; Tienes problemas en la escuela? Si( ) No ( )

Test escala de ideacion suicida de Beck (ISB)

Instrucciones: Estimado estudiante lee cuidadosamente cada pregunta, elige solo una respuesta y subraya la
opcion que prefieras.

I Caracteristicas de las actitudes hacia la vida / muerte

1. Mi deseo de vivir es:

A. Moderada a fuerte

B. Débil

C. Ninguno

2. Mi deseo de morir es:

A. Ninguno

B. Débil

C. Moderado a fuerte

3. ; Tengo razones para vivir o morir?

A. Pienso que seguir viviendo vale mas que morir

B. Aproximadamente iguales

C. Pienso que la muerte vale mas que seguir viviendo

4.- Mi deseo de intentar activamente el suicido es:

A. Ninguno

B. Débil

C. Moderado a fuerte

5. ( Tengo deseos pasivos de suicidio?

A. Aunque a veces piense en el suicidio, tomaria precauciones para salvaguardar mi vida

B. Podria dejarme llevar y aceptar que me llegara la muerte por casualidad

C. Podria evitar tomar las medidas necesarias para seguir viviendo

1I. Caracteristicas de los pensamientos / deseos de suicidio

6.- ;Cuanto tiempo me duran las ideas o deseos suicidas?

A. Normalmente no tengo ideas de suicidio. Cuando me aparecen, duran poco tiempo, son pasajeras y luego
desaparecen.

B. Tengo ideas de suicidio que duran periodos largos de tiempo y luego se me quitan.

C. Pienso en suicidarme de forma continua o casi continua.

7.- (Con qué frecuencia tengo las ideas de suicidio?

A. Es raro que piense en ello, es algo sélo ocasional

B. Las ideas aparecen de forma intermitente

C. Las ideas son persistentes y me surgen de forma continua

8. ¢ Cual es mi actitud hacia la idea o el deseo de suicidio?

A. Cuando me aparecen estas ideas me provocan rechazo

B. Cuando me aparecen estas ideas me siento indeciso a veces, y otras me es indiferente

C. Cuando aparecen las ideas, las acepto pues creo que el suicidio seria una solucion definitiva

9.- ;{ Tengo capacidad de autocontrol sobre las ideas de suicidio?

A. Cuando me aparecen este tipo de ideas, no me siento preocupado porque puedo controlarlas, ya que no me
suicidaria

B. Las ideas de suicidio me producen inseguridad, ya que no se si podria controlarme en caso de un arrebato
C. Creo que no tengo control sobre las ideas de suicidio y si me vuelven seria capaz de hacer cualquier cosa
10. ; Tengo motivos para eliminar el suicidio por el sentimiento de abandonar a la familia, pareja, amigos?
A. Tengo motivos para evitar el suicidio cuando me vienen las ideas; no lo haria por mi pareja, mi familia, mis
amigos...

B. Aunque tengo motivos para seguir viviendo (pareja, familia, amigos) me preocupa que no son un motivo
suficiente para impedir que me suicide
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C. El tener familia, pareja o amigos, no es un motivo que me impida suicidarme en un determinado momento
11. ;Cuales son mis razones para tener en cuenta el suicidio?

A. Me intentaria suicidar para que las cosas cambiaran a mi alrededor, para llamar la atencion, para vengarme del
dafio que me han hecho

B. Combinacion de la respuesta A 'y C

C. Me intentaria suicidar para escaparme de todo, para solucionar mis problemas, para acabar con todo para siempre
II1. Caracteristicas del intento

12. ;He pensado en algiin método y plan para intentar el suicidio?

A. No he considerado ningtin método atn

B. He pensado en un plan, pero aun no he calculado todos los detalles

C. Tengo un plan perfectamente calculado que tarde o temprano llevaré a la practica

13. ; Tengo oportunidad para el intento de suicidio con el método que he pensado?

A. No he pensado ningin método o el método que he pensado es dificil de llevar a la practica o podria fallar
B. He elegido un método que me llevara tiempo y esfuerzo, por lo que la muerte seria muy probable, aunque podria
fallar

C. El método que he elegido es imposible que falle, si lo llevo a la practica moriré seguro

14. ;Siento la capacidad para llevar adelante el intento de suicidio?

A. Creo que no seria capaz de suicidarme; no tengo valor, soy demasiado débil y miedoso, soy un incompetente
B. No estoy seguro si seria capaz, no estoy seguro si tendria el valor suficiente para intentar suicidarme

C. Estoy seguro de que tendria el valor suficiente para suicidarme

15. ;Pienso que tengo las posibilidades de morir si me intento suicidar?

A. No

B. No lo sé

C.Si

1V. Actualizacion del intento

16. ;He hecho preparativos del método y plan para cuando me suicide?

A. No, ninguno

B. Si, algunos (p. ej. almacenamiento de pastillas...)

C. Si, todos (p. ¢j. tengo las pastillas, pistola cargada...)

17. ; Tengo elaborada una nota suicida?

A. No he hecho ninguna nota de despedida para mis seres queridos

B. Estoy pensando en dejar una nota de despedida que atin no he escrito o no esta terminada

C. He escrito una nota de despedida que ya tengo preparada

18.- ;He contemplado en estos momentos las acciones finales antes de la muerte como regalos, arreglos o
testamentos?

A. No he pensado en ello

B. He pensado en ello y ya he hecho algunos arreglos

C. Ya tengo todo decidido y tengo el testamento y regalos para cuando me suicide

19. ;He recurrido al engafio o encubrimiento de intentar suicidarme?

A. He contado abiertamente a los demas mi deseo de suicidarme

B. He contado a alguna persona parte de mis deseos de suicidarme

C. He engafiado, mentido u ocultado a los demas mis intenciones de suicidarme con el fin de que no puedan
impedirmelo

20. ;He intentado suicidarme anteriormente?

A.No

B. Uno

C. Mas de uno

Elibro Online con ISBN 1388
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

PLAN DE MANEJO SUSTENTABLE DE RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS EN EMPRESAS TURISTICAS UBICADAS EN BARRA
VIEJA DE ACAPULCO, GRO.

Dra. Elisa Cortés Badillo', Dr. Eloy Mata Carrillo?, M.C. Maricela Lopez Trejo®, M.C. Audencio Salmerén Calvario*
y Dra. Jazmin Carbajal Avila®

Resumen—TInvestigacion aplicada y de campo tiene como objetivo general proponer un plan de manejo de residuos
solidos urbanos en empresas turisticas promoviendo acciones concretas de prevencién, generaciéon, separacion,
minimizacion, reutilizaciéon y reciclado, incorporando esquemas de sustentabilidad entre los diferentes actores para
contribuir a la conservacion del medio ambiente.

En la interpretacién de resultados, se obtuvieron datos importantes sobre la generacion de residuos solidos.
Encontrandose, que la cantidad de residuos se incrementa significativamente en temporadas vacacionales en las empresas
turisticas (restaurantes); debido al aumento poblacional en el puerto.

Se contribuye con un plan de manejo sustentable consistente, que permita a las empresas turisticas llevar un control
apropiado de la generacion de sus residuos, propiciando que visualicen la valorizacion que tienen, al realizar una
clasificacion adecuada, reduciendo las cantidades de desechos al maximo y que se minimice la contaminacién.

Palabras clave: Residuos, Turisticas, Generacion, Sustentabilidad.

Introduccion

La actividad turistica en el municipio de Acapulco guerrero es muy importante ya que alrededor del 73% de la
poblacion econdémicamente activa se dedica a la prestacion de este servicio. Para el Estado de Guerrero, considerado
junto con los estados de Chiapas y Oaxaca los mas marginados del pais, lo recaudado por la actividad turistica
significa el 60% del PIB estatal.

Turisticamente hablando, Acapulco se divide en tres Zonas: Tradicional, Dorada y Diamante. La zona que se
abordé en esta investigacion es la Playa Barra Vieja de la Zona Diamante.

El turismo de la Zona Diamante es una de las principales actividades que benefician econdmicamente al
municipio de Acapulco. Esta zona en particular en los ultimos afios ha experimentado un fuerte impulso en el
desarrollo turistico por el crecimiento de la infraestructura y el establecimiento de cadenas hoteleras, restaurantes,
centros de exposiciones, entre otros, lo cual se refleja en una gran afluencia de turistas nacionales y extranjeros que
buscan estandares de calidad cada vez mas exigentes, por lo que los prestadores de servicios turisticos tienen la
necesidad de incorporar practicas que respondan a esas exigencias y ser competitivos (Ramirez, 1991).

La expansion desmedida a consecuencia de la fuerte demanda de inversion y a las actividades antropogénicas de
las colonias aledafias en la Zona Diamante de Acapulco ha generado un gran numero de problemas de contaminacioén
ambiental durante los ultimos afos. Siendo la actividad turistica la principal afectada por la inadecuada disposicion
final de los residuos sélidos urbanos, y que de alguna forma impacta negativamente en la imagen que se proyecta
ante los visitantes. De acuerdo a lo anterior, ;qué medidas podriamos implementar para reducir dicho fenémeno?

En esta investigacion se pretende buscar e implementar practicas sustentables en el manejo de los residuos solidos
obtenidos en una muestra de empresas turisticas localizadas en la playa de Barra Vieja, reconociendo la importancia
de la sustentabilidad en el proceso de rentabilidad de las empresas ubicadas en la zona de estudio. Se pretende que
esto impacte no sélo en la apariencia del puerto o en los beneficios economicos que perciba Acapulco a través de las
actividades turisticas, sino en la concientizacion sobre cultura ambiental, la mejora, el cambio y la ética en el cuidado
del medio ambiente y su prevalescencia en el futuro de generacion en generacion.

Descripcion del Método
Por sus caracteristicas, se utiliz6 investigacion aplicada y de campo, que estd encaminada a la resolucion de
problemas de indole préctico y que recopila informacion de una manera fisica. Los métodos de investigacion forman
un caracter mixto ya que se integra en combinacion de los aspectos cualitativos y cuantitativos (Hernandez, et al.,
2009: pag. 114).

! Elisa Cortés Badillo, Profesora Investigadora del Instituto Tecnoldgico de Acapulco. elicorbad@gmail.com (autor corresponsal)
2 Eloy Mata Carrillo, Profesor Investigador del Instituto Tecnologico de Acapulco. prof.mata@gmail.com

? Maricela Lopez Trejo, Profesora Investigadora del Instituto Tecnologico de Acapulco. trejomar@hotmail.com

*Audencio Salmeron Calvario, Profesor Investigador del Instituto Tecnologico de Acapulco. audencio_arg@hotmail.com
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Inicialmente se realizé un diagnostico acerca de la problematica existente en relacién al manejo de los residuos
s6lidos urbanos en la zona de estudio, visitando las empresas turisticas elegidas, se observaron las condiciones del
entorno, las instalaciones, el comportamiento de los prestadores de servicios turisticos y del cliente en relacion a la
prevencion, generacion, separacion, minimizacion, reutilizacion y reciclado, de residuos sélidos, construyendo un
patron de generacion de residuos per capita en base a los estudios de muestreo y caracterizacion de residuos
realizados de manera aleatoria en la playa donde se localizan las empresas turisticas, con el objeto de diferenciar la
generacion de residuos en base al nimero de clientes que acuden a los restaurantes elegidos en la zona de estudio.

En el tema de generacion de residuos, se realizaron muestreos para conocer los porcentajes de residuos organicos,
inorganicos y sanitarios que se producen en las empresas turisticas, asi como la cantidad de subproductos de los
residuos susceptibles de valorizacion: plastico rigido, carton, PET, vidrio transparente, papel, metales, carton
encerado, sanitarios, PVC, bolsas de plastico, textiles (costales) y otros materiales.

La separacion de los residuos se realizo manualmente, al momento en que se efectud la limpieza en las diferentes
instalaciones de la empresa y se depositaron en el contenedor que le corresponde: el de color verde para los residuos
organicos; el de color azul para los residuos inorganicos y el de color anaranjado para los residuos sanitarios.

La recoleccion de los residuos, consiste en tomar los residuos solidos de sus sitios de almacenamiento, para
depositarlos dentro de los equipos destinados a conducirlos a los sitios de transferencia, tratamiento o disposicion
final, se considera como la etapa del manejo integral de residuos consistente en recoger los residuos de un sitio
debidamente separados, identificados y envasados.

Cabe sefialar que las actividades de separacion y recoleccion de los residuos solidos, fueron realizadas por
trabajadores de la empresa turistica y supervisados por alumnos de servicio social adscritos al proyecto.

El proceso de reciclaje de los residuos producidos en las empresas turisticas, se basa principalmente en
desensamblaje de los deshechos, encaminados a la venta de ciertos metales y plésticos en el mercado local y en las
posibilidades de comercializacion internacional con empresas especializadas en la recuperacion de metales preciosos,
cuyas sedes se encuentran principalmente en paises industrializados de América del norte o Asia.

Los residuos vegetales y organicos pueden reciclarse facilmente. El proceso de convertir residuos en abono es
practico, sencillo, produce beneficios y es una alternativa accesible para la disposicion de los residuos. Los
principales clientes son la agroindustria, tradicional y organica, parques, fraccionamientos, canchas deportivas y
hogares. El vital problema es la falta de conciencia sobre los beneficios de la composta, el tiempo de proceso y los
grandes espacios que se necesitan para la elaboracion. Sin embargo, es un gran negocio, sobre todo en estos
momentos en los que el cuidado de la salud y la demanda de productos organicos va en aumento (Galvan, 2010).

Para conocer la cultura, educacion y capacitacion ambiental de los propietarios y usuarios sobre la gestion
integral de los residuos solidos urbanos y su manejo, los estudiantes prestadores de servicio social, adscritos al
proyecto, aplicaron cuestionarios y entrevistas.

Finalmente para fortalecer la sistematizacion, el analisis, el intercambio y la difusion de la informacién en materia
de gestion integral de los residuos solidos, se propondran cursos y talleres de capacitacion a los trabajadores y
propietarios de las empresas turisticas. Para los clientes se sugerira la lectura de tripticos. Asimismo, se elaboraran
carteles alusivos al fomento de la cultura ambiental en relacion al uso y manejo adecuado de los residuos solidos,
colocados en lugares visibles en la empresa.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

En este trabajo de investigacion se estudio la generacion de residuos sélidos urbanos provenientes de empresas
turisticas ubicadas en la Playa Barra Vieja en la Zona Diamante de Acapulco.

Los resultados de la investigacion incluyen el analisis estadistico de las normas aplicadas para la cuantificacion y
clasificacion de los subproductos, pesos volumétricos, porciento en pesos y generacion per-capita asi como un
resumen ergonomico de la importancia del turismo en Acapulco y como la contaminacion ha afectado su estabilidad
economica. Finalmente, la aplicacion de una encuesta, cuyos resultados se presentan a continuacion.

Se aplico una encuesta en la Playa de Barra Vieja; obteniéndose los siguientes resultados:

1. {Qué tipo de residuos se generan en la empresa?

Crganicos (100 %)

Inarganicos (100 %)

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6

El 100% de los restaurantes encuestados dijeron que generan tanto residuos organicos como inorganicos.
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2. (Cudl es la cantidad promedio diaria de residuos sélidos que se generan en la empresa?

E1 50% de los restaurantes encuestados dijeron que generan de 1-20 kg diarios de residuos solidos, el 16.7% dijo
que genera de 21-40 kg, y el 33.3% genera 41 kg o mas de residuos sélidos diario.

3. (Doénde depositan los residuos solidos que se generan en la empresa?

El 66.7% de los restaurantes encuestados dijo que depositan en bolsas los residuos solidos que generan y el 33.3%
los depositan en otro recipiente.

El 33.3% de los restaurantes dijo que los residuos s6lidos que generan los depositan en tambos.

4. En el momento de la generacion ;se clasifican o separan los residuos?

El 33.3% de los restaurantes encuestados dijeron que si clasifican los residuos al momento de la generacion y el
66.7% dijo que no los clasifican.

5. ¢Qué material o subproducto es mas frecuente en los residuos?

Elibro Online con ISBN 1391
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

El 100% de los encuestados dijeron que el material o subproducto mas frecuente en los residuos son: papel, pet y
material organico, seguido de un 83% que dijeron encontrar cartén, un 66.7% aluminio, un 50% vidrio y un 33.3%
plasticos.

6. (Qué tipo de materiales reutiliza?

El 83.3 % de los encuestados menciond que el material que reutiliza es el Pet, un 66.7% dijo que el aluminio, un
16.7% dijo que otros.

7. {Como califica usted el servicio de recoleccion de residuos?

La mayoria de los encuestados, es decir, un 50% dijo que el servicio de recoleccion de residuos era bueno,
mientras que un 33.33% dijo que era malo y un 16.7% dijo que era regular.

8. (Con que frecuencia acude el servicio de recoleccion de basura a su establecimiento?

El 66.7% de los encuestados dijo que el servicio de recoleccion de basura visita sus establecimiento de 1-3 veces
por semana, mientras que un 33.33% menciond que lo hace diariamente.

9. (El personal de la empresa recibe capacitacion sobre el manejo de los residuos?

Un 83.3% de los encuestados menciond que su personal si recibe capacitacion sobre el manejo de residuos,
mientras un 16.7% dijo que no lo hacen.

10. ;Qué sugerencia puede hacer para mejorar la gestion de los residuos en la empresa?
Entre las sugerencias para mejorar la gestion de residuos se encuentran:
e  Que las visceras de pescado se separen y se entierren
e Capacitacion del personal
e Composta con material organico
e Recolectar el aluminio para su venta, utilizar los desechos organicos como alimento de animales

Elibro Online con ISBN 1392
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

Clasificar los residuos para no contaminar

Implementar sistemas de drenaje

Tener contenedores para clasificar los residuos y mejorar el servicio de recoleccion
Tener contenedores para cada tipo de residuo

Poner contenedores para clasificar los residuos

Contenedores para cada tipo de residuos y que el camion pase mas seguido
Tener mas acceso a servicios de recoleccion

Contenedores para clasificar la basura

Capacitar al personal para el manejo de residuos y colocar la basura en su lugar
Que sea mas constante el servicio de recoleccion de basura

Que pase mas seguido el servicio de recoleccion de basura

Concientizar y orientar acerca de la separacion de residuos y apoyo del gobierno

Conclusiones

La contaminacion generada por los residuos s6lidos urbanos derivados de empresas turisticas como es el caso de
restaurantes es un problema que aumenta con el crecimiento de Acapulco. Con esto no debe entenderse que las
empresas turisticas son las principales causantes del problema, pero es evidente que contribuyen en gran medida a la
contaminacion de playas, mares, rios, vista escénica, la sobreexplotacion de capacidad de carga de playas y otros
tipos de ecosistemas, la desaparicion incesante de manglares, de selva y la pérdida sustancial del turismo;
intensificando esta problematica la apatia de los acapulquefios por cuidar los ecosistemas, la falta de conciencia,
cultura y preocupacion por el medio ambiente, por buscar soluciones y oportunidades ya que en Acapulco poco se ha
hecho por la investigacion y menos por acciones tendientes al cuidado y proteccion del medio ambiente.

Recomendaciones

Es necesario puntualizar que existe un extenso campo de oportunidad por explorar en lo relativo a la
contaminacion, deterioro y degradacion de ecosistemas en el municipio de Acapulco, ya que no solo la cuestion de
la generacion de residuos solidos existe como problema contundente en el puerto; existen otras problematicas tales
como la contaminacion de los mares, los rios, el desarrollo desordenado de la poblacién, la sobre explotacion de
capacidad de carga de playas y otros tipos de ecosistemas, la desaparicion incesante de manglares, de selva; lo que
agrava mas la situacion es el descuido de los ciudadanos por no dafiar los ecosistemas, la falta de conciencia, cultura
y preocupacion por el medio ambiente, el desinterés por buscar soluciones u oportunidades de mejora, ya que en
Acapulco poco se ha hecho por la investigacion y propiciar acciones tendientes al cuidado del entorno.

Es importante promover la implementaciéon de proyectos para la segregacion, reciclaje de residuos solidos
organicos e inorganicos, involucrando a la comunidad. Establecer los mecanismos de formalizacion de las
actividades de segregacion y comercializacion de residuos solidos.
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Apéndice
Propuesta de Plan de Manejo de Residuos Sélidos Urbanos para Restaurantes de la Zona Diamante de
Acapulco, Gro.
De acuerdo con las respuestas otorgadas por los participantes en la encuesta, fue necesario realizar un programa
de manejo de los residuos que se generan en la Zona Diamante. En primera instancia, los entrevistados (empresas
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dedicadas al turismo ubicadas en las cercanias de ambas playas) comentaron que los residuos que mayormente se
generan son de ambos tipos organicos como inorganicos, (papel, PET, carton, aluminio, vidrio, desperdicios de
comida). Se puede deducir que se necesitaria un proceso de clasificaciéon ya que no se ha llevado a cabo hasta el
momento. Esto podria hacerse en contenedores de gran magnitud, puesto que arrojan de 1 a 20 kg diariamente.

No han recibido capacitacion, de como hacerlo, por lo tanto se debe realizar un analisis de diversas maneras de
clasificarlos, y encontrar una estandarizacion para todas las empresas que se encuentran en dicha zona.

Se propone un sistema de clasificacion de residuos:

Verde: Residuos organicos. Engloba todo desecho de origen bioldgico (desecho organico), que alguna vez estuvo
vivo o fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, y residuos de la fabricacion de alimentos en el hogar, etc.
Residuos organicos. Engloba todo desecho de origen bioldgico (desecho orgénico), que alguna vez estuvo vivo o fue
parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, y residuos de la fabricacion de alimentos en el hogar, etc.

Blanco: Papel. Util para reutilizarse en trabajos de oficina, y para su venta y reciclaje, con el fin de elaborar el
mismo articulo (hojas de papel), omitiendo la tala de arboles.

Gris: Metales. Aluminio, latas, fierro, utiles para resarcir dafios en inmuebles, o su venta para reutilizacion
posterior.

Azul: Plasticos. Botellas de plastico, empaques, recipientes, envases de éste material etc. Utiles para reutilizarse y
de facil reciclaje.

Rojo: Peligrosos, toxicos, sustancias nocivas o corrosivas, aceites, medicinas caducadas, objetos o sustancias
radioactivas.

La capacitacion impartida sera proporcionada los dias martes y miércoles, puesto que en las zonas turisticas como
ésta, los dias de mayor afluencia de clientes son los fines de semana.

Dicha capacitacion sera de 1 hora, durante 4 semanas, donde se tocaran los siguientes temas:

1. Qué son los residuos solidos.
En el que se explicara el origen y que tipos de residuos se generan asi como las maneras de reconocerlos e
identificarlos en nuestro ambiente cotidiano.

2. Las consecuencias y peligros de la acumulacion de desechos.
Tocaran temas de contaminacion, toxicidad de algunos desechos, consecuencias en el medio ambiente,
acumulacion de insectos, fauna nociva, y plagas.

3. Modelos de clasificacion de residuos existentes.
Residuos sélidos urbanos
Residuos so6lidos especiales.

4. (Coémo clasificar?
Separacion de residuos, colaboracion, contenedores, bolsas, herramientas y material para manejar los
residuos correctamente, trabajo en equipo.

5. Modelo de ciudad limpia.
Ejemplos de ciudades con brigadas de limpieza, y sistemas de clasificacion de residuos vigentes.

6. Brigadas de limpieza.
Formacién de comisiones en las empresas para seguridad, salud y limpieza de las instalaciones y el retiro de
desechos, asi como su reutilizacion en caso de ser pertinente.

7. Por un Acapulco mas limpio.
Trabajos en conjunto con instituciones gubernamentales, empresas privadas, por una mejor imagen y
atraccion hacia el turismo.
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TRIZ en el disenio de nuevos servicios: enlace transcendente entre
empresa-cliente por aplicacion web con co-creacion € innovacion abierta

Prof. José Carlos Cortés Garzon', M. en C. Guillermo Flores Téllez?,
Dr. Jaime Garnica Gonzalez?, Dr. Anselmo Saul Lara Flores*

Resumen—El siguiente articulo expone un proceso innovador para la recoleccion de datos y especificaciones que los
clientes solicitan a empresas de servicios, un sistema dedicado para satisfacer sus requerimientos y brindar los
parametros o caracteristicas a mejorar en la prestacién de bienes, el servicio es analizado como un sistema tecnolégico a
mejorar mediante la aplicacion de la metodologia TRIZ. Las TIC’s brindan un sistema de participacion de inteligencia
colectiva para la evolucion continua de sistemas tecnologicos que son analizados, asi mismo permite un monitoreo de las
tendencias de consumo de los clientes para generar una prospectiva futura de consumo y por lo tanto un sistema de
cocreacion con apoyo de TRIZ en el disefio de servicios mediante la aplicacion de las principales herramientas de
innovacién para asistir el proceso creativo y obtener resultados precisos, confiables e innovadores.

Palabras clave—TRIZ, cocreacion, sistema tecnologico, TIC's, disefio de servicios.
Introduccion

La gran mayoria de empresas utilizan las redes sociales o cuentan con una pagina web para dar a conocer sus
servicios, actualmente existe un problema ya que las personas no se toman el tiempo para visitar dichas paginas web
y conocer con precision los servicios que ofrece la empresa. En un estudio realizado por el INEGI dice que el 73.6%
de las personas cuentan con un teléfono celular (INEGI 2016), esto quiere decir que la gente esta al tanto de noticias
de su interés en comun a través del teléfono celular, segtn las aplicaciones méviles que utilicen. El desarrollo de
aplicaciones moéviles ha tenido un crecimiento exponencial en los ultimos afios y gracias a esto las aplicaciones
moviles pueden utilizarse para el crecimiento significativo de pequefias y medianas empresas. Es fundamental tener
en cuenta que existen empresas de diferentes tamafios, un estudio realizado por (SIEM 2014) reporta que las
pequefias y micro-empresas representan el 93% de las empresas totales, las pymes el 6% y tan solo 1% son grandes
empresas (Flores, Garnica, Millan y Cortes, 2015). Con base en lo establecido anteriormente el presente articulo
propone una aplicaciéon web moévil para dar a conocer los servicios que ofrecen las empresas emergentes en México,
generando un proceso de recoleccion de datos y especificaciones que los clientes soliciten a las empresas para asi
satisfacer sus requerimientos, ya que estos brindan los parametros o caracteristicas a mejorar en los servicios que
ofrecen. En este caso un servicio se analiza como un sistema tecnoldégico a mejorar mediante la aplicacion de filtros
de innovacion en la metodologia TRIZ, asi mismo permite un monitoreo de las tendencias de consumo del cliente
para generar una prospectiva futura de consumo, por lo tanto el sistema de cocreacion y TRIZ en el disefio y
desarrollo de software de servicios y con ayuda de las TIC’s brindan a las empresas una ventaja competitiva global.
La aplicacion web movil se encuentra en el nivel 2 de desarrollo de innovacion de TRIZ el cual es una “mejora” al
sistema tecnoldgico el cual exhibe una integracion de alternativas viables y sus medios de implementacioén; como lo
son la sinergia de operacion de la metodologia y de esta manera TRIZ con sus herramientas respectivas de
sistematizacion de la creatividad e innovacion, apoyan al factor creativo de creacion de soluciones y los médulos de
software de codigo abierto para aplicaciones en empresas apuntalan la gestion, administracion, seguimiento y
consolidacion de las soluciones creativas. (Flores et al, 2015).
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Descripcion del Problema
En la actualidad las empresas para tener un mayor grado de competitividad dependen de la capacidad de innovacion
que tienen al ofrecer sus servicios o productos, de este modo satisfacen las necesidades y requerimientos de sus
clientes. E1 INEGI (2016), dice que el 73.6% de las personas cuentan con un teléfono celular, tableta o dispositivo
movil esto quiere decir que la tecnologia movil ha traido una innovacion sistematica para la sociedad en general; asi
mismo el desarrollo de aplicaciones méviles ha tenido un crecimiento exponencial durante el siglo XXI y gracias a
esto las aplicaciones mdviles pueden utilizarse para el crecimiento significativo de pequefias y medianas empresas.
En México domina casi en su totalidad las micro-empresas y pequeiias organizaciones, estas constituyen el medio
laboral de la sociedad mexicana y que generalmente operan bajo un perfil de participacion limitado debido a esto
cuentan con un acceso deficiente a fuentes de financiamiento y acceso cerrado o nulo a sistemas tecnolégicos o
programas de computo, que les permitan mejorar competitivamente ante las organizaciones de mayor magnitud
econdmica, estas empresas o pequefias organizaciones se sustentan en la improvisacion y creatividad para lograr la
diferenciacion en el producto o servicio a través de la innovacion, (Flores, Garnica y Millan, Mayo, 2015). Por otra
parte Dentro del mundo empresarial existe una preocupacion creciente por el desarrollo de nuevas ideas, de nuevos
servicios y de nuevos disefios no so6lo por ser diversos, sino para lograr una ventaja competitiva como empresa y
lograr el liderazgo que permita tener presencia en los mercados y convertirse en preferencia de los consumidores;
por este motivo se debe de agregar valor a los servicios y productos a través de la innovacion abierta., con esto TRIZ
logra cumplir con este objetivo y es posible seguir creando tecnologia con la ayuda de la técnica de cocreacion, las
TIC’s y asi dar a conocer los servicios y productos que tiene la empresa para el cliente, a fin de lograr el maximo
provecho de los esfuerzos encausados a la innovacion. En la figura 1, se muestra el uso de los celulares segtin su tipo
de equipo movil.

Figura 1. Representacion uso del celular en México. Elaboracion propia con base a INEGI, ENDUTIH 2016.

Co-Creacién en las Empresas
Las empresas pueden hacer de la innovacion una parte de su cultura, asi las empresas impulsan a disciplinas con
conocimientos y visiones diferentes, explorar y experimentar con las ideas conjuntamente, este interesante enfoque
es conocido como Co-creacion. Con la Co-creacion, los equipos de desarrollo de productos, son transportados a un
espacio virtual comtin con proveedores y clientes, para compartir y construir ideas conjuntamente y convertir estas
ideas en productos de forma mas eficiente. (Aguilar, J. Giraldo, J Marzo, 2015). Esta forma de trabajo refleja el
sentimiento de que los miembros de equipos geograficamente dispersos necesitan un espacio comuin para trabajar
conjuntamente, compartir y construir ideas y desarrollar un entendimiento comin en el disefio. La Co-creacion
mediante las tecnologias de disefio en un espacio compartido permite modificaciones del disefio en linea inmediatas
por cualquiera de los participantes en la sesion, ya sea en el desarrollo de una pieza individual o a nivel de desarrollo
del conjunto completo. En el mercado competitivo actual, las empresas necesitan hacer productos con valor afiadido.
Las empresas lideres seran aquellas que adopten procesos, practicas y tecnologias que inciten y faciliten la
innovacion en sus productos antes que sus competidores.

Elibro Online con ISBN 1396
978-1-939982-32-2


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjEoIiN5K3WAhUNfiYKHeP3CywQjRwIBw&url=http://tecnoempresa.mx/index.php/2017/05/16/inegi-presenta-resultados-de-estudio-sobre-internet-y-su-acceso-en-mexico/&psig=AFQjCNGNm5F8Y6s45MaQiIxavt55pfsQlQ&ust=1505791223916190

Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

Aplicacion de las 9 celdas

El diagrama de las 9 celdas es una herramienta de TRIZ que muestra una representacion de las jerarquias, fisica y
temporal, de los limites del sistema tecnoldgico del problema especifico (Hernandez, Cortes, Millan, Flores,
Garnica, Cordova, Medina 2016). En la figura 2 se muestra la aplicacion del diagrama de las 9 celdas, donde
muestra el pasado, el presente y el futuro de la forma en que se daban a conocer los servicios la mayoria de las
empresas emergentes en México. El sistema tecnologico implica la evolucion del servicio que se quiere prestar a los
clientes, para que de este modo puedan observar los diferentes tipos de servicios que ofrece la empresa, se analiz6 la
forma en la que son mostrados los productos para poder dar una nueva idea para mejorar el medio de publicacion de
los servicios que se cuenta, en el pasado se daban a conocer los servicios por medio de volantes, en el presente se
muestran a través de las paginas de internet, teniendo en cuenta este analisis y al observar que mas gente cuenta con
un teléfono inteligente, se tiene la propuesta de crear una aplicacion web movil que contenga diferentes apartados
donde se muestre los diferentes servicios con los que cuenta la empresa.

Figura 2. Diagrama de las 9 ventanas donde muestra la evolucion en el futuro del sistema tecnologico.

La evolucion del sistema tecnoldgico analizado se encuentra en el nivel 2 de los sistemas de evolucion de TRIZ el
cual se refiere a una “mejora”, en este caso se plantea la integracion de las diferentes funciones en el ciclo del
servicio teniendo en cuenta las necesidades del cliente a través de la co-creacion dentro de una empresa.

Aplicacion del cuestionario de situacion Innovante (ISQ) del sistema tecnologico
El cuestionario de situacion Innovante (ISQ), tiene la funcion de auxiliar de un modo sistematico un analisis del
problema y tener una aproximacion de la situacion en la que se quiere estar, prestando atencion de los factores
importantes de dicho problema. Este cuestionario consiste en una platilla para el analisis preliminar del problema,
mediante preguntas de innovacion orientada (Flores, Garnica, Medina y Millan, 2015). En la tabla 1, se muestra los
diferentes factores a analizar para la aplicacion del cuestionario, como un resumen para el caso de una empresa
dedicada a los servicios de entrenamiento de futbolistas de alto rendimiento.

ISQ DESCRIPCION
Analisis 1 Documentacion del problema
Andlisis 2 Informacién sobre el sistema tecnologico
Analisis 3 Informacién sobre la situacion problematica
Analisis 4 Cambio del sistema
Analisis 5 Recursos Disponibles
Analisis 6 Criterios para seleccionar conceptos de solucion
Analisis 7 Informacién adicional, explicacion y comentarios

Tabla.1. Factores a analizar para la aplicacion del ISQ.
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Analisis 1: Documentacion del problema

Una empresa dedicada a entrenamientos de futbolistas de alto rendimiento, necesita una nueva manera de dar a
conocer sus servicios con los que cuenta en la actualidad, estos servicios son costosos y de dificil distribucion para
la mayoria de sus clientes, por este motivo en algunas ocasiones tienen una pérdida significativa de clientes que
puedan estar interesados en adquirir los servicios. Es asi como surgi6 la idea de crear una aplicacion mévil que sea
compatible con las plataformas méviles mas populares que hay en la actualidad, la aplicacién web tiene como
objetivo romper la barrera que se tiene con la empresa y el cliente, para tener una comunicacion y difusion del
servicio que se ofrece al ptiblico en general, dicha aplicacion cuenta los apartados correspondientes de cada servicio
que se imparte en la empresa, los apartados tendran secciones de videos y fotografias para que las personas que
cuentan con la aplicacién en sus teléfonos puedan observar las rutinas, entrenamientos y ejercicios que se ofrecen en
cada servicio, cuando la persona sea interesado en adquirir el servicio se puede inscribir a través de un formulario
interactivo en las cuales se mostraran por medio de imagenes las distintas habilidades que el cliente desea aprender
como son algunas: Condicion fisica, free-style, manejo de balon, tiros libres, remate de cabeza, defender por zonas,
jugadas tacticas, entre otras.

Analisis 2: Informacion sobre el sistema tecnolégico

Para dar a conocer sus servicios la empresa da a conocer sus servicios por medio de publicaciones en una pagina de
Facebook y la reparticion de volantes en distintos lugares. Pero estos medios de difusion de informacién no son muy
eficaces, por lo cual se tiene que mejorar la forma en que la informacién es proporcionada de una manera mucho
mas eficiente, para que no se tengan problemas de informacion falsa y asi se puedan dar a conocer correctamente y
de una forma sencilla los servicios que ofrece la empresa.

Analisis 3: Informacion sobre la situacion problematica

Para la solucién del problema se tiene que seleccionar que tipo de informacion se tiene que dar a las personas, y la
manera en la cual esta informacion serd dada a los clientes para que estén al tanto de los servicios que se imparten en
la empresa. Con ayuda de la co-creacion y las Tic’s se desarrolld una app web y asi dar a conocer los servicios sera
mas eficaz para los usuarios.

Analisis 4: Cambio del sistema

Los cambios permisibles en el sistema tecnologico, son principalmente el redisefio evolutivo del software utilizado
para ofrecer los servicios mediante una app web, segin el INEGI 2016 se tiene claro que las personas que habitan en
la reptiblica mexicana utilizan teléfonos inteligentes, teniendo en cuenta dicha informacion se tomo la decision de
tener una aplicacion web que sea multiplataforma para que los sistemas operativos méviles mas utilizados sean los
que tengan la opcion de descargar la aplicacion y asi las personas puedan elegir los diferentes servicios en los cuales
estén interesados.

Analisis 5: Recursos Disponibles

Los recursos sustancia disponibles son un hardware disponible como una pc o laptop, un editor de textos para
lenguaje de programacion y las herramientas nativas de las paginas web (HTMLS5, JAVASCRIPT, CSS) y
programacion orientada a objetos, para la creacion de la interfaz grafica sera utilizado el framework bootstrap el cual
nos ayuda a la creacion de las diferentes vistas y secciones que contara la aplicacion movil, en cada seccion se
contara con distinta informacién dependiendo del servicio que la persona esté interesada, Los recursos funcionales,
se consideran al area para el disefio y la fabricacion del prototipo de la app web y sus respectivos sub ensambles de
codigo. Se establecen como recursos informativos, a la base de datos de los programas de computadora empleados
en el analisis, red informatica de internet, y la consulta de bibliografia y fuentes de informacion.

Analisis 6: Criterios para seleccionar conceptos de solucién

La caracteristica de la aplicacion es que de una forma sencilla y eficaz para los clientes puedan observar los distintos
servicios con los que cuenta la empresa y asi el cliente pueda elegir lo que quiere aprender o lo que le interesaria,
anteriormente se plante6 una aplicacion web pero fracaso al ser desarrollada con codigo de licencia de paga, esta
aplicacion se desarrollo de forma abierta con codigo libre para un mejor uso y menos gasto en recursos economicos
para que los usuarios no tengan problemas a la hora de consultar la informacion y este sea un medio mucho mas
eficaz a la hora de consultar la informacién. La aplicacién modvil debe ser una brecha entre la empresa cliente, para
satisfacer las necesidades de los clientes interesados.
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Analisis 7: Informacion adicional, explicacion y comentarios

La aplicacion movil esta disefiada para que las personas tengan una informaciéon mucho mas eficaz al momento de
consultar los servicios disponibles en la empresa, también para que cualquier persona de cualquier edad sepa lo que
se esta ofreciendo o las funciones diferentes con las que cuenta la aplicacion. La aplicacion debera tener un hosting
y un lugar en las tiendas de aplicaciones moéviles populares para que sea descargada de forma gratuita y que los
clientes interesados puedan conocer la informacioén y los servicios que se tienen.

Aplicacion de los 39 parametros o caracteristicas de Triz
Altshuller propuso en los sistemas tecnoldgicos los cuales constan de 39 parametros o caracteristicas, las cuales
sirven determinar las contradicciones técnicas que seran la base para enfrentar un problema de inventiva o de
innovacion tecnoldgica (Oropeza 2016). En este caso solo se seleccionaran los parametros los cuales se adaptan al
sistema tecnoldgico propuesto de la app web, y asi tendremos en mente que es lo que se puede mejorar en el proceso
de la solucion de la problematica. Su objetivo es contar con un lenguaje comun al aplicar la metodologia Triz en la
innovacion tecnoldgica (Coronado, 2015). En la tabla 2 se muestran los parametros los cuales se adaptan al sistema
tecnoldgico propuesto.

No Parametro o caracteristica Concepto
12 | FORMA Contorno externo de un objeto o apariencia de un sistema tecnologico.
27 | CONFIABILIDAD Seguridad de la habilidad que tiene un sistema para llevar a cabo la funcion para la cual fue

disefiado, en una forma optima.

33 | FACIL DE OPERACION Simplicidad en la operacion de un objeto o un sistema. Entre menos componentes o etapas
tiene un objeto o un proceso, es de mas facil operacion.

34 | FACIL DE REPARACION Cualidad que tiene un objeto, o un sistema de ser reparado de una forma rapida y sencilla.
35 | ADAPTABILIDAD Flexibilidad con que un objeto o un sistema pueden responder a cambios externos. También,
capacidad

26 | CANTIDAD DE SUSTANCIA O DE Cantidad de sustancia que contiene un objeto, un sistema o los subsistemas que lo integran y

MATERIA que puede cambiar totalmente de manera temporal o definitiva.
31 | DANOS GENERADOS POR EL Daiios producidos durante la operacion de un objeto, un sistema o los subsistemas que lo
PROPIO OBJETO integran.
37 | COMPLEJIDAD DE CONTROL Grado de dificultad con que se puede controlar la operacion de un objeto o un sistema,
debido a la complejidad e interrelacion de sus componentes.
38 | NIVEL DE AUTOMATIZACION Capacidad para que un objeto o un sistema tecnoldgico lleven a cabo la funcion para la cual

fue disefiado sin la intervencion humana. El nivel mas bajo de automatizacion sera el de un
objeto operado manualmente, siendo el nivel maximo de operacion aquel en el cual el objeto
o sistema funciona independientemente del ser humano, monitoreando su propia operacion.

39 | CAPACIDAD/PRODUCTIVIDAD Numero de funciones o de operaciones que un objeto o un sistema lleva a cabo por unidad de
tiempo. También, la produccion por unidad de tiempo o el costo por unidad de tiempo.

Tabla.2. Parametros que se adaptan al sistema tecnologico propuesto.

Comentarios finales

El sistema tecnoldgico propuesto es una alternativa para el disefio de nuevos servicios entre la empresa y el
cliente, asi mismo con ayuda de la co-creacion se logra una brecha de innovacion para la empresa de este modo se
puede conocer las necesidades del cliente. A través de la innovacion asistida por las TIC's se logra un manejo de
transmision de informacion mas eficiente, rapida y segura. La creacion de la aplicacion web a una empresa para el
diseo de servicios fue desarrollado acorde con las necesidades de los usuarios, creando una aplicacion web
interactiva con enlaces a las diferentes tipas de redes sociales, entorno amigable y caracterizacion con la que cuenta
la empresa, asi mismo se desarrolld de una forma gratuita por medio de co6digo abierto para futuras modificaciones u
evoluciones en el sistema tecnologico. Por medio de las herramientas de TRIZ se logrd un uso 6ptimo para encontrar
el desarrollo evolutivo deseado, cabe mencionar que por el momento solo se utilizaron algunas herramientas de
TRIZ, como lo son el cuestionario de situacion Innovante (ISQ) y el diagrama de las 9 celdas asi mismo se
emplearon los 39 parametros de un sistema tecnologico de TRIZ. Gracias a esto se pudo llegar a la evolucion del
sistema tecnologico en el disefio de servicios entre empresa-cliente, existen mas herramientas y métodos que se
pueden utilizar para lograr un alcance mayor y alcanzar el sistema ideal.
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EFECTO EN LA RESPIRACION, TOXICIDAD AGUDA E
INHIBICION DE CRECIMIENTO DEL SULFATO DE COBRE
SOBRE ORGANISMOS PLANCTONICOS

Alondra Alelie Cortés Téllez!, Sebastian Sanchez-Fortin Rodriguez?, Martha Estrella Garcia Pérez’, Maria
Carmen Bartolomé Camacho**

Resumen- El cobre a concentraciones traza es esencial para distintas actividades bioldgicas clave, no obstante,
al superar esas concentraciones es altamente toxico para la biota acuatica generando alteraciones sobre la
fotosintesis en fitoplancton, modificaciones sobre el crecimiento poblacional, estrés oxidativo, etc. Por tanto, el
objetivo fue evaluar la toxicidad a corto plazo del sulfato de cobre sobre la tasa de crecimiento en la cloroficea
Scenedesmus intermedius, y la inhibicion del consumo de oxigeno en Artemia franciscana. Se obtuvo una Clso7q)
para S. intermedius de 40.86 mg L. Mientras que, para A. franciscana se obtuvo una inhibicién del consumo
de oxigeno del 48.7% (110.6 nmol O: ml!) a las 2h de exposicion del metal. Estos resultados indican que, el
cobre a corto plazo genera una disminucién notable sobre la tasa de division celular de la microalga. Asimismo,
produce inhibicién en la transferencia de oxigeno en nauplios de A. franciscana.

Palabras clave- cobre, Scenedesmus intermedius, Artemia franciscana, eficacia biolégica, consumo de oxigeno

Abstract- Copper at trace concentrations is essential for a number of key biological activities. However, when
these concentrations exceeded, it is highly toxic to aquatic biota, causing alterations in phytoplankton
photosynthesis, changes in population growth, oxidative stress, etc. Therefore, the aim was to evaluate the short-
term toxicity of copper sulfate on the growth rate in the chlorophyte Scenedesmus intermedius, and the
inhibition of oxygen consumption in Artemia franciscana. An ICso 70) for S. intermedius of 40.86 mg L' were
obtained. Whereas, for A. franciscana, an oxygen consumption inhibition of 48.7% (110.6 nmol O: ml') was
obtained at 2h exposure of the metal. These results indicate that copper in the short term generates a notable
decrease in the rate of cell division of the microalgae. It also causes inhibition of oxygen transfer in A.
franciscana nauplii.

Key words- copper, Scenedesmus intermedius, Artemia franciscana, fitness, oxygen consumption

Introduccion

El vertido de residuos contaminantes proveniente de distintas actividades antropogénicas tanto directa como
indirectamente sobre los diferentes sistemas acuaticos, genera alteraciones sobre la estabilidad de estos ecosistemas.
En este contexto, los metales traza (Cu, Fe, Ni, Zn) son contaminantes de emergente preocupacion, debido a que por
encima de los limites esenciales presentan una respuesta toxica tanto a corto como a largo plazo (procesos de
bioacumulacion y biomagnificacion) (Fellous et al., 2017). El cobre es un micronutriente con un rol biologico clave
sobre la transferencia electronica en la fotosintesis (metal de transicion), participa como cofactor enzimatico en la
respiracion (ej. presente en la hemocianina que participa en la transferencia de oxigeno en organismos acuaticos), y en
procesos redox (Bossuyt & Janssen, 2005; Rocha et al., 2016). No obstante, este metal a elevadas concentraciones en
su forma oxidada [Cu(II)] es altamente toXico para organismos acuaticos y sobre todo en su forma inorganica (CuOH>);
y de acuerdo con informes previos, el cobre ocupa el tercer lugar de toxicidad después del cadmio y del metilmercurio
(Filimonova et al., 2016). Asimismo, por encima de los niveles esenciales, el Cu(Il) afecta a una gran variedad de
procesos bioquimicos y metabodlicos tales como la respiracion, produce modificaciones sobre la fotosintesis (en la
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cadena de transporte de e7) , alteraciones sobre la division celular y origina transformaciones en la sintesis de pigmentos
fotosintéticos (ej. clorofila), etc. (Sibi et al., 2014).

Dentro de este contexto, organismos pertenecientes al fitoplancton y zooplancton son clave fundamental en estudios
ecotoxicologicos, ya que representan la base de la cadena tréfica acuatica; es decir, son el enlace entre los niveles
superiores, por lo que cualquier modificacion que ocurra sobre su poblacion o en su composicion bioquimica, conduce
a alteraciones en los eslabones supriores troficos (Filimonova et al., 2016). Por tanto, en el presente trabajo se utilizaron
dos especies planctonicas de diferentes ecosistemas acuaticos: la microalga verde de aguas dulces Scenedesmus
intermedius, y el microcrustaseo de ecosistemas costeros Artemia franciscana. Asi pues, el objetivo de esta
investigacion, fue evaluar la respuesta toxica del sulfato de cobre sobre la inhibicioén del crecimiento poblacional de
Scenedesmus intermedius, y a la par estimar su fitness debido a la exposicion del metal. Por otra parte, un segundo
objetivo fue determinar su efecto sobre la respiracion en nauplios de 24h de Artemia franciscana utilizando la 24H-
NOEC (Concentraciéon maxima sin efecto observado) del CuSOy, indice estimado en estudios previos.

Material y Métodos
Sustancia de ensayo
La sustancia de ensayo utilizada fue el sulfato de cobre (CuSO4 5H,0) (Sigma-Aldrich Chemical Co., St. Louis,
MO, USA). El cual se realizé la dilucion del agente en agua destilada para la obtencion de concentraciones crecientes
1-100 mg L.

Material biologico

El alga verde Scenedesmus intermedius fue obtenida de la coleccion de cultivos de algas de la Unidad de Genética
de la Facultad de Veterinaria, UCM. Las células se mantuvieron en cultivo axénico a 21°C y periodo de luz-oscuridad
de 16:8 a una intensidad de 60 pmol m™ s™!, en matraces de cultivo (Greiner Bio-One GmbH, Germany), con 20 ml de
medio de cultivo BG-11 (Sigma-Aldrich Chemical Co., St. Louis, MO, USA). Los nauplios de 24h de Artemia
franciscana fueron obtenidos a partir de la hidratacion de quistes (Argent Chemical Laboratories, Washington, USA)
a 4°C por 12h y posterior incubacion a 28°C en agua marina (Sera Premium, Germany) a 34ppt de salinidad pH de
8.4+0.2 a 24h a una intensidad de fotones de 18.5-20pumol/m?s.

Ensayo de inhibicion de tasa de crecimiento y fitness

Para estudiar la inhibicion de crecimiento por el Cu(Il) derivado del CuSOyq sobre S. intermedius, se baséd de acuerdo
con la Directriz 201 (OECD, 2006) para la estimacion de la Concentracion Inhibitoria 50% a los 7d de exposicion
(Cls0(74)), utilizando tubos de doble cierre estériles de poliestireno (Sarstedt AG & Co. Germany), estableciendo 4
réplicas (n=4).

Inicialmente, en cada tubo se incluy6 una concentracion de 10* cel ml”! en volumen total de 3 ml de BG-11, la
concentracion celular se ajustd por recuento en camara de Neubauer (Brand GmbH + CO KG, Germany) por
microscopia optica (Zeiss, Carl Zeiss Microscopy GmbH, Germany). Los sets fueron expuestos a concentraciones
crecientes del agente metéalico de 1-100mg L', y mantenidos a los pardmetros anteriormente mencionados. A los
tiempos 0 y 7d se midi6 la fluorescencia emitida por la microalga expuesta al cobre, mediante un fluorimetro (Tecan
Group Ltd., Switzerland). Para determinar la emision exhibida por la clorofila de S. intermedius, se aplicaron filtros
de excitacion-emision de 485-670 nm, respectivamente. Mediante el estudio de la variacion en cada caso de las
unidades de fluorescencia, se determiné el parametro maltusiano de eficacia bioldgica (m) de la microalga cultivadas
durante 7 dias (Ecuacion 1):

Ecuacion 1. Parametro Maltusiano de eficacia bioldgica
Ne/No

t

m; = Ln

Donde, m; es la de tasa de crecimiento maximo; N; corresponde al numero de células al final del ensayo, y Ny
corresponde al nimero de células al inicio del ensayo; y ¢ corresponde al tiempo expresado en dias (7d).
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Estimacion de la respuesta sobre la respiracion en A. franciscana

La evaluacion de la inhibicion del balance de oxigeno en nauplios de 24h de A. franciscana se realiz6 a través del
sistema Chlorolab 2 (Hansatech Instruments, Norfolk, England) en fase liquida estableciendo 8 réplicas. Con un tiempo
de cinética de 120min. (n=200 nauplios) expuesta al correspondiente indice 24h-NOEC de 4.15 mg L"! (2.43-6.04) del
sulfato de cobre (valor obtenido previamente de acuerdo con la metodologia propuesta por Sanchez-Fortin et al.,
(1995) en la estimacion de la CLsoe4) y 24H-NOEC) a pH control de 8.5.

Analisis de datos

El indice de Clso7q) en S. intermedius se estimé a través de una curva de dosis-respuesta por regresion no lineal,
mostrando la m=ds. El calculo del fitness se realiz6 a través del parametro Maltusiano de Eficacia Bioldgica (Ecuacion
1) con 4 repeticiones (n=4). Para la estimacion de la 24H-NOEC se realizé por regresion lineal mostrando m+ds. Con
respecto al balance de oxigeno se determiné a través de la cuantificacion del oxigeno en nmol O, ml™! por el software
Oxiraph Plus V. 1.01. Las diferencias exhibidas entre los efectos en las concentraciones de Cu(Il) sobre el fitness de
S. intermedius se establecido por ANOVA (por Test de Tukey), y asimismo sobre los diferentes tiempos en el balance
de oxigeno en A. franciscana se utiliz6 el test de Dunnett con respecto al control utilizando un nivel de significancia
de p<0.05. El ajuste de distribucion normal se realiz6 por test D’ Agostino y Pearson. El anélisis estadistico de ambos
organismos se efectu6 a través de paquete estadistico Graphpad Prism v5.0 (Graph-Pad Software Inc., USA).

Resultados
Los resultados mostrados sobre la microalga Scenedesmus intermedius expuesta a cobre se exhiben en la
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Tabla 1y en el Error! Reference source not found., donde se obtuvo un valor Clso cerca de 41mg L a los 7 dias
de exposicion del metal, es decir, existe una relacion directa entre el incremento en la concentracion del cobre y el
aumento en la inhibicion del crecimiento poblacional de la cloroficea. Incluso alrededor de una concentracion de
100mg L' se inhibe el 100% del crecimiento de Scenedesmus intermedius y, por tanto, se presenta la inhibicién de la
fluorescencia de la clorofila.

Tabla 1. Concentracion inhibitoria 50 a los
7dias de exposicion al sulfato de cobre y su

respectivo NOEC en S. intermedius 100+

g 75+

indices de toxicidad | mg L (C.L. al 95%) é 504
7d-NOEC 6.40 (4.72-8.13) £
o}

Clso(7a) 40.86 (27.15-61.50) o5

1.0 1.5 2.0
log [CuSOy], (mg LY

Grafico 1. Curva Concentracion-Respuesta de
S. intermedius expuesta a 7d del sulfato de cobre

Con respecto al fitness evaluado en la microalga, se obtuvo que, a concentraciones a partir de 25mg L se
muestra una caida en la tasa de crecimiento de la cloroficea (Error! Reference source not found.), es decir, la
division celular se encuentra afectada y por tanto la produccion fotosintética, existiendo diferencias muy
significativas (p<0.0001) a las concentraciones mas altas de 50 hasta 100mg L' donde practicamente la tasa de
crecimiento de la cepa se encuentra inhibida al 100% relacionado con el Grafico 1.

l-
E 0 —— .
L]
E 1 *kk
3
£ 21
=

*kk
-3 *

*k
C 10 25 50 75 100

[CusOy), (mg L™

Grafico 2. Fitness (eficacia biologica) de S. intermedius expuesta Cu(Il) a los 7d

Por otra parte, en el comportamiento mostrado por Artemia franciscana ante la exposicion al sulfato de
cobre sobre la respiracion, se obtuvo una inhibicion a los 120min. de corrimiento de 110.6£12.5 nmolO; ml™!
(70.8-150.4) mostrando diferencias estadisticamente muy significativas (p<0.0001) con el control de
215.6+12.5 nmolO, ml! (175.1-255.4) mostrados en la Tabla 2. En otras palabras, el porcentaje de inhibicion

Elibro Online con ISBN 1404
978-1-939982-32-2



Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2017 © Academia Journals 2017 Noviembre 8, 9,y 10, 2017

del oxigeno fue a 48.7+0.21% sobre los nauplios expuestos al metal a las 2h de exposicion (Error! Reference
source not found.).

%Inhibition O,

2501
100
200- y z
- Fokk B
£ 150 - g,
N o ok
3 £ 50- __
€ 100+ =
< ]
<
£
50- g =
T 0-
C 30 60 90 C 30 60 90 120
Time (min) Time (min)

Grifico 3. Inhibicion del oxigeno en 4. franciscana de acuerdo con la 24H-NOEC del sulfato de cobre
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Tabla 2. Diferencias mostradas en la inhibicion de O, en Artemia franciscana por el Cu(Il)

Tiempo (min.) nmol Oz ml! (L.C. al 95%)
Control 215.6£12.5 (175.7-255.4)

30 189.348.9 (161.2-217.5)**

60 163.1£7.2 (140.1-186.1)***

90 136.8+£8.9 (108.7-165.0)***

120 110.6£12.5 (70.7-150.4)***

**: diferencias estadisticamente significativas (p<0.001)
**%*: diferencias estadisticamente muy significativas (p<0.0001)

Discusiéon

A pesar de que existe una gran cantidad de estudios enfocados a la toxicidad del cobre, no obstante, hay pocas
investigaciones sobre su respuesta en el consumo de oxigeno en organismos planctonicos. Arfemia es conocida como
uno de los organismos mas resistentes a cambios en la temperatura, salinidad y a la concentracion de oxigeno disuelto.
Ademas, presenta una mayor tolerancia a metales y otros contaminantes (organicos principalmente) en comparacion
con otros organismos acuaticos (Nunes et al., 2006). Si tomamos en cuenta varias investigaciones que estudiaron el
efecto del Zn, Cd y el Cu sobre el consumo de oxigeno, en Lifopenaeus vanname y Exopalaemon carinicauda
(camaron de aguas salinas) en etapas juveniles, obtuvieron el 75.9% para Zn y 91.3% para el Cd de inhibicion de
consumo de oxigeno (L. vanname), mientras que para el Cu se mostrd un 34.8% de inhibicion de consumo de O; en
E. carinicauda (Wu and Chen, 2004; Zhang et al., 2014). Esto demuestra que este metal ocasiona alteraciones sobre
el transporte de oxigeno en organismos zooplanctonicos a concentraciones umbrales.

Con respecto a la respuesta producida del cobre en microalgas, su utilizacion inicial es como alguicida evitando la
formacion de blooms de cianobacterias. Sin embargo, el amplio espectro que presenta, provoca modificaciones
globales en la estructura de la comunidad fitoplanctonica, alterando el funcionamiento del ecosistema (Le Jeune et al.,
2006). Lo que resulta en la inhibicion del Fotosistema II (PSII), alteraciones sobre el flujo de electrones, y en la
fijacion de CO; durante el ciclo de Calvin, disminuye la absorcion de nitrato y en la sintesis de la nitrato reductasa,
también genera la reduccion en la sintesis de ATP, asi como disminucion de la division celular y por tanto inhibicion
del crecimiento poblacional (Garcia-Villada et al., 2004). Asi pues, en varias investigaciones se ha evaluado la
toxicidad del cobre sobre diferentes géneros de microalgas tanto de aguas dulces como marinas (Raphidocelis,
Selenastrum, Dunaliella, Tetraselmis) indicando la elevada toxicidad a concentraciones muy bajas del metal en
microalgas no diana ( Levy et al., 2007; Debelius et al., 2009; Rocha et al., 2016).

Finalmente, el dafio a la estructura de la poblacion de estos organismos puede causar cambios en la diversidad y
abundancia de especies de niveles superiores de la cadena trofica acuatica de diferentes ecosistemas.

Conclusiones
En resumen, el cobre se comporta como toxico a exposiciones a corto plazo en organismos representantes del
fitoplancton y zooplancton de diferentes ecosistemas acudticos. Asimismo, este metal presenta alteraciones sobre la
tasa de crecimiento poblacional, asi como en la division celular de microalgas. Ademas, tiene la capacidad de generar
alteraciones sobre el transporte de oxigeno en zooplancton generando respuestas hipoxia de forma aguda al(n a
concentraciones umbrales.
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El desarrollo de competencias para la investigacion en el aula para el
fortalecimiento de la ensefianza de la lecto-escritura en el personal
docente de educacidn basica

M. en Ed. Claudia Adabella Cortés Valdivia', Dr. en C. José de Jests Puga Olmedo?, M. en C. Verdnica
Teresa Llamas Rodriguez®

Resumen.

En México los resultados de evaluaciones estandarizadas internacionales, destacan la necesidad de
fortalecer las habilidades para lectura y la escritura. El docente en la realidad quien juega un papel
preponderante en la promocion de la lecto escritura, no sigue metodologias de aprendizaje orientadas a
aprender a aprender, aprender a pensar y dificilmente incorpora elementos al proceso de evaluacion
cualitativa que contribuya a la mejora continua de sus propias practicas. El objetivo de la investigacion
pretende promover las competencias investigativas del docente de educacion basica. Para tal fin, la
metodologia se disefié un programa de capacitacion docente a través de los centros de maestros coordinados
por la Instancia de formacion del Estado de Nayarit, promoviendo un modelo Educativo para Aprendizajes
Significativos, la metodologia de la investigacion-accion lo cual, trajo resultados favorables en el desempefio
del docente y resultados de aprendizaje de los alumnos durante el Gltimo periodo del ciclo escolar 2016-2017.
Palabras Clave: buenas practicas, investigacion accion, desempefio docente, afabetizacion, lecto escritura.
Introduccion.

El presente documento es el informe final de la investigacion denominada “Evaluacion de buenas practicas
de ensefianza aprendizaje orientadas al fortalecimiento de la alfabetizacion”. El objetivo principal de la
presente investigacion se orientd a “promover, identificar y reconocer el desarrollo de buenas practicas de
ensefianza aprendizaje para el fortalecimiento de la durante el ciclo escolar 2015-2016”. En la presente
investigacion se parte del reconocimiento de que el desarrollo de buenas practicas de ensefianza aprendizaje
es un problema complejo y mas atn cuando se trata de la lecto-escritura, donde intervienen factores
multidimencionales que impiden del desarrollo exitoso de los aprendizajes de los alumnos de educacion
basica que promuevan el desarrollo del pensamiento critico.

Estos factores pueden ser analizados desde la perspectiva de formacion del docente y su practica
educativa, de las condiciones en la que opera el centro educativo y del contexto en general en el que se
encuentra el centro. Esto aunado a que la mayor parte de los esfuerzos institucionales orientados a la
alfabetizacion se han desarrollado de forma desarticulada y existe una exigencia generalizada de una la
ausencia de acompafiamiento y siguiente posterior a la entrega de materiales para la ensefianza de la lecto
escritura (informe de evaluacion externa del programa de la mano a la lectura y la escritura, 2015), ademas de
que los procesos de actualizacion docente orientados a promover el desarrollo de practicas educativas para el
fortalecimiento de la lecto escritura, no van mas alla del disefio de proyectos y no existe una retroalimentacion
posterior que permita orientar el proceso de acompafiamiento al docente para la mejora continua de su trabajo
dentro y fuera del aula.

Por otro lado, se reconoce la importancia de promover y reconocer el desarrollo de buenas practicas que
contribuyan a que el maestro desarrolle un pensamiento critico en torno a su propia practica, a través del
desarrollo de habilidades para la investigacion que les permita retroalimentar el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Esto aunado a la necesidad de un cambio en la concepcion de la ensefianza basada en el “aprender a
aprender”.

Los resultados de la investigacion arrojaron experiencias enriquecedoras e interesantes ya que permitieron
identificar un cambio en la percepcion del maestro en torno a su propia practica, éste se atrevio a innovar y a
promover el pensamiento critico en los estudiantes para la adquisicion y desarrollo de la lecto escritura y se
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seleccion6 un numero total de 100 proyectos que obtuvieron resultados favorables, ademas de que se
fortalecio en el docente el pensamiento critico, estrategias para el desarrollo de aprendizajes significativos en
el aula, el desarrollo de habilidades para la lectura critica de textos que contribuyan al docente a sustentar
teoricamente su practica docente y el desarrollo de competencias investigativas para el fortalecimiento de su
practica docente en la buisqueda de la mejora continua.

Planteamiento del problema.

La lectura y la escritura son unas de las competencias fundamentales para el desenvolvimiento de los
individuos en las actividades académicas. La lectura y la escritura de acuerdo con el Plan de estudios para la
Educacion basica (2011) son consideradas como necesarias para el desarrollo de competencias para el
aprendizaje permanente. Se establece que la lectura en el siglo XXI es necesaria para la biisqueda, manejo de
informacion y procesos de reflexion de informacion. Es una herramienta basica para el “aprender a aprender”.
Para ello reconoce los principios pedagogicos reconocen que el aprendizaje debera estar centrado en el
estudiante con la finalidad de promover aprendizajes significativos en el aula. Sin embargo, pese a que el plan
de estudios contempla el que, el como y el para qué. Los resultados, no han sido los esperados tan solo en
materia de lectura Los resultados resultado de la prueba que mide la llamada aptitud para la lectura, es el
Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA), mide la capacidad de comprension lectora,
obtencion de informacion especifica, las respuestas individuales en diversos tipos de textos, mide también los
procesos reflexivos e interpretativos, entre otras cosas mas (Peredo,2007).

Asimismo, la enseflanza de la lecto-escritura en el aula es una tarea compleja y se enfrenta a problemas
que convergen en el mismo espacio de accion, tales como:

e  Frecuentemente la ensefianza y fortalecimiento de la lecto escritura se encuentra
descontextualizada. Hay una vision muy instrumentalista que piensa lo mismo desde hace tantas
décadas que da hasta lastima decirlo. Dice: “Primero vas a aprender la mecanica de las
correspondencias grafofonicas y para eso mejor que ni pienses porque es un ejercicio mecanico de
asociacion de correspondencias. Después vas a aprender de corrido, y después vas a entender lo que
estas leyendo y después, quiza, te venga esa cosa desde algin milagro 1lamada placer por la lectura”.
En realidad, el placer por la lectura entre los chicos que tienen lectores a su alrededor es lo primero
que se instala (Ferreiro, 2015).

e  El docente es incapaz de inculcar el amor a la lectura y la escritura ya que el mismo
dificilmente la practica. Resultados de una investigacion previa en profesores de primaria
manifiestan que existe un sefiala que existe una correlacion directa entre las practicas de lectura de
los docentes y las de ensefianza mas comprensivas "sefialando: por cada libro adicional leido por el
docente se aumentan las probabilidades de que adopte practicas mas complejas para el analisis de los
textos". (Trevifio, 2007 citado por SEP-INEGI,2007). Segun datos proporcionados por Encuesta
Nacional sobre Practicas de Lectura en Educacion Basica realizada en 2006 a instancias del INEGI y
la SEP, establece como referente que los profesores de educacion basica debiesen de leer al menos
un libro al afio, los resultados obtenidos permiten ofrecer informacion diagnostica acerca de una de
las condiciones minimas esperada en las practicas de lectura en quienes median el acceso, la
disponibilidad y el uso de los textos hacia los estudiantes en la Educacion Basica. En dicha encuesta,
los resultados para Nayarit, no son nada alentadores obteniendo un 64.8% manifestaron que leen
minimo un libro al afio, dato que refleja que se encuentra por debajo de la media nacional la cual
alcanzo6 un 72.4%. La misma tendencia se observa en el nivel preescolar, primaria (los primeros tres
grados) y secundaria. En preescolar, 69.9% de los maestros leen al menos un libro mientras que en
los primeros tres grados de primaria el porcentaje baja a 55.6% cuando la media nacional para este
nivel es de 66.7%, mientras que en secundaria el dato es de 68.4% con respecto a la media nacional
que es de 80.1%, lo cual, refleja una diferencia de 11.7 puntos porcentuales. El dato proporcionado
por los profesores de educacion primaria en sus tres primeros grados es de destacarse ya que son los
profesores que son los que inician a sus alumnos en la lectura, lo cual, refleja que los que deben
promoverla son los que menos la practican.(SEP-INEGI, 2006).

e  "Ese esuno de los dramas del asunto porque se habla mucho del placer de la lectura, pero
{,como se transmite ese placer si el maestro nunca sinti6 ese placer porque leyoé nada mas que
instrucciones oficiales, libros de “como hacer para”, leyd lo menos posible. Es muy dificil que ese
maestro pueda transmitir un placer que nunca sintié y un interés por algo en lo que nunca se
interes6."(Ferreiro, 2015) "El maestro tiene que comportarse como lector, como alguien que ya posee
la escritura. La gran diferencia entre los chicos que han tenido libros y lectores a su alrededor y los
que no los han tenido es que no tienen la menor idea del misterio que hay ahi adentro. Mas que una
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maestra que empieza a ensefiar, necesitan una maestra que les muestre qué quiere decir saber leer y
escribir” Ferreiro, 2015). Por otro lado, una cosa es que logre leer un libro al afio y otra es evaluar el
nivel y calidad del texto que se lee.

e  Existe una desarticulacion entre las acciones y seguimiento de los programas para el
fortalecimiento de lectura y la escritura, es decir el docente manifiesta que los apoyos
proporcionados en las escuelas focalizadas, no cuentan con el acompafamiento que ellos necesitan,
ya que las capacitaciones y los apoyos llegan de manera desarticulada, lo que reduce el impacto en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Esto aunado a que los docentes que reciben la capacitacion
dificilmente lo reproducen con sus compaifieros. (Evaluacion externa del programa de la mano a la
lectura y la escritura 2015-2016).

e  El docente no reconoce que la ensefianza de la lectura es una actividad critica, constructiva y
significativa, basica para la formacion académica desde los primeros grados de educacion formal que
contribuyen a la formacion del estudiante para la sociedad actual, cada vez mas exigente para
atender la demanda de la globalizacion y de los adelantos cientificos y tecnoldgicos. Las estrategias
que coadyuvan a la comprension de la lectura para lograr un aprendizaje significativo, no son
regularmente utilizadas en el aula por todos los docentes y el tiempo que dedican a leer en sus aulas
es insuficiente. (Barbosa & Pefia, 2014)

e  Prejuicios del docente ante sus alumnos. buscan la problematica del aprendizaje de sus
alumnos fuera del aula, responsabilizando inicamente a la familia y al nifio, sin asumir su
responsabilidad en torno al aprendizaje de los nifios. Andan buscando desde antes que empiece el
afo escolar quiénes van a repetir o quiénes son los disléxicos o los que tienen alguna patologia por la
cual la cosa no va a andar. (Ferreiro, 2015).

e  El docente no es consciente de la necesidad de que desarrolle habilidades para la
investigacion. Si se evaluan detenidamente los perfiles parametros e indicadores del perfil del
personal docente de educacion basica establecen de forma implicita y explicita desarrollo de
habilidades para el autoaprendizaje del docente ya que requiere de la realizacion de diagnosticos,
programacion, ejecucion y evaluacion de procesos educativos. Requiere de una sistematizacion de
los procesos de su practica pedagogica para la mejora continua. Debe consultar fuentes de
informacion y fundamentar de acuerdo con los propositos educativos, su trabajo dentro y fuera del
aula. Esto exige la necesidad de desarrollar un pensamiento critico, analitico, reflexivo y complejo
que le permita ver el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje desde una perspectiva objetiva.
Asimismo, el docente generalmente no tiene la costumbre de sistematizar y evaluar si practica con
base a los resultados obtenidos, lo cual, dificulta identificar las buenas practicas para su promocion
entre el colectivo docente.

Ante la problematica compleja, la presente investigacion se plantea la siguiente interrogante ;Como
promover, identificar y reconocer el desarrollo de buenas practicas de ensefianza aprendizaje para el
fortalecimiento de la lectura y la escritura durante el ciclo escolar 201.

Marco Teorico.

Las practicas educativas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la lecto escritura en educacion
basica.

La lecto escritura y las desigualdades sociales.

La ensefianza de la lecto escritura se enfrenta a diversos problemas tales como la contradiccion existente
entre el alumno y su centro educativo al contar con “diferencias socio-linguisticas”. Esto trae consigo una que
se asocie el problema de aprendizaje exclusivamente al alumno considerandolo "lingiiisticamente
inapropiado", destinandolo desde el principio al fracaso.(Bernstein, 1975 citado por Elichiry, 1991)

El principal fracaso de la lecto escritura es que la escuela, historicamente ha ignorado el contexto externo
en el que el nifio obtuvo sus primeros aprendizajes de la lengua escrita. Es decir, mientras que hay nifios que
han tenido acceso al objeto cultural de la lengua escrita como son libros, revistas, periddicos y adultos que les
leen cuentos desde temprana edad, donde el adulto le proporciona informacion pertinente a las preguntas y
estan rodeados de la lectura y escritura en el uso cotidiano, otros han visto muy limitadas sus posibilidades de
interaccion con este objeto de conocimiento, antes del ingreso a la escuela. Para éstos nifos. la escuela
publica representa una de las pocas posibilidades de alfabetizacion de que disponen y si ni el centro ni el
docente consideran éstas diferencias, se estan perpetuando las desigualdades. Ante esta realidad ningtin
método puede ayudar a superar este problema.

Consideraciones del proceso de ensefianza aprendizaje de la lecto escritura
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Por otro lado, es importante que durante el proceso de ensefianza aprendizaje sea considerado el entorno
en el que se desenvuelve el infante para reconocer los usos lingiiisticos y valores propios de su cultura. Es a lo
que se le llama violencia simbdlica, ya que como lo sefiala Bordieu “no es mas que la imposicion arbitraria de
la arbitrariedad cultural dominante, en la medida en que es ignorada en su verdad objetiva de Accion
Pedagogica dominante y de imposicion de la arbitrariedad cultural dominante” (Bourdieu, P. y Passeron, J.C.
,1996 citado por Pefia, 2009).

Es importante que la alfabetizacion sea considerada como un proceso socio-cultural mas que como una
técnica ya que de lo contrario se excluyen usos sociales que son precisamente los que dieron origen al sistema
de la escritura en la historia de la humanidad.

Por otro lado, “segtin Segun Aspiro et al., citados por Hall (1991, pp. 36-37), cuatro son los supuestos
fundamentales que se deben tener en cuenta sobre el tema de la lectura: 1.La lectura es un actividad compleja
en la que intervienen procesos perceptivos, cognitivos y lingliisticos. 2. La lectura es un proceso interactivo
mediante el cual se “deduce informacion de manera simultanea de varios niveles, integrando al mismo tiempo
informacion grafo-fonémica, morfémica, semantica, sintactica, pragmatica, esquematica e interpretativa”. 3.
Nuestra capacidad de procesar informacion textual esta limitada por “lo que podemos percibir en una sola
fijacion, por la rapidez de movimientos de nuestros ojos, el nimero de unidades de informacién que podemos
almacenar en la memoria a corto plazo (MCP) y la rapidez con la cual podemos recuperar informacion
almacenada en la memoria a largo plazo (MLP)”. 4. La lectura es estratégica. “El lector apto actua
deliberadamente y supervisa constantemente su propia comprension”. (Arnaez Muga, 2009)

La ensefianza de la lecto escritura va mas alla de un metodo que debe ser aplicado como una férmula que
determinara un resultado, es la consideracion de diversos elementos particulares que parten del contexto
donde el nifio que aprende se desenvuelve, es el ambiente de aprendizaje propiciado por el docente y el
llamado “fracaso” del nifio no se da por la incapacidad o necesidades educativas de manera exclusiva, sino
que intervienen diversos factores dignos de ser considerados en investigaciones de caracter interdisciplinar.
(Elichiry, 1991)

Retos del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Reconocer a la pedagogia como disciplina y su epistemologia.

Es necesario que el docente se involucre en la epistemologia del aprendizaje, que defina cuales son los
supuesto en torno a la caracterizacion del sujeto que aprende y el objeto del conocimiento antes de la
implementacion de métodos y técnicas para promover el aprendizaje de la lecto escritura, ya que
generalmente sucede todo lo contario se centran en la eleccion de una variedad de métodos y técnicas,
permaneciendo alejado del fundamento epistemologico en torno a la concepcion del sujeto que aprende y
como lo aprende. Es por ello que a pesar de los cambios metodoldgicos y curriculares persiste una
continuidad conceptual y nada cambia en las practicas docentes.

La realidad educativa de América Latina nos demuestra que no se cambia una practica pedagdgica por
normativas o por reformas curriculares. Los disefios curriculares, en general, no han incluido al docente como
profesional de la educacion sino que se le ha asignado un lugar técnico que les “burocratiza”. Es necesario
considerar al docente como actor social, como protagonista de su propio cambio, facilitandole espacios de
intercambio y reflexion que le permitan reprofesionalizarse. (Elichiry, 1991).

Proyectos didacticos y Perfiles, parametros e indicadores.

Los proyectos didacticos, han sido una propuesta de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) para que el
docente desarrolle con sus estudiantes de Educacion Basica. Mismo que establece que los proyectos
didacticos se consideran actividades planificadas que involucran secuencias de acciones y reflexiones
coordinadas e interrelacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de la asignatura de
espafiol, favorecen el desarrollo de competencias comunicativas. (SEP, 2011b: 26).

Por su parte los perfiles, parametros e indicadores del personal docente de educacion basica (SEP, 2017)
exigen del docente un desempefio integral que a grandes rasgos le permita desenvolverse dentro y fuera del
aula como parte de un todo. Que sea capaz de conocer y asumir planteamientos tedricos que sustenten su
practica, dejando atras la aplicacion de técnicas descontextualizadas sin pleno conocimiento de su entorno y
de sus alumnos. Hace también énfasis en la importancia de la capacidad de gestion y el uso de tecnologias
para el fortalecimiento de su practica docente, considerando un proceso de evaluacion integral que permita
analizar los resultados de sus estudiantes y también la efectividad de sus estrategias con base a sus resultados.
En otras palabras que tenga la capacidad de auto evaluar su trabajo para la mejora continua. Para dar mayor
cumplimiento a los perfiles, parametros e indicadores con la implementacion de proyectos didacticos
establecidos por la SEP, el docente necesita dejar de ver la investigacion como algo ajeno a su practica. Es
necesario que se deprenda de una actitud de un técnico que aplica rutinas preestablecidas a problemas
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estandarizados. Sus problemas son Unicos y exclusivos, lo que necesariamente sucede en un grupo
determinado, no necesariamente puede dar los mismos resultados en otro. Es necesario que desarrolle una
capacidad investigativa.

La investigacion accion.
La investigacion viene a promover el pensamiento critico y reflexivo en el aula, con respecto a los procesos
de disefio, implementacion y desarrollo de sus estrategias para trabajar dentro del aula, para dar respuesta a
los procesos de diagnostico y necesidades de aprendizaje dentro del aula que le permitan dar cabal
cumplimiento a los programas de estudio, yendo mas alla de la aplicacion de técnicas y métodos de forma
descontextualizada. Sus topicos de estudio de la investigacidon accidn, se han relacionado especialmente con
las complejas actividades de la vida del aula, desde la perspectiva de quienes intervienen en ella: elaborar,
experimentar, evaluar y redefinir —a través de un proceso de autocritica y reflexion cooperativa mas que
privada y un enfoque del analisis conjunto de medios y fines— los modos de intervencion, los procesos de
ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de los curricula y su proyeccion social, y el desarrollo profesional de los
docentes; todo esto, con el fin de mejorar y aumentar el nivel de eficiencia de los educadores y de las
instituciones educativas.
Metodologia.
La presente investigacion se llevo a cabo con docentes del estado de Nayarit con la finalidad de dar
seguimiento a las practicas resultado del proceso de actualizacion a través del Diplomado de Fortalecimiento
de los procesos de actualizacion. El nimero total de docentes observados fue de 404, los cuales, participaron
en el Diplomado y que decidieron ir mas alla, poniendo en practica el proyecto didactico disefiado durante el
diplomado, con la finalidad de dar seguimiento a los resultados obtenidos para la mejora continua. Dichos
docentes laboran en centros educativos procedentes de los municipios de todo el estado principalmente de los
municipios de Acaponeta (centro de maestros 1801); Ixtlan del Rio (centro de maestros 1802); Tuxpan
(Centro de maestros 1804); Compostela y Bahia de Banderas (Centro de maestros 1805);Santiago Ixcuintla
(Centro de maestros 1806); Tepic (Centros de maestros 1807 y 1803).
Se utilizé una investigacion inscrita dentro del paradigma cualitativo, de caracter descriptivo. Dicha
investigacion esta orientada a identificar la practica del docente, comprenderla y describirla. Generando un
punto de partida establecido a través del Diplomado de Fortalecimiento de los procesos de alfabetizacion,
reconocer el entorno donde se desenvuelven, y describir los resultados de las practicas de intervencion a partir
de la implementacion de proyectos educativos. La finalidad de este tipo de investigacion es recoger, revisar,
analizar e interpretar los resultados que caracterizan un hecho, fendmeno o grupo, con el fin de conocer su
comportamiento y aportar una solucion al problema encontrado.
Etapas de la investigacion.
Desarrollo e implementacion del diplomado para el fortalecimiento de los procesos de alfabetizacion dirigido
a docentes de educacion basica en el ciclo escolar 2016-2015. Se consider6 importante trabajar de forma
vinculada los dos proyectos ya que el problema tiene su origen en la necesidad de que el maestro vea
fortalecida la capacidad de mediacion de aprendizajes. De ahi la importancia de haber llevado el curso de
fortalecimiento de la alfabetizacion de ahi la necesidad de promover el modelo para lograr aprendizajes
significativos (MAS).
Implementacion y acompaiiamiento al personal docente durante el proceso de desarrollo de practicas
educativas a través de la implementacion de proyectos para el fortalecimiento de la lecto-escritura en
educacion basica.
Evaluacion y retroalimentacion para la mejora a partir de los resultados de los proyectos que derivan en
buenas préacticas en el proceso de ensefianza aprendizaje durante el ciclo escolar 2015-2016. Se llevo a cabo la
seleccion de los proyectos que mas se hayan apegado a la rabrica, que promuevan el aprendizaje de la lecto
escritura o su reforzamiento.
Identificacion de los mejores proyectos que puedan promoverse como buenas practicas.
Comentarios Finales
Resumen de resultados.
Como resultado del diplomado y el acompafiamiento al docente para la puesta en marcha de sus proyectos
educativos se pudo observar que se presentaron 100 proyectos didacticos para el fortalecimiento de la lecto-
escritura, con los cuales se evaluo el apego a la rubrica disefiada para la evaluacion del proyecto didactico, sin
embargo, solo fueron 10 proyectos seleccionados por considerarlos innovadores y cumplieron con los
estandares establecidos previamente considerados como buenas practicas.
Conclusiones
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Pese a que se present6 un numero considerable de los proyectos, al momento de analizar su aplicacion, se
pudieron detectar fortalezas en el desempefio docente y areas de oportunidad como: La disposicion y apertura
para el aprendizaje y vivir de cerca el aprendizaje desde la perspectiva del Modelo de Aprendizajes
Significativos (MAS). A través de este modelo se buscd promover en el docente el pensamiento critico para el
disefio de estrategias que contribuyeran a una buena practica en el aula. El docente regularmente no hace
conciencia de la importancia de que el respalde su practica en una teoria y que a partir de ella actué en el
salon de clases para propiciar los aprendizajes. Se puede observar que de acuerdo con lo establecido en los
perfiles parametros e indicadores del personal docente de educacion basica en términos generales requiere de
contar con habilidades orientadas a los procesos de investigacion ya que debe fundamentar su practica y
promover su mejora continua, situacién que no se logra si no cumple con procesos de autoevaluacion y
seguimiento de la practica. Se pudo observar que el docente en general esta preocupado porque le
proporcionen técnicas y métodos para la ensefianza de la lecto escritura al no estar acostumbrado a promover
aprendizajes significativos de manera consciente, no obstante a que en el discurso se abuse de ese término.
Recomendaciones.

Es importante que las areas que buscan promover fortalecer las competencias a través de programas de
capacitacion o apoyo con materiales para la promocion de la lecto-escritura trabajen de manera coordinada
con la finalidad de que haya un mayor impacto en los resultados orientados a los procesos de alfabetizacion,
de lo contrario el impacto de los programas y su aplicacion sera inferior.

Por otro lado, la meta esta en promover el desaprendizaje del grueso de los maestros, ya que la exigencia
generalizada en torno a la lecto escritura por parte del docente es que se le proporcionen técnicas y métodos
concretos para mejorar su practica. Lo cual, lo sigue haciendo totalmente dependiente y un instrumentalista
del proceso, trayendo como consecuencia el fracaso de los estudiantes, ya que si bien, ahora la exigencia es
construir una planeacién argumentada y proyectos didacticos, el maestro no ve al cien por ciento la
pertinencia de ello, haciéndolo permanecer en una paradigma conductista de la ensefianza donde el docente no
evidencia pensamiento critico y por consiguiente no lo promueve, contribuyendo a la perpetuacion de una
ausencia de procesos reflexivos en el estudiante, impidiendo la obtencion de herramientas que le permitan
comprender la lectura o llegar a lograr la escritura de manera constructiva y no solo reproductiva. Situacion
que se continua arrastrando en secundaria, bachillerato y al nivel superior, donde los alumnos no comprenden
lo que leen y escriben unicamente lo que otros dicen pero no logran sistematizar sus ideas y plasmarlas en un
documento, dando paso a un copia y pega permanente. Es importante promover en el docente el pensamiento
critico y la comprension profunda de textos y la gestion de textos en la sociedad de la informacion ya que eso
le abrird un panorama mas amplio que desde una perspectiva de aprendizaje critico promueva los procesos de
ensefianza aprendizaje de la lecto escritura. Paralelo a ello, es necesario que el docente retome la metodologia
de la investigacion accion para la practica docente en el aula.
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